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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประจําภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 24 คน ได้มา 

โดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ

เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t–test ชนิด Dependent samples) 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 76.31/77.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ที่ 75/75 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to developed the learning activity packages in Science 

Substance Group entitled “Atmosphere” by using Inquiry Cycle (5Es) to enhance Mathayom Suksa 1 

students’ analytical thinking ability to meet the efficiency criteria of 75/75, 2) to compare Mathayom 

Suksa 1 students’ analytical thinking abilities gained before and after they had learnt through the 

developed learning activity packages in Science Substance Group entitled “Atmosphere” by using 

Inquiry Cycle (5Es), 3) to compare Mathayom Suksa 1 students’ learning achievements gained before 

and after they had learnt through the developed learning activity packages in Science Substance Group 

entitled “Atmosphere” by using Inquiry Cycle (5Es), 4) to investigate the students’ satisfaction of 

learning through the developed learning activity packages in Science Substance Group entitled 

“Atmosphere” by using Inquiry Cycle (5Es). Purposively sampled, the subjects were 24 Mathayom 

Suksa 1 students who were studying in the second semester of 2011 academic year. The instruments 

used for data collection included 1) the learning activity packages by using Inquiry Cycle (5Es) to 

enhance analytical thinking ability, 2) a test to measure the analytical thinking ability, 3) a scientific 

learning achievement test, 4) a questionnaire to examine the students’ satisfaction of learning the 

developed learning activity packages in Science Substance Group entitled “Atmosphere” by using 

Inquiry Cycle (5Es) to enhance Mathayom Suksa 1 students’ analytical thinking ability. The statistics 

used to analyze the data consisted of percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent 

Samples) 

 The study unveiled the following outcomes :  

  1. The developed learning activity packages in Science Substance Group entitled “Atmosphere” 

by using Inquiry Cycle (5Es) to enhance Mathayom Suksa 1 students’ analytical thinking ability had their 

efficiency (E1/E2) of 76.31/77.08 which was higher than the set criteria of  75/75 

  2. After the students had learnt through the developed learning activity packages in Science 

Substance Group entitled “Atmosphere” by using Inquiry Cycle (5Es) to enhance Mathayom Suksa 1 

students’ analytical thinking ability, their analytical thinking ability was statistically higher than that of 

before at .01 level of significance. 
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  3. After the students had learnt through the developed learning activity packages in Science 

Substance Group entitled “Atmosphere” by using Inquiry Cycle (5Es) to enhance Mathayom Suksa 1 

students’ analytical thinking ability, their scientific learning achievement was statistically higher than 

that of before at .01 level of significance. 

  4. The students’ satisfaction of learning After the students had learnt through the developed 

learning activity packages in Science Substance Group entitled “Atmosphere” by using Inquiry Cycle 

(5Es) to enhance Mathayom Suksa 1 students’ analytical thinking ability was at the high level. 
 

ภูมิหลัง 

 การจัดการเรียนการสอนของประเทศไทยในปัจจุบัน

กําลังประสบปัญหาอยู่หลายประการ อาทิ ในด้านครู 

พบว่า ครูส่วนใหญ่มักสอนโดยเน้นการท่องจํา เน้นข้อมูล

ความจําเป็นส่วนใหญ่ จึงทําให้ผู้เรียนไม่สามารถนําข้อมูล

ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนการสอน ไปประยุกต์ใช้ได้จริง

ในสภาพอ่ืนที่แตกต่างจากในห้องเรียน และด้านผู้เรียน 

พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะการคิด ขาดความรับผิดชอบ ขาด

ทักษะการทํางานกลุ่ม มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมภายใน

ห้องเรียนน้อยมาก ขาดความเช่ือมั่นและไม่กล้าแสดงออก

ส่งผลให้ผู้เรียนขาดทักษะการคิดขั้นสูง สอดคล้องกับ

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545, หน้า 22) กล่าวว่า ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน จะต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

ผู้เรียนควรมีบทบาทในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างกระตือรือร้น ตื่นตัว ตื่นใจ ทั้งทางด้านร่างกาย 

สติปัญญา สังคมและอารมณ์ จึงทําให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

และพฤติกรรมตามจุดเน้นที่ต้องการ ดังนั้นการฝึกทักษะ

กระบวนการคิด จะต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น 

และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง จะนําไปสู่ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหาและสร้างสรรค์

จนิตนาการอยา่งเหมาะสมและมคุีณค่า  

 จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสํานัก

รับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา    

รอบสอง พุทธศักราช 2549-2552 มาตรฐานท่ี 4 ผู้เรียน 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี

วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมี

วิสัยทัศน์ อยู่ในระดับปรับปรุงเป็นส่วนใหญ่และจากการ

สรุปผลการประเมินสถานศึกษาจํานวน 17,562 แห่ง มี

สถานศกึษา ร้อยละ 11.1 เทา่นั้นมีผลการเรียนอยู่ในระดับด ี

โดยภาพรวมสถานศึกษาส่วนใหญ่มีผลการประเมินใน

มาตรฐานที่ 4 อยู่ในระดับพอใช้ (สํานักรับรองมาตรฐาน

และการประเมินคุณภาพการศึกษา, 2553, หน้า 1) จะเห็น

ได้ว่าจากข้อมูลเบื้องต้นพบว่าสถานศึกษาที่ได้รับการ

ประเมินคุณภาพภายนอกยังคงมีปัญหาเกี่ยวกับการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์อยู่เป็นจํานวนมาก สอดคล้องกับผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกของสํานักรับรองมาตรฐานและการ

ประเมินคุณภาพการศึกษารอบสองของโรงเรียนบ้านม่วง

ไข่ประชาราษฎร์สงเคราะห์ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการประเมินระดับคุณภาพ

มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์      

คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์อยู่ในระดับพอใช้ และยัง

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ของปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

68.06 ซึ่งอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้ คือ   

ร้อยละ 75 (โรงเรียนบ้านม่วงไข่ประชาราษฎร์สงเคราะห์, 

2553, หน้า 6) ดังนั้นคุณภาพด้านความสามารถในการคิด

วเิคราะหข์องเด็กไทยจงึควรไดรั้บการแกไ้ขอย่างเร่งดว่น 

 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้นและมีความจําเป็นตอ้งหาแนวทางแก้ไขและ

ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงระดับ

ความสามารถความสนใจและความแตกต่างของผู้เรียนเป็น

สําคัญ จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามสภาพจริง 

เน้นการฝกึปฏิบัติและลงมือกระทําด้วยตนเอง จัดกิจกรรม

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่เรียนใฝ่รู้ และ
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จากการศึกษาแนวคิดสําคัญๆ ของนักการศึกษาเก่ียวกับ

เทคนิคการสอนวิธีการสอน มีวิธีสอนหนึ่งท่ีน่าสนใจและ

คาดว่าจะพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ คือ วิธีการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เป็นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นเป็นสําคัญให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึก

คิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการส่ือสาร ฝึกเช่ือมโยง

บูรณาการฝึกนําเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์

ความรู้  โดยมีครู เป็นผู้ กํากับควบคุมดําเนินการให้

คําปรึกษาชี้แนะช่วยเหลือให้กําลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริม

ให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะหาความรู้จากการ

ถามคําถาม และพยายามค้นหาคําตอบหรือสร้างองค์

ความรู้ใหม่ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ รวมท้ังครูร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียน และสร้างบรรยากาศการสืบ

เสาะหาความรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ ซึ่งสอดคล้อง

กับภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 119) ได้กล่าวว่า การสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้    

ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง 

ให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา  

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสมสุข ธีระพิจิตร (2545, หน้า 

41-58) ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น

การสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน

ได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง เร่ิมต้นจากการที่

ผู้ เรียนมีข้อสงสัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและพยายามที่จะหา

คําตอบหรือแก้ข้อสงสัยเหล่านั้นทําให้เกิดการคิดวิเคราะห์

ในการแกปั้ญหา  

 นอกจากนี้จากการศึกษาด้านสื่อการสอนการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนก็เป็นอีก

ทางเลือกหนึ่งที่นํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าตาม

ความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมี

โอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มท่ี โดยคํานึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลโดยครูเป็นผู้สร้างโอกาสทางการเรียนการ

สอน มีกิจกรรมให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

ซึ่งผู้เรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยู่ใน

ชุดกิจกรรมตามลําดับขั้นด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ

ธรรมชาติของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่อยากรู้

อยากเห็น อยากทดลองและสามารถค้นคว้าหาความรู้   

หาคําตอบของปัญหาได้ด้วยตนเอง โดยการคดิวเิคราะห์หา

เหตุผลเพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ซึ่งจะเป็นการฝึกและทําให้ผู้เรียนเกิดทักษะและเสริมสร้าง

การคิดวิเคราะห์ได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผู้เรียนให้สูงขึ้น ดังงานวิจัยของลาวรรณ โฮมแพน (2550, 

หนา้ 65) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากการศึกษาค้นคว้าที ่กล่าวมาผู ้ว ิจัยเห็นว่า 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม ที่เน้นกระบวนการ

เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es สามารถพัฒนา

ความสามารถของผู้เรียนได้หลากหลายด้านให้โอกาสแก่

ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เพราะเป็นวิธีการเรียนการสอนที่เน้นให้

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ สามารถค้นพบหลักการ

ความคิดรวบยอดด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการคิดและปฏิบัติ ครูจะเป็นผู้คอย

กระตุ้นผู้ เรียน โดยใช้ คําถามให้ผู้ เรียนมีการพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกัน 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาไปเป็นแนวทางการ

จัดการเรียนรู้สําหรับผู้เรียนในอันที่จะส่งเสริมความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ในระดับสูงตอ่ไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายการ

วิจัยดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี

ประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1        

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้     

โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้ดังนี้  
 

   ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

  1.1 ประชากรที่ใช้การวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ในศูนย์

อํานวยการเครือข่ายอําเภอโคกศรีสุพรรณ สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีท้ังหมด 5 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านม่วงไข่ประชาราษฎร์สงเคราะห ์ 

โรงเรียนบ้านแมดนาท่ม โรงเรียนบ้านไร่นาดี โรงเรียนบ้าน

เหล่าโพนค้อเหล่าราษฎร์วิทยา โรงเรียนห้วยหีบวิทยาธาร 

รวม 5 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 86 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนบ้านม่วงไข่ประชาราษฎร์สงเคราะห์ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 24 

คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เนื่องจากโรงเรียนในศูนย์อํานวยการเครือข่ายอําเภอ

โคกศรีสุพรรณทุกโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละ

          การจัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es จํานวน 7 ชุดกิจกรรม 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
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ความสามารถ และจากการประเมินคุณภาพทางการเรียน

ปรากฏวา่ ทุกโรงเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเ้คยีงกัน 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิยคร้ังนี้ มีดังนี้ 

  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิยคร้ังนี้ มี 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 7 ชุดกจิกรรม  

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิ เคราะห์ที่มีการจําแนก การเปรียบเทียบ การเห็น

ความสัมพันธ์การใช้เหตุผลและการประยุกต์ความรู้ เป็น

แบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ข้อ ที่มีค่าความยาก 

(P) ระหว่าง 0.39-0.79 ค่าอํานาจจําแนก (r) ระหว่าง 

0.29-0.64 และคา่ความเช่ือมั่น 0.81 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น

แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกคําตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 40 ข้อ ที่มีค่าความยาก (P) ระหว่าง 0.39-0.79 

ค่าอํานาจจําแนก (r) ระหว่าง 0.21-0.71 และค่าความเช่ือมั่น 

0.80 

   2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบวัด

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จํานวน 20 ข้อ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 

ตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert Scales) 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวจัิยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดด้ําเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามขัน้ตอนดังตอ่ไปนี้ 

  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จํานวน 20 ข้อ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ     

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนที่จะดําเนนิการสอน 

 

  2. ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 จํานวน 7 ชุดกิจกรรม รวมเวลาดําเนินการสอน 

7 คร้ังๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม 21 ช่ัวโมง 

  3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดการ

ดําเนินการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบ 

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จํานวน 20 

ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 

40 ข้อ ชุดเดยีวกับทดสอบกอ่นเรียน 

  4. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 

20 ข้อ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย

คร้ังนี้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ วิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณและวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณดังนี้ 

   1.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการวเิคราะห์ โดยใชสู้ตร E1/E2  

   1.2 การวิเคราะห์หาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test (Dependent Samples) 

   1.3 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เร่ือง 

บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยใช้ t-test (Dependent Samples) 

   1.4 การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ       

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพ่ือเสริมสร้างความ 

สามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       

ปีที่ 1 เป็นแบบสอบถามชนิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ 

  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

   การวิจัยคร้ังนี้ ได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

โดยการสังเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม การนําเสนอหน้า

ชัน้เรียน การซักถามรายบุคคลและรายกลุ่ม และการตรวจ

ผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้

ของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นนําข้อมูลมาสรุปผลการใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เร่ือง 

บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อการพัฒนาผู้เรียนใน

ดา้นตา่งๆ เพื่อสรุปขอ้มูลในเชงิอธบิายความ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวจัิยคร้ังนี้สถิติที่ใช้ ไดแ้ก่  

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) และคา่ t-test 

  2. สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

   2.1 หาความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบโดย

การหาดัชนคีวามสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IOC) 

   2.2 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอํานาจจําแนก (r) 

ของแบบทดสอบ 

   2.3 การหาค่าความเช่ือมั่นของของแบบทดสอบ

โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  

  3. สถิติสําหรับทดสอบสมมตฐิาน 

   3.1 สถิตที่ ใช้ในการหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง บรรยากาศ โดยการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑต์ามเกณฑ์ E1/E2  

   3.2 สถิติที่ ใช้ ในการทดสอบสมมุติฐานของ

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่า 

t-test แบบ Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจัิยคร้ังนี้ สรุปผลไดด้ังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 76.31/77.08 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่กําหนดไวท้ี่ 75/75 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ใน

ระดับมาก 

อภิปรายผล 

 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ ผู้วิ จัยนําเสนอผลการ

อภปิรายดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตามสมมุติฐาน

ข้อที่ 1 ทั้งนี้เน่ืองมาจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es คือดําเนินการสอนโดยใช้

ชุดกิจกรรมที่ประกอบด้วยกระบวนการ 5 ขั้นในเนื้อหา

เกี่ยวกับบรรยากาศเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียน ชุดกิจกรรมดังกล่าวมีองค์ประกอบ

ของการสร้างความสนใจ การสํารวจคน้หาคําตอบหลายวิธี

มีการอธิบายลงข้อสรุปในรูปแบบต่างๆ มีการขยายความรู้

และเช่ือมโยงอธิบายสิ่งท่ีเรียนรู้แล้วต่อสถานการณ์ต่างๆ 

กับมีการประเมินการเรียนรู้การประยุกต์ใช้ทําให้ประสบ

ผลสําเร็จตามสมมติฐานที่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นงค์ลักษณ์ เสมบุตร์ (2554, หน้า 132-137) ที่ศึกษาการ

พัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช

กลุ่มสาระการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 พบว่า ชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.00/85.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตั้งไว้เช่นเดียวกัน 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เสริมสร้างความ 

สามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 

2 ท้ังน้ีเนื่องมาจาก  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นนักเรียนจะ

มีการเรียนรู้ด้วยการสืบค้นโดยกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ทําให้เกิดการรับรู้อย่างมีความหมายสามารถ

คิดวิเคราะห์และนํามาใช้ต่อสถานการณ์ใหม่ สามารถหา

คําตอบต่อปัญหาใหม่ได้เน่ืองจากครูใช้สื่อและเทคโนโลยีที่

เหมาะสมเอื้อให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์

ความรู้และผลงานต่างๆ ด้วยตนเองซึ่งจากการบันทึกของ

นักเรียน “เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้หนู รู้ จักคิดวิ เคราะห ์

แยกแยะ และบางสถานการณใ์นบทเรียนยังสามารถปรับใช้

ในชีวิตประจําวันได้” (เด็กหญิงจรัสศรี ชินบุตร) “ทําให้เรา

รู้จักเปรียบเทียบ ทําให้เราคิดวิเคราะห์และเลือกสิ่งที่ดี

ที่สุด” (เด็กชายนราธร บุรเนตร) ครูจัดสภาพแวดล้อมที่

หลากหลายให้นักเรียนได้เลือก เปิดโอกาสให้ทําในสิ่งที่

สนใจเกิดแรงจูงใจและเกิดการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมที่

ต่างกันสามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลใน

บรรยากาศการเรียนการสอนที่มีความเป็นมิตร ที่ครู

อํานวยความสะดวกให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีการประเมินผล

นักเรียนท้ังผลงานและกระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการที่

หลากหลายในการประเมิน ทําให้ผู้เรียนมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ได้อย่างดียิ่ง สอดคล้องกับ ลาวรรณ     

โฮมแพน (2550, หน้า 71-75) ศึกษาความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ

สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิด

วิเคราะห์ พบว่า ความสามารถในการวิเคราะห์ของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการศึกษาใน

ครั้งนี้และงานวิจัยที่กล่าวมา แสดงว่าชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทําใหน้ักเรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นจริง 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม     

การเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้

เนื่องมาจาก 

   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ใน

เนื้อหาเกี่ยวกับบรรยากาศ เป็นการใช้กระบวนการเรียนรู้
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แบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยกระบวนการ 5 ขั้น ได้แก่         

1. ขั้นสร้างความสนใจ 2. ขั้นสํารวจและค้นหา 3. ขั้นอธิบาย

และลงข้อสรุป 4. ขั้นขยายความรู้ 5. ขั้นประเมินผล     

ที่เสริมสร้างให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

นักเรียนสามารถคดินําเสนอปัญหา มีโอกาสทําความเข้าใจ

ปัญหาอย่างรอบคอบได้ลงมือแก้ปัญหาโดยครูอํานวย

ความสะดวกในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้ นักเรียนได้

แสดงผลการแก้ปัญหา มีการคิดวิเคราะห์เหตุผลในการ

อภิปรายเพิ่มเติมโดยนักเรียนและครูก่อนสรุปผลการ

แก้ปัญหา กิจกรรมดังกล่าวส่งเสริมให้ใช้กระบวนการคิด

วิเคราะห์ในการแก้ปัญหาเป็นวงจรสืบเน่ืองกันไปทําให้

ผู้เรียน นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้มาวิเคราะห ์

อภิปราย วิพากษ์วิจารณ์ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ สรุป

ความรู้ของตน จัดทําชิ้นงานเพื่อรายงานผลการเรียนรู้ และ

กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ทําให้

นักเรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผ่านกระบวนการคิด 

กระบวนการปฏิบัติได้เรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสระในการ

เรียน ทําให้ได้ความรู้ที่มีความคงทนส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวลักษณ์  

ช่ืนอารมย์ (2549, หน้า 50) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวัฏจักร

การเรียนรู ้5E พบวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวัฏจักร

การเรียนรู้ 5E หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติระดับ .01 งานวิจัยของลาวรรณ โฮมแพน (2550, 

หน้า 71-75) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการวิเคราะห์ พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่

ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริม

การวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของสุธารพิงค์ โนศรีชัย 

(2550, หน้า 71) ที่ศึกษาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาชวีวทิยาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการสอนแบบเสาะหาความรู้ พบว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชาชีววิทยาผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80.95 ของจํานวนนักเรียนและจากงานวิจัยของ

ชารีนา พลสา (2553, หน้า 61) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และงานวิจัยของบิลลิ่ง (Billings, 2002 อ้างถึงใน 

ประภัสสร โพธิโน, 2549, หน้า 49) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์

พื้นฐานของนักเรียนที่เรียนตามปกต ิและเรียนแบบสืบเสาะ

ตามวงจรการเรียนรู้โดยกลุม่ทดลองใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะ 

กลุ่มควบคุมใช้วิธีสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนมีคะแนน

ระดับความสามารถสูงเทา่กับร้อยละ 85  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมมี

ค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ

รวิวรรณ พงษ์พวงเพชร (2552, หน้า 117) ได้ศึกษาการ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและ

สารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านทุ่งมนธาตุ

วิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนครเขต 3 พบว่า 

มีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมาก 

และงานวิจัยของนงค์ลักษณ์ เสมบุตร์ (2554, หน้า 132-

137) ที่ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง         

การดํารงชีวิตของพืชกลุ่มสาระการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่

เรียนด้วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.69 พึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ที่สุด สาเหตุที่นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

เนื่องมาจาก 
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   4.1 การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เป็นสื่อในการเรียนรู้ ทําให้

นักเรียนมีโอกาสได้ เรียนรู้ด้วยตนเอง มีการสํารวจ

ตรวจสอบศึกษาค้นคว้าหาคําตอบได้หลากหลายวิธ ี

นักเรียนสามารถสืบค้นอธิบายลงข้อสรุป สามารถขยาย

ความรู้เช่ือมโยงความรู้กับสถานการณ์ต่างๆ รวมท้ัง

สามารถประเมินและสรุปผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันด้วย

กระบวนการคิดวิเคราะห์ที่เป็นส่วนหนึ่งของการคิดและ

ดําเนินชีวิตของตน จากการบันทึกของนักเรียน “เป็น

กิจกรรมที่ฝึกให้หนูรู้จักคิดวิเคราะห์ แยกแยะ และบาง

สถานการณ์ในบทเรียนยังสามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวัน

ได”้ (เด็กหญงิจรัสศรี ชินบุตร) 

   4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบ     

สืบเสาะหาความรู้ 5Es มีกิจกรรมที่ท้าทายความคิด

ความสามารถของนักเรียน มีการจัดเรียงเนื้อหาสาระการ

เรียนรู้ที่ต่อเนื่องจากง่ายไปหายาก คํานึงถึงความพร้อม

และแรงจูงใจ มีความเช่ือมโยงกับฐานความรู้เดิมของตน 

สามารถสืบค้นด้วยวิธีการต่างๆ อย่างหลากหลายและมี

ความหมายทําให้จดจําไว้ในสมองได้อย่างยาวนานพร้อม

ต่อการนํามาปรับใช้ต่อสถานการณ์ใหม่ด้วยรูปแบบของ

กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ จากการบันทึก

ของนักเรียน “มีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และให้

ศึกษาเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต น่าใจสนมากครับ”      

(เด็กชายวรรณรัตน์ เช้ือคําฮด) “เนื้อหาบางเร่ือง กลุ่มเรา

จะตอบไม่ได้ จึงแบ่งหน้าที่กันให้ไปศึกษาเพิ่มเติมจาก

แหล่งความรู้อ่ืน ทําให้กลุ่มเราตอบคําถามถูก ภูมิใจมาก

ค่ะ” (เด็กหญิงศิริพร แสนเมืองโคตร) 

   4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะ 5Es เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ทําให้เกิดการ

เรียนรู้ที่สนุกสนานเพลิดเพลินไม่น่าเบื่อ จากการบันทึก

ของนักเรียน “หนูได้รับความรู้ใหม่ๆ สนุกกับการได้เรียน 

สนุกกับการได้คิด เพราะหนูไม่เคยได้ฝึกแบบนี้มาก่อน” 

(เด็กหญิงลลิตา ชินบุตร) “การจัดการเรียนรู้โดยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุก แปลกใหม่ท่ีไม่

เคยไดเ้รียน ผมชอบครับ” (เด็กชายเรืองฤทธิ์ แกว้มะ) 

   4.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ประกอบด้วยกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูล การ

อภิปรายกลุ่มและนําเสนอข้อมูลของนักเรียนแต่ละกลุ่ม

ได้รับความสนใจจากเพื่อนนักเรียน เกิดกระบวนการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันจนนําไปสู่คําตอบที่

ตนเองค้นพบซึ่งเห็นได้จากการบันทึกของนักเรียน        

“ไดว้างแผนการทํางานร่วมกัน แบ่งหน้าที่กัน เหมือนกับว่า

เราเป็นคนสําคัญคนหนึ่งของกลุ่ม ทําให้เพ่ือนๆ เช่ือถือเรา

ครับ” (เด็กชายศราวุฒิ คําดํา) “ชอบทํางานกับเพื่อนคะ 

ช่วยกันคิดและแบ่งหน้าที่กันทํางาน ทําให้งานสําเร็จเร็ว

ขึ้น” (เด็กหญิงมุฑิตา ปาระคะ) แสดงว่า นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อกิจกรรมที่มีความท้าทายด้วยกิจกรรมที่

หลากหลาย ทําให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์หาทางออกต่อ

ปัญหาต่างๆ ในบทเรียน เกิดความกระตือรือร้นในการ

แสวงหาความรู้ บรรยากาศการเรียนเช่นนี้มีความสําคัญ

ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง เพราะทําให้การเรียน

การสอนดําเนนิไปอยา่งมชีวีติชวีาและราบร่ืน  

   4.5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วเิคราะหน์ัน้นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติอย่างหลากหลายทําให้

นักเรียนเรียนรู้อย่างเพลิดเพลิน และได้ความรู้ในขณะทํา

กิจกรรม และจากการบันทึกของนักเรียน “มีความสุขสนุก

ที่ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ เพราะหนูไม่เคยเรียนแบบนี้มา

ก่อน” (เด็กหญิงนิตยา เพชจนา) “อยากให้ทุกวิชาที่เรียนมี

การสอนท่ีเน้นการคิด เพราะมีประโยชน์ต่อพวกเรามาก” 

(เด็กหญิงณัฐพร ใจหมั่น)แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้เรียนรู้

อย่างมีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนมากขึ้นส่งผล

ใหนั้กเรียนมคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนวทิยาศาสตร์ 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์คร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซ่ึงอาจเป็น

ประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการ

ศึกษาวิจัยตอ่ไป ดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช ้

   1.1 การนําชุดกิจกรรมไปใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ควรมีแผนการจัดการเรียนรู้ปฐมนิเทศก่อน

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียน

เข้าใจเก่ียวกับชุดกิจกรรมว่ามีส่วนประกอบใดบ้าง ในแต่

ละชุดกิจกรรมใช้วิธีการสอนแบบใด มีขั้นตอนการเรียนรู้

อย่างไร ซึ่งจะทําให้นักเรียนได้ รู้แนวทางการปฏิบัติ

กจิกรรมไดอ้ยา่งม่ันใจ รวดเร็ว ทันเวลา 

   1.2 ผู้สอนควรแนะนํานักเรียนให้เข้าใจวิธีใช้และ

ปฏิบัติทีละขั้นตอนจัดกลุ่มเพื่อให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกัน

และกันและกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ สนใจศึกษาค้นคว้าหา

ความรู้ที่เสริมสร้างสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   1.3 ในขณะทํากิจกรรม ครูควรแนะนําในส่วนที่

นักเรียนสงสัยเท่านั้น ไม่ควรชี้แนะถูกหรือผิด ครูควร

กระตุน้และเสริมแรงในทางบวกกับนักเรียน 

  2. ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป  

   2.1 ควรมกีารสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน

หนว่ยการเรียนรู้อื่นๆ 

   2.2 ควรทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห ์กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับชัน้อื่นๆ 

   2.3 ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้

กับนักเรียนชั้นอ่ืนและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เพื่อให้

ทราบผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ 
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