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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มี จุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน      

ปลาปากวิทยา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนก่อน

และหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ของโรงเรียน

ปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 33 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group  

Pretest–Posttest Design   

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มือการใช้หลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะปฏิบัติ แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีชนิด 2 กลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent 

Samples t-test) 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา ประกอบด้วย หลักการและ

เหตุผล จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู ้คําอธิบายรายวิชา โครงสร้างหลักสูตรรายวิชากีฬา      

ฟุตซอล หน่วยการเรียนรู้ แนวการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้สื่อและแหล่งเรียนรู ้

  2. หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.17/87.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้

   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were: 1) to develop futsal course for Mathayom suksa 5 students of 

Plapak Wittaya school to be efficient by 80/80 standard, 2) to compare learning achievement of the 

students before and after learning by futsal course and 3) to study students’ satisfaction towards futsal 

course. The sampling group was 33 students of Mathayom suksa 5/1 of Plapak Wittaya school, 

Secondary Educational Service Area Office 22, the 2nd semester of the academic year 2011, obtained 

by Cluster Random Sampling and used One Group Pretest-Posttest Design. 

 The research instruments consisted of; the curriculum manual, the curriculum papers, learning 

management plan, achievement test of learning, skill practical test and the satisfaction questionnaire. 

The statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation and t-test 

(Dependent Samples). 

 The results of the research were found that : 

  1. the subject structure of futsal sport of Mathayom suksa 5 students in Plapak Wittaya school 

consists of the principles, reasons, the aim of curriculum, the majors of studying, the results, the subject 

explanation, the curriculum of futsal subject, unit of studying, learning plan of studying, measuring, 

media and other source of learing. 

  2. the futsal course for Mathayom suksa 5 students, Plapak Wittaya school, which the researcher 

developed was effective at 84.17/87.40, higher than the settled standard at 80/80.  

  3. the posttest learning achievement of the students by the futsal curriculum learning, was 

significantly higher than pretest at the .01 level. 

  4. the students’ satisfaction for the futsal course learning, was at the highest level. 
 

ภูมิหลัง 

 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ

ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี

โดยให้มีทั้งความรู้ ความเข้าใจ ทักษะหรือกระบวนการ 

และคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมตามแนวการจัดการศึกษา

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และตามจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผลรวมสุดท้าย คือ ผู้เรียนเกิด

การพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์

(Holistic) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) และในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา ผู้เรียนจะได้รับโอกาสให้

เขา้ร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และ

ประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังของไทยและสากล 

กิจกรรมทางกายและกีฬาต่างๆ ช่วยให้ผู้ เรียนได้เกิด

สัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางกาย ได้ปรับปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพ

ทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่ ได้เรียนรู้

ถึงความสําคัญของการฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา 

ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและได้

ทํางานร่วมกันเป็นทีม ได้รับประสบการณ์จากการลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัดและความสนใจ 

ได้ค้นหาความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 

กีฬา กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 
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 การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษาในสถานศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการ

พัฒนาครบถ้วนจากสาระต่างๆ คือ การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว 

การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค และ

ความปลอดภัยในชีวิต รวมท้ังสามารถจัดให้สอดคล้อง 

เช่ือมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อื่นๆ อีก 7 กลุ่ม

สาระ และยังนําไปจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อการ

เติมเต็มให้แก่ผู้เรียนได้อีกด้วย ดังนั้น การจัดการเรียนรู้

กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดให้เหมาะสมกับ

ระดับความสามารถ ความต้องการ และความสนใจของ

ผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนควรให้สอดคล้องกับลักษณะของวัฒนธรรม

ท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมสากล โดยได้รับ

การสนับสนุนช่วยเหลือจากบ้าน ชุมชนและท้องถิ่นไป

พร้อมกัน 

 ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ ได้ รับความนิยมในหมู่ของ

ประชาชนคนไทยท่ัวไปเป็นอย่างมาก และเป็นกีฬาที่ได้รับ

ความนิยมท่ัวโลก เนื่องจากฟุตซอลเป็นกีฬาท่ีสนุกสนาน 

ตื่นเต้น เร้าใจ ในทุกๆ นาทีของการแข่งขันและสามารถ

จัดการแข่งขันได้ตลองทั้งปี แข่งขันได้กับทุกสภาพอากาศ 

ในปัจจุบันฟุตซอลได้มีการพัฒนาไปมากไม่ว่าจะเป็นใน

ด้านระบบการเล่น ทักษะต่างๆ ที่ได้นํามาผสมผสานกัน

เป็นกีฬาประเภททีมท่ีดูแล้วสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมี

กติกาเป็นตัวควบคุมการแข่งขัน (รัศมี จินดามัย, 2548, 

คํานํา อ้างถึงใน ประพันธ์ เปรมศรี และไมตรี กุลบุตร, 

2548, คํานํา) อีกทั้ง ฟุตซอลเป็นกิจกรรมทางพลศึกษา

ประเภทหนึ่งที่ใช้เป็นกิจกรรมการออกกําลังกาย และช่วย

ส่งเสริมพัฒนาร่างกายให้เกิดความแข็งแรง ก่อให้เกิด

ความสามัคคีและจัดเป็นกีฬาประเภททีมซึ่งสามารถ

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได ้โดยอยู่ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอดคล้องกับสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 3 ซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรู้

ความเข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว และกิจกรรมทาง

กาย รักการออกกําลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา

อย่างสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจ

นักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่ งขัน และช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา้ 13-14)  

 ผู้วิ จัยในฐานะครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู ้     

สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนปลาปากวิทยา ได้มีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนอย่างกว้างขวาง

และหลากหลาย แตก็่ยังไมต่อบสนองต่อความต้องการของ

ผู้เรียนและผู้ที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจึงได้สํารวจความต้องการ

ของนักเรียนและผู้ที่เก่ียวข้องโดยใช้แบบสอบถามในเรื่อง

ประเภทกีฬาที่ต้องการ ผลปรากฏว่านักเรียนและผู้ที่

เกี่ยวข้องมีความต้องการในกีฬาฟุตซอล ร้อยละ 85 ซึ่งสูง

กว่ากีฬาประเภทอ่ืนๆ และประกอบกับการจัดการแข่งขัน

กีฬาไม่ว่าจะเป็นระดับโรงเรียน ระดับเครือข่าย มักจะเป็น

ปัญหาโดยเฉพาะนักกีฬา นักกีฬาฟุตซอลมักจะมาจาก      

ผู้เล่นกีฬาฟุตบอล 11 คน ซึ่งนักกีฬาไม่ได้รับการฝึกทักษะ

เฉพาะของกีฬาฟุตซอลโดยตรง เนื่องจากองค์ความรู้การ

ฝึกทักษะพื้นฐานของการเล่นกีฬาฟุตซอลที่ถูกต้อง ยังไม่

แพร่หลายเท่าที่ควร เพราะตําราเอกสารและสื่อต่างๆ 

เกี่ยวกับฟุตซอลยังมีน้อย 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของกีฬาฟุตซอล

และเพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียนและผู้ที่

เกี่ยวข้อง จึงได้นําเอากีฬาฟุตซอล มาจัดทําเป็นหลักสูตร

รายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน        

ปลาปากวิทยาขึ้น เพื่อฝึกทักษะพื้นฐานของการเล่นกีฬา

ฟุตซอลที่ถูกต้อง สามารถนําทักษะที่เรียนไปใช้ในการออก

กําลังกายได้อย่างถูกต้อง และนอกจากนี้ในการเรียน   

การสอนก็เป็นการจุดประกายให้เยาวชนหันมาให้ความ

สนใจกับกฬีาฟุตซอลกันมากขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้กําหนดจุดมุ่งหมายของการ

วิจัยไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล        

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ

นักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชากีฬา      

ฟุตซอล   

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

เรียนดว้ยหลักสูตรรายวชิากฬีาฟุตซอล 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬา         

ฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยได้ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

  1.1 ประชากร ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ประจําปีการศึกษา 2554 โรงเรียน

ปลาปากวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 22 จํานวน 3 ห้องเรียน นักเรียน 93 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

5/1 จํานวน 33 คน ภาคเรียนที่ 2 ประจําปีการศึกษา 2554 

ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิยคร้ังนี้ มีดังนี้  

  2.1 หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษา      

ปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 22 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนที่ 1 

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2. ศึกษาสํารวจขอ้มูลพื้นฐานดา้นต่างๆ 

     2.1 โรงเรียน 

     2.2 สภาพความต้องการของผู้เรียน 

     2.3 สภาพของท้องถิ่นและชุมชน

1. ยกร่างหลักสูตร

     1.1 เอกสารหลักสูตร 

     1.2 เอกสารประกอบหลักสูตร 

2. ประเมินความสมบูรณ์ของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 2 

พัฒนาหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3 

ทดลองใชห้ลักสูตร 

1. เตรียมการใชห้ลักสูตร

     1.1 สร้างเครือ่งมือที่ใช้ในการทดลองใช้หลักสูตร 

     1.2 สรา้งเครือ่งมือที่ใช้ในการประเมินผลการทดลองใชห้ลักสูตร 

     1.3 กําหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

     1.4 กําหนดแบบแผนการทดลองใช้หลักสูตร 

2. ดําเนินการทดลองใช้หลักสูตร

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผล

การใช้หลักสูตร 

วิเคราะหข์้อมูล

1. หาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองใช้

หลักสูตร 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสตูร 

รายวิชาที่พัฒนาขึ้น
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  2.2 เอกสารประกอบหลักสูตรหลักสูตรรายวิชากีฬา

ฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา        

ซึ่งประกอบด้วย คู่มือการใช้หลักสูตร และแผนการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษา     

ปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 22 มีทัง้หมด 20 แผน 

  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5         

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 

40 ข้อ และแบบประเมนิภาคปฏบัิติกีฬาฟุตซอล 

  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนหลักสูตร

รายวิชากีฬาฟุตซอล เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ จํานวน 11 ข้อ แบบทดสอบภาคความรู้กีฬาฟุตซอล 

แบบประเมินทักษะกีฬาฟุตซอล และแบบสอบถามความ       

พึงพอใจ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ระยะเวลาที่ทําการทดลองสอน กระทําในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2554 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 22 ผู้วิจัยเป็นผู้ปฏิบัติการ

ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

  1 . 1  สถิติเ บื ้องต้น  ได้แก่ ร้อยละ  ค่า เฉลี ่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของหลักสูตร

รายวิชากีฬาฟุตซอล การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

กระทําได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และ

พฤตกิรรมขัน้สุดทา้ย (ผลลัพธ)์  

 3. สถิติที่ ใช้ ในการทดสอบสมมติฐาน  ได้ แก่         

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียน โดยใช้       

t-test แบบ Dependent Samples   

สรุปผลการวิจัย 

 1. หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22 ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล 

จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ คําอธิบาย

รายวิชา โครงสร้างหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แนวการ

จัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ และ

สื่อและแหลง่เรียนรู้ 

 2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

มีค่ าประสิทธิภาพ 84.17/87.40 ซึ่งสู งกว่าเกณฑ์

ประสทิธภิาพที่กําหนด คือ 80/80  

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5         

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจต่อการเรียนของผู้เรียนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ใน

ระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จากผลการศึกษา 

ผู้วิจัยมปีระเด็นที่จะนํามาอภปิรายผล ไดด้ังนี้ 

  1. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชา

กีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22               

ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนดไว้ คือ 84.17/87.40          

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวา่ 

   1.1 ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล

พื้นฐานตลอดจนศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักสูตรและการ

พัฒนาหลักสูตร ดําเนินการจัดทําหลักสูตรรายวิชากีฬา

ฟุตซอล และนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน       
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มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วกําหนดองค์ประกอบของ

หลักสูตรให้มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันได้เป็น

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ประกอบด้วยหลักการและ

เหตุผล จุดหมาย โครงสร้างหลักสูตร ผลการเรียนรู้ที่

คาดหวัง สาระการเรียนรู้ คําอธิบายรายวิชา หน่วยการ

เรียนรู้ แนวการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมนิผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและนําหลักสูตรเสนอ

ใหผู้้เชี่ยวชาญประเมนิความสมบูรณข์องหลักสูตร 

   1.2 มีกระบวนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

ตามหลักสูตรอย่างเป็นระบบแล้วนําไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบและประเมิน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเชิง

โครงสร้าง สาระการเรียนรู้ และองค์ประกอบอ่ืนๆ ก่อน

นําไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพกับนักเรียน โดยนํา

ข้อบกพร่องจากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้หลักสูตรสถานศึกษามี

ประสทิธภิาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

  2. ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากหลักสูตรที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการ

นําไปใช้จัดการเรียนการสอน นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงตรง

กับความต้องการของนักเรียน การจัดกระบวนการเรียนรู้

เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ ผู้วิ จัยสามารถดําเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามขั้นตอนของ

กจิกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร ตลอดจน

มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การสาธิต การฝึก

ปฏิบัติ การทํางานเป็นกลุ่มส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งตามกระบวนการสอนพลศึกษา ซึ่ง

ผู้วิจัยได้แนวคิดจาก จรวย แก่นวงษ์คํา (2529, หน้า 267-

269) ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสม

กับสภาพของผู้เรียนโดยเริ่มตั้งแต่ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม เป็น

การเตรียมความพร้อมของนักเรียน เช่น การอบอุ่นร่างกาย 

การแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กําหนดให้แต่ละกลุ่มมี

หน้าที่ศึกษาใบความรู้ รับผิดชอบในการเตรียมและเก็บ

อุปกรณ์ และครูแจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ขั้นที่ 2      

ขั้นอธิบาย สาธิต และให้ข้อเปรียบเทียบ ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกหัด 

โดยผู้ วิ จั ยดู แลอย่ างใกล้ชิดและเสนอแนะเม่ือพบ

ข้อบกพร่องของนักเรียน ขั้นที่ 4 ขั้นใช้ ผู้วิจัยและนักเรียน

จัดการแข่งขันกีฬาฟุตซอล ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ผู้วิจัยและ

นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหาทักษะการปฏิบัติและนัดหมาย

การเรียนครั้งต่อไป จากกระบวนการเรียนการสอน

ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

และผา่นเกณฑก์ารประเมนิ 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22 โดยการสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.60) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 3 แสดงว่าหลังการเรียนตาม

หลักสูตรทําให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ ที่เป็น

เช่นนี้ เพราะนักเรียนได้ เ รียนรู้ เ ร่ืองราวต่างๆ จาก

ประสบการณ์จริงทําให้เกิดความประทับใจ มีความสุขใน

การเรียน และเห็นคุณคา่ของสิ่งที่ไดเ้รียนรู้เป็นอย่างมากใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูและภูมิปัญญาท้องถิ่นมีการ

เตรียมตัวเป็นอย่างดี มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้มี

สื่อการเรียนรู้ ที่เป็นของจริงให้นักเรียนได้สัมผัส ได้ลงมือ

ปฏิบัติ นักเรียนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันครูกระตุ้นให้แรง

เสริมโดยการให้ความสนใจ กล่าวช่ืนชม ให้กําลังใจ ให้คํา

ยกย่องชมเชยทําให้นักเรียนตั้งใจเรียนและเรียนรู้อย่างมี

ความสุข ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 

และส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนตาม

หลักสูตรด้วย ดังนั้นความพึงพอใจจึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการ

เรียนรู้ หรือเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นันเนลลี (Nunnally, 1959, p. 

312 อ้างถึงใน วันเพ็ญ จันทร์เจริญ) กล่าวว่า ความพึงพอใจ

เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้หรือเกิดจากประสบการณ์ของ

แต่ละบุคคลไม่ใช่เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่เกิดซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ ชอว์ และไรท์ (Shaw and Wright, 1967, 

อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2543, หน้า 

57-58) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่เกิดจากการ

เรียนรู้มากกว่ามีมาเองตั้งแต่กําเนิด ในการพัฒนาความ
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 5 ฉบับที่ 14 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2556

พึงพอใจที่ดีแก่ผู้เรียนตามแนวคิดของ ล้วน สายยศ และ

อังคณา สายยศ (2543, หน้า 64-65) กล่าวว่า ความพึงพอใจ

เกิดขึ้นต่อสิ่งใดได้ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎี

แรงจูงใจ เม่ือบุคคลเรียนรู้และเห็นประโยชน์สิ่งที่จะเกิดก็

เกิดแรงจูงใจนํามาซึ่ง ความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น รวมท้ัง

สอดคล้องกับหลักการสร้างความพึงพอใจที่ดีแก่ผู้เรียน

ของวันเพ็ญ จันทร์เจริญ (2546, หน้า 58) ที่กล่าวว่าการ

สอนเนื้อหาความรู้ ข้อเท็จจริงต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับความ

พึงพอใจที่ต้องการปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจ จัดหาตัวอย่าง

บุคคลที่เป็นตัวแบบให้นักเรียนได้รู้จัก ใช้การเสริมแรง

ทางบวก เช่น ให้ความสนใจ ให้กําลังใจ ให้คํายกย่อง

ชมเชย จะชว่ยใหนั้กเรียนมคีวามพงึพอใจมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมี

ขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําไปใช ้

   1.1 หลักสูตรรายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่  5 โรงเรียนปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ที่ผู้วิ จัยพัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพ 84.17/87.40 เป็นเกณฑ์ที่อยู่ในเกณฑ์

มาตรฐาน สามารถนําไปใช้กับนักเรียนในโรงเรียนที่มี

บรบิทใกลเ้คยีงกันได้ 

   1.2 ก่อนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ครูผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตร (คู่มือการใช้หลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้) 

อย่างละเอียด เพื่อให้ เกิดความเข้าใจในขั้นตอนการ

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เข้าใจกิจกรรมที่ปฏิบัติ

ก่อนนําหลักสูตรไปใช้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ

เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนมากที่สุด  

   1.3 ครูผู้สอนควรให้คําปรึกษา กระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความใฝ่ รู้ ใฝ่ เ รียนและเกิดความตระหนัก เห็น

ความสําคัญของกฬีาฟุตซอล 

   1.4 ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนต้องคอย

กระตุ้นและเสริมแรงนักเรียนอย่างท่ัวถึง เพื่อให้นักเรียน

เกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น

เพื่อใหนั้กเรียนเกดิการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุม่ 

   1.5 ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ระบุ

ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ให้พร้อมก่อนที่จะใช้ในการจัด

กจิกรรมการเรียนรู ้

  2. ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริหารโรงเรียนและ

ผู้บริหารการศึกษา 

   2.1 ผู้บริหารโรงเรียนควรให้ความสําคัญกับการ

พัฒนาหลักสูตร และให้การสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสาระเพิ่มเติมหรือสาระท้องถิ่นให้

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน

มากที่สุด 

   2.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 

ควรให้ความสําคัญต่อการพัฒนาหลักสูตร โดยการ

สนับสนุนให้สถานศึกษาพัฒนาและเผยแพร่หลักสูตร

รายวิชากีฬาฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน       

ปลาปากวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 22 แก่ครูผู้สอนเพื่อนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี

ประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

  3. ขอ้เสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

   3.1 ควรศึกษาตัวแปรตามด้านต่างๆ เช่น ความมี

น้ํ าใจเป็นนักกีฬา ความสามารถในการเล่นเป็นทีม          

ความตระหนักในการออกกําลังกาย เป็นตน้ 

   3.2 ควรทําการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรกับกลุ่ม

ตัวอย่างอ่ืน ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา นักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ เป็นตน้ 
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