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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุ่งหมายคือ 1) เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ         

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึก

ทักษะกฬีาเซปักตะกร้อ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ในคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 23 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E1/E2 

และ ค่า t-test 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       

พลศกึษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพเทา่กับ 86.46/82.39 สูงกวา่เกณฑท์ี่กําหนดไวท้ี่ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 กลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 4.69 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop and study the effectiveness of the packages of 

Sepaktakraw drill skills for Prathom Suksa 4 in Health and Physical Education Learning Substance Group 

to be effective as the 80/80 criteria, 2) to compare learning the students’ learning achievement between 

before and after learning through the developed packages of Sepaktakraw drill skills for Prathom Suksa 4 

in Health and Physical Education Learning Substance Group and 3) to study investigate the satisfaction 

of students learning through the developed packages of Sepaktakraw drill skills for Prathom Suksa 4 in 

Health and Physical Education Learning Substance Group. The sample was a group of 23 Prathom 

Suksa 4 students in the first semester of academic year 2013, in Bannonsaikham School under the 

Sakon Nakhon Primary Educational Service Area Office 2. These students were selected by purposive 

sampling. The statistics used in data analysis were percentage, standard deviation, mean, E1/E2 and t-test. 

 The results of the research were: 

  1. The efficiency of the developed of Sepaktakraw drill skills for Prathom Suksa 4 in Health and 

Physical Education Learning Substance Group was 86.46/82.39 Which was higher them the set criteria 

of 80/80. 

  2. The achievement of students learning through the developed packages of Sepaktakraw drill 

skills for Prathom Suksa 4 was significantly higher than learning at the .01 level. 

  3. The satisfaction of students learning through the developed packages of Sepaktakraw drill 

skills in Health and Physical Education Learning Group was at the highest–level ( x  = 4.69). 

 

Keyword : Packages of Sepaktakraw Drill Skills 
 

ภูมิหลัง 

 การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่ งดําเนินการตามแนว

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

ฉบับปรับปรุง 2545 หมวด 4 มาตรา 22–30 ซึ่งดําเนินการ

ในลักษณะการปฏิรูปท้ังโรงเรียน (School Reform) โดยใช้

ปัจจัยองค์รวม (Whole School Approach) ที่เน้นให้ทุกคนมี

ส่วนร่วมคิด ร่วมทําร่วมรับผิดชอบ ทํางานเป็นทีมโดยมี

ปัจจัยองค์รวม ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน 

พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ช่วยเหลือโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง 

รวมท้ังระบบการบริหารจัดการหลักสูตรและกระบวนการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมาย      

บางตอนว่า มุ่งให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศักยภาพ อีกท้ังครูควรมียุทธศาสตร์การสอน

ที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญและมีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544, หน้า 

12-13) กระบวนการที่จะทําให้บรรลุ เป้าหมายของ

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มีแนวทางที่สอดคล้องกับมาตรา 2 แห่งพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 คือ “การจัดการ

ศกึษาหรือการจัดการเรียนรู้ต้องยึดหลักว่า นักเรียนทุกคน

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่า

นักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง

ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ตามศักยภาพ” (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา้ 7) 
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 การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    

พลศึกษานั้น มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนด้านปัญญา 

พัฒนาระบบความคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ

และการแก้ปัญหาโดยการให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง 

เข้าใจธรรมชาติและชีวิต รู้จักและเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่า

ของตนและผู้ อ่ืน รักการออกกําลังกายและเล่นกีฬา 

รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี เพื่อให้

สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสมทั้งในด้านการ

ป้องกัน การส่งเสริมและการดํารงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีอย่าง

ถาวรทั้งของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ดังนั้นในการ

จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา จะเป็นการ

มุ่งเน้นการเรียนรู้ทางปัญญา เพื่อวางรากฐานด้านสุขภาพ

ให้เข้มแข็ง เป็นการเตรียมความพร้อม เพ่ือป้องกันปัญหา

สุขภาพตั้งแต่เร่ิมแรก ให้สามารถเผชิญสถานการณ์ที่

คุกคามสุขภาพไดต้ลอดไป อันจะนําไปสู่การพัฒนาสุขภาพ

ที่ย่ังยืนตรงตามเป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดตาม

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 

ที่ว่า “สุขภาพเป็นพืน้ฐานของชุมชน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา้ 1) 

 ปัจจุบันกีฬาเซปักตะกร้อกําลังเป็นที่นิยมเล่นกัน

อย่างแพร่หลาย สังเกตได้ว่ามีการจัดการแข่งขันขึ้นใน

รายการต่างๆ เช่น สมาคมเซปักตะกร้อแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์ การกีฬาแห่งประเทศไทยและรายการ

อื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งการจัดการศึกษาของประเทศไทยเรา

มีส่วนสําคัญที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการออกกําลังกาย

และเล่นกีฬามากขึ้น สังเกตได้จากหลักสูตรพลศึกษาใน

ทุกๆ ระดับได้บรรจุกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมออกกําลัง

กายไว้อย่างมากมายและยังเปิดโอกาสให้นักเรียนทั้งชาย

และหญิงให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่างเท่าเทียมกัน 

หรือสังเกตได้จากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 

(พุทธศักราช 2550-2554) นั้นเป็นการพัฒนากีฬาขั้น

พื้นฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี

ความสามารถขั้นพื้นฐานในการเล่นกีฬา มีความรู ้    

ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเล่นกีฬา          

มีเจตคติที่ดีและมีทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬา ดูกีฬาเป็น 

มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัยและน้ําใจนักกีฬา 

สามารถนําทักษะการออกกําลังกายและการเล่นกีฬาไปใช้

ในชีวิตประจําวัน เพื่อสุขภาพและห่างไกลยาเสพติด 

รวมท้ังเป็นพื้นฐานการพัฒนากีฬาไปสู่ความเป็นเลิศ

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (สมาคมการกีฬา

แหง่ประเทศไทย, 2545, หนา้ 11) 

 กีฬาเซปักตะกร้อเป็นท่ีนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย

ในหมู่นักเรียน นักศึกษาและประชาชนท่ัวไป ไม่ว่าจะเป็น

หญิงหรือชายทุกหมู่บ้านทุกตําบลจะนิยมเล่นกันมาก 

สังเกตจากการจัดการแข่งขันมีการจัดการแข่งขันตั้งแต่

ระดับหมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัด ไปจนถึงระดับประเทศ 

อาจเป็นเพราะอุปกรณ์การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อราคา    

ไม่แพง สนามใช้พื้นที่ไม่มากนัก เกมการเล่นก็สนุกสนาน

เร้าใจและที่สําคัญที่สุดจํานวนผู้เล่นไม่มากเป็นที่นิยมเล่น

ของคนเอเชีย ปัจจุบันกีฬาเซปักตะกร้อกําลังเป็นที่สนใจ

ของหลายประเทศ ได้มีการจ้างโค้ชชาวไทยและมาเลเชียไป

ฝึกให้ไม่ว่าจะเป็น ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลี รัสเซีย 

อังกฤษ ฝร่ังเศสและสหรัฐอเมริกา ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับ

กันว่าผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อมักจะประสบปัญหาอย่าง

มากในการคัดเลือกตัวนักกฬีาเซปักตะกร้อเพ่ือเป็นตัวแทน

ในระดับต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นระดับโรงเรียน ระดับอําเภอ 

ระดับจังหวัด ระดับเขตการศึกษาหรือระดับอ่ืนๆ เพราะยัง

มีชุดฝึกทักษะวัดความสามารถทางกีฬาเซปักตะกร้อน้อย

มากที่จะใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

การคัดเลือกตัวนักกีฬาส่วนมากจะคัดเลือกโดยดูจากผล

การแข่งขัน ทีมใดชนะเลิศก็เป็นตัวแทนไปแข่งขันใน

ระดับสูงต่อไปซึ่งไม่ เปิดโอกาสให้นักกีฬาบางคนที่มี

ความสามารถและทักษะดีแต่ขาดโอกาส ทําให้บุคคล

เหลา่นี้ซึ่งมีจํานวนมากหมดโอกาสที่จะได้แข่งขันในระดับที่

สูง ส่วนในการสอนพลศึกษานั้น การฝึกทักษะเป็นสิ่ง

สําคัญที่จะขาดเสียมิได้ ทั้งนี้เพื่อเป็นการพิจารณาผู้เรียน

และผู้เล่นได้ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่และมี

ทักษะมากน้อยเพียงใด ส่วนในกระบวนการเรียนการสอน

วิชาเซปักตะกร้อในโรงเรียน มักจะมีปัญหาในด้านการฝึก

ทักษะเพราะครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดชุดฝึกทักษะที่ได้

มาตรฐานที่จะใช้วัดผลการเรียนทําให้ผลการเรียนขาด

ประสทิธภิาพ (โกสนิทร์ วิสุทธิ์ศรี, 2552, หนา้ 4)  

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       



 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ

ของผู้วิจัยในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านโนนทรายคํา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ

เบื้องต้น และวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาทักษะในการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งสําคัญในการเล่นกีฬาเซปัก

ตะกร้อ สาเหตุสําคัญเนื่องจากรูปแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนของครูผู้สอนไม่หลากหลาย ขาดสื่อการเรียนที่

กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เคร่ืองมือฝึกไม่ได้มาตรฐาน 

การฝึกทักษะปฏิบัติไม่เป็นไปตามขั้นตอน ชุดฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อเป็นสื่อในการพัฒนาทักษะกีฬา สามารถ

พัฒนาการเคลื่อนไหวไปสู่การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได ้

เพราะการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมนั้นมีหลายรูปแบบ 

ทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญ ประกอบด้วย การเดาะลูกตะกร้อ 

การรับลูกตะกร้อ การบล็อกลูกตะกร้อ การเสิร์ฟลูก

ตะกร้อ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทําให้

เคลื่อนไหวได้ ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เป็นการ

เสริมสร้างทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาตะกร้อ (วุฒิพงษ์ 

สีหามาตย์, 2548, หน้า 5) กีฬาเซปักตะกร้อสามารถ

พัฒนาสุขภาพร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา

ผู้เรียนได้ดี ประการสําคัญคือเป็นเคร่ืองมือพัฒนาทักษะ

ของผู้เรียนเพื่อนําไปสู่การพัฒนาศักยภาพ ด้วยเหตุนี้

ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและสร้างชุดฝึกทักษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อขั้นพื้นฐานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ขึ้น เพ่ือวางรากฐานการเล่นกีฬาและพัฒนาทักษะกีฬาให้

นักเรียนและเยาวชนได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับกีฬาเซปัก

ตะกร้อที่ถูกต้อง มีมาตรฐานในการเล่น รวมทั้งนําไปฝึกให้

เกิดความชํานาญ เพื่อใช้ในการแข่งขันจริงในสนาม อีกทั้ง

เป็นประโยชน์ในอนาคตที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนและเยาวชน

ที่จะเล่นกีฬาเซปักตะกร้อในระดับโรงเรียน อําเภอ จังหวัด 

สโมสร และระดับประเทศต่อไป ผู้วิจัยจึงได้ปรึกษากับ

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ และเข้าร่วมอมรม

สัมมนาเป็นผู้ฝึกสอนและตัดสินกีฬาเซปักตะกร้ออยู่เสมอ 

เพื่อนําข้อมูลต่างๆ มาใช้ในการสร้างชุดฝึกทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

เพื่อที่จะทําให้ผู้เล่นกีฬาเซปักตะกร้อก้าวไปสู่ความสําเร็จ

ในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้มากขึ้น มีมาตรฐานในการ

เลน่กฬีาเซปักตะกร้อ สูง และมีประโยชน์ในการพัฒนาการ

แขง่ขันกฬีาเซปักตะกร้อใหม้คีวามกา้วหนา้ตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ

การวจัิย ดังนี้ 

  1. เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์

ประสทิธภิาพ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อ

การเรียนดว้ยชุดฝกึทักษะกฬีาเซปักตะกร้อ 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีกรอบแนวคิดของ

การวจัิย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายการศึกษา

ขั้นพื้นฐานที่ 6 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 9 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านบัว (สระพังวิทยา) โรงเรียน

บ้านดอนกอย โรงเรียนบ้านสว่าง โรงเรียนบ้านถ่อน 

โรงเรียนบ้านเชิงชุม โรงเรียนบ้านนาขาม โรงเรียนบ้านกุด

น้ําขุ่น โรงเรียนบ้านโนนพอก โรงเรียนบ้านโนนทรายคํา 

จํานวน 169 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านโนนทรายคํา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวนนักเรียน 23 คน 

ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีบริบทด้าน

ต่างๆ ใกลเ้คยีงกับโรงเรียนอ่ืนๆ ที่อยูใ่นกลุม่เครือขา่ย 

 

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล   

  3.1 ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา   

  3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามชุดฝึกทักษะกีฬา

ตะกร้อ 

  3.3 แบบทดสอบวัดทักษะปฏบัิติกีฬาเซปักตะกร้อ 

  3.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  3.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่

เรียนดว้ยชุดฝกึทักษะกฬีาเซปักตะกร้อ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้นําแบบฝึกชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

และแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ ไปใช้

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควบคู่กับแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดยทดลองใชกั้บนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1      

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยชุดฝกึทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ สาํหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

ความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนด้วย 

ชุดฝึกทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อ 

ตัวแปรตาม

ประสิทธิภาพ 

ของชุดฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อ 

ตัวแปรต้น

ทักษะปฏิบัติ

กีฬาตะกร้อ 
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       



ปีการศึกษา 2556 จํานวนนักเรียน 23 คน แล้วเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ซึ่งมขีัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

  1. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับก่อนเรียน จํานวน 20 ข้อ 

ตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

  2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

  3. นําชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ให้นักเรียนใช้

ฝึกตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําการ

ทดสอบนักเรียนตามแบบทดสอบวัดทักษะกีฬาแล้วบันทึก

คะแนนลงในแบบประเมินการทําแบบทดสอบวัดทักษะ     

นําคะแนนมาเป็นข้อมูลในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึก

ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส่วนผลการประเมินนําไปใช้

ประกอบการประเมินการเรียนรู้ประจําแผนการจัดการ

เรียนรู้ 

  4. ทดสอบหลังเรียนเม่ือจบเนื้อหาการเรียนรู้ โดย

ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับหลังเรียน 

จํานวน 20 ข้อ ตรวจให้คะแนนแล้วนําคะแนนมาเป็นข้อมูล

ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน  

  5. นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียน ผลการทดสอบวัดทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ      

ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผล

การสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนมาวเิคราะหผ์ล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยไดด้ําเนนิการดังตอ่ไปนี้ 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อ โดยใชสู้ตร E1/E2 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการใช้สูตรการหาค่า t (t–test 

Dependent) โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนน และคา่ร้อยละ 

  3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดย

ใช้ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กลุ่มสาระการเรียนรู้    

สุขศกึษาและพลศกึษา 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 ในการทดลองคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติดังตอ่ไปนี้ 

  1. ค่าร้อยละ (Percentage) 

  2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  3. การหาคา่เฉลี่ย 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที่นําเสนอ 

สรุปผลการวจัิยดังนี้ 

  1. ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.27/82.39 หมายความว่า 

มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่กําหนดไว้ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       

พลศกึษา มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 4.69 อยูใ่นระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเร่ือง ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศกึษา มีประเด็นที่ควรนํามาอภปิรายผลการวจิัยดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพโดยภาพรวมของชุดฝึกทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อรวมท้ังหมด 7 ชุดย่อย มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการและผลลัพธ์เฉลี่ยเท่ากับ 86.27/82.39 

หมายความว่า นักเรียนทําคะแนนจากการทดสอบวัด

ทักษะกีฬาระหว่างเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 86.27 และ

นักเรียนทําคะแนนจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.39 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ที่ กําหนดไว้ 80/80 แสดงว่าการจัดการ

เรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด ผลการวิจัยที่พบนี้

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุรชาติ สายไพศรี (2552, 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

บทคัดย่อ) และศิริกมล นนทะภา (2553, บทคัดย่อ) ซึ่ง

ผลการวจิัยดังกลา่วอาจสืบเน่ืองมาจาก 

   1.1 ชุดฝึกทักษะเซปักตะกร้อ ช่วยให้นักเรียนได้

ศึกษาทั้งด้วยตนเองและเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติร่วมกัน

ด้วยการแข่งขัน 

   1.2 ชุดฝึกใช้ คําอธิบายวิธีปฏิ บัติง่ายๆ สั้น 

กระชับ ใช้ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม เรียงลําดับวิธี

ปฏบัิติจากง่ายไปยาก สามารถใชเ้รียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

   1.3 แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ มีคุณภาพ 

มีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ในการวัดและ

ประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาของแบบทดสอบ สามารถวัดได้ตามความมุ่งหมาย

ของหลักสูตร 

   1.4 แบบฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ ทําให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี

ประสทิธผิลในระดับสูง 

    ดั ง นั้ น ชุดฝึ กทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  มี

ประสิทธิภาพเพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน

เป็นสําคัญ นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน      

การสอน ส่งเสริมนักเรียนได้ร่วมกันฝึกทักษะปฏิบัติแบบ

คนเดียว จับคู่และกลุ่ม ตลอดจนเป็นการจัดประสบการณ์

ตรงให้กับนักเรียน นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากสิ่งที่เป็น

รูปธรรมเข้าใจง่ายและส่งเสริมให้มีโอกาสปฏิบัติจนเกิด

ความสามารถและมีนิสัยกล้าคิด กล้าทํากล้าแสดงออก 

ทั้งนี้เพื่อสร้างเสริมความมั่นใจให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน    

ซึ่งจะส่งผลให้เกิดเป็นการพัฒนาการที่ย่ังยืน (Sustainable 

Development) 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ผลการวิจัยที่พบ

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เสน่ห์ อัมพรวรรณ (2551, 

บทคัดย่อ), รอหาดี เจ๊ะสนี (2552, บทคัดย่อ), สุจินตน์ 

มณีจันทร์ (2552, บทคัดย่อ) และวินัย ประทุมวัน (2555, 

บทคัดย่อ) ซึ่งพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อสูงขึ้น 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  

   2.1 ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่สร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทําให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 

   2.2 ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่สร้างข้ึนได้

นําแนวคดิและหลักการที่นําไปสู่การสร้างชุดฝึกทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อ ที่ใช้กิจกรรมการอ่าน เป็นการส่งเสริมการ

อ่านและลักษณะหนังสือ มีปกหน้า ปกหลัง สวยงามชวน

ให้น่าอ่าน ตัวอักษรชัดเจน 

   2.3 นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ไม่เบ่ือหน่าย 

มีความสนใจต่อการเรียนตลอดเวลาและมีความรู้ในกฎ 

กติกาการแข่งขันเพ่ิมมากขึ้น มีกําลังใจที่จะเรียนรู้เนื้อหา

ใหม่ต่อไป ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 

ซึ่งเหมาะสําหรับนําไปใช้ในการสอนนักเรียนเพราะจะ

สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคมและจิตใจ ดังจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวิชา

พลศกึษา 

    ดังนั้นการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อ มีผลทําให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

โดยตรงและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงขึ้นและมี

สมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง จึงสมควรได้มีการส่งเสริม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อ เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดีคนเก่งอยู่ในสังคม

ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุขตอ่ไป 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

โดยรวม เท่ากับ 4.69 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุดสอดคล้อง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเน่ืองจากในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ผู้ วิ จัยได้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น 

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี ไม่เบ่ือหน่ายและเร้าความสนใจ 

พร้อมทั้งรูปแบบของการจัดกิจกรรมนี้ได้ผ่านการตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญและการทดลองปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพ

แล้ว ผลการวิจัยที่พบนี้สอดคล้องกับผลการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และความพึงพอใจของ สวาท 

เย็นใจมา (2551, บทคัดย่อ) และชัยวัฒน์ จันทร์มาลย ์

(2551, บทคัดย่อ) ที่พบว่าความรู้มีผลต่อความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อ ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการใช้ชุดฝึกทักษะกีฬาเซปัก
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       



ตะกร้อ เน้นการฝึกให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเอง ทําให้เกิด

การมองเห็นประโยชนแ์ละความสําคัญ นักเรียนต้องปฏิบัติ

เพื่อให้เกิดผลมีประสบการณ์จากการได้ลงมือฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเอง มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและเป็นการเรียนรู้ที่

ทําใหน้ักเรียนเกดิการเรียนรู้อยา่งมปีระสทิธภิาพ สังเกตได้

จากนักเรียนมีความรู้สึกอยากเรียนเซปักตะกร้อ แบบฝึก

ทักษะน่าสนใจ ทําให้ผู้เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้น

ในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถสร้างองค์ความรู้ที่เหมาะสม

และนําความรู้ที่ไดไ้ปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช ้

  1.1 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงผลสําเร็จของ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อ เนื่องจากผลการวจัิยพบว่าทําให้กิจกรรมการ

เรียนการสอนดังกล่าวมีประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ 

E1/E2 เท่ากับ 86.27/82.39 สามารถทําให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับมากที่สุด ดังนั้น

ครูผู้สอนสาระพลศึกษา ควรนําเทคนิคการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงจาก

ชุดฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

เพราะเป็นการเรียนรู้ที่ เน้นนักเรียนเป็นสําคัญและ

ตอบสนองความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน และ

นักเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถของตนเอง 

  1.2 การนําชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปใช้ 

ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนหลักการ วิธีการ เทคนิคให้เข้าใจ

ก่อนนํามาใช้และควรทําความเข้าใจกับนักเรียน มีการ

อธิบายขั้นตอน จุดมุ่งหมายในการเรียนและเกณฑ์ในการ

วัดผลและประเมินผล เพื่อให้นักเรียนทุกคนเข้าใจในการ

ฝึกปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจนเกิดผลสําเร็จทั้งแก่ตนเอง

และของกลุ่ม เพื่อที่จะได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

อยา่งมปีระสทิธภิาพและเกดิประโยชน์อยา่งแท้จริง 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยตอ่ไป 

  2.1 ควรมีการทําวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อกับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป เพื่อฝึก

ใหนั้กเรียนไดเ้กดิทักษะการปฏบัิติอย่างต่อเนื่อง 

  2.2 ควรทําการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา ในเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนา

กีฬาประเภทอื่นๆ ต่อไป 

  2.3 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอน

ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อกับการสอนวิธีอ่ืน เช่น 

การสอนโดยใช้เกม การสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ แบบฝึก

เสริมทักษะหรือบทเรียนสําเร็จรูป เป็นตน้ 
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