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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนชัิน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนแวงพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 38 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ การดําเนินการวิจัยใช้รูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test ชนดิ Dependent Samples)  

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนชัิน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 มปีระสทิธภิาพเทา่กับ 88.78/82.28 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว ้

  2. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop an activity package for enhancing English 

reading comprehension ability using metacognitive strategy for Mathayom Suksa 5 students with the 

efficiency criterion of 75/75, 2) to compare English reading comprehension achievement of the students 

learning through an activity package for enhancing English reading comprehension ability using 

metacognitive strategy. 

 The sampling group, obtained through cluster random sampling, consisted of 38 Mathayom Suksa 

5/1 students at Waengpittayakhom School under the Office of Secondary Education Service Area 23 in 

the second semester of academic year 2013.  

 The research instruments were: 1) a package for enhancing English reading comprehension ability 

using metacognitive strategy for Mathayom Suksa 5 students, 2) a test for measuring English reading 

comprehension ability using Metacognitive Strategy for Mathayom Suksa 5 students. The One Group 

Pretest–Posttest Design was utilized in the study. The statistics used for analyzing the data were 

percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples). 

 The results of the study were: 

  1. Efficiency of the activity package for enhancing English reading comprehension ability using 

Metacognitive Strategy for Mathayom Suksa 5 students  was 88.78/82.28, which was higher than the 

set criteria. 

  2. English Reading Comprehension ability of Mathayom Suksa 5 students after learning through 

the activity package for enhancing English reading comprehension ability using Metacognitive Strategy 

for Mathayom Suksa 5 students were higher than their pretest at .01 level of significance. 

 

Keywords : Activity Package, English Reading Comprehension Ability, Metacognitive Strategy 
 

ภูมิหลัง 

 สภาพสังคมในปัจจุบันจะกําลังก้าวเข้าสู่ยุคแห่งการ

สื่อสารสนเทศ และการใช้ เทคโนโลยี ชั้ นสู งในการ

ติดต่อสื่อสาร สถาบันการศึกษาในฐานะผู้พัฒนาคนของ

ประเทศชาติ ยิ่งจําเป็นต้องรู้เท่าทันที่จะพัฒนาเด็กและ

เยาวชนของชาติให้สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีความสําคัญ และ

จําเป็นในการติดต่อสื่อสารในยุคแห่งข้อมูลข่าวสารในการ

ใช้ภาษาเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ กล่าวได้ว่าภาษาอังกฤษ

เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ ติดต่อสื่อสารกันท่ัวโลก 

เน้นความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารหรือเพื่อ

สื่อความหมายได้ และให้ความสําคัญกับการพัฒนาการใช้

ภาษาทุกทักษะ คือ ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน 

(Broughton, 1994, pp. 1-3)  

 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในปัจจุบันมีพบว่ายังไม่บูรณาการทั้ง 4 ทักษะ การฝึก

ปฏิบัติยังไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่เน้นการสอนไวยากรณ์และ

ท่องศัพท์ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษแบบ

การสื่อสารได้ วิธีการเรียนการสอนยังไม่หลากหลายและ

ไม่สอดคล้องกับพื้นฐานของนักเรียนจํานวนนักเรียนในช้ัน

เรียนมากเกินไป ทําให้ไม่สามารถดูแลหรือจัดให้ผู้เรียนฝึก

ปฏบัิติได้อย่างท่ัวถงึ ครู ส่วนใหญ่ขาดความรู้และทักษะครู
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สอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษากว่าร้อยละ 80 

ไม่ได้จบวิชาเอกภาษาอังกฤษ และมีภาระงานต้องสอน

หลายกลุ่มสาระ รวมท้ังมีภาระงานอ่ืนที่นอกเหนือจากการ

สอนมากครูส่วนใหญ่ยังดอ้ยทัง้ทักษะภาษา โดยเฉพาะการ

สื่อสาร ทักษะการสอน และขาดเจตคติที่ดีต่อการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2554, หนา้ 34)  

 ในปีการศึกษา 2555 ที่ผ่านมาการจัดการเรียน   

การสอนภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนแวงพิทยาคม สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ยังไม่ประสบ

ความสําเร็จเท่าที่ควรส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยู่ ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.55 

(โรงเรียนแวงพิทยาคม, 2555, หน้า 3) ผู้วิจัยในฐานะเป็น

ครูสอนภาษาอังกฤษจึงได้ศึกษาวิธีการแนวทางในการ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะทักษะการอ่านถือว่า

เป็นทักษะที่มีความสําคัญมาก เพราะการอ่านเป็นทักษะที่

จะช่วยเพิ่มศักยภาพของนักเรียนในการเรียนรู้ การอ่าน

ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์ ตลอดจนมี

ส่วนช่วยในการสร้างองค์ความรู้ การสอนที่ดีจะช่วยให้

นักเรียนไดเ้รียนรู้ในสิ่งที่ได้อ่านและอ่านเพ่ือเพิ่มพูนความรู้ 

(Pang, Muaka, Bernhart and Kamil, 2003, p. 21) นอกจากนี้

การอ่านยังเป็นเคร่ืองมือสําคัญที่สุดในการแสวงหาความรู ้

การค้นคว้าจากห้องสมุด และจากแหล่งต่างๆ เป็นการ

ค้นคว้าที่สําคัญที่สุดนอกเหนือจากการฟัง การบรรยาย 

เพราะการบรรยายเป็นเพยีงการสรุปข้อมูลอย่างกว้างๆ แต่

ความรู้ส่วนใหญ่จะได้จากการอ่านเป็นสําคัญ การอ่านช่วย

ให้มีความฉลาดรอบรู้ จะเห็นได้ว่าข่าวสาร เร่ืองราว ความ

เคลื่อนไหวและความรู้ต่างๆ เราได้จากการอ่านมากกว่าได้

จากวิธีอ่ืนๆ โดยเฉพาะนิตยสาร วารสารหนังสือพิมพ์ และ

หนังสือทุกชนิดเป็นสื่อที่ ให้ความรู้  ข้อเท็จจริงและ

โดยเฉพาะความคิดเห็น ซึ่งทําให้เกิดความรู้และสติปัญญา

ที่กว้างขวางมากขึ้น การอ่านเป็นการเสริมบุคลิกภาพ

ความสามารถในการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เพราะมี

ข้อเท็จจริงที่ได้จากการอ่านมาสนับสนุน ก็ย่อมจะเป็นที่

นยิมยกยอ่งของผูอื้่น และสามารถเขา้สังคมไดแ้ละการอ่าน

เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน (พงศ์เกษม    

สนธิไทย, 2550, หน้า 30) อีกทั้งเป็นสิ่งที่ช่วยสร้าง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผู้ที่มีความสามารถในการ

อ่าน มักจะมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในอาชีพและในชีวิต

มากกว่าคนท่ีอ่านหนังสือได้น้อยและอ่านช้า การอ่านนั้น 

แทรกอยู่ในกิจกรรมทุกประเภททุกแห่ง ดังนั้นทักษะการ

อ่านจึงเป็นทักษะที่มีบทบาทสําคัญอย่างยิ่ง และความ

เข้าใจในการอ่านนั้นจัดได้ว่าเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการ

อ่านทุกประเภท หากผู้อ่านไม่สามารถทําความเข้าใจใน

ข้อความที่อ่าน ก็กล่าวได้ว่า การอ่านนั้นไม่มีประสิทธิภาพ 

(กรมวชิาการ, 2543, หนา้ 83)   

 การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้เรียนจะต้องใช้

ทักษะการคิดและกระบวนการคิดและกระบวนการคิดเป็น

เคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ดั งนั้นผู้สอนหรือ

แม้กระท่ังตัวผู้เรียนเองจําเป็นจะต้องมีความเข้าใจและ

ตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการคิดของมนุษย ์     

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หน้า 17) ได้ศึกษาพบว่า 

มิติของการคิดมี 6 ด้าน ได้แก่ มิติด้านเนื้อหาหรือข้อมูลที่

ใช้ในการคิด มิติด้านคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยต่อการคิด มิติ

ด้านทักษะการคิด มิติด้านลักษณะการคิด มิติด้าน

กระบวนการคิด และมิติด้านการควบคุมและการประเมิน

การคิดของตนเอง ผู้คิดจะสามารถใช้กระบวนการคิดได้ดี

นั้น ต้องมีคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยการติดต่อการคิดและอีก

ประการหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่ง คือความสามารถในการ

ควบคุมและประเมินการคิดของตนเองหรือที่เรียกกันว่า  

เมตาคอกนิชัน (Meta Cognitive) สุเทียบ ละอองทอง 

(2545, หนา้ 26-28) เสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการ

อ่านรูปแบบการสอนนี้เรียกว่า PRIME Model ซึ่งนอกจาก

ประกอบด้วยขั้นตอนการสอนหลัก 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 

ขัน้การวางแผนการอา่น ขั้นที่ 2 ขัน้การอา่นเพื่อสร้างสรรค์

ความหมาย ขั้นที่ 3 ขั้นการระบุข้อมูลสําคัญ ขั้นที่ 4 ขั้น

การกํากับตรวจสอบความเขา้ใจ ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล

การอ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิกา คณานันท ์

(2551, หน้า 98) ได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเมตาคอกนิชัน และ

เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร 

จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดกิจกรรม 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       



การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 79.49/77.33 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และจากการศึกษางานวิจัย

ของอัจฉรา อินทรรุจิกุล (2551, หน้า 80) ได้ศึกษาผลการ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบสร้างองค์

รวมความรู้ด้วยตนเอง เร่ือง Birds & Insects สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดเหมืองแดง 

อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ จํานวน 35 คน โดยการสุ่มแบบ

เจาะจง ผลการศึกษาพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษแบบสร้างองค์รวมความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง 

Birds & Insects สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มี

ประสิทธิภาพ 83.38/82.00 และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบสร้างองค์รวม

ความรู้ด้วยตนเอง เร่ือง Birds & Insects สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อยูใ่นระดับมากที่สุด 

 การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้เรียนจะต้องใช้

ทักษะการคิดและกระบวนการคิดและกระบวนการคิดเป็น

เคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ดั งนั้นผู้สอนหรือ

แม้กระท่ังตัวผู้เรียนเองจําเป็นจะต้องมีความเข้าใจและ

ตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการคิดของมนุษย ์    

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หน้า 17) ได้ศึกษาพบว่า 

มิติของการคิดมี 6 ด้าน ได้แก่ มิติด้านเนื้อหาหรือข้อมูลที่

ใช้ในการคิด มิติด้านคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยต่อการคิด มิติ

ด้านทักษะการคิด มิติด้านลักษณะการคิด มิติด้าน

กระบวนการคิด และมิติด้านการควบคุมและการประเมิน

การคิดของตนเอง ผู้คิดจะสามารถใช้กระบวนการคิดได้ดี

นั้น ต้องมีคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยการติดต่อการคิดและอีก

ประการหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่ง คือความสามารถในการ

ควบคุมและประเมินการคิดของตนเองหรือที่เรียกกันว่า  

เมตาคอกนชิัน (Meta Cognition)  

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกล่าวจึงทําให้ผู้วิจัยมี

ความสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิ จัยผู้วิ จัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ      

การวจัิย ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน     

จับใจความของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

จับใจความภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ

ตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนชัิน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยไดกํ้าหนดกรอบแนวคดิของการวจัิยดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนแวงพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

จํานวน 3 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 124 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           

ปีที่  5/1 โรงเรียนแวงพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2556 จํานวน 38 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) จํานวนนักเรียนทั้งหมด 3 ห้อง แต่ละ

ห้องมีนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มตัวอย่างจึง

สามารถเป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมดได้ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขัน้ตอนที่ 1 การศกึษาสภาพปัญหา 

  ศึกษาสภาพปัญหาของการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนแวงพิทยาคม สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ผลการศึกษาพบว่า

นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีปัญหาเกี่ยวกับทักษะ

การอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ 

 

ข้ันที่ 1 

การศึกษาสภาพปัญหา

การอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ 

- ศึกษาสภาพปัญหาการจัด

กิจกรรมการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษใน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้ันที่ 2 

การสร้างยุทธศาสตร์ 

   - การศึกษาแนวคิดทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องความสามารถใน

การอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ 

   - ประชุมเชิงปฏบิัติการ

แบบมีส่วนพิจารณาร่างชุด

กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อ

เสริมสร้างความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

   - นําชุดกิจกรรมการ

เรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

นําเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

ข้ันที่ 3 

การทดลองใช้ยุทธศาสตร์ 

   - ทดสอบความสามารถ

ในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ก่อนเรียน 

   - นําชุดกิจกรรมการ

เรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

   - ทดสอบความสามารถ

ในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

หลังเรียน 

   - สรุปผลการใชชุ้ด

กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

ข้ันที่ 4 

ปรับปรุง 

และเผยแพร่ยุทธศาสตร์ 

   - นําชุดกิจกรรมการ

เรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

มาปรับปรุง 

- เผยแพร่ยุทธศาสตร ์

เมตาคอกนิชัน 
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       



 ขัน้ตอนที่ 2 สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนา 

  1. ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวกับการนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การนํายุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชัน เข้ามาในการพัฒนาความสามารถในการ

อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 

  2. ผู้วิ จัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้ างความสามารถในการอ่ านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนชัิน กําหนดเนื้อหา

ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

จํานวน 8 ชุด แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ข้อ นําชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบแกไ้ข ความเหมาะสมของเนือ้หา  

 ขัน้ตอนที่ 3 ทดลองใชยุ้ทธศาสตร์การพัฒนา 

  1. ดําเนนิการทดลองกับกลุม่ตัวอยา่ง ไดแ้ก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนแวงพิทยาคม สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2556 จํานวน 38 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling)  

  2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน มีค่าความผลการประเมินชุด

กิจกรรมมีคะแนนระหว่าง 4.6-5.0 ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.78 

มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษ มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.42-0.8 

ค่าอํานาจจําแนก (r) ระหว่าง 0.24-0.53 ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบทัง้ฉบับมีค่า 0.80       

  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นดังนี้ 

   3.1 มีการทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน

จับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียน จํานวน 30 ข้อ 

   3.2 เก็บผลการทดสอบวัดความสามารถทางการ

อ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบ

การทดสอบหลังเรยีน 

   3.3 ดําเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน จํานวน 8 ชุด 

ระยะเวลา จํานวน 18 ช่ัวโมง รวมท้ังทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน  

 ขั้ นตอนที่  4 ประเมิ นปรับปรุ ง  และเผยแพร่

ยุทธศาสตร์การพัฒนา 

  1. นําผลการทดลองไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ ์

  2. นําผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้ างความสามารถในการอ่ านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ไปเผยแพร่ที่โรงเรียนอ่ืนท่ีมีสภาพปัญหา

ใกลเ้คยีงกัน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยไดน้ําขอ้มูลที่ได้วิเคราะห์ดังนี้ 

  1. หาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียน

การสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตาม

เกณฑม์าตรฐาน 75/75 โดยใชสู้ตร E1/E2 

  2. นําผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

จับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนมา

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบของคะแนนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใชส้ถติ ิt-test (Dependent Samples) 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นประกอบดว้ย 

   1.1 การหาความเที่ ยงตรงเชิ งเนื้ อหาของ

แบบทดสอบแตล่ะขอ้โดยใชสู้ตร IOC  

   1.2 หาคา่ความยาก (p) ของแบบทดสอบรายขอ้ 

   1.3 หาค่าอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบราย

ข้อ 

   1.4 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

(Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Richard 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 

   2.1 การหาคา่ร้อยละ (Percentage) 

   2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 

   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  3. การหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตาม

เกณฑ์ 75/75 

  4. สถิติเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษ  t-test (Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอก    

นิชัน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏผลดังนี้ 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอก    

นิ ชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

88.78/82.28 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว ้

  2 .  ความสามารถในการอ่ าน จั บใจความ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้ างความสามารถในการอ่ านจับใจความ

ภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 สามารถอภปิรายผลไดด้ังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกระบวนการกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.78/82.28 สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของกรรณิกา คณานันท์ (2551, หน้า 98) 

ได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ยุทธศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเมตาคอกนิชัน และเจตคติต่อ

กิจกรรมการเรียนการสอน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ปีที่ 3 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร จังหวัด

นครพนม ผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพ 79.49/77.33 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของอัจฉรา อินทรรุจิกุล (2551, หน้า 80) ได้ศึกษาผลการ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบสร้างองค์

รวมความรู้ด้วยตนเอง เร่ือง Birds & Insects สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดเหมืองแดง 

อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ จํานวน 35 คน โดยการสุ่มแบบ

เจาะจง ผลการศึกษาพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษแบบสร้างองค์รวมความรู้ด้วยตนเอง เร่ือง 

Birds & Insects สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

มีประสิทธิภาพ 83.38/82.00 และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบสร้างองค์รวม

ความรู้ด้วยตนเอง เร่ือง Birds & Insects สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อยูใ่นระดับมากที่สุด  

  2. ด้านผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิ จัยของ       

สุดารัตน์ กองบุบผา (2550, หน้า 187) ได้ศึกษาผลการ

เปรียบเทยีบความเขา้ใจในการอา่นและแรงจูงใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ

สอนโดยวิธีสอนที่ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้เมตาคอกนิชัน

กับวิธีสอนตามคู่มือครู โรงเรียนโป่งเกตุ อําเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า ความ

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ได้ รับการสอนโดยวิธีสอนที่ใช้

ยุทธศาสตร์การเรียนรู้เมตาคอกนิชันสูงกว่าวิธีสอนตาม

คู่มือครู อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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       



ข้อเสนอแนะ 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะท่ัวไป 

   1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ซึ่งครูควรศึกษารายละเอียดขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนทักษะการอา่น 

 

 

   1.2 การตรวจผลงานของนักเรียนอย่างสม่ําเสมอ 

จะทําให้ครูทราบข้อบกพร่องของนักเรียน สามารถนําไป

ปรับปรุงแก้ไขในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้ง

ต่อไป 

  2. ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรพัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

ตามยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ในการพัฒนาทักษะการฟัง 

พูด และเขยีน  

   2.2 ควรนํายุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับ

เทคนคิอื่นๆ เชน่ เพลง เกม 

   2.3 ควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตาม

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เปรียบเทียบกับการเรียน

การสอนในรูปแบบอื่น 

เอกสารอ้างอิง 
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