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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 3) ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) ดําเนินการวิจัยใช้แผนการวิจัยแบบ One Group Pretest–Posttest Design สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent 

Samples)  

 ผลการวิจัย พบว่า 

  1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 80.44/81.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้

  2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

เสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the activity packages to enhance critical thinking  

ability on Thai Learning Substance Group for Mathayom Suksa 5 to meet the standard efficiency of 

80/80, 2) compare the students’ critical thinking ability before and after learning through the developed 

activity packages, and 3) investigate the students’ satisfaction toward learning through the developed 

activity packages. The samples, obtained through Cluster Random Sampling technique, were 30 

Mathayom Suksa 5 students of Tharaesuksa School Office of under the Secondary Educational Service 

Area 23 in the second semester of the academic year 2013. This research employed a one group 

pretest-posttest design. The statistics used in analyzing data were percentage, mean ( x ), standard 

deviation (S.D.) and t-test (Dependent Samples). 

 The findings were as follows: 

  1. The efficiency of the activity packages to enhance critical thinking ability on Thai Learning 

Substance Group for Mathayom Suksa 5, was 80.44/81.87 which was higher than the standard criteria 

of 80/80. 

  2. After the intervention, the mean scores of the students’ critical thinking ability were higher 

than those of before at a .01 level of significance. 

  3. After the intervention, the students’ satisfaction towards the learning activity packages to 

enhance critical thinking ability on Thai Learning Substance Group for Mathayom Suksa 5 was at the 

highest level. 
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ภูมิหลัง 

 โลกยุคนี้เป็นยุคของข้อมูล ข่าวสาร มีการปฏิวัติ

เทคโนโลยีอย่างกว้างขวาง และมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น

อย่างรวดเร็วมาก เช่น การสื่อสารผ่านระบบอินเตอร์เน็ตที่

สามารติดต่อสื่อสารถึงกันได้หมดท่ัวโลก มีเคเบิลทีวีและ

จานดาวเทียมรับฟังข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว มีวิทยุติดตาม

ตัว และโทรศัพท์มือถือสําหรับพกพาติดตัวไปได้ทุกแห่ง 

เป็นตน้ ซึ่งลักษณะดังกลา่ว ทําใหม้กีารแข่งขันโฆษณาชวน

เช่ือในลักษณะต่างๆ มนุษย์ถูกชักจูงให้รับข้อมูล ข่าวสาร 

และสิ่งใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ซึ่งต้องอาศัยการคิด

พิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเช่ือถือในสิ่งรับรู้

เหล่านั้น (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ, 2549, หน้า 

46) จากสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงส่งผลให้

ประเทศไทยต้องมีการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์ในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์หลายๆ ด้าน โดยเฉพาะการ

ปรับเปลี่ยนทางดา้นการศึกษา 

 ประเทศไทยได้ดําเนินการปฏิรูปการศึกษารอบสอง 

(พุทธศักราช 2552–2561) เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและเศรษฐกิจ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 โดยกําหนดยุทธศาสตร์การ

พัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญา 

และการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2545–2559 มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ด้านคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิ เคราะห์  คิดสั งเคราะห์  มีวิจารณญาณ              

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ และ
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และ

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ซึ่งได้กําหนด

แนวทางในการจัดการศึกษาในหมวด 4 มาตรา 24(2) และ

มาตรา 24(3) ไว้อย่างชัดเจนว่า “การจัดกระบวนการเรียนรู้

ให้สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดําเนินการฝึก

ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ ์

และการประยุกต์ความรู้มาใช้ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง      

ฝึกปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่านและเกิดการ

เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 

14) นอกจากนี้ จุดมุ่ งหมายของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้ เ รียนให้มี คุณภาพตามมาตรฐานที่ กําหนดไว้  คือ 

ความสามารถในการคิดเป็น ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์        

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ 

เพื่อนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 6) จากข้อความ

ดังกลา่ว จะเห็นได้ว่า การพัฒนาความสามารถในการคิดมี

ความสําคัญอย่างมากต่อการส่งเสริมการจัดการศึกษาแก่

ผู้เรียน โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่ต้อง

นําไปใช้ในการพิจารณา ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจ จึงจําเป็น

อยา่งยิ่งที่ต้องแทรกการคิดไว้ในวิชาที่เรียน 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็น

กระบวนการทางพุทธิปัญญาของบุคคล ที่จะพิจารณา

ข้อมูล ปัญหาหรือสถานการณ์อย่างไตร่ตรองรอบคอบ 

ผ่านกระบวนการแปลความหมาย การวิเคราะห์และประเมิน 

โดยอาศัยความรู้ กระบวนการคิดและประสบการณ ์         

ของตนเอง เพื่อนําไปสู่ข้อสรุปและการตัดสินใจอย่าง

สมเหตุสมผลว่า สิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดควรทํา 

(Ennis, 1996, p. 39) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น

ทักษะการคิดที่จําเป็นต้องพัฒนา ตั้งแต่ก่อนจะเข้าเรียน

ระดับมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องพัฒนาตั้งแต่

วัยเด็กเล็ก และให้คงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพราะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จําเป็นต้องมีการสะสม

ประสบการณ์ทีละเล็กทีละน้อย ไม่ใช่ เกิดขึ้นภายใน

ระยะเวลาอันสั้น ฉะนั้น จึงถือว่าเป็นส่วนสําคัญที่ใช้ในการ

เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้เรียน ช่วยให้เข้าใจสิ่ง

ที่เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นสามารถจะ “คิดได้ด้วยตนเอง” และเกิด

ความสําเร็จในการเรียนรู้ การคิดอย่างมีวิจารญาณเป็น

การคดิในระดับสูง การสง่เสริมใหเ้ด็กเกิดการคิดในระดับนี้

ได้นั้น ต้องผ่านการคิดในระดับง่ายๆ มาก่อน นั่นคือ     

การคิดขั้นพื้นฐาน และการคิดระดับกลาง ซึ่งมีขั้นตอนการ

คิดไม่มากนัก เป็นความสามารถย่อยๆ ในลักษณะต่างๆ 

เป็นทักษะท่ีใช้อยู่เสมอในชีวิตประจําวันและในเนื้อหาวิชา

ต่างๆ เช่น การอ่าน การฟัง การถาม การอธิบาย ไปจนถึง

การสังเกต การจําแนกแยกแยะ การวิจารณ์ การเปรียบเทียบ 

การสรุปความ การเรียงลําดับ การเช่ือมโยง การลงข้อสรุป 

เป็นต้น เมื่อนําทักษะเหล่านี้มาผสมผสานเข้าด้วยกัน จะ

เกิดเป็นการคิดระดับสูง ดังนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ตั้งแต่ระดับปฐมวัย โดยการฝึก

ทักษะการคดิขั้นพื้นฐานก่อน และเพิ่มความซับซ้อนให้มาก

ขึ้นเป็นความคิดระดับกลาง ถ้าได้ฝึกฝนอยู่ เสมอจะ

กลายเป็นการคิดระดับสูง หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดนี้เป็นสิ่งจําเป็นมาก โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายไปจนถึงระดับอุดมศึกษา (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 

2551, หนา้ 93) 

 จากสภาพการณ์ปัจจุบันพบว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณมีความสําคัญต่อผู้เรียนในระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลายมาก เพราะอยู่ในช่วงวัยที่มีความคิดอ่าน

เป็นของตนเอง มีความรู้สึกรุนแรงต่อสิ่งที่ตนประสบ        

มีความแปรปรวนทางอารมณ์มากและยังใช้อารมณ์ในการ

ตัดสินใจ จากการศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการคิด

ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า        

ยังมี ปัญหาเกี่ยวกับการตัดสินใจและการใช้ เหตุผล        

ซึ่งสอดคล้องกับ สุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2547, หน้า 3) 

ที่กล่าวว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับต่ํากว่าด้านอื่นๆ 

ย่อมแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะห ์

ซึ่งเป็นทักษะการคิดย่อยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ฉะนั้น การฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ      

มีสติไตร่ตรอง ใช้เหตุผลในการตัดสิน จะช่วยให้ผู้เรียนคิด

และตัดสินใจได้ดีขึ้น สอดคล้องกับสุคนธ์ สินธพานนท์ 
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       



และคณะ (2551, หน้า 71) กล่าวว่า การคิดที่มีการพิจารณา 

ใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีเหตุผล สามารถ

ตัดสินใจได้ถูกต้องนั้น เป็นทักษะการคิดขั้นสูง นั่นคือ การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เพราะการคิด

ไตร่ตรอง การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนที่มีทักษะท้ังสามนี้จะช่วยให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่

ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ บุคคลที่รู้จักใช้การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ย่อมจะเป็นผู้ที่กระทํากิจการงานต่างๆ 

ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายอย่างมีคุณภาพ และ

สังคมใดที่สมาชิกรู้ จักใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ย่อมจะทําให้เกิดความสงบสุข ส่งผลต่อความสงบเรียบร้อย

ตอ่ประเทศชาติ 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทาง

วัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ

ในการติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์

อันดี ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิต

ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข เป็นสื่อ

แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณ ี

สุนทรียภาพ ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความ

ชํานาญ เพื่อใช้ในการสื่อสาร การเรียนรู้ และการนําไปใช้

ในชีวิตจริงอย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หน้า 1) จากความสําคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงให้ความสําคัญ

กับกลุ่ มสาระการเ รียนรู้ภาษาไทยเป็นอันดับที่  1         

(กรมวิชาการ, 2545, หน้า 12) ได้กําหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ไว้ 5 สาระการเรียนรู้ คือ สาระที่ 1 

การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟังการดูและ

การพูด สาระท่ี  4 หลักการใช้ภาษา และสาระที่  5 

วรรณคดีและวรรณกรรม จะเห็นได้ว่า การส่งเสริมด้าน

การคิดนั้นยังไม่ปรากฏอย่างเด่นชัด แต่จะแทรกอยู่ทั้ง 5 

สาระ และเกือบทุกมาตรฐานการเรียนรู้ นักเรียนต้องเรียน

ไปตามหน่วยการเรียนรู้ที่กําหนด ทําให้ไม่ได้รับการฝึกคิด

มากเท่าที่ควร ส่งผลให้การวัดและประเมินผลการเรียน

ด้านการคิดในระดับโรงเรียน มีผลการประเมินค่อนข้างตํ่า

กว่ามาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพ

การศึกษา และการประเมินศักยภาพด้านการคิดของ

ผูเ้รียนของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (สมศ., 2550, หน้า 11) ที่จัดโดยสํานักงาน    

เลขาการสภาการศึกษา (สกศ.) กลุ่มผู้ตรวจราชการ

กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ผลการ

ประเมินด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิ เคราะห์  คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ           

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ พบว่า 

มีคุณภาพระดับดีเพียงเล็กน้อย ดังนั้น เร่ืองการคิดจึง

กลายเป็นปัญหาระดับชาติที่ทุกคนตอ้งเร่งดําเนนิการแกไ้ข  

 การจัดการเรียนการสอนได้ให้ความสําคัญกับผู้เรียน

มานานแล้ว แต่เป็นที่น่าเสียดายว่า ผู้เกี่ยวข้องส่วนใหญ่ 

มักมคีวามเขา้ใจแตใ่นภาคทฤษฎี เมื่อถึงภาคปฏิบัติกลับไป

อยู่ที่เนื้อหาวิชาเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนมิได้ปฏิบัติด้วย        

จึงทําให้ เรียนรู้ด้วยการท่องจํามากกว่าใช้ความคิด         

เพราะครูผู้สอนจะใช้การสอนด้วยการบอกและสั่งการ

มากกว่าชี้แนะ หรือกระตุ้นให้คิด (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2545, หน้า 113) เมื่อพัฒนาการคิดยังไม่ได้รับความสนใจ

จากผู้สอนเท่าที่ควร ทําให้มีการใช้รูปแบบวิธีการสอน

ต่างๆ อย่างหลากหลายนํามาใช้พัฒนากระบวนการสอน 

แต่ก็ยังไม่สามารถทําให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณได้มากนัก ในการจัดการศึกษาให้เกิด

บุคคลแห่งการเรียนรู้ต้องฝึกผู้ เรียนให้เป็นคนคิดเป็น        

ทําเป็น และแก้ปัญหาได้ เพื่อเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่

ซับซ้อน ที่ท้าทายความคิด การตัดสินใจอย่างฉับพลัน 

ทั้งนี้ก็เพราะว่า ตลอดชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 

ต้องพบกับเร่ืองราวต่างๆ จํานวนมาก ทั้งปัญหาใหญ่

ปัญหาเล็ก ดังนั้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      

จึงเป็นส่วนสําคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอน 

เพราะทําให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจได้ดีขึ้นอย่างสมเหตุ 

สมผล มีประสิทธิภาพ และยังส่งผลให้ผู้เรียนมีความคิด

กว้าง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชัดเจน คิดถูกต้อง คิดอย่างมี

เหตุผล โดยอาศัยความสามารถทางการคิดที่ไตร่ตรอง

อย่างรอบคอบ เก่ียวกับข้อมูล ปัญหา หรือสถานการณ์ที่

ปรากฏ ข้อโต้แย้ง ข้อมูลที่คลุมเครือ โดยใช้ความรู้ ความคิด

และประสบการณ์ของตนเองสําหรับตัดสินใจ เพื่อหา

ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

หน้า 58) ซึ่งความสามารถทางการคิดดังกล่าวพัฒนาได้

โดยผ่านการเรียนรู้ตามกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะการใช้ชุด

กิจกรรมชุดกิจกรรม เป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีความสําคัญ

และเป็นกจิกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ได้กับทุกวัย ทุกชั้น มีความ

สอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา (สถาบันพัฒนา

ความก้าวหน้า, 2549, หน้า 236) และใช้ได้ผลดีในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาภาษาไทยนั้น ครูควรใช้สื่อการเรียนที่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะด้านต่างๆ สูงขึ้น (กรมวิชาการ, 

2540, หนา้ 38) สําหรับชุดกิจกรรมฝึกการคิด มีความสําคัญ

และจําเป็นมากต่อการจัดการเรียนรู้ เพราะเป็นสื่อสําหรับ

ใชจั้ดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมทักษะทางภาษาไทย 

และทักษะการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

(สุรัตน์ จรัสแผ้ว, 2549, หน้า 32) โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ 

ฝึกฝนจนเกิดองค์ความรู้ มีความชํานาญ เกิดการเรียนรู้

อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง รวดเร็ว (ประภาพรรณ เส็งวงศ์, 

2550, หน้า 46) และยังเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา

รูปแบบหนึ่งที่ จัดให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ตามความสามารถและสนใจ มีอิสระในการคิด 

สามารถใช้ความคิดได้อย่างเต็มที่ ชุดกิจกรรมฝึกแต่ละชุด

ช่วยประหยัดเวลาให้น้อยลง มีกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ท้ัง

รายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณได้เป็นอย่างดี (เสาวนี มรกตเขียว, 2550, 

หนา้ 4)  

 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาประจํา

ตําบลขนาดเล็ก ตั้งอยู่ตําบลท่าแร่ อําเภอเมือง จังหวัด

สกลนคร เปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนนับถือศาสนาพุทธและศาสนา

คริสต์ในจํานวนที่ใกล้เคียงกัน พ้ืนฐานครอบครัวส่วนมาก

มีฐานะยากจน ขาดแคลนทุนทรัพย์ ครอบครัวต้องแยก

ย้ายไปทํางานต่างถิ่น นักเรียนที่เรียนอยู่ที่นี่มักมีผลการ

เรียนปานกลางค่อนข้างอ่อน  จากการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ประจําปี ในทุกปีการศึกษาจะประสบปัญหา

เร่ืองผลการเรียนต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานอยู่เสมอ แม้จะ

ได้รับการแก้ไขปัญหานี้ให้ลดน้อยลงไปบ้างแล้ว แต่ในภาพ

โดยรวมยังไม่เป็นที่พึงพอใจนัก นักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย ต้องเผชิญกับการทดสอบวัดผลประเมินผล

จากหน่วยงานของภาครัฐอยู่บ่อยครั้ง ต่างก็ประสบกับ

ปัญหาทางด้านการคิดเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ หรือการคิดในระดับสูง ซึ่งเป็นสิ่ง

สําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งต่อการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

จากผลประเมินความสามารถในด้านการคิดที่ผู้วิจัยใน

ฐานะครูผู้สอนได้ทดสอบหลายคร้ังที่ผ่านมา พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่คิดในระดับสูงไม่เป็น หรือคิดเป็นแต่ไม่มี

เหตุผลรองรับอย่างเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจาก สภาพการ

จัดการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาสาระ และเวลาสําหรับ       

การเรียนรู้อย่างจํากัด มีครูไม่เพียงพอ ครูผู้สอนวิชาอ่ืนๆ 

ไม่ค่อยส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนได้ ใช้ความคิด       

เพื่อพิจารณา ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเท่าที่ควร ทําให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดตํ่าลง จนเป็นที่วิตกกังวลอย่าง

ยิ่งว่าอาจส่งผลให้ไม่สามารถผ่านการประเมินคุณภาพ

การศึกษารอบที่สาม (พุทธศักราช 2554–2558) จาก

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องคก์ารมหาชน) 

 จากสภาพปัญหาและความจําเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยใน

ฐานะเป็นผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ      

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ขึ้น ด้วยความมุ่งหวังว่า 

ชุดกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกและพัฒนาการคิด ตลอดจน

ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่

นักเรียน ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น และสามารถ

นําไปใชใ้นการดําเนินชีวิตประจําวันไดเ้ป็นอย่างดี 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายของการ

วิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 
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       



  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อ

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวจัิยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดต้ั้งกรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่งแสดงดังภาพประกอบ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนท่าแร่ศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

จํานวน 60 คน 

 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ปีที่ 5/2 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2556 จํานวน 30 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เน่ืองจากการจัดสภาพห้องเรียน

เป็นแบบคละความสามารถของนักเรียน คือ เก่งกลางอ่อน

เหมือนกัน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ม ี3 ขั้นตอน 
     1. ขั้นนํา 
     2. ขั้นสอน การฝึกคิดตามกระบวนการคิดอย่างมีวิจารญาณ 5 ขัน้ ประกอบด้วย 

         ขัน้นิยามหรือกําหนดประเด็นปัญหา ขั้นรวบรวมข้อมูล ขัน้จดักระทําขอ้มูล  

         ขั้นตั้งสมมติฐาน และขั้นประเมินสรุปผลอยา่งสมเหตุสมผล 
     3. ขั้นสรุป 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(ม.4-ม.6) 

แนวทางจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน

ภาษาไทย 

แนวคิดเกี่ยวกับ

การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

แนวคิดเกี่ยวกับ

ชุดกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ตัวแปรต้น 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมสรา้งความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิด 

    อย่างมีวิจารณญาณ 

ตัวแปรตาม 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล   

  3.1 ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 6 ชุด  

  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ มีลักษณะเป็นปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 50 ข้อ 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีลักษณะเป็น 

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert’s 

Scale) จํานวน 20 ข้อ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยไดด้ําเนนิการ ดังนี้ 

  1. ชี้แจง ทําความเข้าใจกับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง เกี่ยวกับการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรม

เสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5      

ซึ่งประกอบด้วย ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จํานวน 6 ชุด แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จํานวน 50 

ข้อ และแบบสอบถามความพงึพอใจ จํานวน 20 ข้อ 

  2. ทําการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความ 

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนนเต็ม 50 

คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 22.07 บันทึกผลคะแนน

เก็บไว ้

  3. ดําเนินการสอนและทดลองใช้ ชุดกิจกรรม

เสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จน

ครบท้ัง 6 ชุด จํานวนทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง เมื่อเสร็จสิ้นการฝึก

ในแตล่ะชุดกจิกรรม จะทําแบบทดสอบท้ายกิจกรรม ชุดละ 

10 ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 

48.27 บันทกึเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียน  

 

 

  4. ทําการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความ 

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชุดเดียวกับก่อน

เรียน คะแนนเต็ม 50 คะแนน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

40.93 บันทกึผลคะแนนที่ได ้

  5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 20 ข้อ มีค่าเฉลี่ย 4.51 

  6. นําข้อมูลที่เก็บบันทึกไว้มาหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ที่กําหนด เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและ

หลังเรียน ทดสอบสมมติฐาน และหาค่าคะแนนรวมเฉล่ีย

ของแบบวัดความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

  7. นําขอ้มูลมาสรุปและอภปิรายผล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัย

ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

   1.1 สมมติฐานข้อที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 และ

ค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

   1.2 สมมติฐานข้อที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความ 

สามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ t–test (Dependent 

Samples) และค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ร้อยละ ค่าเฉลี่ย       

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   1.3 สมมติฐานข้อที่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นการหา

ค่าเฉลี่ยแลว้เทยีบกับเกณฑ์ คือ ค่าเฉลี่ยตัง้แต ่3.51 ขึ้นไป 
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       



  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การสังเกต 

สัมภาษณ์ในขณะปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยนําข้อมูลมา

เรียบเรียงเป็นประเด็นและหัวขอ้ 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลชุดกิจกรรมเสริม 

สร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัย

ดําเนนิการวเิคราะห์ ดังตอ่ไปนี้ 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ   

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิติที่ใช้หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ 

   2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) ของแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตรค่า

ความสอดคลอ้ง IOC  

   2.2 การคํานวณหาค่าระดับความยาก (p)        

ค่าอํานาจจําแนก (r) ตามวิธีการของ บุญชม ศรีสะอาด 

   2.3 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ       

คูเดอร์ ริชาร์ทสัน (KR-20)   

  3. สถิตที่ใช้หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ไดแ้ก่ 

   3.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 

80/80 ใชสู้ตร E1/E2 

   3.2 สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตรการทดสอบค่าท ี

t–test ชนดิ Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิ จัยสามารถสรุป

ผลการวจิัยได ้ดังนี้ 

 

  1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 80.44/81.87 ซึ่งสูง

กวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ตัง้ไว ้

  2. นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อน

เรียน อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุด

กิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยในคร้ังนี้ ผลจากการศึกษาผู้วิจัยมีข้อค้นพบ

ที่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ซึ่งมีประเด็น

นํามาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิ จัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อ 1 ทัง้น้ีเนื่องจากเหตุผล ดังนี้ 

   การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ที่ 5 ผู้วิจัยได้ดําเนินสร้างขึ้นตามข้ันตอนอย่าง

เป็นระบบ โดยศึกษาจากเอกสารหลักสูตร วิเคราะห์

มาตรฐานและตัวช้ีวัดการเรียนรู้ ศึกษาทฤษฎีแนวคิดของ

นักการศึกษา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุด

กิจกรรม กําหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ศึกษา

เอกสารแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จัดทําชุดกิจกรรมฉบับร่าง ให้คณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ได้ตรวจสอบความถูกต้อง และนํามาปรับปรุง

แกไ้ข แลว้นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ประเมินความ

เหมาะสมของชุดกิจกรรม ในหัวข้อ คู่ มือครู เนื้อหา

กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้  การวัดผลและ

ประเมินผล ตลอดจนการใช้ภาษา ซึ่งผู้ เชี่ยวชาญได้
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอยู่ในช่วงคะแนน 

4.40–5.00 จากคะแนนประเมินมาตราส่วนประมาณค่า     

5 ระดับ หมายความว่า ชุดกิจกรรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น   

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด และเฉลี่ย

โดยรวมคะแนนความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด          

( x  = 4.82) ซึ่งการสร้างชุดกิจกรรมเป็นการเรียบเรียง

เน้ือหาจากง่ายไปหายากช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้

เร็วขึ้น เนื้อหามีลักษณะสัมพันธ์ระหว่างในบทเรียนและสิ่ง

ที่พบเห็นได้จากการดําเนินชีวิตประจําวัน สอดคล้องกับ 

เสาวนี มรกตเขียว (2550, หน้า 22) ที่กล่าวถึง ชุดกิจกรรม

ที่ดีต้องเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก ต้องทันสมัย ใช้ภาษา

เหมาะสมกับวัย มีคําชี้แจงสั้นๆ ชัดเจน เข้าใจง่าย ใช้เวลา

อย่างเหมาะสม และยังสอดคล้องกับ พิมพิมล แสนนาม 

(2553, หน้า 60) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมที่ดีควรมีลักษณะ

เป็นการฝึกที่มีข้อความเนื้อหาเดียว มีความชัดเจน เข้าใจ

ง่าย เหมาะสมกับวัย เกี่ยวขอ้งกับบทเรียน และดึงดูดความ

สนใจ ใหค้วามรู้สึกท้าทายความสามารถและใช้เวลาในการ

ฝึกไม่นานเกินไป นอกจากนี้แล้ว การพัฒนาชุดกิจกรรม  

ที่ดีและมีประสิทธิภาพสามารถช่วยในการจัดการเรียน    

การสอนไดด้ ีสอดคลอ้งกับงานวจัิยของ เสาวนี มรกตเขียว 

(2550) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองวัสดุและคุณสมบัติ

ของวัสดุ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึก

การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพ 86.25/88.83 

สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และยังสอดคล้องกับ จิราวรรณ 

กันติศาฤทธิ (2554) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ มีประสิทธิภาพ 85.35/86.63 ซึ่งสูง

กวา่เกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว ้

  2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงว่า ชุดกิจกรรม

เสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ี

ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาข้ึน สามารถพัฒนาและเสริมสร้าง

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ดี ทั้งนี้

เนื่องมาจาก 

   ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสาร ทฤษฏีเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากนักการศึกษา เพื่อนํามาออกแบบ 

สร้างชุดกิจกรรมและจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม     

ซึ่งนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเองในการดําเนินการคิดตามกระบวนการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณอย่างเป็นขั้นตอนตามระบบ สามารถค้นพบ

แนวทางในการคิดหาคําตอบในแต่ละกิจกรรรมได้อย่าง

ถูกต้อง ใช้ข้อมูลที่มีอย่างรอบคอบและมีเหตุผล ตลอดจน

นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะ

ความสามารถทางความคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น       

ซึ่งสอดคล้องกับ เพลินจิตต์ เวฬุวรรณวรกุล (2550)      

ได้ศึกษาพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมมีทักษะกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเสาวนี มรกตเขียว (2550)       

ได้พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองวัสดุและสมบัติของวัสดุ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

หลังใช้ชุดฝึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 เช่นกัน และยังสอดคล้องกับสะอาด ภิญโญศรี 

(2552) ได้ทําการศึกษาพัฒนาความสามารถด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ

โยนิโสมนัสสิการ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถคิดอย่างมี

วิจารญาณ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ     
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       



มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวม

เพิ่มขึ้นจากกอ่นเรียนอยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน    

โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 สร้างความพึงพอใจให้เกิดแก่นักเรียนมี

ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.51 ซึ่งแปลความได้ว่า นักเรียน 

มีความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด ทัง้น้ีเนื่องมาจาก 

   ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้จัดโครงสร้างของ

ชุดกิจกรรมที่ชัดเจน มีภาพ สื่อ เกมการคิด ใบความรู้        

ใบงาน กิจกรรมประกอบการเรียนรู้  แบบทดสอบ

ความสามารถอย่างหลากหลาย รูปแบบมีความสวยงาม

น่าสนใจ เหมาะสมกับวัย จัดไว้อย่างเป็นระบบและมี

คุณค่า นักเรียนสามารถใช้ในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ได้

อยา่งเต็มที่ จึงมีความช่ืนชอบและกระตือรือร้นในการเรียน 

สอดคล้องกับ ใกล้รุ่ง นคราวนากุล (2547, หน้า 54) กล่าวว่า 

ความพึงพอใจเป็นสิ่งสําคัญในการกระตุ้นให้นักเรียน

ทํางานตามที่มอบหมายหรือต้องปฏิ บั ติ ให้ บรรลุ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ครูจึงต้องจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่หลากหลายวธิ ีจัดหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้ และให้รับผลตอบแทนภายในจากการเรียนรู้         

แต่ละครั้ง โดยการให้รางวัลที่มีผลต่อความรู้สึกที่ด ี      

เมื่อบรรลุผลในการเรียนรู้แล้วอาจให้ผลตอบแทนภายนอก

ในระดับที่น่าพอใจ และทรงศักดิ์ ศรีสว่างวงศ์ (2552, หน้า 

85) กล่าวว่า การปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ผู้ปฏิบัติจะเกิดความ

พึงพอใจในกิจกรรมการทํางานมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ

สิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้น นอกจากนี้ แนวคิดของสก็อต 

(Scoot, 1970, p. 124 อ้างถึงใน ศุภสิริ โสมาเกตุ, 2547, 

หน้า 52) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้สามารถประยุกต์ใช้

กับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ 

ด้วยการศึกษาความต้องการ ความสนใจของนักเรียน 

ระดับความสามารถหรือพัฒนาการตามวัยของนักเรียน       

มีการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ 

และมกีารประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรม

นั้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมและกําหนดเป้าหมายการทํางาน 

จะสะท้อนผลงานและการทํางานร่วมกันได้ ซึ่งในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้มีการเสริมแรงนักเรียน

ขณะร่วมกิจกรรม เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้บรรลุ

เป้าหมาย ประสบผลสําเร็จและเกิดความภาคภูมิใจและ

ต้องการที่จะปฏบัิติพฤติกรรมนั้นซ้ําอกี 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิ จัย การพัฒนาชุดกิจกรรม

เสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพการ

เรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และเป็นแนวทางใน

การศึกษาค้นคว้าวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช ้

   1.1 ก่อนทําการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ใช้ต้องศึกษา

ทําความเข้าใจบทบาทหน้าท่ีและกิจกรรมท่ีต้องปฏิบัติให้

เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพ่ือให้การจัดกิจกรรมดําเนินไปอย่าง

ราบรื่นเรียบร้อย จากนั้นเมื่อเร่ิมจัดการเรียนรู้ควรมีการ

แนะนําวิธีการใช้ชุดกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียน

ก่อน และควรแนะนํานักเรียนในการทํางานร่วมกัน การให้

ความช่วยเหลือในการทํางาน และการยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผูอื้่น  

   1.2 การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นรูปแบบ 

การสอนอย่างหน่ึงของครูที่จะนําไปพัฒนาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้นักเรียนได้ฝึกฝนจนเกิด

ความชํานาญ 

  1.3 เนื่องจากผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับการเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 5 ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรชี้แจงวิธีการเรียนให้

นักเรียนได้เข้าใจในแต่ละกิจกรรม แต่ละเร่ืองเพื่อให้
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้องเป็นไปตามขั้นตอน และ

ขณะดําเนินกิจกรรมครูผู้สอนควรดูแลเอาใจใส่นักเรียน

อย่างใกล้ชิด หากนักเรียนมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ จะได้ให้

คําแนะนําปรึกษาไดทั้นท ี

  2. ขอ้เสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการทดลองใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในระดับชั้น

อื่น หรือในกลุม่สาระการเรียนรู้อื่นๆ 

   2.2 ควรทําการวิจัยศึกษาความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ระยะเวลาที่ยาวนานมากขึ้น 

เพื่อให้ได้ผลสําเร็จที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งในโอกาสต่อไป

สามารถพัฒนาจัดทําเป็นรายวิชาเพิ่มเติมของกลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาไทยในหลักสูตรของสถานศกึษาได ้ 

   2.3 ควรจะนําการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ ชุด

กิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแตกต่างกัน เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนจะมีความสามารถในการคิดแตกต่างกัน

หรือไม ่อยา่งไร 
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