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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสม

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ

ประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จํานวน 27 คน ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ

สกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 5 ชุด 2) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t–test แบบ Dependent 

Samples) แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

 ผลการวิจัย พบว่า 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย 

“The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.04/76.39 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว ้75/75 
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       



  2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน      

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60)  
 

คําสําคัญ กจิกรรมการเรียนรู้ สื่อประสม การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน การอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the English instructional activities using multimedia 

and brain-based learning for enhancing English communicative reading skills on “The Kingdom of 

Animals” unit for Mathayom Suksa 2 to meet the efficiency of 75/75, 2) compare the students’ ability 

in communicative English reading before and after learning through the developed instructional activities, 

and 3) investigate the students’ satisfaction of their learning through the developed instructional 

activities. The samples were 27 Mathayom Suksa 2/1 students at Chalearmprakiat School under the 

Office of Secondary Educational Service Area 23 enrolling in the second semester of the academic year 

2013, selected by cluster random sampling. 

 The instruments used were 1) the five sets of English instructional activities using multimedia and 

brain-based learning for enhancing English communicative reading skills 2) the test of communicative 

reading skills, and 3) the questionnaire for assessing the students’ satisfaction of the developed 

instructional activities. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and t–test 

(Dependent Samples). The study was One Group Pretest-Posttest Design. 

 The findings were as follows: 

  1. The efficiency of the English instructional activities using multimedia and brain-based learning 

for enhancing English communicative reading skills on “The Kingdom of Animals” unit for Mathayom 

Suksa 2 was 79.04/76.39 which was higher than the criterion of 75/75. 

  2. The students’ ability in communicative English reading after learning through the developed 

instructional activities was higher than that of before learning at the .01 level of significance. 

  3. The students’ satisfaction of learning through the developed instructional activities was at the 

highest level ( x  = 4.60) 
 

Keywords : Instructional Activities, Multimedia, Brain-Based Learning, English Communicative Reading Skills 
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ภูมิหลัง 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน (Global Society) ภาษาอังกฤษ

ถือเป็นภาษาสากล (International Language) ที่ใช้เป็นเคร่ืองมือ

ในการสื่อสาร ในด้านเทคโนโลยี การศึกษา วัฒนธรรม 

ธุรกิจ การค้า การทูต การบันเทิง วิทยาศาสตร์ การแพทย์ 

และด้านอื่นๆ นอกจากนี้ภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญและ

มีอิทธิพลต่อการสร้างความสัมพันธ์ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนและโลก นํามาซึ่งมิตร

ไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ตลอดจนการ

สร้างความเข้าใจอันดีระหว่างชาติต่างๆ ในโลก ทําให้เกิด

การเปลี่ยนแปลง ความกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรม โดย

ผ่านโครงการระหว่างประเทศต่างๆ ที่นับวันได้รับการ

พัฒนาเพิ่มมากขึ้น จึงทําให้ภาษาอังกฤษมีความจําเป็นต่อ

การใช้ชีวิตร่วมกันของพลโลก การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ได้กําหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นสาระการเรียนรู้

พื้นฐานที่ผู้ เรียนจะต้องได้เรียนรู้ตลอดหลักสูตร โดย

มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี มีความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษส่ือสารในสถานการณ์จริง แสวงหาความรู้ 

ประกอบอาชีพ ศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หนา้ 1) 

 สภาพของสถานการณ์ปัจจุบันในสังคมไทยช้ีให้เห็น

ประเด็นปัญหาวิกฤตอันน่าเป็นห่วง จากการพัฒนาที่ขาด

ความสมดุล โดยมุ่งสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจอย่าง

รวดเร็วประการเดียวทําให้บุคคลในสังคมรวมทั้งโครงสร้าง

และกลไกการบริหารและการจัดการต่างๆ ปรับตัวไม่ทัน

เกิดความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการ

พัฒนาทางจิตใจ เมื่อเกิดกระแสโลกาภิวัตน์ที่มาพร้อมกับ

วัฒนธรรมต่างชาติ กระบวนทัศน์ใหม่ที่เปลี่ยนแปลง

กลายเป็นการแข่งขันระบบเศรษฐกิจเสรีที่ใช้ความก้าวหน้า

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กับเทคโนโลยี

สารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ ลักษณะของกระแสโลกาภิวัตน์

ที่ว่าก่อให้เกิดความได้เปรียบแก่ประเทศที่พัฒนาแล้ว และ

เกดิความเสยีเปรียบกับประเทศที่ยังขาดการเตรียมพร้อมที่

ดีต่อการเปลี่ยนแปลงเป็นส่วนซึ่งสร้างปัญหาให้กับ

สังคมไทยซึ่งถูกกระทบอย่างรุนแรงจากกระแสวัตถุนิยม 

ในบริบทสิ่งแวดล้อม ได้แก่ พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน 

โรงเรียน ฯลฯ ขาดการทําหน้าที่พัฒนาคนอย่างสมบูรณ ์     

มีความไม่พร้อมในการจัดให้บริการการศึกษาแก่ประชาชน

ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นปัญหาอุปสรรค ในการจัด

การศึกษาอย่างเสมอภาคท่ัวถึง และเสมอภาค เพราะเหตุ

อันเกิดจากข้อจํากัดในการจัดสรรงบประมาณด้าน

การศึกษา จึงมีผลอย่างสําคัญต่อการพัฒนาความรู้และ

การเรียนรู้ในสาขาต่างๆ อันจําเป็นต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545, หน้า 30) การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ที่ระบุว่า การจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของสมอง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) จึงต้องควรตระหนัก

ถึงคุณค่าและคุณภาพของทุกคน ที่จะต้องได้รับการพัฒนา

ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตอยู่ใน

สังคม ดังนั้นในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(พุทธศักราช 2555–2559) ประเทศไทยจะต้องเผชิญกับ

กระแสการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทั้งภายนอกและภายใน 

ประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เป็นทั้ง

โอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะข้อ

ผูกผันท่ีจะเป็นประชาคมอาเซียนในปี พุทธศักราช 2558 

จึงจําเป็นต้องนําภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมท้ังเร่งสร้างภูมิคุ้มกัน

ในประเทศให้เข้มแข็งมาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้แก่

คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถ

ปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง

เหมาะสม จึงมียุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน ให้ความสําคัญกับการส่งเสริม

การเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งสร้างกระแสสังคมให้การเรียนรู้

เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝ่รู้ รักการอ่านต้ังแต่

วัยเด็ก และส่งเสริมการเรียนร่วมกันของคนต่างวัย ควบคู่

กับการส่งเสริมให้องค์กร กลุ่มบุคคล ชุมชน ประชาชน 

และสื่อทุกประเภทเป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค ์

สื่อสารด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย รวมถึงส่งเสริมการศึกษา
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       



ทางเลือกที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและ

สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสนับสนุนปัจจัย

ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการ 

พัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ, 2555, หนา้ 11)  

 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2552, หน้า 2) กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระ

ที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร กล่าวถึงการใช้ภาษาต่างประเทศ

ในการฟัง พูด อ่าน และเขียน แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 

แสดงความคิดเห็น ตีความ นําเสนอข้อมูล ความคิด     

รวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  และสร้างความสัมพันธ์

ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม ตามมาตรฐาน 1.1 เข้าใจและ

ตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นการเน้นถึงทักษะการ

อ่าน ดังนั้นทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่จําเป็นและสําคัญ

อยา่งยิ่งในชีวิตประจําวัน ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษให้มี

ประสิทธิภาพครูผู้สอนควรทําความเข้าใจเกี่ยวกับ

กระบวนการอ่านเพื่อนําความรู้เกี่ยวกับกระบวนการอ่าน

มาประยุกต์ใช้ในวิธีการสอนอ่านแบบต่างๆ ทั้งนี้เนื่องจาก

การสอนอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ

ไดรั้บอทิธพิล ความคิด และทฤษฏีในการสอนอ่านจากการ

สอนอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่อย่างมาก (วิสาข์      

จัติวัตร์, 2543, หนา้ 1)  

 การที่จะบรรลุเปา้หมายในการเรียนภาษาอังกฤษตาม

หลักสูตรได้โดยผู้เรียนสามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษได้

และใช้ภาษาเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองนั้น ครูผู้สอน

จึงจําเป็นต้องมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน มีนักการ

ศึกษาและนักวิจัยหลายท่านที่ได้พยายามปรับปรุงและหา

รูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับแนวทางในหลักสูตรท่ี

มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารเป็นสําคัญ ด้วยการจัดการเรียนการสอนตาม      

แนวการสอนเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) 

ซึ่งเป็นแนวทางได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ใน

ปัจจุบันแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารยังเป็น

แนวทางที่สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร

ของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง 

พูด อ่าน และเขียน (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540, หน้า 109)

จากรายงานการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในการจัดการเรียน

การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังพบปัญหา

อยู่มาก เช่น จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2555 ในรายวิชาภาษาอังกฤษ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล อดุลยเดชฯ ทรงครอง

สิริราชสมบัติครบ 50 ปี จังหวัดสกลนคร (เรียกย่อๆ ว่า 

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ สกลนคร) คะแนนเฉลี่ยระดับ 

ประเทศ คิดเป็นร้อยละ 28.71 คะแนนเฉลี่ยระดับเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 คิดเป็นร้อยละ 26.82  

คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 25.47 และเมื่อ

พิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลการประเมินการอ่าน      

คิดวิเคราะห์ และเขียนสื่อความ อยู่ในระดับดีเยี่ยมเพียง

ร้อยละ 6.97 ระดับดีร้อยละ 24.42 และระดับผ่านเกณฑ์

การประเมิน ร้อยละ 68.61 (โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ 

สกลนคร, 2555, หน้า 16) นี่คือปัญหาสําคัญที่ต้องได้รับ

การปรับปรุงและแก้ไข ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขย่อมส่งผลต่อ

คุณภาพการศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่จะศึกษาในระดับสูงต่อไป ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอน

กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เป็น

ปัญหาและยังไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร เป็นเพราะสภาพแวดล้อม

ของประเทศไทยในอดีตไม่ส่งเสริมให้มีแรงจูงใจหรือ

ผลักดันให้ผู้เรียนจําเป็นต้องศึกษาภาษาอังกฤษ ในระดับ

ใช้การได้ (เสงี่ยม โตรัตน์, 2550, หน้า 93) นอกจากนี้

นักการศึกษาและนักวิชาการได้นําเสนอการจัดการเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพจึงต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยสมอง

ด้วยกายและด้วยใจ จะทําให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 

Learning หรือ BBL) Caine and Caine (2004, Online) ให้

ความหมายว่า เป็นการเรียนรู้ที่ใช้โครงสร้างและหน้าที่ของ

สมองหากสมองยังกปฎิบัติตามกระบวนการทํางานปกติ 

การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีนี้เป็นสหวิทยาการเพื่อ

ทําให้ เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดซึ่งมาจากงานวิจัยทาง

ประสาทวิทยา Jensen (2004, Online) กล่าวถึงการเรียนรู้
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

โดยใช้สมองเป็นฐานคือการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ

การเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบคําถามที่ว่า 

อะไรบ้างท่ีดีต่อสมอง จึงเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานหรือ

รวบรวมหลากหลายทักษะความรู้ เพื่อนํามาใช้ในการ

สง่เสริมการทํางานของสมอง เป็นการนําความรู้การทํางาน

ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2545, หน้า 37) กล่าวว่าเนื่องจาก

สมองของมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนสูงสุด ถ้าพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียนให้ได้เรียนรู้อย่างเต็มประสิทธิภาพการ

เรียนรู้ที่มีความสุข ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู ้

กระตือรือร้น สนใจไขว่คว้า อยากที่จะเรียนรู้ ในทางตรงข้าม 

ถ้าผู้เรียนเกิดความเครียด ความกังวล ความเหน่ือยล้า 

ความเศร้า ความรู้สึกเบ่ือหน่าย ไม่มีความสุขอันเนื่องมา 

จากสาเหตุใดก็ตามที่ทําให้สมองเสียสมดุล และมีผลไป

สกัดกั้นกระบวนการเรียนรู้ในสมองประสิทธิภาพการ

เรียนรู้ลดลง และพรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารภากร 

(2550, หน้า 159) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ของสมองว่า 

สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อผ่านการปฏิบัติ การเรียนรู้โดยการลง

มือปฏิบัติเป็นการใช้ประสาทการรับรู้ข้อมูลท้ังในรูปของ

ภาพ เสียง สัมผัส และประสบการณ์ของเหตุการณ์ต่างๆ 

เป็นการส่งเสริมเช่ือมโยงของร่างเซลล์สมองมากกว่าเดิม

หลายเท่า ยิ่งใช้วงจรร่างแหเซลล์สมองพร้อมๆ กันมาก

เท่าใด เสถียรภาพความเช่ือมโยงของวงจรก็เกิดได้เร็ว

เท่านั้น และยังใช้วงจรเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง

ประสาทรับรู้ พร้อมกับวงจรความจําเกี่ยวกับเหตุการณ์ซึ่ง

เป็นความจําหลายมติิ เป็นการชว่ยใหค้วามจําในการเรียนรู้

ตกผลึกเร็วมากขึ้นสื่อการเรียนการสอนที่สามารถ

ตอบสนองหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ควรเป็นสื่อ

ที่มีความหลากหลาย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ครูผู้สอนจึงควรหาวิธีการนําสื่อประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็น

เคร่ืองมือ วัสดุและวิธีการมาใช้ร่วมกันอย่างสัมพันธ์กันใน

ลักษณะที่สื่อแต่ละอย่างส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันละกันนั้น 

เรียกวา่ “การสอนโดยใช้ส่ือประสม” สื่อประสม (Multimedia) 

สําหรับวิชาการต่างๆ จึงหมายถึงระบบการนําวัสดุอุปกรณ์

และวิธีการหลายประเภทมาใช้ปรับปรุงการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2544, 

หน้า 87) สื่อการเรียนการสอนที่สามารถตอบสนองหลักการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ควรเป็นสื่อที่มีความหลากหลาย 

ในรูปแบบสื่อประสมเพราะสื่อประสมเป็นการนําเอาสื่อ

หลายประเภทมาใช้ร่วมกัน ทั้งวัสดุอุปกรณ์และวิธีการได้

อย่างมีระบบ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548, หน้า 192) ซึ่งจาก

การใช้สื่อประสม ได้แก่ บัตรภาพ บัตรคํา เกม แบบฝึกหัด 

ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษทําให้สมองเกิด

การเรียนรู้พร้อมกันท้ังระบบ (วนิดา เสลานอก, 2553, 

หน้า 58) และจากงานวิจัยของนุชนารถ ภูมาศ (2555, 

หน้า 55) ที่ทําการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพ

ด้วยสี่อประสมประเภทหนังสือนิทานภาษาอังกฤษ ร่วมกับ

โปรแกรมชุดคําศัพท์ แบบฝึกทักษะ เกมการศึกษา ที่พัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น

โดยใช้สื่อประสม ซึ่งการนําเกมเข้ามาใช้ในกิจกรรมการ

เรียนรู้ เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในการเรียน

ภาษาต่างประเทศ ดังแนวคิดของ พรสวรรค์ สีป้อ (2550, 

หนา้ 238) กล่าวว่า เกมทําให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนภาษา

น่าสนใจ การท่ีผู้เรียนสนใจทําให้เกิดความพยายาม และ

เป็นแรงจูงใจที่ดี เพราะสนุกและท้าทาย ทําให้เกิดบริบท

การสื่อสารอยา่งมคีวามหมาย 

 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่

เป็นครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ สกลนคร จึงมีความสนใจที่จะ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีการออกแบบกิจกรรม ดังนี้ 

การจับคู่คําศัพท์ การแลกเปลี่ยนข้อมูล การอ่านข้อมูล

จากตาราง การอ่านวัฎจักรชีวิตของสัตว์ การสร้างแผนท่ี

ความคิด และการเล่าเร่ือง ซึ่งกิจกรรมเน้นการสอนเพ่ือ

การสื่อสารโดยการถ่ายโอนข้อมูล เพ่ือกระตุ้นภาวะความ

พร้อมของสมอง พร้อมที่จะเรียนรู้โดยการสร้างบรรยากาศ

ที่ดีระหว่างครูผู้สอน นักเรียน และสภาพแวดล้อมในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความต้องการ

ที่จะเรียนรู้ และผู้วิจัยมีความเช่ือว่าเป็นวิธีการสอนที่จะ

ช่วยพัฒนาการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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       



ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสม

ร่วมกับการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The 

Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 

 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน   

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดกํ้าหนดกรอบแนวคดิ ดังนี้ 

                             ตัวแปรอิสระ                                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 3 ห้อง โรงเรียนเฉลิม

พระเกียรติฯ สกลนคร จํานวน 77 คน ภาคเรียนที่ 2           

ปีการศึกษา 2556 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศกึษ เขต 23 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ สกลนคร 

จํานวน 27 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ซึ่งได้มา

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย

ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จํานวน 1 ห้องเรียน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals”เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 มี 5 ขัน้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 Preparation 

   - นักเรียนดูวดิีทัศน์ 

   - บัตรภาพ/บัตรคํา    

ขั้นที่ 2 Acquisition 

   - นักเรียนดูและฟังคําศัพทจ์ากหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

   - นักเรียนเล่นเกม 

ขั้นที่ 3 Elaboration 

   - นักเรียนอ่านบทอ่านสั้นๆ ทํางานรายคู่ 

ขั้นที่ 4 Memory Formation 

   - นักเรียนอ่านบทอ่านทํางานรายคู่ 

ขั้นที่ 5 Functional Integration 

   - นักเรียนอ่านบทอ่าน นําเสนอผลงาน 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนรู้

2. ความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่

มีต่อกิจกรรมการเรียนรู ้
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

เน่ืองจากเป็นห้องเรียนท่ีนักเรียนมีความสามารถทางการ

เรียนใกล้เคียงกัน 

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั้งนี้ คือ 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้   

โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

จํานวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ มีระดับคุณภาพ 4.80 

เหมาะสมมากที่สุด 

  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็น

แบบปรนัยเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ มีค่า

ความเช่ือมั่น 0.89 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จํานวน 15 ข้อ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-

Posttest Design ตามขัน้ตอนดังนี้ 

  1. ขั้นเตรียมผู้วิจัยได้จัดเตรียมสภาพห้องเรียนเพ่ือ

สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ก่อนการเก็บข้อมูล 1 วัน และ

ได้ชี้แจงให้คําแนะนําแก่นักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน

การสอน  

  2. ขัน้เก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 ดําเนินทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบ

ปรนัยแบบเลือกตอบ ชนดิ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ 

   2.2 ดําเนินการสอนตามกิจกรรมการสอนที่

พัฒนาขึ้นโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน      

แตล่ะแผนจะใชเ้วลา 3 ช่ัวโมง รวม 15 ช่ัวโมง   

 

   2.3 ดํ าเนิ นการทดสอบหลั งเ รี ยน โดยใช้

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่ อสาร  ซึ่ ง เ ป็นแบบทดสอบฉบับเดี ยวกันกับ

แบบทดสอบกอ่นเรียน 

   2.4 หลังเสร็จสิ้นการสอบหลังเรียนแล้วได้

ดําเนินการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานเพื่อเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร จํานวน 15 ข้อ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม      

การเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร

ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเทียบกับเกณฑ์ 

75/75 โดยใชค้า่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยใชส้ถติ ิt-test (Dependent Samples)  

 3. หาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ไดแ้ก่ 

  2.1 สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของการจัดจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้     

โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร

ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 สูตรที่ใช ้E1/E2 
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       



  2.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ดังนี้ ค่าความเที่ยงตรง (Validity), ค่าความยากง่าย (P)       

ค่าอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้

วิธีของ Brennan และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ใช้สูตร KR-20  

ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  

  2.3 สถิติที่ใช้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนก่อนและหลัง

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสม

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้สถิติ t-test 

(Dependent Samples)  

  2.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

เรียนดว้ยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยสื่อประสมร่วมกับ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้การหาดัชนีความ

สอดคลอ้งระหว่างข้อคําถามและลักษณะเฉพาะพฤติกรรม

ของแบบประเมินความพงึพอใจ ใชสู้ตรดัชนีค่าความสอดคล้อง 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of 

Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2      

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สรุปผลไดด้ังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับ

การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.04/76.39 สูงกว่าเกณฑ์

ที่กําหนดไว ้75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ใช้สื่อประสม

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom 

of Animals” พบว่า หลังการเรียนโดยใช้ใช้สื่อประสมร่วมกับ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of 

Animals” ที่สร้างขึ้น นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้      

สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย 

“The Kingdom of Animals” อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้

 3. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้ใช้สื่อ

ประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย       

“The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อยู่ระดับมากที่สุด        

มีค่าเฉลี่ย 4.60 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้
 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานหน่วย 

“The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้

ดังนี้ 

  1. ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้      

โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย “The Kingdom of Animals” เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนอ่านภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพ 79.04/76.39 

หมายความว่า กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

ดา้นกระบวนการ ทําให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เฉลี่ย

ร้อยละ 79.04 และมีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ โดย

นักเรียนมีความรู้เฉลี่ยร้อยละ 76.39 สรุปได้ว่ากิจกรรม

การเรียนการสอน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

75/75 ดังนี้ 

   1.1 ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการจัดการเรียนการสอน

ที่สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด ของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยเฉพาะ

การสอนอ่านโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ

ประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วย      

“The Kingdom of Animals” เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

   1.2 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้นําแนวทางการจัด

กิจกรรมโดยใช้หลักการใช้สื่อประสม ที่ผู้วิจัยได้ทําและ

จัดหาประกอบดว้ย วิดีทัศน์ บัตรภาพ/บัตรคํา เกม หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ บทอ่านและใบงาน ซึ่งสื่อแต่ละอย่างมี

จุดเด่นเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจและส่ือแต่ละอย่าง

จะสนับสนุนสง่เสริมซึ่งกันและกัน ดังนี้ 

    1) วิดีทัศน์ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ ส่งเสริม

ความพร้อมในการรับข้อมูล ประสาทสัมผัสจะรับข้อมูล

เมื่อมีการดู การได้ยินเสียง มีการเคลื่อนไหวของภาพจะ

เป็นการสร้างจินตนาการของผู้เรียนได้อย่างดีเยี่ยม        

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการประยุกต์การเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานของพรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารภากร 

(2550, หน้า 159) ได้ประยุกต์แนวคิด การเรียนรู้ของสมอง

และเสนอแนวคิดว่าการเรียนที่มีประสิทธิภาพว่า เมื่อ

สมองรับรู้ภาพและเสียงพร้อมกันสามารถดึงดูดและเข้าสู่

สมองได้จํานวนมหาศาลในคราวเดียวกัน มากกว่าข้อมูล

อื่นๆ เสียงเป็นคลื่นความถี่ชนิดหนึ่ง ซึ่งสมองรับรู้ได้โดย

ประสาทหู ถ้าสมองรับรู้เสียงพร้อมกับมองเห็นภาพที่

สอดคล้องกัน คลื่นเสียงจะเปลี่ยนแปลงหรือทําให้เกิด

สัญญาณอารมณ์ ซึ่งตามมาด้วยการเพิ่มขึ้นของระดับ

สารเคมีต่างๆ ในสมอง สารเคมีเหล่านี้จะเกี่ยวข้องกับ

ระบบการคิด ความจําในสมอง และมีส่วนทําให้สมองมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นในกระบวนการเรียนรู้ 

    2) เกม เป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้นําเกมมาใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพร้อมท่ี

จะรับรู้ในสิ่งแปลกใหม่ มีการทํางานทั้งเดี่ยว และเป็นกลุ่ม 

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของสุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หน้า 

116) กล่าวว่า การใช้เกมประกอบการสอนนั้นจะช่วยให้

นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง ฝึกให้นักเรียนรู้จักคิด 

และตัดสินใจด้วยตนเอง ไม่ใช่ให้ครูเป็นผู้กํากับบทบาท  

การใช้เกมประกอบการสอนจะช่วยให้บรรยากาศในการ

เรียนรู้เป็นไปด้วยความเร้าใจสนุกสนาน รวมทั้งยังช่วยให้

นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่ เรียนอีกด้วย ทิศนา       

แขมมณี (2544, หน้า 81) กล่าวว่า กระบวนการที่ผู้สอนใช้

ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่

กําหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นตามกติกา ซึ่งการนําเกมเข้า

มาใชใ้นกจิกรรมการเรียนการสอน พรสวรรค์ สีป้อ (2550, 

หน้า 238) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเกมในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ เกมทําให้ผู้ เรียนรู้สึกว่าการเรียนภาษา

น่าสนใจ การที่ผู้เรียนสนใจ ทําให้เกิดความพยายาม และ

เป็นแรงจูงใจที่ดี เพราะสนุกและท้าทาย ทําให้เกิดบริบท

การสื่อสารอย่างมีความหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วารีย์ เมืองเกษม (2551) ที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ

อ่านกับเกม ผลการวจิัยพบวา่ นักเรียนมคีวามสามารถการ

อ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน 

    3) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อการจัดกิจกรรม

ที่นําเสนอคําศัพท์ที่มีทั้งภาพและเสียง ซึ่งกระตุ้นความ

สนใจของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีย์พร         

ช่ืนอารมณ ์(2551) ไดทํ้ารายงานการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เร่ือง Question Words ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษา

พบว่า สื่อนวัตกรรม หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นมี

ประสิทธภิาพ 80/80 

    4) บทอ่าน/ใบงาน และบัตรภาพ/บัตรคํา     

การออกแบบสื่อไดน้ําเอาเร่ืองราวของชีวิตสัตว์ ซึ่งเป็นการ

นําเอาเรื่องราวของชีวิตสัตว์ นักเรียนจะมีพื้นความรู้เดิม

อยู่ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วย “สิ่งมีชีวิต” เป็นบทอ่านเกี่ยวกับ การจําแนกประเภท

ของสัตว์ เร่ืองราวของแมลง เร่ืองราวของสัตว์คร่ึงบก     

คร่ึงน้ํา เร่ืองราวเกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ํานม และ

นิทานเร่ืองมดและตั๊กแตน โดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง          

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนารถ ภูมาศ (2551)      

ได้ทําการพัฒนาสื่อประสมเพื่อสร้างเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ผลการวิจัยพบว่า สื่อประสมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.48/83.33 และงานวิจัยของ กันต์ณริณ ทรายขาว 

(2555) ได้ทําการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดา้นการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อประสม
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       



ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิ จัยพบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้โดยมีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 

81.20/82.56 

  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมอง  

เป็นฐาน จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้เรียนรู้ เป็นไป

ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้นํา

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดใน

การเรียนรู้ของมนุษย์แต่ละช่วงวัย ตามหลักการของ Caine 

and Caine (2004, Online) และการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ของ 

Jensen (2004, Online) ซึ่งเป็นผู้นําทางแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน เพราะสมองเป็นผู้ผสมผสานทั้งด้าน

ความคิด ประสบการณ์และอารมณ์ รวมถึงข้อมูล เพ่ือจะ

ไปกระตุ้นสมองส่วนหนึ่งรวมถึงส่วนอ่ืนๆ ด้วย อารมณ ์

เป็นสิ่งสําคัญและมีผลต่อการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมที่ยึด

หลักการเรียนรู้ของสมอง มีองค์ประกอบ 3 ข้อ คือ         

1) Orchestrated Immersion คือ การสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย ซับซ้อน 

และเป็นประสบการณ์ที่แท้จริง 2) Orchestrated Immersion 

คือ ความพยายามจํากัดความกลัวของผู้เรียน และเพิ่มเติม

บรรยากาศที่ท้าทายให้มากขึ้น 3) Active Processing คือ 

การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นจะเรียนรู้ได้

โดยวิธีการใด เรียนรู้อย่างไร ให้เรียนรู้จากประสบการณ์

ตรงเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ทฤษฎีกระบวนการทาง

สมองในการประมวลข้อมูล ที่กล่าวว่า กระบวนการทาง

สมองเร่ิมจากการที่มนุษย์รับสิ่งเร้าเข้ามาทางประสาท

สัมผัสที่ 5 สิ่งเร้าจะได้รับการบันทึกไว้ในความจําระยะสั้น

เพ่ือนําไปเก็บไว้ในความจําระยะยาว ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี

กลุ่มที่เน้นการพัฒนาไปตามธรรมชาติ ที่มีความเช่ือที่ว่า

ธรรมชาติของมนุษย์มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และ

พัฒนาตนเอง หากได้รับเสรีภาพในการเรียนรู้ มนุษย์ก็จะ

สามารถพัฒนาตนเองไปตามธรรมชาติ และทฤษฎีของ

ทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปัญญา ที่กล่าวว่าการจัด

สภาพแวดล้อมให้เด็กได้เอื้อต่อการเรียนรู้ตามวัยสามารถ

ช่วยให้เด็กพัฒนาไปสูพ่ัฒนาการขัน้สูงขึ้นได ้

   หลักการการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ผู้วิจัยได้

ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดใน

การเรียนรู้ของมนุษย์แต่ละช่วงวัย ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยดังนี้ จันทิมา โพธิรัตน์ (2552, หน้า 71-75) ได้

ทําการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการศึกษา

พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 

79.71/77.68 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จากงานวิจัยของวนิดา 

เสลานอก (2553, หน้า 55-60) ได้ทําการศึกษาผลการใช้

สื่อประสมที่ใช้หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า สื่อประสมที่ใช้มีค่าประสิทธิภาพ 

77.01/78.21 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ คือ 75/75 

รวมท้ังจากงานวิจัยของ อารีย์ ปรีดีกุล (2554, หน้า 153-

163) ได้ทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษตามหลักการสอนภาษา

เพื่อการสื่อสารและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

โดยจัดการเรียนการสอนผ่านระบบประสาทการรับรู้ 

ทางการฟัง พูด และการเคลื่อนไหวเน้นกิจกรรมที่

หลากหลาย และงานวจัิยของ บุญยนุช พละเสน (2556) ได้

ทําการศกึษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานควบคู่

กับผังกราฟิก สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผลการวิจัยสรุปว่า ร้อยละคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาจากการทํา

กิจกรรมและการวัดความสามารถด้านการฟังและพูด

ภาษาอังกฤษหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 89.67 แสดงว่ากิจกรรม

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/89.67   

ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์85/85 ที่ตัง้ไว ้

  3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนรู้      

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนระดับ       

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียน 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก อันเน่ืองมาจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมีขั้นตอนการสอนที่เหมาะสม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ดังนี้ นุชนารถ ภูมาศ (2551) ได้

ศึกษาการพัฒนาส่ือประสมเพื่อสร้างเสริมทักษะการอ่าน  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพอใจโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด รวมท้ังงานวิจัยของ วันวิสาข์ ไทยเขียว 

(2551) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร เร่ือง My School สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวม

อยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของ นิธิตา ราษฎร์เหนือ 

(2554, หน้า 93-97) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชา

สนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน่วย “Eating Out” ผลการวิจัยพบว่า 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม โดยรวมอยู่

ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําผลวจัิยไปใช ้

  1. ครูหรือผู้สอนควรมีการทําความเข้าใจใน

หลักการวิธีการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ

ประสม หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการสอน

อ่านเพื่อการส่ือสาร เพื่อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมอย่างมี

ประสทิธภิาพ 

  2. การเข้าใจความหมายของคําศัพท์ กลุ่มคํา และ

ประโยค ที่ปรากฏอยู่ในเนื้อเร่ืองที่นํามาเป็นสื่อการสอน   

มีความสําคัญต่อการอ่านเป็นอย่างมาก เพื่อให้ผู้เรียนรู้

ความหมายของคําศัพท์ กลุ่มคํา และประโยคใหม่ ที่ปรากฏ

ในเนื้อเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ

เนือ้เร่ืองได้ดียิ่งขึ้น 

  3. ผู้สอนควรศึกษารูปแบบการเรียนรู้ด้านทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนแต่ละคน จัดการเรียนรู้ที่

หลากหลาย เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล 

 ขอ้เสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

  1. ควรทําการวิจัยในลักษณะเช่นเดียวกันนี้กับ

นักเรียนในชว่งชัน้อื่นๆ เพื่อให้ได้ทราบว่ากิจกรรมการเรียน

การสอนมคีวามเหมาะสมกับชว่งชั้นใดบ้าง 

  2. ควรนํากิจกรรมการเรียนการสอนในงานวิจัยนี้

ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน หรือโรงเรียนอ่ืน เพื่อศึกษา

ความสามารถทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

  3. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานกับการเรียนการสอนวชิาอ่ืนๆ 
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