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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการ

สุ่มแบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มี 3 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ

และแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ การดําเนินการวิจัยใช้รูปแบบ One Group Pretest-Posttest 

Design สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test 

ชนิด Dependent Samples)  

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาตา่งประเทศ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทา่กับ 84.18/83.55 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว ้

  2. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้าน

อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่

ในระดับมากที่สุด 

 

คําสําคัญ หนังสืออา่นเพิ่มเตมิภาษาอังกฤษ อาเซยีน นิทาน 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop a supplementary reading books titled Asean 

Folktales of English Learning Substance Group for Mathayom Suksa 4 students at Traimudomsuksa 

School of the Northeast with the efficiency criterion of 75/75, 2) to compare English reading proficiency 

of the students learned through a supplementary reading books Titled Asean Folktales of English 

Learning Substance Group for Mathayom Suksa 4 students at Traimudomsuksa School of the 

Northeast,and 3) the students’ satisfaction towards a developed supplementary reading book. 

 The samples, obtained through Cluster Random Sampling, were 40 students Mathayom Suksa 4/2 

at Traimudomsuksa School of the Northeast under the Office of Secondary Educational Service Area 23 

in the first semester of academic year 2013.  

 The research instruments were: 1) lesson plans 2) an English reading test, 3) the students’ 

satisfaction form. The One Group Pretest–Posttest Design was utilized in the study. The statistics used 

for analyzing the data were percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples). 

 The results of the research were: 

  1. The efficiency of Supplementary Reading Books titled ASEAN Folktales of English Learning 

Substance Group for Mathayom Suksa 4 students at Traimudomsuksa School of the Northeast was 

84.18/83.55, which was higher than the set criteria. 

  2. The effects of English Reading achievement of Matthayom Suksa 4 students after learning 

through Supplementary Reading Books titled ASEAN Folktales of English Learning Substance Group for 

Mathayom Suksa 4 students at Traimudomsuksa School of the Northeast were higher than their pretest 

at .01 level of significance. 

  3. After the intervention, the students’ satisfaction towards the Supplementary Reading Books 

titled ASEAN Folktales of English Learning Substance Group for Mathayom Suksa 4 students at 

Traimudomsuksa School of the Northeast was at a high level.  

 

Keywords : A Supplementary Reading Books, ASEAN, Folktales 
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ภูมิหลัง 

 การอ่านเป็นรากฐานสําคัญในการศึกษาหาความรู้ 

เป็นปัจจัยในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เติม

เต็มด้วยศักยภาพแห่งวิชาการความรู้ที่หลากหลาย มนุษย์

ทุกคน มีความต้องการในการขวนขวายหาความรู้มาใส่

ตนเอง การอ่านมีความสําคัญมากในชีวิต ประจําวัน      

การอ่านนอกจากจะเป็นเคร่ืองมือสําหรับได้มาซึ่งความรู้

แก่บุคคลแล้ว ยังเป็นประโยชน์ในการพัฒนาประเทศชาติ 

ช่วยทําให้จิตใจมีความสุขและเพลิดเพลินอีกด้วย บุคคลที่

มีชีวิตผ่านพ้นวัยเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการ

อ่านหนังสือก็จะเป็นผู้ที่มีความรู้ ทันสมัยไม่ล้าหลัง โลก

ปัจจุบันกา้วเขา้สูศ่ตวรรษท่ี 21 ซึ่งถือว่าเป็นยุคโลกาภิวัตน ์

เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และเป็นสังคมของนักปราชญ ์

ประเทศทั้งหลายจึงมีการแข่งขันโดยใช้ปัญญาหรือความรู้

เป็นเคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ประเทศที่

ผลติความรู้หรือปัญญาเป็นสนิคา้ก็จะก้าวไปสู่ความสําเร็จ

ในทุกรูปแบบทั้งในระดับบุคคลและภาพรวม ถึงแม้ว่า

สังคมนั้นจะไม่มีทรัพยากรมากมายก็ตาม คุณลักษณะ

สําคัญอย่างหนึ่งของคนในสังคมยุคใหม่นี้ คือความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน้นความสามารถในการใช้

ภาษาเพื่อการสื่อสารหรือเพื่อสื่อความหมายได้และให้

ความสําคัญกับการพัฒนาการใช้ภาษาทุกทักษะ คือ 

ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ภาษาต่างประเทศ ที่เป็น

สาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งกําหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ภาษาต่างประเทศ

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มีความหวังวา่ผูเ้รียนภาษาต่างประเทศ จะมีเจตคติที่

ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ 

สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ประกอบอาชีพ 

และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจ 

ในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคม

โลกและสามารถถา่ยทอดความคดิและวัฒนธรรมไทยไปยัง

สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 1-3) ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสําคัญ

ต่อชีวิตประจําวันของคนไทยเป็นอย่างมากและนําไปใช้เป็น

เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพเป็นจํานวนมากเช่นกัน 

รวมทั้งโรงเรียนและสถาบันต่างๆ ได้เปิดสอนทั้งในระดับ

ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และ     

มีแนวโน้มของผู้ที่สนใจเรียนภาษาอังกฤษในระดับต่างๆ       

ที่กล่าวมาแล้ว นับวันจะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ กอปรกับการจัด

การศึกษาของไทยเรากําลังจะก้าวไปสู่ความเป็นนานาชาติ

ระดับสากลโดยใหภ้าษาอังกฤษไปใชใ้นการตดิต่อส่ือสารใน

ทุกองค์กร และทุกอาชีพ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2551, 

หน้า 3-5) ได้กําหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือ มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ

สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ

ที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐานความ

เช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตาม

ศักยภาพ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือสําคัญ

ที่เอือ้ใหผู้้สอนมีคุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจ การสื่อสาร

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสมรรถนะด้านศาสตร์     

การสอน ความเชี่ยวชาญในศาสตร์สาขาวิชาชีพ รวมทั้งมี

สมรรถนะในการทําวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และการ

ต่อยอดองค์ความรู้ ตลอดจนมีสมรรถนะด้านการบริการ

ให้ความรู้หรือประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อประโยชน์แก่สังคม

และชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับฟาฏินา วงศ์เลขา (2553, หน้า 

5) ที่กล่าวว่า การสร้างคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น เป็น

ส่วนหนึ่งของการสร้างความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียน การเปิดรับประชาคมอาเซียนท้ัง 10 ประเทศนั้น 

จะเกิดขึ้นในปี 2558 ซึ่งประกอบด้วยประเทศสมาชิก

ทั้งหมด 10 ประเทศ ได้แก่ ไทย ลาว พม่า เวียดนาม 

กัมพูชา มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และ

บรูไนดารุสซาลาม ซึ่งประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งสมาชิกที่

กําลังจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล ้

ภาษาอังกฤษยิ่งทบทวคีวามสําคัญและความจําเป็นมากขึ้น 

จะต้องมีการวางแผนและเตรียมพร้อมพัฒนาเด็ก เยาวชน 

และคนไทยให้มีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ตามที่สังคมคาดหวัง ครูผู้สอนซึ่งเป็นบุคลากรสําคัญใน
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       



การถ่ายทอดความรู้เพื่อพัฒนาสังคม ต้องมีการปรับการ

เรียนเปลี่ยนการสอน ใฝ่ศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา แสวงหา

เทคนิควิธีสอนใหม่ๆ เพื่อสร้างบรรยากาศและจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่หลากหลาย และผู้บริหารต้องให้ความสําคัญ

พร้อมสนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการ

เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ กระตุ้นให้

ผู้เรียนเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมภาษาประจําชาติ

และวัฒนธรรมภาษาต่างประเทศ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือ

สําคัญในการแสวงหาความรู้ในสังคมอาเซียนและเวทีโลก

ต่อไป 

 การอ่านหนังสือนิทานพื้นบ้านในประเทศประชาคม

อาเซียน จึงเสมือนการเปิดประตูไปทําความรู้จักกับมิตร

ประเทศในประชาคมอาเซียนให้มากยิ่งขึ้น โดยผ่านบรรดา

ตัวละครหลากหลายในนิทานอาเซียน โดยเฉพาะด้านการ

ส่ งเสริมทักษะทางการอ่ านนั้นยังนับว่ าไม่ประสบ

ความสําเร็จเท่าที่ควร (สุภัทรา อักษรานุเคราะห์, 2550, 

หน้า 2) จากรายงานการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ในการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังพบ

ปัญหาอยู่มาก ดังจะเห็นได้จากคุณภาพการศึกษา อยู่ใน

ระดับท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 เช่น จากผลการทดสอบ

ระดับชาติ O-Net วิชาภาษาอังกฤษ ปี 2552 ของชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีทางการเรียน ร้อยละ 34 และในช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 30 และ

ที่สําคัญที่สุด เมื่อเปรียบเทียบในระดับนานาชาติ พบว่า 

ไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที่ควร ไม่ว่าจะเป็นผลจาก IMD 

(Institute for Management Development) การศึกษาไทยอยู่

อันดับที่ 47 จาก 58 ประเทศ ผลการทดสอบจาก PISA 

(Program for International Student Assessment) การอ่าน

ที่มีประเทศอยู่ในกลุ่ม OECD นอกกลุ่มสมาชิก รวม 65 

ประเทศ ประเทศไทยได้คะแนนการอ่าน 421 คะแนน      

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลกไทยอยู่อันดับที่ 47-52 

ในระดับโรงเรียนจากข้อมูลรายวิชารายวิชาภาษาอังกฤษ

เพิ่มเติม รหัสวิชา อ 32210 ประจําปีการศึกษา 2554 ของ

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(2554, หน้า 1-2) พบว่า นักเรียนในช่วงชั้นที่ 4 ยังมีทักษะ

การอ่านอยู่ในเกณฑ์พอใช้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555, 

หน้า 3) สําหรับปัญหาการการเรียนภาษาอังกฤษที่พบกับ

เด็กนักเรียนไทยคือนักเรียนไทยขาดทักษะการอ่านและ

นิสัยรักการอ่าน ซึ่งมีสาเหตุมาจากได้รับการสนับสนุน

ส่งเสริมที่ไม่ถูกวิธีและเหมาะสม อีกท้ังสภาพแวดล้อมทาง

บ้านก็มีส่วนสําคัญ เช่น ในกรณีพ่อแม่ที่มีนิสัยรักการอ่าน

และอ่านหนังสือให้ลูกฟังจะช่วยให้ลูกสามารถจดจํา

ถ้อยคําสนุกเพลิดเพลินและมีนิสัยรักการอ่านได้มากกกว่า

เด็กที่มาจากครอบครัวที่ไม่ได้ส่งเสริมและสนับสนุนในเร่ือง

การอ่าน นอกจากทางบ้านที่มีส่วนสําคัญในการส่งเสริม

ด้านการอ่านแล้วทางโรงเรียนก็มีส่วนสําคัญในการ

ส่งเสริมการอ่านเช่นเดียวกัน กล่าวคือถ้าโรงเรียนมีครูที่มี

นิสัยรักการอ่านรวมทั้งมีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้

นักเรียนรักการอ่านมากกว่าเน้นถูกหลักไวยากรณ์ ซึ่งครูที่

มี คุณลักษณะดังกล่าวมี จํานวนน้อยในประเทศไทย 

(วิทยากร เชียงกูล, 2555, หน้า 5) นอกจากนี้ยังมีอีก

สาเหตุหนึ่งที่ทําให้เด็กไทยมีปัญหาด้านการอ่านมาจาก

การจัดการศึกษาท่ียังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร คือ ครู

ส่วนใหญ่ยังยึดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในแบบเก่า มีการ

จัดการเรียนรู้ที่ยึดตําราและกรอบแนวคิดของนักวิชาการ

ทางตะวันตก ซึ่งบางสว่นนัน้ไมทั่นสมัยกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับ จริยา จิราธิวัฒน ์

(2550, หน้า 25) กล่าวถึง สถานการณ์การอ่านของเด็กไทย

ในปัจจุบัน การอ่านเป็นกิจกรรมที่เด็กไทยให้ความสําคัญ

น้อยลง จึงทําให้ทักษะด้านการอ่านด้อยลงอย่างเห็นได้ชัด

จากสํานักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2548 สํารวจพบอัตราการ

อ่านหนังสือของเด็กไทยโดยเฉลี่ยเพียงปีละ 5 เล่มต่อคน 

ขณะที่ประเทศพัฒนาแล้วอย่างอเมริกา อัตราการอ่าน

หนั ง สื อโดยเฉพาะมี สื่ อเ ร้ า อ่ื นๆ ทั้ งทางโทรทัศน ์

อินเทอร์เน็ต เกมคอมพิวเตอร์ ฯลฯ ซึ่งรูปลักษณ์น่าสนใจ 

ประกอบกับเป็นสื่อใหม่ทันสมัย เป็นที่นิยมของเด็ก

มากกว่า อีกท้ังปฏิเสธไม่ได้ว่าเด็กไทยจํานวนมากขาด

แคลนโอกาสทางการศึกษาไม่มีหนังสือดีๆ อ่าน เมื่อรู้ถึง

ปัญหาการอ่านของนักเรียนแล้ว ครูซึ่งเป็นผู้มีบทบาท

สําคัญอย่างยิ่งในการสอนการอ่าน จึงควรคิดค้นวิธีที่จะ

ส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่าน นํากิจกรรมมาช่วยสอนจน

เป็นเคร่ืองมือนําไปสูค่วามสําเร็จ 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่

จะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีหนังสือสําหรับศึกษาหาความรู้

เพิ่มเติมด้วยตนเอง ตามความสามารถในการอ่านของแต่

ละคน ที่จะช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ แนวคิด หรือสร้าง

องค์ความรู้ ตลอดจนสร้างนิสัยรักการอ่าน รู้จักใช้เวลา

วา่งใหเ้กดิประโยชน์ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการฝึก

และส่งเสริมการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต การสร้างส่ือ

การสอนจะเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ 

ทางด้านวิชาการต่างๆ จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน รวมถึงช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอันจะทําให้ผู้เรียน

ได้เกิดความคิด รวบยอดได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสื่อการสอนใน

ปัจจุบันนี้ได้มีการพัฒนาในรูปแบบต่างๆ มากมาย สื่อที่มี

ความสําคัญเป็นพ้ืนฐานการเรียนการสอนมากที่สุด ก็คือ 

หนังสือซึ่งสอดคล้องกับ การอ่านมีบทบาทสําคัญต่อการ

พัฒนาความรู้อย่างมากโดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึ่งมีผลต่อ

การพัฒนาความรู้ความสามารถของประชากรในโลก      

ในโลกปัจจุบันเนื่องจากตําราและข่าวสารที่เสนอทางสื่อ

ต่างๆ มักจะตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ในยุคของ

เทคโนโลยีสารสนเทศทางด้านการศึกษา การส่งเสริมและ

การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งจําเป็นในการ

พัฒนาการศึกษาทุกระดับ เพื่อให้ นักเรียนสามารถ

เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนเข้ากับชีวิตจริงและสามารถสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง (สุมาลี รัตนศรีหา, 2553) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิ จัยจึงสนใจจะพัฒนา

หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ เร่ือง นิทานพื้นบ้าน

อาเซียน เพื่อใช้เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อ

ส่ งเสริมพฤติกรรมการอ่ าน  ปลูกจิตสํ านึกให้ เห็น

ความสําคัญของการอ่าน และยกระดับไปสู่การสร้าง

วัฒนธรรมการอ่านของนักเรียน ได้เพิ่มพูนความรู้ความ

เข้าใจในนิทานพื้นบ้านอาเซียน ที่มีความสนุกสนาน มีคติ

สอนใจ ไดท้ราบประวัติความเป็นมาประเพณีแต่ละประเทศ

ในกลุ่มอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ เรียนรู้ศิลปะและศีลธรรม

อันดีงาม นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างนิสัยรักการอ่าน 

พัฒนาทักษะการอ่านอันเป็นพื้นฐานทางการศึกษา และ

แสวงหาความรู้ในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการวางพื้นฐานนิสัยรัก

การอ่าน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และพึงพอใจต่อ

การเรียนรู ้
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังนี้ มีความมุง่หมาย ดังนี้ 

  1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพ้ืนบ้าน

อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 

75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ       

เ ร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาตา่งประเทศ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 
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       



กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ตามแนวคิดของ สุมิตรา อังควัฒนกุล (2540, หน้า 5)         

ซึ่งมขีัน้ตอนการอา่น 3 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23          

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวนทั้งสิ้น 614 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา        

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  

จํานวน 40 คน การได้มาของกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการ

สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จํานวนนักเรียน

ทั้งหมด 16 ห้อง แต่ละห้องมีนักเรียนเก่ง ปานกลาง และ

อ่อน กลุ่มตัวอย่างจึงสามารถเป็นตัวแทนของประชากร

ทั้งหมดได ้

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพ้ืนบ้าน

อาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 10 แผน จํานวน 20 

ช่ัวโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแผนที่ใช้

ในการทดลองประกอบดว้ย  

  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        

แบบปรนัย จํานวน 50 ข้อ  

  3.3 แบบวัดความพึงพอใจต่อวิชาภาษาอังกฤษ  

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 20 ข้อ  

 4. การสร้างและการหาประสทิธิภาพของเคร่ืองมือ 

  การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยดําเนินการสร้างเคร่ืองมือ

ตามลําดับ ดังนี้ 

   4.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิ จัย

ดําเนนิการสร้าง โดยมขีัน้ตอนดังนี้ 

    4.1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี  และ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

หนังสืออา่นเพิ่มเตมิภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจ  

    4.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

    4.1.3 ดําเนินการวิ เคราะห์หลักสูตร เพื่อ

กําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน จํานวนช่ัวโมง 

วิธีการวัดและประเมินผล และกําหนดการสอนโดยใช้

หนังสืออา่นเพิ่มเตมิภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจ  

ตัวแปรต้น 

       กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

เรื่อง นิทานพื้นบา้นอาเซียน เพื่อเสริมสรา้งความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

โดยใชข้ั้นตอนการสอนอ่าน ดงันี้ 

1) ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนแรกของการ

เริ่มการอ่าน และเป็นการสรา้งความสนใจและปูพืน้ความรู้

เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้เรียนจะเริ่มอา่น 2) ขั้นระหว่างการอ่าน 

(While-reading) เป็นขั้นตอนของการทําความเข้าใจเกี่ยวกับ

เนือ้หาของเรื่องที่อ่าน 3) ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading)  

เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการทํากิจกรรมการอ่านที่เนน้ 

การตรวจสอบความเข้าใจของผู้อ่าน 

ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เรือ่ง นิทาน

พื้นบ้านอาเซียน    

2. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ เรื่อง นิทานพื้นบ้านอาเซียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปทีี่ 4 ต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ เรื่อง นิทานพื้นบ้านอาเซียน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

    4.1.4 ดําเนินการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้

ตามขั้นตอนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ       

เ ร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน      

10 แผน ใช้เวลา 20 ช่ัวโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบวัดความ 

สามารถทางการอ่านภาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น จํานวน 50 ข้อ 

 2. ดําเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ

อ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทาน

พื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 3. ทดสอบกิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจ รวมท้ัง

ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน เป็นคะแนน

เก็บระหวา่งเรียน 

 4. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบวัดความ 

สามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จํานวน 50 ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน

เรียน 

 5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

เรียนรู้ด้วยการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ         

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ สําหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 6. ตรวจผลการทดสอบและคะแนนแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ แล้วนําคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล      

โดยวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 4 ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 โดยใชสู้ตร E1/E2 

 2. นําผลการทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลังเรียนมา

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบของคะแนนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใชส้ถติ ิt-test (Dependent Samples)  

 3. ศึกษาความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 ร้อยละ (Percentage)  

  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย

ใชสู้ตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC 

  2.2 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบ 

ทดสอบอิงเกณฑ์จากผลการสอบครั้งเดียวโดยการใช้สูตร

ของโลเวทท์ (Lovett)  

 3. สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน 

  สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังใช้หนังสือ

อ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทาน

พื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีดังนี้ 

   3.1 สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของหนังสือ

อ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทาน

พื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชสู้ตร E1/E2 

   3.2 สถิติที่ใช้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ก่อนและหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ      

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ใชสู้ตร t–test (Dependent Samples) 
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       



สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน ของนักเรียน        

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ปรากฏผลดังนี้ 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษโดยหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง นิทานพ้ืนบ้านอาเซียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.18/83.55 

ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว ้

  2. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความความเข้าใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

  3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ เร่ือง นิทานพื้นบ้าน

อาเซียน ของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ใน

ระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิ จั ยการใช้ หนั ง สืออ่ านเพิ่ มเติ ม

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลได้

ดังนี้ 

  1. จากสมมุติฐานข้อที่ 1 การพัฒนาหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพ้ืนบ้าน

อาเซี ยน  กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาต่ างประเทศ                 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการวิจัยพบว่า

ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรียนการสอนทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปี ที่  4  ที่ ผู้ วิ จั ยพัฒนาขึ้ นมี ประสิ ทธิ ภาพเท่ า กั บ 

84.18/83.55 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้ และ

เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 หมายความว่านักเรียน

ทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบย่อยท้าย

แผนแต่ละแผนระหว่างเรียน ร้อยละ 84.18 และนักเรียน

ทั้งหมดที่มีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนร้อยละ 

83.55 แสดงว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 

นทิานพืน้บา้นอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ สอดคล้อง 

กับผลการวิจัยของ อมรลักษณ์ สัพโส (2550, หน้า 60)       

ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปพื้นบ้าน

ประกอบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย

พบว่า แบบเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้นิทานอีสปพื้นบ้านประกอบ มีค่าคะแนนคิด

เป็นร้อยละเฉลี่ย 78.52 แบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ย

คะแนนคิดเป็นร้อยละ 75.11 แสดงว่าประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ผ่านเกณฑ์ที่มาตรฐานที่ตั้งไว้คือ 75/75 โดยมี

นักเรียนผ่านเกณฑ์ที่กําหนด จํานวน 24 คน คิดเป็น     

ร้อยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนนผลสัมฤทธิ์

ของการวิจัยที่ตั้งไว้ให้นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 

ขึ้นไปและมีนักเรียนร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ที่กําหนดร้อยละ 

70 ขึ้นไปเช่นกัน และนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากกับแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้ นิทานอีสปพื้นบ้านประกอบและ

นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับ       

นงลักษณ์ รามัญวงศ ์(2552, หน้า 1) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

สอนแบบศูนย์การเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย

พบว่า ชุดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

85.44/82.69 ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เร่ืองการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติของนักเรียน

ที ่มีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อยู่ในระดับมากมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 สอดคล้องกับ อลงกต ปัญญาจันทร์ 

(2551, หนา้ 108) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมความเข้าใจ
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ปที่ 6 ฉบับที่ 16 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ในการอ่านภาษาอังกฤษ ความซาบซึ้งในวรรณคดีและ

ความสามารถในการอภิปรายเป็นภาษาอังกฤษโดยใช้

กิจกรรมแวดวงวรรณกรรมของนักศึกษา ชั้นปีที่ 4 คณะ

มนุษยศาสตร์ สาขาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยนเรศวร

วิทยาเขตสารสนเทศ จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า 

นักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมแวดวงวรรณกรรม 

มีระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าการ

ทดลองมีความสามารถในการอภิปรายเป็นภาษาอังกฤษ

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ที่ตัง้ไว้ และมีคะแนนความซาบซึ้งใน

วรรณคดีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ     

ระพีพรรณ ระเวงวรรณ (2554, หน้า 3) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน โดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 

ด้วยการใช้นิทานพื้นบ้านไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองกระบอกราษฎ์

อุทิศวิทยา อําเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย

ประกอบด้วย ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน โดยใช้นิทาน

พื้นบ้านไทย ผลการวิจัยพบว่า ที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 77.44/76.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ คือ 75/75  

ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 2. จากสมมุติฐานข้อที่ 2 ความสามารถทางการอ่าน

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ       

เ ร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ที่สร้างขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานข้อ 2 ผลที่เกิดขึ้นดังกล่าว สอดคล้องกับ 

Underwood, Paul ; Myskow, Gordon ; Hattori, Takahiko 

(2012, pp. 27-40) ได้ศึกษาเร่ือง ผลกระทบของการใช้

หลักสูตรการสอนในระยะหกเดือนซึ่งเป็นการเรียน        

การสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1) การอ่านจับใจความ 2) ความรู้ของจํานวนคําศัพท ์      

3) ปริมาณการอ่านและความถูกต้องกลุ่มตัวอย่างนักเรียน

ชาวญี่ปุ่น จํานวน 105 คน ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศในระดับ 10 เป็นโรงเรียนมัธยมตอนปลาย

ของเอกชน กลุ่มทดลอง จํานวน 51 คน กลุ่มควบคุม จํานวน 

54 คน ทั้งสองกลุ่มเรียนโดยใช้กิจกรรมเสริมที่มุ่งเน้น   

การพัฒนาคําศัพท์เพื่อเสริมสร้างการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

ผลการวจิัยพบวา่ ทัง้สองกลุม่ทดลองและการควบคุม ไม่มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมคือ อย่างไรก็ตามการศึกษาแต่ละครั้งไม่มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างกลุ่มทดลอง ในแง่

ของการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ผลพบว่า ระดับ

การอ่าน จับใจความท่ัวไปและความเร็วในการอ่าน ความรู้ 

คลังคําศัพท์ ไวยากรณ์มีส่วนให้การพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจเพิ่มขึ้นสอดคล้องกับ Liang, 

Walkins, Graves, and Hosp (2010, pp. 347-364) ได้ศึกษา

เร่ือง การอ่านนิทาน หนังสือเพิ่มเติม กวีนิพนธ์ และความ

เข้าใจวรรณกรรมนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของ

นักเรียน เร่ืองราวในเนื้อเร่ืองนิทาน เป็นต้น ผลการวิจัย

พบว่า ความแตกต่างระหว่างความเข้าใจกับการใช้คําถาม

และไม่ใช้คําถามมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญหาสถิติ

ผลในทางบวกต่อนักเรียน นักเรียนมีความสุข และสนุกกับ

เร่ืองที่ได้อ่านและมีความรู้สึกว่าประสบผลสําเร็จในความ

เข้าใจในการอ่านเพื่อความเข้าใจ สอดคล้องกับ Denny 

(2010, pp. 258-271) ได้ศึกษา เร่ือง การเล่าเร่ืองราว และ

ความเข้าใจด้านการอ่าน ศึกษาเร่ืองราว สถานที่ ผู้เขียนได้

อภิปรายลักษณะของงานภาคสนาม ซึ่งเป็นการนําเสนอ

เล่าเร่ืองก่อนอันดับแรก คําสําคัญ กลวิธีการฟัง และการ

อ่านเพื่อการสังเคราะห์ สําหรับการเล่านิทานและการให้

คําแนะนําเปรียบเทียบเกี่ยวกับการเล่านิทานและวิธีการ 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพื่อนําไปใช้ในการศึกษาวิจัย

ต่อไป 

 3. จากสมมุติฐานข้อที่ 3 ด้านความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ผลการวิจัยพบว่า 

นักเ รียนมีความพึ งพอใจต่อหนั งสืออ่ านเพิ่ ม เติ ม

ภาษาอังกฤษ เร่ือง นิทานพื้นบ้านอาเซียน ในระดับมาก 
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       



อาจเนื่องมาจากสาเหตุต่อไปนี้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมแต่ละ

เร่ือง มีใบงาน เกมการหาคําศัพท์ จับคู่ความหมายเป็น

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการแข่งขัน 

มีการทํางานเป็นทีมมีการแลกเปลี่ยนความเห็นกัน 

นอกจากน้ีกิจกรรมการอา่นเพื่อความเข้าใจก่อให้เกิดความ

เพลิดเพลินและได้รับความรู้ ทําให้นักเรียนมีความสนใจใฝ่

เรียนรู้ท้ังเร่ืองประเทศในอาเซียน เรียนรู้วัฒนธรรม 

ประเพณีของประเทศเพ่ือบ้าน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ข้อ 3 สอดคล้องกับ Liang, Walkins, Graves and Hosp 

(2010, pp. 347-364) ได้ศึกษาเร่ือง การอ่านนิทาน หนังสือ

เพิ่มเติม กวีนิพนธ์ และความเข้าใจวรรณกรรมนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อพัฒนาความเข้าใจใน  

การอา่นของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสุข 

และสนุก กับเร่ืองที่ได้อ่านและมีความรู้สึกว่าประสบ

ผลสําเร็จในความเขา้ใจในการอา่นเพ่ือความเขา้ใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะจากการวจิัย 

  1.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัด

ให้เหมาะสมกับตัวชี้วัด ซึ่งจะต้องกําหนดเวลาไม่เท่ากัน

สําหรับนักเรียนท่ีเรียนช้า เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนา

ตนเองไดทั้ดเทยีมผูอื้่น 

  1.2 การตรวจผลงานของนักเรียนอย่างสม่ําเสมอ 

จะทําให้ครูทราบข้อบกพร่องของนักเรียน สามารถนําไป

ปรับปรุงแก้ไขในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้ง

ต่อไป 

  1.3 กิจกรรมหรือแบบฝึกหัด ควรเน้นกิจกรรม

การอา่นออกเสยีงการวาดภาพประกอบ เป็นตน้ 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรสร้างพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมใน

ลักษณะบูรณาการกับเน้ือหาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่นๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ที่หลากหลายและศึกษา

ผลการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ เพื่อความ

เข้าใจโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองอื่นๆ เพื่อพัฒนาให้

ครบทัง้ 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขยีน  

  2.2 ผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนส่งเสริมให้

ครูได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากข้นและนํารูปแบบ

การสอนภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิคอื่นๆ เช่น เพลง เกม  

ที่เกี่ยวข้องกับประเพณี วัฒนธรรม ของประเทศเพ่ือนบ้าน

ในอาเซยีน 
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