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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) แก้ปัญหาการอ่านคําควบกล้ําของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมิน ร้อยละ 80    

2) ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ จํานวน 18 คน ระเบียบวิธีวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งดําเนินการเป็น 4 

ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 2) เตรียมการและออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการ

พัฒนา 3) นํานวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา โดยจําแนกเป็น 6 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 การอ่านออกเสียง ล วงรอบที่ 2 

การอ่านออกเสียง ร วงรอบที่ 3 การอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ร วงรอบที่ 4 การอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ล 

วงรอบที่ 5 การอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ว วงรอบที่ 6 การอ่านออกเสียงคําควบกล้ําไม่แท้ และ 4) ประเมินและ

สรุปผลการพัฒนา 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา จํานวน 6 ชุด 2) แผนการจัดการ

เรียนรู้ จํานวน 18 แผนการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบย่อย 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคําควบกล้ํา      

ตอนท่ี 1 จํานวน 30 คํา ตอนท่ี 2 แบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 40 ข้อ 5) สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 6) พฤติกรรม

การสอนของครู 7) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านออกเสียงคําควบกล้ํา สถิติที่ใช้

ในการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ผลการวจิัยพบว่า 

  ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคําควบกล้ํา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

หนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ โดยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ ร่วมกับชุด

กิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา และใช้เทคนิคการเสริมแรง เพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน เมื่อสิ้นสุด

การพัฒนาทัง้ 6 วงรอบ พบวา่ 
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              



   1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 18 คน หลังการแก้ปัญหาการอ่านคําควบกล้ํา ตามกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มีนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน 18 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 

   2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.64 

 

คําสําคัญ วิจัยปฏบัิติการ เทคนคิการเสริมแรง ชุดกจิกรรมการอา่นคําควบกล้ํา  

 

ABSTRACT 

 The study was conducted with the following purposes : 1) to solve the problems of reading cluster 

words of lower secondary education students at Nongthumwittaya School under the Office of Beung 

Kan Primary Educational Service Area to surpass the set criteria of 80 percent, 2) to investigate the 

students’ satisfaction of learning through the activity packages of reading cluster words. The target 

subjects were 18 Mathayom Suksa 1-3 studernts who were studying in the first semester of 2014 

academic year at Nongthumwittaya School. The instruments consisted of 1) activity packages of reading 

cluster words, 2) lesson plans for reading clusters, 3) mini-tests taken during their studies, 4) a test of 

reading cluster words. The test was divided into two sections. Sections 1 included 40-item objective 

test while section 2 was for reading examination with 30 items. Other instruments were 5) a form to 

record the students’ behaviors, 6) a form to record the researcher’s instructional behaviors, 7) a 

questionnaire to survey the students’ satisfaction of learning through the activity packages for reading 

cluster words. The statistics used for data analysis were composed of mean, standard deviation and 

percentage.  

 The study yielded these results: 

  1. Assessing each student’ ability to read cluster words by the test constructed by the 

researcher, it was found that all 118 students had passed the set criteria which was equivalent 100 

percent. 

  2. The students’ satisfaction of learning through the activity packager of reading cluster words 

was at the highest level ( x  = 4.64). 

Keywords : Action research, Reinforcement technique, Cluster words reading packages 
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ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทาง

วัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือ 

ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์

ที่ดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ

ดํารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข 

และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ 

จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู ้

กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค ์ให้ทันต่อ

การเปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและความก้ าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนา

อาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป็นสื่อ

แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณ ี 

สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์

และสืบสานให้คงอยู่ คู่ ชาติ ไทยตลอดไป (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) ภาษาไทยเป็นวัฒนธรรม     

ที่แสดงออกถึงความเป็นไทยที่ เป็นเอกลักษณ์ เฉพาะ  

แสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงามทางวัฒนธรรมภาษา 

เราทุกคนควรช่วยกันรักษาและสืบทอดเจตนารมณ์เพื่อให้

ลูกหลานมีความเป็นไทยและภาคภูมิ ใจในภาษาไทย       

ดังพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญา

บัตรแก่นิสิตจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย ความตอนหนึ่งวา่ 

 “...ในปัจจุบันน้ีปรากฏว่า ได้มีการใช้ถ้อยคําออกจะ

ฟุ่มเฟือยและไม่ตรงกับความหมายที่แท้จริงอยู่เนืองๆ ทั้ง

ออกเสียงไม่ถูกต้องตามอักขรวิธีถ้าปล่อยให้เป็นไปดังนี้ 

ภาษาของเราก็มีแต่จะทรุดโทรม ชาติไทยเรามีภาษาของ

เราใช้เอง เป็นสิ่งอันประเสริฐอยู่แล้ว เป็นมรดกอันมีค่า     

ตกทอดมาถึงเรา ทุกคนจึงมีหน้าท่ีจะต้องรักษาไว้ ฉะนั้น 

จึ งขอให้ นิ สิ ตและบัณฑิ ต ตลอดจนครูบาอาจารย ์          

ได้ช่วยกันรักษาและส่งเสริมภาษา ซึ่งเป็นอุปกรณ์และ

หลักประกันเพื่อความเจริญวัฒนาของประเทศชาติ...”         

ร่ืนฤทัย สัจจพันธ ์(2553, ออนไลน์) 

 

 ดังนั้นเพื่อให้การเรียนการสอนภาษาไทยประสบ

ความสําเร็จ ผู้ เรียนสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และได้

บรรจุวิชาภาษาไทยให้อยู่ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่

สถานศึกษาต้องใช้เป็นวิชาหลัก เพื่อสร้างพื้นฐานพัฒนา

ผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้ เป็นมนุษย์ที่มี   

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรมและพัฒนา

ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 4-5) ทั้งนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 ได้มีข้อกําหนดเกี่ยวกับคุณภาพที่

ต้องการให้ เกิดขึ้นกับผู้ เรียน โดยมีมาตรฐานท้ังด้าน     

การอา่น การเขียน การฟัง การดู การพูด หลักการใช้ภาษา  

วรรณคดี และวรรณกรรม โดยเฉพาะสาระท่ี 1 การอ่าน  

มาตรฐาน ท 1.1 ได้กําหนดไว้ว่า ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ

อ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่ อนําไปใช้ตัดสินใจ

แก้ ปัญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่ าน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 44) และได้กําหนด

คุณภาพผูเ้รียน เมื่อจบช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ไว้วา่ สามารถ

อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทํานอง

เสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมาย

โดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน  

แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านและ

เขยีนกรอบแนวคิด ผังความคดิ ย่อความ เขยีนรายงานจาก

สิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ลําดับความ

อย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเร่ืองท่ีอ่าน รวมท้ัง

ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเร่ืองที่

อ่าน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา้ 41) 

 การอ่านมีบทบาทสําคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่

ของมนุษย์ ทั้งนี้ เพราะเหตุว่าการอ่านเป็นพื้นฐานที่สําคัญ

ในการเรียนรู้และการพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม 

การอ่านนอกจากจะทําให้ผู้อ่านสามารถแก้ปัญหาต่างๆ 

ทั้งปัญหาส่วนตัวและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสังคม การอ่าน

ยังช่วยให้ผู้ อ่ านเป็นผู้ที่ ทันต่อเหตุการณ์ และความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมได้อีกด้วย ซึ่งทําให้สามารถปรับตัว

เข้ากับสถานการณ์ได้ดี ยิ่งไปกว่านั้นการอ่านยังเป็นการ

ตอบสนองความสนใจและความอยากรู้อยากเห็นอันเป็น
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

วิสัยทัศน์ของมนุษย์ได้เป็นอย่างดีเป็นการขยายทัศนะของ

ผู้อ่านที่มีต่อเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งได้อย่างกว้างขวางและสนอง

ต่อความต้องการทางด้านนันทนาการของมนุษย์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งในการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต 

ทําให้เกิดการพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต การอ่าน       

จึงมีความสําคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2549, หนา้ 1) 

 การเรียนรู้การอ่านจึงต้องเรียนการอ่านออกเสียงคํา  

การอ่านบทร้อยแก้ว ประโยค คําประพันธ์ชนิดต่างๆ     

การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห ์

สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่ อนําไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) 

สอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 2) ที่

กล่าวว่า การอ่าน เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเสาะแสวงหา

ความรู้และการใช้วิธีอ่านที่ถูกต้อง จึงจําเป็นสําหรับผู้อ่าน

ทุกคน การรู้จักฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ําเสมอจะช่วยให้

ผู้อ่านมีพื้นฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความ

ชํานาญและมีความรู้กว้างขวางยิ่งขึ้นและสอดคล้องกับ  

พรทิพย์ ชาตะรัตน์ (2546, หน้า 59) ที่กล่าวว่า การอ่าน

เป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญและมีความจําเป็นในการ

ดํารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน เพราะวิทยาการและ

เทคโนโลยีต่างๆ เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การติดต่อ 

สื่อสาร จึงมีความสําคัญต่อชีวิตประจําวันเพิ่มขึ้น เช่น 

สังคมข่าวสาร เนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมท้ังข้อมูลต่างๆ 

ในชีวิตประจําวันจะต้องอาศัยการอ่านเป็นเคร่ืองมืออย่าง

หนึ่งในการแสวงหาความรู้ ดังนั้น ผู้มีทักษะในการอ่าน 

หรือมีความสามารถในการอ่าน คือ มีความสามารถอ่าน

ได้มาก อ่านได้เร็ว อ่านได้ถูกต้องและอ่านได้หลายภาษา 

จึงมีโอกาสประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชีพ ในด้าน

สังคม ด้านการศึกษาหาความรู้ ตลอดจนข่าวสารข้อมูลได้

กวา้งไกลและทันสมัยกวา่ผู้ที่ขาดทักษะในดา้นการอ่าน 

 ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย พบว่าเด็กไทย

จะมีปัญหาในเร่ืองของการอ่านมาตลอดต้ังแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน โดยเฉพาะการอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ร ล  

พบว่า นักเรียนอ่านไม่ถูกต้อง อ่านออกเสียงไม่ชัดเจน       

ไม่กล้าอ่านออกเสียงกลัวอ่านผิด ดังคํากล่าวของ ศรียา 

นิยมธรรม (2549, หนา้ 43) ที่กล่าวถงึพฤตกิรรมของเด็กที่

มีปัญหาทางการอ่านไว้ว่า พฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหา

ทางการอ่าน ได้แก่ ขมวดคิ้ว นิ่วหน้าเวลาอ่าน หลงบรรทัด  

อ่านสลับคํา อ่านข้ามคํา อ่านสลับตัวอักษร อ่านถอยหลัง 

อ่านซ้ํา อ่านออกเสียงไม่ชัด จับใจความของเร่ืองที่อ่าน  

หรือลําดับเร่ืองที่อ่านไม่ได้จับใจความสําคัญของเร่ืองไม่ได้

และเล่าเร่ืองที่อ่านไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของ

อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2551, หน้า 47-49) ที่ได้กล่าวถึง  

เด็กจํานวนไม่น้อยในปัจจุบันมีปัญหาการอ่านมากขึ้น  

เพราะเด็กมี สื่ อสํ าเร็จรูปมากมายหลายรูปแบบทั้ ง

คอมพิวเตอร์ และที่สําคัญคือโทรทัศน์ สาเหตุของการเสีย

นิสัยเร่ืองการอ่านของเด็กๆ ได้แก่ ขาดการกระตุ้นให้รัก

การอ่านตั้งแต่ยังเยาว์ ถูกเร่งรัดให้จดจําในสิ่งที่ผิด เช่น  

ให้อ่าน ก ข ค ผสมสระ อะ อา อ่านในสิ่งที่ไม่มีความหมาย

หรือเป็นสิ่งที่ เขาไม่ชอบ สอนให้อ่านแบบขาดเทคนิค         

ไม่จูงใจหรือชอบลงโทษเด็ก ถูกบังคับให้อ่านโดยขาดความ

พร้อมและเด็กใช้เวลากับสิ่งอื่น เช่น โทรทัศน์ วีดิทัศน์ ฯลฯ  

มากเกินไปและสอดคล้องกับคํากล่าวของ วัชราภรณ์        

วัตรสุข (2552, ออนไลน์) ที่ได้กล่าวถึงปัญหาในการอ่าน 

ไว้ว่า ความบกพร่องด้านการอ่านที่ครูผู้สอนควรศึกษา

ก่อนทําการสอน มีดังนี้คือ เด็กจําตัวอักษรไมไ่ด้ ทําให้อา่น

ไม่ได้หรือจําตัวอักษรได้บ้าง แต่อ่านเป็นคําไม่ได้ อ่านช้า  

มีความยากลําบากในการอ่าน เช่น อ่านคําต่อคํา จะต้อง

สะกดคําจึงจะอ่านได้ อ่านผิด เช่น อ่านคําผิด อ่านผิด

ประโยคหรือผิดตําแหน่ง อ่านข้ามคํา อ่านเพิ่มคํา หรือลด

พยัญชนะในคํา อ่านฉีกคํา อ่านคําโดยสลับตัวอักษรหรือ

สลับคํากัน อ่านเดาจากตัวอักษรบางตัวที่มีอยู่ ในคํา        

อ่านเว้นวรรคไม่ถูกต้อง ตอบคําถามจากเร่ืองที่อ่านไม่ได ้

เล่าเร่ืองที่อ่านตามลําดับเหตุการณ์ไม่ได้และบอกใจความ

สําคัญของเร่ืองไมไ่ด ้

 จากการศึกษาสภาพปัญหาในการอ่านคําควบกล้ํา 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1-3 โรงเรียน

หนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ ปีการศึกษา 2557 จํานวน 18 คน ซึ่งเป็นนักเรียน

ที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน และได้ทําการสอนนักเรียนกลุ่ม

ดังกล่าวในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในปีการศึกษาที่

ผ่านมา พบว่านักเรียนทั้ง 18 คนนี้ มีปัญหาทางการเรียน

ด้านการอ่านคําควบกล้ํา คือ ไม่สามารถอ่านออกเสียง   
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

คําควบกล้ํา ร ได้จํานวน 8 คน อ่านออกเสียงคําควบกล้ํา 

ล ไม่ได้ จํานวน 5 คน และอ่านออกเสียงคําควบกล้ํา ว 

ไม่ได้ จํานวน 5 คน ซึ่งถ้าหากนักเรียนทั้ง 18 คนนี้ เรียน

ร่วมกับเพื่อนโดยไม่ได้รับการพัฒนาความสามารถในการ

อ่านคําควบกล้ําแล้ว จะทําให้เป็นการจดจําที่ผิดๆ และไม่

สามารถนําคําควบกล้ําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่าง

ถูกต้อง นอกจากนี้จะทําให้เป็นปัญหากับการเรียนใน

รายวิชาอ่ืนๆ ของนักเรียน อันจะส่งผลให้ประสิทธิภาพ

ทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุม่ดังกลา่วไม่บรรลุผลสําเร็จ 

 

 

 

 จากสภาพปัญหาและความจําเป็นดังกล่าวข้างต้น  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทําวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนานักเรียน

กลุ่มเป้าหมายทั้ง 18 คน โดยมุ่งหวังให้นักเรียนสามารถ

อ่านออกเสียงคําควบกล้ําได้ถูกต้อง ตามศักยภาพที่ควร

จะเป็นและสามารถนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารและ

ศกึษาหาความรู้ต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อแก้ปัญหาการอ่านคําควบกล้ําของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ให้ผ่าน

เกณฑท์ี่กําหนดร้อยละ 80 

 2. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนด้วยชุดกจิกรรมการอา่นคําควบกล้ํา 
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

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่  1-3 โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2557 จํานวนนักเรียน 18 คน ดังนี้ นักเรียนมัธยมศึกษา    

ปีที่ 1 จํานวน 8 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 

6 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 4 คน 

 2. ตัวแปรที่ใชใ้นการวจัิย 

  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนดว้ยชุดกจิกรรมการอา่นคําควบกล้ํา 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 

   2.2.1 ความสามารถในการอา่นคําควบกล้ํา 

   2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

ด้วยชุดกจิกรรมการอา่นคําควบกล้ํา 

สาเหตุจากนักเรียน     

1. ความจาํไม่ด ี     

2. ไม่กล้าแสดงออก 

3. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ไม่มีสมาธิในการเรียน 

4. เรียนรู้ช้าส่งการบ้านไม่ทัน 

5. มีนิสัยไม่รักการอ่าน 

สาเหตุจากผู้ปกครอง     

1. ขาดการให้ความรักและการเอาใจใส ่    

2. ขาดความอดทนในการแก้ปัญหา 

3. ขาดความรู ้ความเขา้ใจ และไม่สนใจ 

ในกิจกรรมการอา่นของบุตรหลาน 

4. สภาพเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 

 

สาเหตุจากคร ู  

1. ขาดการเอาใจใส่และแก้ปัญหาอย่าง

จริงจัง      

2. ขาดเทคนิค วิธีการและเครื่องมือที่

เหมาะสมสําหรับนํามาใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ขาดการประสานความร่วมมือจาก

ผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ

นักเรียนขาดความสามารถ

ในการอ่านคําควบกล้ํา

แนวทางหรือวธิกีารพัฒนาความสามารถในการอ่านของนกัเรยีน     

1. การฝึกการอ่านโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา      

2. การใช้เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

ดําเนินการพัฒนาตามแนวทางหรือวธิีการที่วางไว้ โดยแบง่การพัฒนาเป็น 6 วงรอบ ดังนี ้    

วงรอบที่ 1 ฝึกอ่านออกเสียง ล จากชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา ล     

วงรอบที่ 2 ฝึกอ่านออกเสียง ร จากชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา ร     

วงรอบที่ 3 ฝึกอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ร จากชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําแท้ ร     

วงรอบที่ 4 ฝึกอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ล จากชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําแท้ ล     

วงรอบที่ 5 ฝึกอ่านออกเสียงคําควบกล้ําแท้ ว จากชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําแท้ ว     

วงรอบที่ 6 ฝึกอ่านออกเสียงคําควบกล้ําไม่แท ้จากชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําไม่แท ้    

       การพัฒนาในแต่ละวงรอบ ดําเนินการตามกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัตกิาร 

ขั้นสังเกต ตดิตามและประเมินผล และขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรงุ

ความสามารถในการอ่านคําควบกล้ําของนักเรียน
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย  

  3.1 ชุดกจิกรรมการอา่นคําควบกล้ํา 

  3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการอ่าน

คําควบกล้ํา 

  3.3 แบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 

  3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านออก

เสยีงคําควบกล้ํา 

  3.5 แบบบันทกึพฤตกิรรมของนักเรียน 

  3.6 แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของผู้วิจัย 

  3.7 แบบสอบถามความพงึประสงคข์องนักเรียน 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

 2. นําชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา ให้นักเรียนใช้

ฝึกตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทดสอบ

นักเรียนตามแบบทดสอบย่อยวัดความสามารถในการอ่าน

ออกเสยีงคําควบกล้ํา    

 3. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านคําควบกล้ําหลังเรียน ตอนที่ 1 แบบทดสอบ

การอ่าน จํานวน 30 ข้อ ตอนที่ 2 แบบปรนัยเลือกตอบ 

จํานวน 40 ข้อ ตรวจให้คะแนนแล้วนําคะแนนมาเป็นข้อมูล

วิเคราะห์ผลการอ่านคําควบกล้ํา หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การอา่นคําควบกล้ํา 

 4. นักเรยีนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียน

ด้วยชุดกจิกรรมการอา่นคําควบกล้ํา 

 5. นําผลการทดสอบย่อยวัดความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงคําควบกล้ํา ผลการทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านคําควบกล้ําหลังเรียน และผลการสอบถาม

ความพงึพอใจของนักเรียนวเิคราะหผ์ล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดําเนินการปฏิบัติการ

พัฒนาและหลังสิ้นสุดการพัฒนา วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างดําเนินการพัฒนาทั้ง 6 วงรอบ      

ซึ่งขอ้มูลที่จะนํามาวเิคราะห์ ประกอบดว้ย 

  1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลจากการทํา

กิจกรรมการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมที่ 1-6 จํานวน 20 

กิจกรรมการเรียนรู้ 38 ใบงาน การทําแบบทดสอบย่อย 

ชุดกิจกรรมย่อยที่ 1-6 เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาแต่ละวงรอบ 

และนักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

  1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียน และการบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน ผู้วิจัย

นําข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ประมวลผลเรียบ

เรียงและนําเสนอเปน้ความเรียง 

  2. การวิเคราะห์ข้อมูลภายหลังการพัฒนา คือ วิเคราะห์

คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านคําควบกล้ํา ซึ่งนักเรียนต้องทําแบบทดสอบได้

คะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย   

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อแก้ปัญหาการ

อ่านคําควบกล้ํา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาบึงกาฬ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ร่วมกับการใช้ชุด

กิจกรรมเป็นสื่อการเรียนรู้ และเทคนิคการเสริมแรง เพื่อ

ลดพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ของนักเรียน ซึ่งกําหนด

เกณฑ์การผ่านรายบุคคล ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

ผู้วิจัยสรุปผลไดด้ังนี้ 

  1. ผลการใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการดําเนิน 

การวิจัย และจากการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านคํา ควบกล้ํา 

พบว่า นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้และผ่านเกณฑ์

การประเมินผลชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นและนํามาใช้ตามสภาพจริง จํานวน 6 ชุดกิจกรรม 

20 กจิกรรม 38 ใบงาน   

  2. ผู้วิจัยนําวิธีการและเทคนิคการจัดกิจกรรม    

การเรียนการสอนร่วมกับชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา 

จึงทําให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคําควบกล้ําได้และ

ผ่านเกณฑ์การประเมิน วิธีการและเทคนิคการจัดกิจกรรม 
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              



ประกอบด้วย การเรียนปนเล่น การฝึกความสามารถใน

การอ่านออกเสียงอย่างต่อเนื่องและต้องมีความอดทน   

การเสริมแรง โดยการใหร้างวัล 

  3. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําและ

การอา่นออกเสยีง 

   3.1 จากการทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงคําควบกล้ํา ของนักเรียนเป็นรายบุคคล พบว่า 

นักเรียน จํานวน 18 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินท้ังหมด 18 

คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ 

91.30 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคําควบ

กล้ําหลังเรียน พบว่า นักเรียนจํานวน 18 คน ผ่านเกณฑ์

การประเมินท้ังหมด 18 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมี

คะแนนรวมเฉลี่ยเทา่กับ 89.72 

   3.2 ผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านคํา

ควบกล้ํา จํานวน 10 ข้อ พบว่า นักเรียนจํานวน 18 คน      

มีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่าน       

คําควบกล้ํา อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

4.64 
 

อภิปรายผล 

 การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อแก้ปัญหาการ

อ่านออกเสียงคําควบกล้ํา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองทุ่มวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2557 จํานวนนักเรียน 18 คน ในคร้ังนี้ มีผลสรุปที่ควร

นํามาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ผลการทดสอบย่อยวัดความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงคําควบกล้ํา ของนักเรียนเป็นรายบุคคล พบว่า 

นักเรียน จํานวน 18 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด  

18 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ  

91.30 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน            

คําควบกล้ําทางการเรียนหลังเรียน พบว่า นักเรียนจํานวน 

18 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด 18 คน คิดเป็น    

ร้อยละ 100 โดยมคีะแนนรวมเฉลี่ยเทา่กับ 89.72  

  2. ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา พบว่า 

นักเรียน จํานวน 18 คน มีความพึงพอใจในการเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา อยู่ในระดับมากที่สุด       

มีค่าเฉลี่ยรวมเทา่กับ 4.64 

 ปัจจัยสําคัญที่ทําให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน

ออกเสียงของนักเรียนให้ผ่านเกณฑ์การประเมินผล 

ทัง้หมด 18 คน ไดเ้นื่องจาก 

  1. ชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ําที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

ได้สร้างตามหลักการ หลักจิตวิทยาและงานวิ จัยที่

เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า

และใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทําให้นักเรียน

สามารถอ่านออกเสียงคําควบกล้ําได้ถูกต้อง และสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับคํากล่าวของ สงกรานต ์

มณีโคตร (2552, หน้า 38) กล่าวว่าชุดกิจกรรม หมายถึง 

สื่อการสอนที่ครูสร้างขึ้น  ประกอบด้วย ช่ือชุดกิจกรรม  

คําชี้แจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ คําถามท้าย

ชุดกิจกรรมและการประเมินผล จัดทําขึ้นโดยเรียงลําดับ

เนื้อหาจากง่ายไปหายาก เพื่อให้ นักเรียนเกิดความรู้ 

ความคิด และเกิดความเข้าใจเร่ืองราวที่อ่าน นําความรู้ 

ความคิดจากเร่ืองราวที่อ่านไปใช้ประโยชน์ได้ ผลการ

ทดสอบวัดการอ่านออกเสียงคําควบกล้ําหลังเรียน พบว่า 

นักเรียนทําคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านออกเสียงคําควบกล้ําทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ หนึ่งฤทัย โพธิ์พา (2554, 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลรายงานการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน

ออกเสียงคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา    

ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านคลองช้าง พบว่า นักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีที่  1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยภาพรวม       

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01  

  2. ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา พบว่า  

นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรม    

การอ่านคําควบกล้ําอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะมีกิจกรรม

การเรียนรู้ที่น่าสนใจและหลากหลาย เนื้อหาเข้าใจง่าย 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พันธ์ุศรี กิตติวรเชฏฐ์ 

(2555, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาผลรายงานการใช้แบบฝกึทักษะ

การอ่านและเขียนคําควบกล้ํา กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

วัดอรัญญวาสี พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคําควบกล้ํา โดยรวม

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   

(μ = 2.73) เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที ่มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ กิจกรรมในแบบฝึก

ทักษะมีความหลากหลาย ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาง่าย

ขึ้น   
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 เน่ืองจากนักเรียนที่นํามาแก้ปัญหาในครั้งนี้มี

ข้อบกพร่องในเร่ืองการอ่านออกเสียงคําควบกล้ํา ครูควร

ฝึกการอ่านออกเสียงอย่างต่อเนื่องและใช้กิจกรรมที่

หลากหลายเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการอ่านและมีการ

ทดสอบความกา้วหนา้เป็นระยะๆ 

  1.2 การใช้ชุดกิจกรรม ครูควรคํานึงถึงความสามารถ

ของนักเรียนและพิจารณานําไปใช้ตามความเหมาะสม  

การฝึกไม่ควรใช้เวลาคร้ังละนานๆ เพราะจะทําให้นักเรียน

เกดิความเบ่ือหนา่ย 

 

 2. ขอ้เสนอแนะสําหรับครู 

  2.1 ครูควรศึกษาสาเหตุของปัญหาในการอ่าน    

คําควบกล้ํ าอย่างละเอียด ประสานความร่วมมือกับ

ผู้ เกี่ยวข้อง และแก้ไขปัญหาอย่างและต่อเน่ืองจริงจัง 

เพื่อที่จะได้ให้การช่วยเหลือนักเรียนไดต้รงกับสาเหตุ  

  2.2 ครูควรนําเทคนิค วิธีการต่างๆ และสื่อการ

เรียนที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียน  

 3. ขอ้เสนอแนะสําหรับผูป้กครอง 

  3.1 ควรให้ความรัก ความเอาใจใส่ และดูแลเร่ือง

การอา่นของบุตรหลานตนเองอยา่งตอ่เน่ืองและสม่ําเสมอ  

  3.2 ควรให้ความร่วมมือกับครูอย่างต่อเน่ือง       

เพื่อชว่ยเหลือและแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุตรหลาน 

 4. ขอ้เสนอแนะในการศกึษาครั้งต่อไป 

  4.1 ควรนําเทคนิค วิธีการสอนหรือกระบวนการ

เรียนรู้อ่ืนๆ มาใช้ร่วมกับชุดกิจกรรมการอ่านคําควบกล้ํา 

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและนําไปใช้ในระดับชัน้อื่นๆ 

  4.2 ควรสร้างชุดกิจกรรมที่หลากหลาย น่าสนใจ 

และเหมาะสมกับปัญหาและวัยของนักเรียน เพ่ือนําไปสู่

การพัฒนาการเรียนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น 
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