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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไร่นาดี สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 กลุ่มเป้าหมาย

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไร่นาดี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 8 คน โดยใช้

กระบวนการ วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมี 6 ขั้นตอนหลัก คือ เลือกพื้นที่เป้าหมาย สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ

โรงเรียนและชุมชน ระบุปัญหาท่ีต้องการพัฒนา ร่วมกันวางแผนเพ่ือปฏิบัติงาน ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานและการ

ประเมนิผลและสง่ผลสะทอ้นกลับ 

 ผลการวจิัยพบว่า 

  1. ปัญหาการขาดนิสัยรักการอ่านของนักเรียน มีสาเหตุมาจาก 1) ครูขาดการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องและ

ประสานกับผู้ปกครอง 2) นักเรียนขาดทักษะการอ่าน 3) ผู้ปกครองขาดการเอาใจใส่ และ 4) โรงเรียนขาดหนังสือใหม่ๆ 

และขาดกิจกรรมที่น่าสนใจ จากสาเหตุดังกล่าวผู้ร่วมวิจัยจึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านขึ้น ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมอ่าน เขียน และแต่งประโยคจากคําพื้นฐาน 2) กิจกรรมอ่านนิทานให้ลูกฟัง 3) กิจกรรมการเล่านิทาน 4) กิจกรรม

อา่นนทิานใหค้รูฟัง และ 5) กจิกรรมเขยีนเร่ืองจากภาพ 

  2. ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท้ัง 5 กิจกรรม พบว่า นักเรียนมีความตั้งใจ สนใจ กระตือรือร้น

ในการทํากิจกรรมเป็นอย่างดี ให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการทํากิจกรรม ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด มีการ

ซักถามเม่ือมีข้อสงสัย มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ถาวร เป็นการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัย

รักการอ่านได้เป็นอย่างดี ทําให้นักเรียนมีความสนใจในการอ่าน เห็นความสําคัญในการอ่านและทุกคนมีผลการ

ประเมนินสิัยรักการอา่นผา่นเกณฑท่ี์กําหนด 

 

คําสําคัญ การวจัิยปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วม สง่เสริมนสิัยรักการอา่น 
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ABSTRACT 

 The study was conducted to investigate the effects of using the activities to promote the love read 

Habit of Prathom Suksa 1 students at Ban Rai Nadee School under the office of Sakon Nakhon Primary 

Educational Service Area 1. The target subjects were 8 Prathom Suksa 1 students who were studying in 

the second semester of 2013 academic year at Ban Rai Nadee School. The research was designed as 

participatory action research the contained 6 major stages: selecting the target area, creating good 

relationship with the school and the community, identifying the problems needed to be solved for 

development, participating in planning for actions, acting according to the plans, and evaluating for he 

reflections. 

 The study yielded these results: 

  1. The students lacked their love to read habit due to various problems: 1) the teacher did not 

organize the activities continuously and they did not coordinate with the students’ parents; 2) the 

students did not have reading skills; 3) the parents did not take care and pay attention to their 

children’s studies; 4) the school did not have new books and interesting activities. These problems 

caused the co-researchers to hold the activities to promote the habit of love to read for the students. 

These activities were 1) reading writing and composing the sentences from basic words, 2) reading 

tales to the children, 3) storytelling, 4) reading stories to the teachers, and 5) drawings from stories. 

  2. All 5 activities helped create the students’ attention to, interest in and enthusiasm for taking 

part. They cooperated fully and could finished their assignments according to the given deadline. They 

questioned whenever they were not clear about the reading texts. They helped each other and their 

knowledge gained from learning was permanent. The activities effectively and successfully helped 

promote the quality and efficiency of the reading habit. The students’ interest was stimulated and 

inculcated and making then perceive the importance of reading. Their love to read habit was evaluated 

and all could pass the evaluation. 

Keywords : Participatory Action Research, Promoting Love-to-Read Habit 
 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทาง

วัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ

ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์

ที่ดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ

ดํารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข 

และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก

แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง  ๆเพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการ

คิดวิ เคราะห์  วิจารณ์  และสร้างสรรค์  ให้ ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญา

ของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็น

สมบัติล้ําคา่ควรแกก่ารเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่

คูช่าตไิทยตลอดไป (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา้ 37) 
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 ดังนั้นเพื่อให้การเรียนการสอนภาษาไทยประสบ

ความสําเร็จ ผู้ เรียนสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ   

ได้บรรจุวิชาภาษาไทยให้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่

สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลัก เพื่อสร้างพื้นฐานพัฒนาผู้เรียน

ทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล

ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม และพัฒนาตนเองได้เต็ม

ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) ทั้งนี้

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้มีข้อกําหนดเกี่ยวกับคุณภาพที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับ

ผู้เรียนโดยมีมาตรฐานทั้งด้านการอ่าน การเขียน การฟัง 

การดู การพูด หลักการใช้ภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม 

โดยเฉพาะ สาระที่ 1 การอา่น มาตรฐาน ท 1.1 ไดกํ้าหนดไว้

ว่า ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด

เพื่อนําไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต และ      

มีนิสัยรักการอา่น (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา้ 44)    

 การอ่านเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ

ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และเพื่อนําไปใช้ในชีวิตจริง ผู้อ่านจึงต้องเรียน การอ่าน

ออกเสียงคํา ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คําประพันธ์

ชนิดต่างๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนําไปปรับใช้

ในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) 

สอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 2) ที่

กล่าวว่า การอ่านเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเสาะแสวงหา

ความรู้ และการใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงจําเป็นสําหรับผู้อ่าน

ทุกคน การรู้จักฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ําเสมอจะช่วยให้

ผูอ้่านมพืี้นฐานในการอ่านที่ด ีทั้งจะช่วยให้เกิดความชํานาญ

และมีความรู้กว้างขวางยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับ พรทิพย์ 

ชาตะรัตน์ (2546, หน้า 59) ที่กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะ

ทางภาษาที่สําคัญ และมีความจําเป็นในการดํารงชีวิตของ

คนในยุคปัจจุบัน เพราะวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ 

เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การติดต่อสื่อสารจึงมี

ความสําคัญต่อชีวิตประจําวันเพิ่มขึ้น เช่น สังคมข่าวสาร 

เนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมท้ังข้อมูลต่าง  ๆในชีวิตประจําวัน

จะต้องอาศัยการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 

ดังนั้นผู้มีทักษะในการอ่าน หรือมีความสามารถในการอ่าน 

คือ มีความสามารถอ่านได้มาก อ่านได้เร็ว อ่านได้ถูกต้อง 

และอ่านได้หลายภาษา จึงมีโอกาสประสบผลสําเร็จในการ

ประกอบอาชีพ ในด้านสังคม ด้านการศึกษาหาความรู ้

ตลอดจนข่าวสารข้อมูลได้กว้างไกล และทันสมัยกว่าผู้ที่

ขาดทักษะในดา้นการอา่น 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอ่าน

นั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ได้กําหนดตัวชี้วัด สาระที่ 1 การอ่าน ในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ไว้วา่ นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคํา 

คล้องจองและข้อความสั้นๆ บอกความหมายของคําและ

ข้อความที่อ่าน ตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน เล่าเร่ือง

ย่อจากเร่ืองที่อ่าน คาดคะเนเหตุการณ์ จากเร่ืองที่อ่าน 

อ่านหนังสือตามความสนใจอย่างสมํ่าเสมอและนําเสนอ

เร่ืองที่ อ่ าน  บอกความหมายของเคร่ืองหมายหรือ

สัญลักษณ์สําคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจําวัน มีมารยาท

ในการฟัง และเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แล้ว นักเรียน

สามารถ อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง ข้อความ เร่ือง

สั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง คล่องแคล่วเข้าใจ

ความหมายของคําและข้อความที่อ่านตั้งคําถามเชิงเหตุผล 

ลําดับเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเร่ืองที่อ่าน ปฏิบัติ

ตามคําสั่งคําอธิบายจากเร่ืองที่อ่านได้ เข้าใจความหมาย

ของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสือ

อย่างสม่ําเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2551, หน้า 39) จากความมุ่งหมายของตัวชี้วัด 

ดังกล่าว จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ

อ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้สอดคล้องกับ

ตัวชี้วัด ซึ่งสอดคลอ้งกับ ศรีวิไล แสนแกว้ (2544, หนา้ 26) 

ที่ได้กล่าวถึงการสอนอ่านในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 

ว่าการอ่านในระดับนี้เป็นการสอนอ่านเบื้องต้น เป็นการ

วางรากฐานให้ก้าวหน้าต่อไป จึงควรสอนกลไกในการอ่าน

ที่สําคัญ เช่น การกวาดสายตาไปบนบรรทัดที่อ่านจากซ้าย

ไปขวาให้สม่ําเสมอ กวดขันการอ่านหนังสือที่ถูกต้อง ให้

สามารถเล่าเร่ืองที่อ่านนั้นได้ ฝึกฝนทักษะการอ่านออก

เสียงและการอ่านในใจ ให้รู้จักประสมและการผันคํา และ

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 133) ได้

เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
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              



การอ่านว่า การเรียนในระดับพื้นฐานจะเน้นในด้านการ

อ่านการเขียนได้ถูกต้อง มีความแม่นยําในหลักเกณฑ์ทาง

ภาษา ซึ่งเป็นเร่ืองสําคัญสําหรับนักเรียนทุกคน นักเรียน  

ที่เรียนในระดับพื้นฐานจะอ่านหนังสือออก จําเป็นต้องมี

ความรู้ในเร่ืองหลักและกฎเกณฑข์องภาษาไทย 

 นางธนนุช ตรีทิพยบุตร เลขาธิการสถิติแห่งชาต ิ

กล่าวว่า จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ เร่ือง 

สถิติการอ่านหนังสือของคนไทย ปี 2551 พบว่า คนไทย

อายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปอ่านหนังสือลดลง จากร้อยละ 69.1 

ในปี 2548 เป็นร้อยละ 66.3 ในปี 2551 จากจํานวนคนที่ไม่

อ่านหนังสืออีกร้อยละ 33.7 นั้นใช้เวลาเพื่อดูโทรทัศน์ถึง

ร้อยละ 54.3 รองลงมาคือ ไม่มีเวลาอ่าน ไม่สนใจ หรือไม่

ชอบอ่านหนังสือ และอ่านหนังสือไม่ออกตามลําดับ ซึ่ง

จากสถิติพบว่าคนไทยอ่านหนังสือลดลงเกือบทุกวัย ส่วน

ใหญ่จะใช้เวลาดูโทรทัศน์มากขึ้น ทําให้จินตนาการน้อยลง 

(หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, 10 ตุลาคม 2552) ซึ่งสรุปได้ว่า 

การรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนรักการอ่านควรเริ่มแต่

เยาว์วัยและต้องเร่ิมต้นจากครอบครัวเป็นอันดับแรก โดย

พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก เพื่อให้ลูกได้ซึมซับ

พฤติกรรมดังกล่าวตั้งแต่แรกเกิด นอกจากนี้สถานศึกษาก็

มีส่วนสําคัญที่ จะผลักดันให้ เด็กรักการอ่าน โดยจัด

กจิกรรมสง่เสริมการอ่านหนังสือเพิ่มเตมิขึ้น  

 จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่สอนประจําชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 1 มาเป็นเวลา 26 ปี จากการสังเกต การสอบถาม 

การสัมภาษณ์ เพื่อนครู นักเรียนและผู้ปกครอง พบว่า

ปัญหาการอ่านของนักเรียนเกิดจากสาเหตุใหญ่ๆ 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านนักเรียน เกิดจากขาดทักษะการอ่าน อ่านไม่

คล่อง ไม่สนใจอ่าน ชอบเล่น ชอบดูโทรทัศน์มากกว่าอ่าน

หนังสือ ไม่รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 2) ด้านครู เกิด

จากขาดการสง่เสริมการอา่นที่ต่อเนื่อง ขาดกจิกรรมสง่เสริม

การอ่านที่เหมาะสม ขาดการประสานความร่วมมือกับ

ผู้ปกครอง และครูละเลยไม่ให้การฝึกฝนการอ่านอย่าง

ต่อเนื่อง 3) ด้านผู้ปกครอง เกิดจากมีภาระรับผิดชอบมาก 

อ่านหนังสือไม่ได้ ไม่มีเวลา ขาดการดูแลเอาใจใส่ ไม่มี

หนังสืออ่านท่ีบ้านและขาดการประสานจากครูประจําชั้น 

4) อื่นๆ เช่น ไม่มีหนังสือใหม่ๆ ให้อ่าน ขาดกิจกรรม

ส่งเสริมการอ่านที่เหมาะสมกับวัยและต่อเน่ือง อันเป็นผล

ทําให้นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก ไม่ชอบอ่านหนังสือ ซึ่ง

นําไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยตํ่า 

 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางที่จะ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลายเล่ม พบว่า การวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมสามารถส่งเสริมนิสัยการอ่าน

ของนักเรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พวงเพชร       

บงบุตร (2549, บทคัดย่อ) ที่ได้ทําการวิจัยเร่ือง การวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน

ของนักเรียนโรงเรียนบ้านนาพระ พบว่า การจัดกิจกรรม

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสามารถพัฒนานิสัยรักการอ่าน

ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ดี กล่าวคือ นักเรียนใช้

เวลาว่างในการอ่านหนังสือต่างๆ มากขึ้น ทั้งในห้องเรียน 

ห้องสมุดและที่บ้าน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ประภัสสร 

ปันสวน (2547, บทคัดย่อ) ที่ทําการศึกษาเร่ือง การจัด

กิจกรรมส่งเสริมการรักการอ่าน สําหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 พบว่า นักเรียน     

มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมและแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมการรักการอ่านว่าทําให้มีความรู ้

ความเพลิดเพลินและมีความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์

สิ่งของต่างๆ ซึ่งกิจกรรมที่ชอบมากที่สุด คือ การวาดภาพ

จากการอ่าน สําหรับพฤติกรรมรักการอ่านนั้นนักเรียนจะ

ใช้เวลาในการอ่านหนังสือมากขึ้น หนังสือที่ชอบ คือ 

หนังสือนิทาน นอกจากนี้งานวิจัยของ จิตรลดา ไมตรีจิตร 

(2548, บทคัดย่อ) ที่วิจัยเร่ืองการศึกษานิสัยรักการอ่าน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สํานักงานเขตบางพลัด 

พบว่า นิสัยรักการอ่านของนักเรียนหญิงและชายแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับการศึกษา

ของผู้ปกครองที่ต่างกันมีระดับนิสัยรักการอ่านไม่ต่างกัน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจางค์ ป้ันคล้าย (2551, 

บทคัดย่อ) ที่ทําการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรัก  

การอ่าน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรต ี

พบว่า ปัจจัยที่มีผลทางบวกกับนิสัยรักการอ่านอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปัจจัย ได้แก่ ฐานะ

เศรษฐกิจของครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครอง ลักษณะทาง
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กายภาพของหอ้งสมุดและห้องเรียน การสนับสนุนดา้นการ

อ่านของครู 

 การวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัยประเภทหนึ่ง ที่สามารถ

ทําให้การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของ

นักเรียนประสบผลสําเร็จ เนื่องจากการวิจัยประเภทนี้      

มีลักษณะการดําเนินการที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ มีความ

ยืดหยุ่นในตัวเองสูง สามารถจัดการเรียนการสอนได้ตาม

ความสามารถของนักเรียน และใช้กระบวนการปฏิบัติอย่าง

มีระบบ ผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และ

วิเคราะห์ วิจารณ์ผลการปฏิบัติ มีวงจรในการปฏิบัติ 4 

ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการ

สะท้อนผลเพ่ือปรับปรุง การดําเนินต่อเน่ืองไปจนกว่าจะได้

ข้อสรุปท่ีแก้ไขปัญหาได้จริง หรือพัฒนาสภาพการณ์ของ

สิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ดาวเรือง ขึงโพธิ์, 2541, 

หน้า 50) และสอดคล้องกับแนวการศึกษาของ จัณท์ฑิตา 

พฤกษานานนท์ (2543, หน้า 88) ที่กล่าวว่า การส่งเสริม

ให้เด็กมีพฤติกรรมรักการอ่านเป็นสิ่งจําเป็นและควรมีการ

ปลูกฝังให้เด็กมีพฤติกรรมรักการอ่านจนเป็นนิสัย เพื่อใช้

การอ่านเป็นแนวทางในการศึกษาหาความรู้ แนวทางท่ีจะ

ปลูกฝังให้เด็กมีพฤติกรรมรักการอ่านนั้น จะต้องใช้เวลาใน

การสั่งสมการอ่านเป็นระยะเวลานาน จุดเร่ิมต้นมาจาก

ครอบครัวหรือบิดามารดาที่จะปลูกฝังหรือส่งเสริม

พฤติกรรมรักการอ่านให้กับเด็กๆ ตั้งแต่วัยก่อนเข้าเรียน

หรือวัยอนุบาล โดยบิดามารดาควรจะใช้เวลาประมาณ 20 

นาทตี่อวัน ในการอ่านหนังสือใหลู้กฟังเพื่อเป็นแบบอย่างที่

ดีให้กับลูกและเป็นการสร้างค่านิยมในการอ่านให้เป็นนสิัย    

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ทําการวิจัยปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไร่นาดี สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งเป็นนักเรียน

ที่ควรได้รับการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ซึ่งผลของการวิจัย

จะช่วยให้นักเรียนรักการอ่านที่ ย่ังยืนเป็นพื้นฐานของ

การศกึษาในชัน้สูงตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้

กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านไร่นาดี  สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวจัิยคร้ังนี้ใช้หลักการวิจัยปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ 

  ขั้นตอนท่ี 1 เลือกพื้นที่เป้าหมาย ผู้วิจัยเลือกพื้นท่ี

โดยการเจาะจง คือ โรงเรียนบ้านไร่นาดี สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เป็นพื้นที่

เปา้หมายเพราะเป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัยทําการสอน 

  ขัน้ตอนที่ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียนและ

ชุมชน ผู้วิจัยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีโดยการพูดคุย รับฟัง

ความคิดเห็นปัญหาและข้อเสนอแนะจากนักเรียน เพื่อนครู 

และผู้ปกครองเยี่ยมบา้นนักเรียนอย่างสม่ําเสมอ 

สาเหตุจากสภาพแวดล้อม 

ในห้องเรียน 

สาเหตุจากสภาพแวดล้อม

ในโรงเรยีน

สาเหตุจาก

ครอบครัว 

สาเหตุอ่ืนๆ

การขาดนิสัย

รักการอา่น 

ของนักเรยีน

สาเหตุจากนโยบาย

ส่งเสริมของผู้บริหาร 

สาเหตุจากครูผูส้อน/

ครูประจําชัน้/ครบูรรณารักษ ์
สาเหตุจากตัวนักเรียน

ใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จากผู้เกี่ยวข้อง ได้แก ่ผู้วิจัย ผู้บริหารโรงเรียน  

ครูบรรณารักษ ์ผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน ซึง่มี่ 6 ขั้นตอน ได้แก ่

     ขั้นที่ 1 เลือกพ้ืนที่เป้าหมาย    ขั้นที่ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียนและชุมชน 

     ขั้นที่ 3 ระบุปัญหาที่ต้องการพัฒนา  ขั้นที่ 4 ร่วมกันวางแผนเพื่อปฏิบัติการ 

     ขั้นที่ 5 ดําเนนิงานตามแผนปฏิบัติงาน  ขั้นที่ 6 การประเมินผลและส่งผลสะท้อนกลับ 

ศึกษาบริบทโรงเรียนและ

ชุมชนรวมทัง้ทรพัยากร 

ที่จําเป็นต้องนํามาใช้ใน

กิจกรรม 

กิจกรรม

ส่งเสริมนิสัย 

รักการอ่าน 

เป้าหมายเพื่อพัฒนานิสยั

รักการอ่านของนักเรียน

ผ่านเกณฑ์ที่พึงประสงค์ 

พัฒนาแนวทางสง่เสริมนสิัยรักการอ่าน ของนักเรียน

โดยใช้การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวขอ้ง 

พัฒนาแนวทางสง่เสริมนสิัยรักการอ่าน ของนักเรียน

โดยใช้การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวขอ้ง 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  ขัน้ตอนที่ 3 ระบุปัญหาที่ต้องการพัฒนาและศึกษา

แนวทางแก้ไข ผู้วิจัยได้ประชุมกับผู้ปกครองเพื่อสอบถาม

ปัญหา และความตอ้งการในการสง่เสริมนสิัยรักการอา่น  

  ขั้นตอนที่ 4 ร่วมกันวางแผนเพ่ือปฏิบัติการ ผู้วิจัย

นําผลจากการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มาให้กลุ่มผู้ ร่วมวิจัย ร่วมกัน

วิพากษ์ ซึ่งมีประเด็นสําคัญ คือ กิจกรรมที่จะใช้ในการ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา    

ปีที่ 1 เคร่ืองมือที่ใช้ในขั้นตอนนี้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง 

  ขั้นตอนที่ 5 ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ผู้วิจัย

ได้เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ และได้ลงมือปฏิบัติตาม

แผนที่กําหนดไว้ ได้แก่ ประชุมผู้ปกครอง สร้างความเข้าใจ

และข้อตกลงระหว่างการใช้กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่าน ได้แก่ กิจกรรมอ่าน เขียน และแต่งประโยคจากคํา

พื้นฐาน กิจกรรมอ่านนิทานให้ลูกฟัง กิจกรรมเล่านิทาน 

กิจกรรมการอ่านนิทานให้ครูฟัง และกิจกรรมเขียนเร่ือง

จากภาพ โดยตดิตอ่ประสานกับผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง    

  ขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลและส่งผลสะท้อนกลับ 

ผู้ร่วมวิจัยร่วมกันสรุปผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรัก

การอ่าน ร่วมกันประเมินผลและร่วมกันสะท้อนผลการ

ดําเนินกิจกรรมหลังจากที่ดําเนินการเสร็จสิ้น โดยกลุ่ม

ผู้วิจัยร่วมกันหาข้อสรุปเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่

เกิดขึ้น จุดแข็ง จุดอ่อนที่เกิดขึ้นจากการใช้กิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการที่จะ

นําไปปรับปรุง เคร่ืองมือที่ใช ้คือ ตัวชี้วัดนสิัยรักการอา่น 

 1. กลุม่เป้าหมาย 

  1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านไร่

นาดี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 8 คน 

  1.2  ทีมงานผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

   1.2.1 ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูประจําชั้นประถมศึกษา     

ปีที่ 1 

   1.2.2 ครูบรรณารักษ์ จํานวน 1 คน 

   1.2.3 ผูบ้ริหารโรงเรียน จํานวน 1 คน 

   1.2.4 ผูป้กครองนักเรียน จํานวน 8 คน 

   1.2.5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 8 คน 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

  2.1 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเก่ียวกับนิสัยรักการ

อ่านของนักเรียน 

  2.2 แบบบันทกึการอา่น กจิกรรมอา่นนทิานใหค้รูฟัง   

  2.3 แบบประเมนินสิัยรักการอ่าน 

  2.4 การสังเกตพฤติกรรมการใช้มุมหนังสือ/ห้องสมุด

และการยืมหนังสือ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการประชุมผู้บริหาร 

คณะครูโรงเรียนบ้านไร่นาดี การประชุมผู ้ปกครอง 

การสัมภาษณ์ การเยี่ยมบ้าน การสอบถามความคิดเห็น 

และการสังเกตขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ

ผู้วิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านไร่นาดี 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถ

สรุปผลการวจัิยไดด้ังนี้ 

  1. ปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จากการร่วมประชุมระดมสมอง 

การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ การสอบถามความคิดเห็น 

การเยี่ยมบ้าน ทําให้ทราบถึงปัญหาที่ทําให้นักเรียนขาด

นิสัยรักการอ่าน เกิดจากปัจจัยหลายสาเหตุ ได้แก่ ปัจจัย

จากโรงเรียนและแหล่งเรียนรู้ เช่น ห้องสมุดขาดหนังสือ

ใหม่ๆ ขาดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่น่าสนใจ หลากหลาย

และขาดการต่อเนื่อง ปัจจัยจากครู เช่น ขาดกิจกรรม

การอ่านที่เหมาะสม ขาดการส่งเสริมการอ่านที่ต่อเนื่อง 

ขาดการกระตุ้น ขาดการให้การเสริมแรงและขาดการ

ประสานระหว่างครูและผู้ปกครอง ปัจจัยจากผู้ปกครอง 

เช่น อ่านหนังสือไม่ค่อยได้ ขาดการประสานจากทาง

โรงเรียน ที่บ้านไม่มีหนังสืออ่าน มีภาระรับผิดชอบมาก ไม่

มีเวลาดูและเอาใจใส่ และปัจจัยจากนักเรียน เช่น ขาด

ทักษะการอ่าน อ่านหนังสือไม่ได้ ชอบดูทีวี ชอบเล่นเกม

และชอบเล่นกับเพื่อน เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ก่อให้เกิด
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              



ปัญหาจากมากไปหาน้อย พบว่า ปัจจัยจากครูเป็นสาเหตุ

หลักที่เด็กขาดนิสัยรักการอ่าน รองลงมา คือ ปัจจัยจาก

ตัวนักเรียน ปัจจัยจากผู้ปกครองและปัจจัยจากโรงเรียน

และแหลง่เรียนรู ้  

  2. ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไร่นาด ี

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สืบเนื่องจากกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านของนักเรียนทําให้นักเรียนเกิดนิสัยรัก   

การอ่าน รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และช่วยให้

การจัดการเรียนการสอนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

  3. กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น

กระบวนการที่มีประสิทธิภาพสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 

กล่าวคือ สามารถระดมการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องให้

มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้ง

การร่วมคิด วิเคราะห์ วางแผนหาแนวทางในการแก้ปัญหา

การขาดนิสัยรักการอ่าน กิจกรรมที่ส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่าน ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จัดขึ้น 5 กิจกรรม ได้แก ่

กิจกรรมอ่านเขียนและแต่ งประโยคจากคําพื้ นฐาน 

กิจกรรมอ่านนิทานให้ลูกฟัง กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรม

อ่านนิทานให้ครูฟัง และกจิกรรมเขียนเร่ืองจากภาพ เมื่อได้

กจิกรรมแล้วก็มีส่วนร่วมในการนําไปปฏบัิต ิผู้วิจัยมีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ให้การเสริมแรงและ

ติดต่อประสานกับผู้ปกครอง ครูบรรณารักษ์มีส่วนร่วม

ในการให้บริการด้านห้องสมุด ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ

ดูแลเอาใจใส่  ส่งเสริมการอ่านของบุตรหลานที่บ้าน 

ผู้บริหารมีส่วนร่วมในการให้กําลังใจ ให้งบประมาณและ

คอยช่วยเหลือแนะนํา ส่วนตัวนักเรียน มีส่วนร่วมในการให้

ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ผู้ร่วมวิจัย ทั้ง

ผู้วิจัย ผู้บริหาร ครูบรรณารักษ์ ผู้ปกครองและตัวนักเรียน

ยังมีส่วนร่วมในการประเมินผล ร่วมกันสรุปผลการ

ดําเนนิการ ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 
 

อภิปรายผล 

 ผู้วิ จัยได้ จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 5 

กิจกรรม เพื่ อส่ งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไร่นาดี สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยใช้

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น ส่งผลให้

นักเรียนมีพัฒนาด้านการอ่าน มีความตั้งใจในการอ่าน 

สนใจอ่านอย่างจริงจัง อ่านแล้วสามารถถ่ายทอดสิ่งที่อ่าน

โดยการเขียน และนําเสนอความรู้ที่ได้จากการอ่านผ่าน

การพูดและการเล่าเรื่อง นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ อ่านหนังสือได้ทุกที่ทุกเวลา จนเป็นนิสัยรักการ

อ่าน ผลการดําเนนิงานนํามาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. การดําเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียน พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการอ่านของตน จากการ

สังเกตพัฒนาการอ่านของนักเรียน นักเรียนได้รับความรู้

จากประสบการณ์จริง เผชิญเหตุการณ์จริง นักเรียนเกิด

การเรียนรู้ที่ถาวร เป็นการปลูกฝังคุณลักษณะรักการอ่าน

ได้เป็นอย่างดี ทําให้นักเรียนมีความสนใจในการอ่าน    

เห็นความสําคัญของการอ่านสอดคล้องกับงานวิจัยของ

อรพินธ ์หินซุย (2546, หน้า 83-86) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา 

การดําเนินงานเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ ส่งผลให้นักเรียนเห็นความสําคัญ

ของการอ่าน และมีความพยายามในการอ่านของตนเอง

อย่างต่อเนื่อง มีความกระตือรือร้นในการอ่านและมี

ความสุขในการร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

สอดคล้องกับงานวิจัย น้ําผึ้ง หอมจันทร์ (2553, หน้า 70–

74) ที่ได้ทําการวิจัยและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมนิสัยรัก

การอ่านในระดับประถมศึกษา พบว่า กิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านเป็นกระบวนการที่หลากหลาย เสริมสร้าง

ประสบการณ์  เพิ่มพูนความรู้ทั้งภายในและภายนอก

ห้องเรียนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อย่างมีความสุขและ

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง สามารถแสวงหา

ความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

การศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาแห่งชาติ, 2542, หน้า 13–15) หมวด 4 แนวทาง 

การจัดการศึกษา มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้  

ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดําเนินการจัด

เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ

ความถนัดของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน 

และแก้ ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น 

รักการอา่นและเกดิการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

  ด้านความต้องการและรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านของบุคคลที่เกี่ยวข้อง พบว่า โรงเรียน ครู 

ผู้ปกครองนักเรียน มีส่วนสําคัญในการปลูกฝังนิสัยรักการ

อ่านของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พวงเพชร 

บงบุตร (2549, หน้า 139–140) ที่ได้ศึกษากระบวนการ 

วิจัยแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียนโรงเรียนบ้านนาพระ พบว่า การระดมความคิดเห็น

ของผู้เกี่ยวข้องทั้งผู้วิจัย คณะครู ผู้ปกครองนักเรียนได้

ร่วมมือกันแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ปรากฏผลเป็นที่น่า

พอใจในทุกขั้นตอนของกระบวนการ นอกจากนี้ความ

ต้องการกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยจัดกิจกรรม

ให้กับผู้เรียน ได้เรียนรู้โดยใช้การอ่าน สามารถนําความรู้ 

ไปปรับใช้กับชีวิตประจําวัน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์   

มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความรู้ที่กว้างขวาง 

ดังนั้นจึงควรปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่านและมีนิสัยรัก

การอ่านอย่างย่ังยืน ดังที่ ดวงพร พวงเพ็ชร์ (2541, หน้า 

24–25) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้และฝึกฝน

เพ่ือให้เกิดทักษะ เพราะมิได้เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่กําเนิด

และการทําให้เด็กมีการฝึกฝนนั้นจําเป็นต้องให้เด็กมีนิสัย

รักการอ่าน การปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ย่อมทํา

ให้เด็กเห็นถึงประโยชน์และความสําคัญของการอ่านที่ช่วย

ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การงาน การพักผ่อน

หย่อนใจ หรือการเปิดโลกทัศน์ในเร่ืองต่างๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มี

อยู่ในหนังสือและนิสัยรักการอ่านเท่านั้นที่ทําให้เด็กรู้ถึง

ความสําคัญของการอ่านหนังสือ ดังที่ มีเดีย จุฬา (2549, 

หน้า 14) กล่าวว่า การอ่านถือเป็นหัวใจในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และมีความสําคัญย่ิงต่อการนําพาชีวิต

ไปสู่ความสําเร็จ ดังนั้นเด็กทุกเพศทุกวัยจะต้องได้รับการ

ฝึกฝนและปลกูฝังใหม้นีสิัยรักการอา่น 

  2. ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไร่นาด ี

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

จํานวน 8 คน โดยดําเนินกิจกรรม จํานวน 5 กิจกรรม  

ประกอบด้วย กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอ่าน เขียนและแต่ง

ประโยคจากคําพื้นฐานเป็นกิจกรรมการฝึกอ่าน เขียน    

ซึ่งเป็นพื้นฐานในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน กิจกรรมที่ 2 

กิจกรรมอ่านนิทานให้ลูกฟัง เป็นการให้ผู้ปกครองมีส่วน

ร่วมในการอ่านหรือเล่านิทานให้ลูกฟังเพื่อช่วยปลูกฝัง 

นิสัยรักการอ่านที่บ้าน กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเล่านิทาน 

เป็นกิจกรรมที่นักเรียนนํานิทานที่ได้ฟังนํามาเล่าให้ครูและ

เพื่อนร่วมชั้นฟังเป็นการฝึกการจับใจความสําคัญและเป็น

การส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองและการกล้าแสดงออก 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอ่านนิทานให้ครูฟังเป็นกิจกรรมที่

นักเรียนเลือกนิทานอีสปสั้นๆ ที่สนใจ อ่านให้ครูฟัง โดยครู

คอยจดบันทึกสถิติที่นักเรียนอ่าน และกิจกรรมที่  5 

กิจกรรมเขียนเร่ืองจากภาพ เป็นกิจกรรมท่ีครูนํารูปภาพ

จากนิทานต่างๆ มาให้นักเรียนแต่งเร่ืองใหม่ตามจินตนาการ 

พบว่า นักเรียนมีความต้ังใจ สนใจ กระตือรือร้นในการทํา

กิจกรรมเป็นอย่างดี โดยให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ในการ

ทํากิจกรรม ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด มีการซักถาม

เมื่อมีข้อสงสัย มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถ

พัฒนานักเรียนให้ได้ รับความรู้ตามประสบการณ์จริง

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้ มีส่วนร่วมในกิจกรรม นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร เป็นการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยรัก

การอ่านได้เป็นอย่างดี ทําให้นักเรียนมีความสนใจในการ

อ่าน เห็นความสําคัญในการอา่นและมนีสิัยรักการอ่าน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อ

ส่งเสริมนิสัยรักการอา่น ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

มีข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ดังนี้ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการนําไปใช ้

  1.1 จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีนิสัยรักการ

อ่านเพิ่มขึ้นหลังจากดําเนินกิจกรรม ดังนั้นเพื่อให้นักเรียน

เกดินิสัยรักการอา่นที่ย่ังยืน ครูและผู้ปกครองต้องประสาน

ความร่วมมือ วิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางการจัดกิจกรรม

ใหห้ลากหลาย ต่อเนื่อง สม่ําเสมอ  
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              



  1.2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้สึกที่ดี

ต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ดังนั้นโรงเรียน

ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านทุกระดับชั้น โดยการจัดหาหนังสือที่

หลากหลายไว้ในมุมหนังสือของแต่ละห้อง และควรหา

รูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เหมาะ

กับวัย ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 

 

 

 

 2. ขอ้เสนอแนะสําหรับการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1 การดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยต้องศึกษาเทคนิค

ต่างๆ ในการวิจัยอย่างถ่องแท้และควรมีการทดลองปฏิบัติ

ก่อน 

  2.2 การวิจัยที่มีผลการวิจัยที่เป็นนามธรรม เช่น 

นิสัยรักการอ่านเป็นสิ่งที่ประเมินยาก ต้องศึกษาให้เข้าใจ

และมเีกณฑก์ารประเมนิที่ชัดเจน 

  2.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยจัดทุก

ระดับชัน้ เพื่อเป็นการปลูกฝังนสิัยรักการอา่นที่ย่ังยืน 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ:  
 โรงพิมพ์สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 

จันท์ฑิตา พฤกษนานนท์. (2543). การสร้างนิสัยรักการอา่นใหลู้ก. ใกล้หมอ, 24(8), 88-89.  

จิตรลดา ไมตรีจิตร. (2549). การศึกษานสิัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สํานักงานเขตบางพลัด.  

 วิทยานิพนธ ์กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ดวงพร พวงเพ็ชร์. (2541). การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 
 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ดาวเรือง ขึงโพธิ์. (2541). การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 โดยใช้รูปแบบธรรมนูญการสอนอ่าน. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

น้ําผึ้ง หอมจันทร์. (2553). การวิจัยและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สําหรับนักเรียน 
 ในระดับประถมศึกษา. วิทยานิพนธ ์ค.ม. เพชรบูรณ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ.์  

เบญจรงค์ ป้ันคล้าย. (2551). ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอา่น ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรด ี 
 เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ประภัสสร ปันสวน. (2547). การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 อําเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน. ค้นคว้าอิสระ ศษ.ม. เชยีงใหม:่  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่  

พวงเพชร บงบุตร. (2549). การวิจัยปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนโรงเรียน 
 บ้านนาพระ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 2. วิทยานิพนธ ์ค.ม. สกลนคร:  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

พรทิพย์ ชาตะรัตน.์ (2546). คุณภาพสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่านสําหรับประชาชน “ตามอัธยาศัย”. กรุงเทพฯ: 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ. 

พีเดีย จุฬา. (2549, ตุลาคม-ธันวาคม). รักการอา่น...นําชีวิตสู่ความสําเร็จ. วารสารวิชาการ, 9(4), 14-17. 

ศรียา นิยมธรรม. (2549). ปัญหายุง่ยากทางการเรียนรู้ พิมพ์คร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: แว่นแก้ว. 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ศรีวิไล แสนแก้ว. (2544). การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา ชั้นประถมศึกษา 
 ปีที่ 5 โดยการสอนแบบ Storyline. รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม. มหาสารคาม: 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุนันทา หมั่นเศรษฐวิทย.์ (2552). หลักและวิธีสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

อรพินท์ หินซุย. (2546). การพัฒนาการดําเนินงานเพื่อส่งเสริมการอ่านของนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองฝั่งแดง  
 อําเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด. การค้นคว้าแบบอิสระ กศ.ม. มหาสารคาม:  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร




