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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนกุล่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง หนว่ยการด ารงชีวติของพชื ให้ได้ประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการด ารงชีวิตของพืช ก่อนเรียน

และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) ศึกษาระดับ

ความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หนว่ยการด ารงชีวติของพชื กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จ านวน 35 คน จากการสุ่มอย่างง่าย 

(simple random sampling) เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช กุล่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียน จ านวน 30 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ 

และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ จ านวน 22 ข้อ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Samples  

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิต

ของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มปีระสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 77.80/82.38 

สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ท่ีก าหนดไว ้ 
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  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  3. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่า

ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.38  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หนว่ยการด ารงชวีติของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดับมาก 

ค าส าคัญ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ปัญหาเป็นฐาน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ABSTRACT 

 The purposes of this study included the following: 1) to develop the instructional activities of the 

Unit of Plant Living in Science Learning Substance Group for Mathayom Suksa I students using Problem 

Based Learning and the principles of Sufficiency Economy Philosophy to contain their efficiency of 75/75, 

2) to examine Mathayom Suksa I students’ science process skills after they had learnt through the 

instructional activities of the Unit of Plant Living in Science Learning Substance Group using Problem 

Based learning and the principles of Sufficiency Economy Philosophy, 3) compare Mathayom Suksa I 

students’ learning achievements gained before and after they had learnt through the instructional 

activities of the Unit of Plant Living in Science Learning Substance Group using Problem Based Learning 

and the principles of Sufficiency Economy Philosophy, 4) explore Mathayom Suksa I students’ satisfaction 

of the instructional activities of the Unit of Plant Living in Science Learning Substance Group using 

Problem Based Learning and the principles of Sufficiency Economy Philosophy. The subjects were 

Mathayom Suksa 1 student of Khoksiwittayasan School under the Office of the Secondary Educational 

Service Area 23. They had been obtained through cluster random sampling. The instruments used 

included lesson plans constructed by using Problem Based Learning and the principles of Sufficiency 

Economy Philosophy, an achievement test, the test to measure the students’ science process skills, and 

the questionnaire to assess the students’ satisfaction of the instructional activities. Statistically, the data 

were analyzed by mean, standard deviation, percentage, and I test (Dependent Samples). 

 The study revealed the following results: 

  1. The developed instructional activities of the Unit of Plant Living in Science Learning Substance 

Group for Mathayom Suksa I students using problem Based learning and the principles of Sufficiency 

Economy Philosophy contained their efficiency of 77.8/82.38 which was higher than the set criteria of 

75/75. 
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  2. After the students had learnt through the developed instructional activities of the Unit of Plant 

Living in Science learning Substance Group for Mathayom Suksa I students using Problem Based learning 

and the principles of Sufficiency Economy Philosophy, their science process skills were higher than those 

of before 78.38 percent. 

  3. After the student had learnt through the developed instructional activities of the Unit or Plant 

Living in Science learning Substance Group for Mathayom Suksa I students using Problem Based Learning 

and the principles of Sufficiency Economy Philosophy, their learning achievement was statistically higher 

than that of before at .05 level of significance. 

  4. The students’ satisfaction of the instructional activities of the Unit of Plant Living in Science 

learning Substance Group using Problem Based Learning and the principles of Sufficiency Economy 

Philosophy was at the high level. 

Keywords: Science process skills, Problem based learning, Sufficiency economy 
 

ภูมิหลัง 

 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ ท้ังใน

การด ารงชีวติประจ าวันและการประกอบอาชพีตา่ง  ๆเคร่ืองมือ

เคร่ืองใชต้ลอดจนผลผลิตต่าง  ๆท่ีใชเ้พื่ออ านวยความสะดวก

ในชวีิตและการท างานล้วนเป็นผลจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี

อย่างมาก และเทคโนโลยีก็มีส่วนส าคัญมากท่ีท าให้มีการศึกษา

ค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น วิทยาศาสตร์

ท าให้คนได้พัฒนาตน ได้วธีิคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล 

คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการ

ค้นคว้าหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

เป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ

ประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรม

ของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-

based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา

ให้มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจ

โลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นสามารถ

น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ

กระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง

องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และการ

แก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

ทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติอย่าง

หลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 92)  

 จากความส าคัญของวิทยาศาสตร์ดังกล่าวข้างต้นจึง

จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนต้องพยายามเลือกกระบวนการ

จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยยึดหลักว่า 

ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้เรียน กระบวนการ

เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพค านึงถึงความแตกตา่งระหวา่งบุคคลและ

พัฒนาการทางสมองการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญผู้เรียนต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร 

กระบวนการเรียนรู้ ท่ี จ าเป็นส าหรับผู้ เรียน  ได้ แก่ 

กระบวนการเรียนรู้ แบบบูรณาการ กระบวนการสร้าง

องค์ความรู้กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหากระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือ

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 



48 

 

ท าจริง (คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, หน้า 25) 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต้องอาศัยทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

โคกสีวทิยาสรรค์ ปีการศึกษา 2556 ค่าสถิติ คะแนนเฉลี่ย

วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับโรงเรียน เท่ากับ 35.42 คะแนน 

เฉลี่ยระดับจังหวัด เท่ากับ 38.54 ระดับสังกัด เท่ากับ 38.04 

และระดับประเทศ เท่ากับ 37.95 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

(สถาบันทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ 2556) จากผลการ

ประเมินข้างต้น พบว่า ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ที่ควร

เร่งปรับปรุงและพัฒนา ทั้งด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน และ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของ

โรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ในสาระท่ี 1 

สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการด ารงชีวติ มาตรฐาน ว 1.1 และ 

ว 1.2 ผู้เรียน ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน

การแก้ปัญหา ขาดแรงจูงใจในการเรียนขาดทักษะพื้นฐาน

ในการท างาน การแก้ปัญหา ไม่สามารถน าความรู้ไปเชื่อมโยง

ในสถานการณ์ใหม่ๆ ส่งผลให้นักเรียน มีความรู้สึกไม่ดีต่อ

วิชาวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ (โรงเรียน

โคกสีวิทยาสรรค,์ 2556, หนา้, 5-9)  

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้

ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญโดยมุ่งใช้ปัญหาจริงหรือสถานการณ์

จ าลองเป็นตัวเร่ิมต้น กระตุ้นการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน

เกิดทักษะการคิดวิจารณญาณในขณะที่นักเรียนท างาน

โดยใชปั้ญหาเป็นศูนยก์ลาง หลังจากท่ีนักเรียนได้ใช้ความรู้

พื้นฐานท าความเข้าใจในปัญหาในการสืบค้น นักเรียนจะ

ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มในการสืบค้น 

(พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ และ Basanti Majumder, 2540, 

หนา้ 42) การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบ

การเรียนรู้ท่ีมุ่งน าเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้อง

กับโลกแห่งความจริงท่ีมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง

หลากหลายเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์อย่าง

หลากหลายโดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อท าความเข้าใจปัญหา 

ระบุปัญหาให้ชัดเจน ศึกษาค้นคว้า และแสวงหาข้อมูล 

ความรู้เพิ่มเติม มีการวางแผนแก้ปัญหา ตั้งสมมติฐานและ

ตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม พร้อมท้ัง

มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของ

กลุ่มด้วย (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545, หน้า 13) ดังนั้น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับ

การจัดการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 และการจัดการศึกษาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดสูงขึ้นเห็นได้จาก

การพบปัญหาการตั้งประเด็นการเรียนรู้แล้วศึกษาค้นคว้า

หาทางแก้ปัญหาด้วยตนเองตามความถนัด ซึ่งครูผู้สอน

เป็นเพียงผู้สนับสนุนหรืออ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน 

มุ่งให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบจากแหล่งเรียนรู้

ท่ีหลากหลาย นักเรียนมีอิสระในด้านความคิด การแสดงออก 

เกิดความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาบทเรียนตามความถนัด

ซึ่งสอดคล้องและเหมาะสมกับธรรมชาติและเนื้อหาวิชา

วทิยาศาสตร์   

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการ

ด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทย 

ในปี พุทธศักราช 2517 ท่ีพระองค์ได้ทรงเน้นย้ าแนวทาง 

การพัฒนาบนหลักแนวคิดพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมี 

พอกิน พอใช้ ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณ 

การค านึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 

และทรงเตือนสติ ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนัก

ถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกต้องตามหลักวิชา

และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต 

ในช่วงท่ีประเทศไทย ประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในปี 

พุทธศักราช 2540 นับเป็นบทเรียนส าคัญท่ีท าให้ประชาชน

เข้าใจถึงผล จากการพัฒนา ท่ีไม่ค านึงถึงระดับความเหมาะสม

กับศักยภาพของประเทศพึ่งพิงความรู้ เงินลงทุน จากภายนอก

ประเทศเป็นหลัก โดยไม่ได้สร้างความมั่นคงและเข้มแข็ง 

หรือสร้างภูมคิุ้มกันท่ีดีภายในประเทศ ให้สามารถพร้อมรับ

ความเสี่ยงจากความผันผวนของปัจจัยภายในและภายนอก

จนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ่ ส่งผลกระทบ

อย่างรุนแรงต่อสังคมไทย รัฐบาลตระหนักถึงความส าคัญ
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

49 ปีที ่10 ฉบับที ่27 เดือนมกราคม-เมษายน 2561 

ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนใน

สังคมไทยอย่างเป็นระบบด้วยการก าหนดนโยบายด้าน

การศึกษา โดยน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา

ทุกระดับใชคุ้ณธรรม เป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้

ท่ีเชื่อมโยงความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบัน

ครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา ให้มีส่วนร่วมในการ

จัดการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล 

และยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาต,ิ 2550, หน้า 3) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

เน้นการท าโครงงานสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ประภากร พรมโสภา, 2556, 

หนา้ 148) นอกจากนี้จิตวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถม 

ศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนเรียน และคุณลักษณะตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง อยูใ่นระดับดีมาก (เวนิ ริทัศนโ์ส, 2559, หนา้ 146) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

โคกสีวิทยาสรรค์ ตระหนักถึงความจ าเป็นและประโยชน์ท่ี

จะเกิดกับนักเรียน จึงสนใจที่จะท าการพัฒนา การเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา 

สอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน จึงใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อพัฒนาองค์ความรู้สู่ผู้เรียนให้มี

คุณภาพ และศักยภาพในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่าง

ยั่งยืนพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผู้เรียนได้

ใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาตลอดจนพัฒนา

ผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น สามารถน า

ประสบการณ์ไปใช้ในชีวติประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึน้ตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมาย

ของการวจิัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการด ารงชีวิตของพืช ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75  

  2. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงหนว่ยการด ารงชวีิตของพืช ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  

  3. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการด ารงชีวิต

ของพืชก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

  4. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

ตอ่การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังนี้ผู้วจิัยได้น าแนวคิดเกี่ยวกับตัวแปรในการวจิัยคร้ังนี้ 

ตัวแปรอสิระ  ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค์ ต าบลโคกสี อ าเภอสว่างแดนดิน 

จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

ศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้อง 

112 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค์ ต าบลโคกสี อ าเภอสว่างแดนดิน 

จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 35 คน 

ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Group randomization) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 

 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการทดลอง 

   แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการ

ด ารงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง จ านวน 7 แผน รวมเวลา 18 ชั่วโมง 

  2. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หนว่ยการด ารงชวีติของพชื ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ผู้วจิัยไดส้รุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้ 

ขั้นท่ี 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูและผูเ้รียนร่วมกันเสนอ

สถานการณ์ปัญหา โดยยึดเงื่อนไขความรู้ 

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหา 

โดยยึดหลักความมีเหตุผล เงื่อนไขความรู้  

ขั้นท่ี 3 ก าหนดประเด็นการเรียนรู้ ผู้เรียนก าหนดแนวทาง 

ในการหาค าตอบ โดยยึดหลกัความมเีหตุผล  

ขั้นท่ี 4 สืบเสาะหาความรู ้ผู้เรียน ยึดหลักความมเีหตุผล  

ความพอประมาณ เงื่อนไขความรู้ เงือ่นไขคุณธรรม  

ในการสืบเสาะหาความรู้ 

ขั้นท่ี 5 น าเสนอความรู้และหาค าตอบของปัญหาโดยยึดหลกั 

ความมีเหตุผล เงื่อนไขความรู้ 

ขั้นท่ี 6 ขยายความรู้เพิ่มเติมจากค าถามที่เกดิขึน้ใหม่โดยยึดหลัก

ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

ขั้นท่ี 7 ขั้นสรุปความรู้ หาแนวทางทีด่ีที่สุด ผู้เรียนยึดหลัก 

ความมีเหตุผล การมีภมูิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขคุณธรรม 

ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ัญหา 

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

- ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่1   

- ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่1 

- ความพงึพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
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   2.3 แบบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หน่วยการด ารงชีวิตของพืช ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทดสอบก่อน

เรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

  2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสร้างขึ้นจ านวน 7 แผน ซึ่งในแผน

จะมีท้ังใบความรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ 

เป็นตน้  

  3. หลังจากเรียนเสร็จให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นชุดเดิมอีกคร้ังกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

จากนัน้น าผลท่ีได้ไปวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิตติอ่ไป 

  4. น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดิม 

จากนัน้น าผลท่ีได้ไปวเิคราะห์หาค่าร้อยละ  

  5. ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วจิัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

ของพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยหาประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ E1/E2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เทียบกับ

เกณฑ ์75/75 ท่ีต้ังไว ้

   2. วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการด ารงชีว ิตของพืช  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( x ) 

ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที 

(t-test for dependent sample) 

   4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการหาค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิตพิื้นฐาน ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 

   2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา

โดยการหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC)  

   2.2 ค่าดัชนคีวามยากง่าย (p) 

   2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

   2.4 ค่าความเชื่อมั่นแบบวัดความสอดคล้อง

ภายใน (Measure of Internal Consistency) ใช้วิธีของ 

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (KR-20)  

  3. สถิตท่ีิใชใ้นการหาประสิทธิภาพ  

   การหาประสิทธิภาพของ แผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สูตรค านวณหาค่า 

E1/E2 

  4. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

   วิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

และหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเป็น

กลุ่มทดลองท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน t-test ชนิด 

Dependent Samples 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิของพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิต

ของพืช กุล่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 77.80/82.38 สูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน 75/75 ท่ีต้ังไว ้ 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังจากท่ีเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิต

ของพืช กุล่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.38  

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ีเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

กุล่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05  

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช กุล่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดับมาก 

อภิปรายผล 
 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิต

ของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประเด็นการค้นพบท่ีควร

น ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 77.80/82.38 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท้ังนี้ เพราะ

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน 

กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสม 

มีการฝึกปฏิบัติทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ฝึก

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ อย่างเป็นระบบ มีกิจกรรม

ท่ีสร้างความสนใจให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน

สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ และเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์  75/75 สอดคล้องกับ ปัจรีย์  เครือทอง 

(2556, หน้า 132) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักหน่วยการเรียนรู้

โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าแผนจัดการเรียนรู้

ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.65/81.70 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับ วิไลลักษณ์ 

โภคาพานิช (2559, หน้า 107) ได้ท าการวิจัย การพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรง 

การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรง 

การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีประสิทธิภาพ 76.12/78.71 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75 และสอดคล้องกับ 

ศิริขวัญ สมนึก (2551, หน้า 141) ที่ได้ท าการศึกษา

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลักท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิตของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 พบวา่ การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยการศกึษา

ค้นคว้าจากสื่อและเทคโนโลยีต่าง  ๆสอดคล้องกับความสนใจ

และความถนัดของผู้เรียนเอง ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน า

และอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียนพร้อมกับก าหนดปัญหา

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนแก้ปัญหาโดยการสืบค้นข้อมูลหา

ความรู้ด้วยตนเอง โดยเร่ิมการวิเคราะห์ปัญหาก าหนด

ประเด็นการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูลด้วยตนเองแล้วน ามาสรุป

เพื่อตอบประเด็นการเรียนรู้ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักยังเป็นการฝึกทักษะการท างานกลุ่ม

ความร่วมมือกันการอภิปรายแสดงความคิดเห็นของสมาชิก

ในกลุ่มอยา่งหลากหลายภายใตก้รอบประเด็นของสถานการณ์

ท่ีก าหนดให ้  
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53 ปีที ่10 ฉบับที ่27 เดือนมกราคม-เมษายน 2561 

   จากเหตุผลดังกล่าวจึงสนับสนุนว่ากิจกรรม

การจัดการเรียนรู้แบบใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มปีระสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75 

  2. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีเรียนด้วยแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการด ารงชีวิตของพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็น

ร้อยละ 78.38 ท้ังนี้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ีให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง มีส่วนร่วมใน

การท างานร่วมกิจกรรมโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม และเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งผลให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งผลการวิจัย

สอดคล้องกับ วิไลลักษณ์ โภคาพานิช (2559, หน้า 108) 

ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับ

เพชราภรณ์ หอมสร้อย (2556 หน้า 114-115) ได้ท าการวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

เร่ืองสิ่ งมีชีวิตกับสิ่ งแวดล้อม กลุ่ มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่านักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักผลการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ืองสิ่งมชีวีิต

กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 6 คิดเป็นร้อยละ 83.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้

ท่ีร้อยละ 75 จากเหตุผลดังกล่าวจึงสนับสนุนว่า นักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่ วยการด ารงชีวิตของพื ช กุ ล่ มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

เฉลี่ยเท่ากับ 10.37 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 

23.51 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ท้ังนี้ เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยการ

ด ารงชีวติของพชื ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ผู้เรียนได้

ฝึกปฏิบัติ ได้ด าเนินการรับรู้สถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์

สถานการณ์ปัญหา ก าหนดประเด็นการเรียนรู้ สืบเสาะหา

ความรู้ น าเสนอความรู้และหาค าตอบของปัญหา ขยาย

ความรู้เพิ่มเติมจากค าถามท่ีเกิดขึ้นใหม่ และสรุปความรู้ 

หาแนวทางที่ดีท่ีสุดส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเอง วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผล

ท่ีได้ในรูปแบบต่างๆ สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิด

ตอ่ไปการขยายความรู้ ซึ่งจะชว่ยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอน

การเรียนรู้ได้ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้ น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เพชราภรณ์ หอมสร้อย (2556, 

หน้า 116) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักเรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

พบวา่นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลัก

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับกับ วิไลลักษณ์ 

โภคาพานิช (2559, หน้า 110) ได้ท าวิจัยการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรง 

การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน ท้ังนี้ เนื่องจากการ

จัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียน

ต้องเรียนรู้ด้วยการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อค้นหา

วธีิการแก้ปัญหา โดยบูรณาการความรู้ท่ีตอ้งการให้ผู้เรียน

ได้รับการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน ปัญหาท่ีใช้มลีักษณะเกี่ยวกับ

ชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียนการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมุ่งเน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะ

การเรียนรู้มากกวา่ความรู้ท่ีผู้เรียนจะได้มาและพัฒนาผู้เรียน

สู่การเป็นผู้ท่ีสามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเอง โดยครู

จัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาฝึกกระบวนการ

วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งช่วยให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ผู้เรียน

สร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกแห่ง

ความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหารวมท้ังได้

ความรู้ในศาสตร์ท่ีตนศึกษา สอดคล้องกับ เวิน ริทัศน์โส 

(2559, หน้า 146) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7E ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 9.22 และคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 23.67 แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05  

   จากเหตุผลดังกล่าวจึงสนับสนุนว่า นักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีค่าเฉลี่ย 4.22 

อยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เพราะ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมีบรรยากาศการเรียนการสอน

เป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 

ผู้เรียนได้มีโอกาสโต้เถียงกล้าคิดกล้าแสดงออกได้อยา่งอสิระ 

ท้ังยังได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ไม่เครียด มีความสุข ท าให้

ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีการวางแผนใน

การเรียน มีทัศนคติทางบวกต่อการจัดการเรียนรู้โดยปัญหา

เป็นฐานและได้รับผลเป็นท่ีพึงพอใจ ท าให้ผู้เรียนเกิด

ความกระตือรือร้น มคีวามมุ่งมั่นท่ีจะเรียนรู้มีความภาคภูมิใจ

ในความส าเร็จชิ้นงานและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปัจรีย์ เครือทอง (2556, 

หน้า 138) ได้ท าการวจิัยเร่ือง การพัฒนา การจัดการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นหลัก หน่วยการเรียนรู้โครงสร้างและหนา้ท่ี

ของเซลล์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ เพชราภรณ์ 

หอมสร้อย (2559, หน้า 117-118) ได้ท าการวิจัยเร่ือง 

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง

สิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักนั้น นักเรียนได้เรียนรู้จาก

สถานการณ์จริง ได้ก าหนดสถานการณ์ต่างๆ เป็นการเรียนรู้

จากสิ่งใกล้ตัวนักเรียนท าให้นักเรียนได้น าความรู้จาก

ประสบการณ์เดิมมาใช้ส่งผลให้เกิดความสนุกสนานจาก

การส ารวจโดยผ่านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และขั้นตอน

ของการเรียนกับสถานการณ์ท่ีน่าสนใจนอกห้องเรียน 

ท าให้เกิดความจดจ าท่ีคงทน จากการสบืค้นข้อมูล ตลอดจน

การอ้างอิงข้อมูลสู่การอภิปรายท าให้นักเรียนเกิดการรวบรวม

ความรู้อย่างเป็นระบบ นอกเหนือจากการฟังบรรยายหรือ

เรียนจากต ารา จึงเป็นการพัฒนาความพงึพอใจตอ่การเรียน

วทิยาศาสตร์เป็นไปโดยอัตโนมัติ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ วิไลลักษณ์ โภคาพานิช (2559, หน้า 111) ได้ท าการวิจัย 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

อยูใ่นระดับมากท่ีสุด 
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   จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ใน

ระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช ้

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ

จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ละขั้นตอนของ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ

จริง ผู้เรียนอาจจะไม่คุ้นเคยกับการเรียนในขั้นตอนต่างๆ 

ดังนั้น ครูผู้สอนจะต้องศึกษาท าความเข้าใจหลักการขั้นตอน

การสอน ในแต่ละขั้นเป็นอย่างดี เป็นท่ีปรึกษา คอยชี้แนะ

และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่อาจเกิดขึ้นได้มีความสามารถ

ในการควบคุมชัน้เรียนและคุมเวลาในการท ากิจกรรม  

  2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ และข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ผู้สอนควรค านึงถึงลักษณะการใช้ค าถาม

ซึ่งจะต้องมีความเท่ียงตรงวัดได้ตรงตามระดับพฤติกรรม

ท่ีต้องการวัด เช่น ค าถามวัดการประเมินค่าควรจะเป็นค าถาม

แบบปลายเปิดเพื่อให้ผู้เรียนได้มโีอกาสท่ีจะตัดสินใจ เกี่ยวกับ

คุณค่าของสิ่งต่างๆ ท่ีได้รับ จากการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

โดยอาศัยเกณฑ์ท่ีผู้เรียนคิดขึ้นมาเอง หรืออาจจะน ามา

จากที่อื่นก็ได้ ซึ่งจะท าให้ผลของการทดสอบในแต่ละครั้ง

ไมค่ลาดเคลื่อน 

  3. ทักษะกระบวนการกลุ่มเป็นสิ่ งท่ีมีบทบาท

ส าคัญยิ่งในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐาน 

ก่อนท่ีจะด าเนนิการสอน ผู้สอนควรท าการวเิคราะห์ผู้เรียน

ว่ามีทักษะเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

ถ้าหากพบว่าผู้เรียนยังขาดทักษะในการท างานกลุ่ม ผู้สอน

ควรมกีารฝึกทักษะการท างานกลุ่ม ให้กับผู้เรียนจนคุ้นเคย

และแน่ ใจว่าผู้ เรียนมี ทักษะในการท างานกลุ่มอย่าง

เพียงพอ จึงจะด าเนินการตามขั้นตอนของวิธีสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานได ้

 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังตอ่ไป  

  1. ควรวิจัยเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

ท่ีน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  

  2. ควรวิจัยเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้อ่ืนๆเพื่อส่งเสริมการเป็นผู้มีเหตุผล

และมภีูมิคุม้กันให้ผู้เรียน 

  3. ควรมกีารศกึษาผลของการจัดการเรียนการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับตัวแปรอื่นๆ เชน่ ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ทักษะการคิดวเิคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์

ทางวทิยาศาสตร์ ความคงทนในการเรียนรู้ 
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