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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน  

17 คน โดยมีเป้าหมายความสําเร็จ คือ จํานวนนักเรียนอย่างน้อยร้อยละ 80 มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) แบบบันทึก

กระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ 4) แบบประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก ่ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจิัยพบว่า 

  ภายหลังการพัฒนานักเรียนทุกคน มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ที่ตั้ง

ไว้ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม โดยที่คะแนนตํ่าสุดร้อยละ 76.00 คะแนนสูงสุด ร้อยละ 100 และคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

81.65 

 

คําสําคัญ การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ยุทธวธิเีมตาคอกนชัิน 
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ABSTRACT 

 This study was aimed to develop mathematical problem-solving abilities using metacognitive Strategies 

for Prathom Suksa 6 of Ban Kutsakoy school under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational 

Service Area 1. The target group was 17 students of Prathom Suksa 6 in the second semester of 2013 

academic year at Ban Kutsakoy school. The students were expected to have the scores of mathematical 

problem–solving abilities, on the topic of application, passing the set criteria at 75 percent of the total 

scores. The instruments used for this research were : 1) a lesson plan, 2) an ability test of solving 

mathematical problems, 3) a record form of the mathematical problem–solving process, and 4) an 

evaluating form of learning activities. The statistics using in data analysis were percentage, mean and 

standard. 

 The results of the research were: 

  The results showed that after after 17 students had been developed, the students at least 80 

percent had the abilities to solve mathematical problems. They passed the set criteria of 75 percent of 

the total scores. The lowest score was at 76.00 percent, the maximum was at 100 percent and 

average score was at 81.65. 

Keywords : Mathematical Problem–Solving, Metacognitive Strategies 
 

ภูมิหลัง 

 การกําหนดความมุง่หมายของการศึกษาที่เนน้พัฒนา

คนไทยให้ เป็ นมนุ ษย์ ที่ สมบู รณ์ ท้ั งร่ างกาย  จิ ตใจ 

สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ยึดหลักการศึกษาตลอด

ชีวิตสําหรับประชาชนนั้น และการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ 

ระบุอย่างชัดเจนวา่ ต้องให้ความสําคัญท้ังความรู้ คุณธรรม  

กระบวนการเรียนรู้ (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2545, หน้า 4) ถ้าผู้สอนมีความเช่ือและความเข้าใจว่า ผู้เรียน

ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได ้

และมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็ม

ตามศักยภาพ  กระบวนการเรียนรู้ ต้องจัดเนื้อหาสาระและ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความ

แตกต่างของผู้เรียน ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ 

การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ใช้ เพ่ือป้องกันและ

แก้ไขปัญหา มีการจัดการเรียนรู้หลากหลายวิธี และทุก

ระบบ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ตามพัฒนาการโดยมีแหล่งการ

เรียนรู้หลากหลายและพรั่ งพร้อม  จะช่วยให้ เด็ กมี

พัฒนาการทุกด้าน (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 21) คณิตศาสตร์

เป็นวิชาที่มีความสําคัญและจําเป็นในชีวิตประจําวัน        

มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทําให้

มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ

ระเบียบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์

ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ทําให้สามารถคาดการณ์ วางแผน 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม      

มี ทั กษะการคิ ด คํ านวณ ตลอดจนการแก้ ปั ญ หา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หน้า 1) แต่เนื่องจากวิชา

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เนน้ทักษะที่ต้องใช้เวลาในการฝึกฝน

และเป็นเร่ืองของนามธรรม จึงทําให้นักเรียนเกิดความคิด

รวบยอดได้ยาก หลักสูตรการศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ทุกคน    

ได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตาม

ศักยภาพ เพื่อเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์

ที่เพียงพอ สามารถนําความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ที่จําเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 

รวมทั้งสามารถนําไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

และเป็นพื้นฐานสําหรับการศึกษาต่อ การที่ผู้เรียนจะเกิด
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีคุณภาพนั้น จะต้องมีความ

สมดุลระหว่างสาระทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 

ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550, 

หน้า 5) จากผลการรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน เพ่ือการประกันคุณภาพผู้เรียน ปีการศึกษา 

2555 การคิดแก้โจทย์ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ร้อยละ 50.57 ผู้เรียนส่วนใหญ ่

มีจุดอ่อนในด้านสมรรถนะด้านการคิด การวิเคราะห์          

การแก้โจทย์ปัญหาและการประยุกต์ (สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร, 2555, หน้า 13) ดังนั้น 

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด จึงเป็น

กระบวนการที่จําเป็นเร่งด่วนที่จะตอ้งปรับปรุงพัฒนาอยา่ง

จริงจัง โรงเรียนบ้านกุดสะกอย อําเภอกุสุมาลย์ จังหวัด

สกลนคร เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงประถมศึกษา     

ปีที่ 6 ปัญหาที่ผู้วิจัยพบในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ของนักเรียน คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ต่ําขาดทักษะ การคิด การแก้ปัญหา และขาด

การศึกษาค้นคว้า ขาดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ใน

เร่ืองการบวก ลบ จํานวนนับ การคิด การคํานวณ และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนจะไม่

สามารถทําแบบฝึกหัดที่เป็นโจทย์ปัญหาได้ ยิ่งโจทย์

ปัญหาที่เป็นบทประยุกต์ นักเรียนตีความโจทย์ไม่ได้ เม่ือ

อ่านโจทย์แล้วไม่ทราบว่าจะทําอย่างไร จะใช้วิธีใดในการ

แก้ปัญหา ไม่ทราบว่าจะใช้วิธีการบวก ลบ คูณ หรือเขียน

สัญลักษณ์จากโจทย์ไม่ได้ ลําดับขั้นตอนการแก้โจทย์

ปัญหาไม่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์

ปัญหาได้ และจากการทดสอบ พบว่าผลการประเมิน

คุณภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียน    

บ้านกุดสะกอย ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามรายด้าน 

คือ ความรู้ความเข้าใจ การคิดคํานวณ การแก้ปัญหา      

ได้คะแนนร้อยละ 34.40, 35.63 และ 31.37 ตามลําดับ 

พบว่าการแก้ปัญหามีคะแนนต่ํากว่าด้านอ่ืน (โรงเรียนบ้าน

กุดสะกอย, 2555, หนา้ 10)  

 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ   

เมตาคอกนิชัน พบว่า เมตาคอกนิชันเป็นเร่ืองที่ จําเป็น

สําหรับกิจกรรมการสอนให้เด็ก “คิดเป็น” เมื่อเด็กคิดเป็น

แล้ว การสอนให้ รู้ จักควบคุมและตรวจสอบความคิด    

ของตนเองให้ดําเนินไปอย่างถูกต้องครบถ้วนทุกขั้น 

กระบวนการ หากเด็กคิดเป็นอย่างเดียว แต่ไม่สามารถ

ควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนแล้วก็อยากที่การ

ทํางานนั้นประสบความสําเร็จ (วิชัย พานิชย์สวย, 2545, 

หน้า 88) เพราะเมตาคอกนิชัน (Metacognition) จะสะท้อน

ให้เห็นถึงการเรียนรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้และการ

ควบคุมการเรียนรู้เสมอ เพื่อใช้ในการจัดการเกี่ยวกับ

ความคิดของตนเองให้สามารถคิดหาทางแก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดชีวิต 

(ธัญญารัตน์ วานานวงศ์, 2550, หน้า 3) กระบวนการ

ควบคุมการคิดของตนเอง เป็นการรู้ตัวถึงความคิดของ

ตนเองในการกระทําอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง และใช้ความรู้

นั้นในการควบคุมการกระทําที่ตนเองกําลังกระทําอยู ่  

อาจเรียกว่า “การคิดอย่างมียุทธศาสตร์” (ทิศนา แขมมณี, 

2547, หน้า 145) ดังนั้นการพัฒนากระบวนการเมตาคอกนิชัน 

ในตัวผู้เรียนจึงเป็นกระบวนการที่สะท้อนให้เห็นถึงการ

เรียนรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้และการควบคุมการเรียนรู้

ของตนให้นักเรียนมีกระบวนการเก่ียวกับการคิด การรู้ว่า

เรารู้อะไร และไม่รู้อะไร เป็นสิ่งที่ผู้เรียนต้องรู้เสมอเพื่อใช้

ในการจัดการเกี่ยวกับการคิด เพราะเป้าหมายสูงสุดของ

การศกึษาคือให้ผูเ้รียนเรียนรู้และกระบวนการคิด เพื่อใชใ้น

การแก้ปัญหาใช้ในการควบคุมการคิดของตน คิดหาทาง

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ การพัฒนาให้ผู้เรียน

เป็นผู้มีเมตาคอกนิชันมีกระบวนการคิด มีมิติของการคิด  

มีคุณสมบัติที่เอื้อต่อการคิด มีความสามารถในการควบคุม

การคิดและการประเมินการคิดของตนเองในการควบคุม

การคิด ช่วยให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียน รู้วิธีการคิด ช่วยให้

นักเรียนเป็นนักคิดที่ดีประสบความสําเร็จในการแก้ปัญหา

และสามารถนํ าไปใช้ ในการเรียนรู้ ในโลกแห่ งการ

เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดชีวิต 

 จากการศึกษาเร่ืองการวิจัยปฏิบัติการ เป็นการวิจัย

ที่ปฏิบัติโดยผู้ที่ต้องการพัฒนา กระบวนการการปฏิบัติงาน

ให้มีระบบ แบบแผน ขั้นตอนที่ถูกต้อง อันเกิดจากปัญหา
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              



การปฏิบัติงานของผู้วิจัยเอง เพื่อต้องการแก้ปัญหาที่เกิด

จากการปฏิบัติงาน แล้วนําผลที่ ได้มาพัฒนางานให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนพัฒนาความรู้ความเข้าใจ

ของการปฏบัิติในสถานการณ์นัน้    

 การวิจัยปฏิบัติการที่ใช้ในการศึกษามีความมุ่งหมาย

เพื่อพัฒนาปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนของโรงเรียน   

มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นวางแผน เร่ิมต้นด้วยการสํารวจปัญหาท่ี

สําคัญที่ต้องการให้มีการแก้ไข ขั้นปฏิบัติ เป็นการนําเอา

แนวคิดที่กําหนดเป็นกิจกรรมในขั้นวางแผนมาดําเนินการ 

โดยใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น

ร่วมกันระหว่างทีมงานที่ทําการวิจัย ผลการปฏิบัติจะเป็น

ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อนําไปปรับปรุงแก้ไข ดังนั้น แผนงานที่

กําหนดไว้อาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ขั้นสังเกตการณ ์

เป็นขั้นการสังเกตกระบวนการของการปฏิบัติ ผลของการ

ปฏิบัติ สภาพแวดล้อมและข้อจํากัดของการปฏิบัติ โดยใช้

เทคนิคในการรวบรวมข้อมูล เช่น การจดบันทึก การใช้

บันทึกสนาม และการบรรยายพฤติกรมที่สัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์เอกสาร การใช้เอกสารจากแฟ้ม

รายงาน การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์  เป็นต้น      

ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ เป็นขั้นสุดท้ายที่จะสะท้อนการทํา

การวิจัยปฏิบัติการ หรือเป็นข้อจํากัดที่เป็นอุปสรรคต่อ

การปฏบัิต ิโดยผู้วิจัยร่วมกับผู้ที่เกี่ยวขอ้งจะตอ้งตรวจสอบ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่มุมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับสภาพสังคม 

สภาพของโรงเรียน และระบบการศึกษาท่ีประกอบกันอยู่

โดยผ่านการอภิปรายปัญหาและเป็นพื้นฐานข้อมูลที่จะ

นําไปสูก่ารปรับปรุงและการวางแผนการปฏบิัติต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านกุดสะกอย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยมีเป้าหมายความสําเร็จ 

คือ จํานวนนักเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีคะแนน

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง บท

ประยุกต์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันในการพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหา 

ทางคณิตศาสตร ์

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านกุดสะกอย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตํ่า 

ขาดทักษะความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ครูผู้สอน 

1. ไม่มีการเสริมแรง  

2. ขาดการใช้สื่อการเรียนการสอน 

3. ไม่กระตุ้นให้นักเรียนคิด  

4. ไม่มีเทคนิควิธีสอนที่ด ี

ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการพัฒนาผา่นเกณฑท์ี่กําหนด 

นักเรียน 

1. ขาดทักษะการคดิคํานวณ  

2. ขาดทักษะการคิดวิเคราะหโ์จทย ์

3. ไม่มีสิ่งจูงใจ ไมช่อบเรียนคณติศาสตร ์

4. ท่องสูตรคณู คณูหารเลขไม่ได ้

การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

โดยใช้การวิจัยปฏบิัติการ PAOR 

วงรอบที่ 1 โจทย์ปญัหาการคูณและการหาร (บัญญัตไิตรยางศ)์ 

วงรอบที่ 2 ร้อยละ 

วงรอบที่ 3 โจทยป์ัญหาร้อยละ การซื้อขาย 

วงรอบที่ 4 โจทยป์ญัหาร้อยละ กับการหาร้อยละ  
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวนนักเรียน 17 คน 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 12 แผน 

  2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ 

  2.3 แบบบันทึกกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และแบบ

ประเมนิผลกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ

และเชงิคุณภาพ  ดังนี้ 

  1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

   ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการสังเกต การบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของผู้วิ จัย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน      

การตรวจบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกกระบวนการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

และแบบประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ หลังจากผู้วิจัย

สร้างเคร่ืองมือเสร็จแล้ว นําเคร่ืองมือที่สร้างขึ้น ปรึกษา

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และแก้ไขข้อบกพร่อง

ตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อนําไปใช้กับ

กลุ่มเป้าหมายต่อไป 

  2. การเก็บขอ้มูลเชงิปริมาณ 

   คะแนนผลสัมฤทธิ์จากแบบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เมื่อสิ้นสุดการสอน

ทุกแผนจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนทํากิจกรรมความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยแบบทดสอบ

อัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วนําผลทดสอบไปเทียบกับ

เกณฑ์ที่กําหนดขึ้นท้ังกรณีเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม

แลว้วเิคราะห ์สรุปผล และแปลขอ้มูลตอ่ไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่าง

การดําเนินการปฏิบัติการพัฒนาและหลังจากสิ้นสุดการ

พัฒนา โดยผู้วิจัยจะดําเนนิการวเิคราะหข์อ้มูล ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดําเนินการพัฒนา

ตามวงรอบทั้ง 4 วงรอบ ซึ่งข้อมูลที่จะนํามาวิเคราะห์

ประกอบดว้ยขอ้มูลเชงิปริมาณและขอ้มูลเชงิคุณภาพ ดังนี้ 

   1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลจากการทํา

กิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาและการทําแบบทดสอบย่อย

เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาในแต่ละวงรอบ และนักเรียนต้องผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 75 ใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าคะแนน

เฉลี่ย ( x )   

   1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยสรุปและวิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ผ่านการสังเกตการณ์ การบันทึกโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content analysis) แบบฝึกหัด ผลงานนักเรียนผู้วิจัยนํา

ข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่วิเคราะห์ ประมวลผลเรียบเรียง

และนําเสนอเป็นความเรียงประเมินสภาพการณ์การสอน

ว่าการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใด 

นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยแค่ไหน ยังมีกิจกรรมใดที่

นักเรียนยังไม่เข้าใจควรเสริมให้เข้าใจก่อนขั้นตอนต่อไป       

มีปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างไร เพื่อเป็นแนวทางใน

การแก้ไข ปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพในวงรอบ

ต่อไป 

  2. การวิเคราะห์ข้อมูลภายหลังการพัฒนา คือ 

วิเคราะห์คะแนนนักเรียนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ 

ค่าคะแนนเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

การสอนคณติศาสตร์  

  3. การสรุปผลการพัฒนาและข้อค้นพบ เมื่อ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ทั้งในระหว่างการดําเนินการพัฒนา  

และภายหลั งการพัฒนามาสรุปผล  ข้อค้ นพบที่ ได้
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              



ดําเนินการมาทั้งหมด เสนอแนะปัญหาหรือสิ่งที่ควร

ปรับปรุงพัฒนาในประเด็นปัญหาอื่นๆ ต่อไป 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค่าเฉลี่ย 

 2. ค่าร้อยละ 

 3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง บทประยุกต์ ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม จํานวน 

12 แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยประกอบด้วย ข้อมูล

ตามความมุ่งหมายของการวิจัย คือ การพัฒนาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามยุทธวิธีเมตา

คอกนิชัน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับเกณฑ์ท่ี

กําหนดขึ้น ซึ่งสรุปผลการวจัิยไดด้ังนี้ 

  การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันตามกระบวนการ 

วิจัยเชงิปฏบัิติการกับเกณฑท์ี่กําหนดขึ้น   

 ผลการวจัิยพบว่า ภายหลังการพัฒนานักเรียนทุกคน

(ร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด) มีคะแนนความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม โดยที่คะแนนตํ่าสุดร้อยละ 

76.00 คะแนนสูงสุดร้อยละ 100 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

81.65 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยนี้มีข้อค้นพบที่ควรนํามาอภิปรายผล

ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตาม

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

มีผลทําให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์นักเรียนผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 17 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของนักเรียนทัง้หมด 

   ปัจจัยสําคัญที่ ทําให้นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ ์   

ร้อยละ 80 จํานวน 4 คน คือ 1) นักเรียนมีพื้นฐานความรู้

ทางคณิตศาสตร์น้อย 2) นักเรียนขาดทักษะในการคํานวณ 

3) นักเรียนขาดความสนใจ เมื่อพบปัญหาที่ซับซ้อนจะไม่

คิด 4) นักเรียนมีปัญหาด้านการเรียนรู้ คือ เด็กชายธวัชชัย 

ซึ่งจากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้ปกครองพบว่าเป็นเด็ก

บกพร่องทางการเรียนรู้ ทําให้การเรียนรู้ผ่านแค่เกณฑ์ที่

กําหนด  

  2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตาม

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

มีผลทําให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งชั้นคิดเป็นร้อยละ 83.10 แสดง

วา่ในภาพรวมคดิเป็นร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

   ปัจจัยสําคัญที่ทําให้การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันตาม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สามารถพัฒนาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท้ังชั้น    

คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงว่าในภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 75 

ที่กําหนดไว ้ทัง้น้ีเนื่องมาจาก 

    1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  

ตามยุทธวิธี เมตาคอกนิ ชันตามกระบวนการวิ จัยเชิง

ปฏิบัติการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้ผ่านขั้นตอนในการสร้าง

อย่างเป็นระบบ โดยผู้วิ จัยได้ศึกษาเอกสารหลักสูตร 

หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเรียน   

การสอนตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน และกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแต่ละวงรอบ

ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

การสอนของครู การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนการสัมภาษณ์ การบันทึกประจําวันของครู อนุทิน

ของนักเรียน ตลอดจนผลการทําแผนการจัดกิจกรรม     

มาวเิคราะห์สภาพปัญหาในแตล่ะวงรอบปฏบัิติการ เพื่อหา

แนวทางแก้ไข และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้

เหมาะสมในวงรอบต่อไป ซึ่งสามารถพัฒนาการคิดของ

นักเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แสดงว่าการจัดการ

เรียนการสอนที่ ใช้ ยุ ทธวิ ธี เมตาคอกนิ ชั น  และใช้

กระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการเป็นแนวทางในการปรับปรุง

พัฒนา ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัชฎา เพ็งธรรม (2550, 

หน้า 97) ได้ทําวิจัยเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นสําคัญ และใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

คิดเป็นร้อยละ 81.53 และมีจํานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

เฉลี่ยร้อยละ 92 สอดคล้องกับเป้าหมายของการวิจัย    

ที่ตั้งไว ้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหง่ชาติ (2545, 

หน้า 27) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ จําเป็นต้องให้นักเรียน

ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ได้คิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ 

แก้ปัญหา ทําแบบฝึกหัด เล่นเกมเชิงคณิตศาสตร์ ฯลฯ   

ซึ่งจะทําให้นักเรียนเกิดความตระหนักมีจิตสํานึกและ

สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ จตุพล 

งามแม้น และวันเพ็ญ คําเทศ (2555, หน้า 48) ได้กล่าวว่า 

กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตของคนเราล้วนเกี่ยวข้องกับการคิด

ซึ่งเป็นความสามารถที่แบ่งแยกมนุษย์ออกจากสัตว์ชนิด

อื่น การคิดเป็นผลที่ เกิดจากกลไกสมองที่ เกิดขึ้นได้

ตลอดเวลา และเป็นไปตามธรรมชาติ ผลของการคิดจะทํา

ให้สามารถจัดเรียงข้อมูลที่ได้รับและแก้ปัญหาต่างๆ ได้

อย่างเป็นระบบและมีระเบียบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อัญชลา โชติวุฒิเดชา (2553, บทคัดย่อ) ได้ทําการ

วิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในเมตาคอก    

นิชัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน   

ที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน      

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

หลังเรียน มีค่าเท่ากับร้อยละ 85.08 สูงกว่าเกณฑ์ที่

กําหนด คือ สูงกวา่ร้อยละ 70   

    2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  

ตามยุทธวิธี เมตาคอกนิ ชันตามกระบวนการวิ จัยเชิง

ปฏิบัติการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการจัดกิจกรรมที่เนน้การ

คิดอย่างเป็นระบบ แสดงให้ เห็นว่า เมตาคอกนิ ชันที่

นํามาใช้สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์   

ที่กําหนด (ร้อยละ 75 ที่อยู่ในระดับดี) คือ ร้อยละ 100       

ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัย โดยทั้งนี้อาจ

เน่ืองมาจากการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามยุทธวิธี   

เมตาคอกนิชันตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้ฝึก

ให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์อย่างมีระบบตามขั้นตอนของกระบวนการ   

เมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย ขั้นการวางแผน ขั้นการกํากับ 

ขั้นการฝึก และขั้นการประเมิน ทําให้นักเรียนฝึกการคิด

อย่างมีสติและมีการกํากับตนเอง ซึ่งแต่ละครั้งนักเรียนทุก

คนจะต้องทําความเข้าใจอย่างชัดเจน ในกิจกรรมขั้นต่างๆ 

การคิดตามขัน้ตอนต่างๆ ทําให้เห็นการแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น 

เพื่อจะช่วยให้เห็นข้อบกพร่องของตนเองที่อาจเกิดขึ้น  

ทั้งนี้เพื่อนําไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นจากการปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของเมตาคอกนิชัน ทําให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ 

ได้พัฒนาการคิด ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

สามารถแก้ปัญหาได้เร็วขึ้น บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมาย

ที่กําหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรางค์ทอง แทบศรี 

(2556, หน้า 113) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรม

ด้วยการสอนยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เร่ือง ภาคตัดกรวย 

รายวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    

ปีที่ 4 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 หลังได้ รับการจัด      

การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน เร่ือง ภาค

ตัดกรวย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิ ชัน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้ เรียน

สามารถคิดอย่างเป็นระบบ มีลําดับขั้นตอนในการคิด

แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกตามลําดับขั้นของการ

แก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพิรุณ บุตรดา 

(2550, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์การคิด

วิเคราะห์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน     

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนโดย

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันกับการเรียนด้วยวิธีปกติ พบว่า 
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              



นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนโดยยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน   

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์การคิด

วิเคราะห์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์หลังเรียน

เพิ่มขึ้นก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไร สินธุวงศานนท์ (2544, 

บทคัดย่อ อ้างถึงใน อัญชลา โชติวุฒิเดชา, 2553, หน้า 

134) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 โดยใช้เมตาคอกนิชัน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการสอนแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันมีค่าสูงกว่า

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และผลการวิจัยของ นวรัตน์ หัสดี (2544, 

บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ืองผลการฝึกใช้เมตาคอกนิชัน 

เพื่อกํากับและควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียน

โครงการพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกเมตาคอกนิชัน มีคะแนน  

การกํากับและควบคุมตนเองในการเรียนหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนทดลอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เป็นประโยชน์

อย่างยิ่งต่อผู้เรียน การฝึกให้ผู้เรียนได้มีโอกาสควบคุม

ตนเองในขณะทํางาน ส่งผลต่อการแก้ปัญหาของนักเรียน 

ผู้ที่มีความรู้ด้านเมตาคอกนิชัน จะช่วยเสริมสร้างให้มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาเพิ่มขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะดา้นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

  1.1 ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าพูด และกล้า

แสดงออกในการแก้ปัญหา ให้คําแนะนําเมื่อนักเรียน

ต้องการความช่วยเหลือในกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ โดย

ไม่ เร่งรัดนักเรียนเกินไป ควรให้ความเป็นกันเองและ

สง่เสริมบรรยากาศที่เป็นมติร 

  1.2 ครูควรให้นักเรียนท่องสูตรคูณเนื่องจากมีผล

ต่อพื้นฐานเร่ืองการคูณและการหารที่ เป็นปัจจัยใน

ความสําเร็จของนักเรียน 

  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควร

วางแผน เตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ไว้ให้พร้อม และบริหาร

เวลาให้มีความยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสม ไม่ควร

เคร่งครัดมากเกนิไป 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิัย 

  2.1 ควรมีการทําวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการวิจัย เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนในด้าน

อื่นๆ อยา่งแพร่หลาย 

  2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมที่เน้นความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหา ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ให้

ครอบคลุมเนือ้หาอื่นๆ ในกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ทัง้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และระดับชัน้อื่นๆ 

  2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการสอนคณิตศาสตร์

โดยใชว้ธิกีารสอนแบบอื่นๆ ร่วมกับวิธีเมตาคอกนิชัน 
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