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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห์ กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา อําเภอ

อากาศอํานวย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 

จํานวน 42 คน ไดม้าโดยการสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling)  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช ้t-test (Dependent Samples)  

 ผลการวจิัยพบว่า 

  1. ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 

81.02/83.45 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้80/80 

  2. ความสามารถในการอา่นภาษาไทยเชิงวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 อยูใ่นระดบัมากที่สุด ( x  = 4.61) 
 

คําสําคัญ ชุดกจิกรรมการอา่นภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์
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ABSTRACT 

 This study was conducted with the following purposes: 1) to develop the activity packages of Thai 

critical reading for the Substance Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1 to contain the efficiency of 

80/80, 2) to compare Mathayom Suksa 1 students’ Thai critical reading abilities possessed before and 

after their learning through the developed activity packages of Thai critical reading for the Substance 

Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1, 3) to explore the students’ satisfaction of learning through 

the activity packages of Thai critical reading for the Substance Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1. 

 The subjects were 42 Mathayom Suksa 1/1 students who were studying in the first semester of 

2014 academic year at Akat Umnuay Suksa School, Akat Umnuay District, Sakon Nakhon Province 

under the Office of Secondary Educational Service Area 23. They were gained through cluster random 

sampling. 

 The instruments consisted of the activity packages of Thai critical reading for the Substance 

Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1, the test of critical reading ability of Thai in the Substance 

Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1, and 3) a questionnaire to survey the students’ satisfaction 

of learning through the activity packages of Thai critical reading for the Substance Learning Thai Group 

of Mathayom suksa 1. The statistics used for data analysis included percentage, mean, and standard 

deviation. Research hypotheses were tested by t-test (Dependent Samples). 

 The study yielded these results: 

  1. The activity packages of Thai critical reading for the Substance Learning Thai Group of 

Mathayom Suksa 1 contained their efficiency of 81.02/83.45 which was higher than the set criteria of 

80/80. 

  2. After the students had learnt through the activity packages of Thai critical reading for the 

Substance Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1, Their reading ability was statistically higher than 

that of before at .01 level of significance. 

  3. The students’ satisfaction of learning through the activity packages of Thai critical reading for 

the Substance Learning Thai Group of Mathayom Suksa 1 was at the highest level ( x  =4.61). 

Keyword : Activity Packages of Thai Critical Reading 
 

ภูมิหลัง 

 การอ่านเป็นเคร่ืองมือสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนา

ศักยภาพและคุณภาพของคนในชาติ เน่ืองจากความรู้หรือ

ข้อมูลข่าวสารกว่าร้อยละ 80 มาจากการอ่าน ทําให้เกิด

การถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ทําให้

สมรรถนะในการเรียนรู้พัฒนาขึ้น สามารถรองรับความ

เปลี่ยนแปลงและมีความเข้มแข็งต่อภาวการณ์แข่งขันอย่าง

รุนแรงในปัจจุบัน (สุพัตรา มาศดติถ์, 2552, หนา้ 1) การอา่น

คือการหาความรู้ความเข้าใจ เพิ่มพูนการพัฒนาตนเอง

เพื่อให้สามารถก้าวทันโลก โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน์ท่ี

การสื่อสารก้าวไปอย่างรวดเร็ว หากบุคคลใดไม่สนใจการอ่าน

บุคคลนั้นก็จะเป็นคนล้าหลัง และไม่สามารถจะเป็นพลัง
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สําคัญในการพัฒนาประเทศ ในทางตรงกันข้ามหากบุคคล

ใดสนใจการอ่าน บุคคลน้ันก็ย่อมพัฒนาตนเองให้ประสบ

ความสําเร็จในการดํารงชีวิต มีความสุขความเจริญและ

สามารถเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรือง

ทัดเทียมประเทศอื่น (กุลทรัพย์ เกษแม่นกิจ, 2552, หน้า 

5-6 อ้างถึงใน วาสนา บุญสม, 2555, หน้า 1) ด้วยการอ่าน 

มีความสําคัญดังกล่าวแล้ว คณะรัฐมนตรีจึงมีมติประกาศ

ให้ปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน พร้อมประกาศ

ให้วันที่ 2 เมษายน ของทุกปี ซึ่งเป็นวันพระราชสมภพ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นวันรัก

การอ่าน และกําหนดให้มีคณะกรรมการส่งเสริมการอ่าน

เพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยจะเป็นกลไก

ขับเคลื่อนส่งเสริมการอ่านให้ เกิดความเป็นรูปธรรม 

(อภิสิทธิ์ เวชชาชวีะ, 2552, หนา้ 9)  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2545 ได้กําหนดให้การศึกษา

เป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล

และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้การฝึก การอบรม 

การสืบสานทางวัฒนธรรม ให้สังคมเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้

ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้ นฐานกําหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการกําหนดคุณภาพ

ผู้เรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (12 ปี) เพื่อพัฒนา

คนให้มีความสมดุล ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้

อย่างมีความสุข และเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นพลเมืองดีของชาติ โดยยึดหลักการ

บริหารจัดการที่เน้นคุณภาพประสิทธิภาพและความเสมอ

ภาค ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา โดยยึดหลักผู้เรียนสําคัญ

ที่สุดทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพให้ความสําคัญต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้

ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและทักษะด้าน

คณิตศาสตร์และด้านภาษาเน้นการใช้ภาษาไทยอย่าง

ถูกต้องทั้งด้านการฟัง พูด อ่านและเขียนโดยเฉพาะด้าน

การอา่น (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา้ 1-3)  

 การเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบันประสบปัญหา

ทางดา้นการอา่นเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหรือผู้เรียนในทุก

ระดับชั้น โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษานักเรียนส่วนใหญ่

ยังไม่สามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้จากสถิติการประเมินสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ได้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดการอ่านเชิงวิเคราะห์   

ซึ่งนับเป็นปัญหาการจัดการเรียนการสอนในอันดับแรก 

ดังที่ วาสนา บุญสม (2555, หน้า 1) กล่าวว่าการศึกษาไทย

เข้าขั้นวิกฤต ทั้งที่การศึกษาถือว่าเป็นเคร่ืองมือพัฒนาคน 

แทนที่จะพัฒนาคนไทยให้มีคุณภาพ แต่ว่าขณะนี้กลับ

ตกต่ําอย่างมาก เพราะตั้งแต่ประกาศใช้พระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 เพื่อที่จะพัฒนาคน

ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

กระท่ังทุกวันนี้ นอกจากไม่เป็นไปตามเจตนารมณ์นี้แล้ว 

ยังมปัีญหาอยา่งหนักทั้งด้านโอกาสและคุณภาพ ด้านโอกาส

ทางการศึกษา ความยากจนของครอบครัว ประชากร   

ร้อยละ 81.8 อาศัยในชนบท ร้อยละ 90 มีอาชีพเกษตรกร 

ยากจน ขาดแคลนอาหาร ด้อยการศึกษา เด็กวัยเรียนต้อง

ช่วยพ่อแม่ทํางานหาเงิน ทําให้ขาดโอกาสและผลสัมฤทธิ์

ตกต่ํา มีโอกาสเข้ารับการศึกษาประมาณ 10 ล้านคน 

ผู้ด้อยโอกาสอีกกว่า 13.8 ล้านคน ความตกต่ําของคะแนน

เฉลี่ยของท้ังประเทศอยู่ที่ เด็กนักเรียนอ่อนภาษาไทย      

ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการศึกษาของ PISA (Programme 

for International Students Assessment) พบว่ า  เด็ ก ไทย   

ร้อยละ 74 อ่านภาษาไทยไม่รู้เร่ือง วิเคราะห์ความหมาย  

ไม่ถูก และใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ 

ไม่ได้ การจัดการศึกษาที่ต่างคนต่างผลิตทําให้การผลิต

นักเรียน และนักศึกษายังไม่สอดคล้องกับความต้องการ

ของผู้ใช้ และตลาดแรงงาน เพราะการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

อาชวีศกึษาและอุดมศึกษาไม่มีความเช่ือมตอ่กัน 

 จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนโรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา (2556, หน้า 7) ปัญหา

ที่สําคัญในการอ่านของนักเรียน คือ อ่านแล้วจับใจความ

สําคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยก

ความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ไม่สามารถแยกใจความ
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              



สําคัญกับใจความรองได้ ทําให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการ

อ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และ

การศึกษาวิชาต่างๆ ด้วยและจากการที่หลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กําหนดคุณภาพของ

นักเรียนด้านความเข้าใจในการอ่านไว้ในชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

ไว้ว่า การจับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน 

แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน     

อ่านแล้วจับประเด็นสําคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

วิเคราะห์ความตีความ สรุปความได้ ซึ่งนักเรียนจะมคุีณภาพ

ดังกล่าวได้ ต้องมีความสามารถในการอ่านจับใจความ  

และเข้าใจเรื่องราวต่างๆ จากการอ่านได้เป็นอย่างดี โดย

ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้

นักเรียนได้มีทักษะในการอ่านโดยเฉพาะในการวิเคราะห์

เร่ืองที่อ่าน ดังนั้นครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการ

พัฒนาทักษะด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพราะการอ่านเชิง

วิเคราะห์  เป็นการอ่านที่ฝึกให้ผู้อ่านรู้จักใช้ความคิด

สติปัญญา และความรอบรู้จับประเด็นสําคัญ แยกแยะ

ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ สรุป

ความต่อสิ่งที่อ่านได้ การฝึกแสดงความคิดเห็นจะช่วยให้

ผู้อ่านรู้จักคิดเป็นมีความรู้กว้างขวางและเป็นการเพิ่มพูน

ความรู้ ความสามารถในการใช้ทักษะทางปัญญา เพื่อ

แสดงออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง การถ่ายทอด

ความคิดเห็นของตนเองออกมาได้น้ันจําเป็นต้องแสวงหา

ความรู้ต่างๆ เพื่อนํามาเปรียบเทียบและนําไปพัฒนา

ความสามารถของตนเอง ใหป้ระสบความสําเร็จในการทํางาน

และในชีวิตครอบครัว (กรมวชิาการ, 2544, หนา้ 9-16) 

 จากผลการประเมินชี้ให้เห็นว่าการศึกษาไทยเข้าขั้น

วิกฤติแทบทุกระดับชั้น เด็กไทยโดยเฉลี่ยยังมีทักษะในการ

คิดวิเคราะห์และแยกแยะข้อมูลต่ํามาก ไม่ว่าจะดูจากการ

สังเกตพฤติกรรมของเด็กกับผลสอบในประเทศอย่าง O-NET 

ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ และโครงการ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ เช่น PISA ขององค์กรความ

ร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ก็ตามผลการสอบ 

PISA ซึ่งวัด “ความสามารถอ่านออกเขียนได้” (Literacy)  

ในวิชาที่จัดว่าเป็นหัวใจของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 3 วิชา 

ได้แก่ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ไทยท่ัวประเทศ ในปีพุทธศักราช 2554 พบว่า นักเรียนไทย

มีทักษะในการอ่านที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง กล่าวคือ ประมาณ

ร้อยละ 42.8 มีทักษะในการอา่น อยู่เพียงระดับ 1 และตํ่ากว่า 

(ระดับนี้ คือ แค่อ่านออกจับใจความไม่เป็น) และนักเรียน

ประมาณอีกร้อยละ 37 มีการอ่านถึงระดับสอง (จับใจความ

ได้ก็ต่อเมื่อเนื้อหาที่อ่านค่อนข้างตรงไปตรงมาเท่านั้น)     

พูดอีกอย่าง คือ นักเรียนของไทยประมาณ ร้อยละ 80      

(สี่ในห้าคน) มีทักษะการอ่านสูงสุดอยู่เพียงระดับสอง

เท่านั้น ตัวเลขนี้นอกจากจะต่ํามากแล้วยังลดลงจากผลการ

ประเมนิ PISA ปี 2546 (ศกลวรรณ นภาพร, 2554, หนา้ 1) 

 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ เป็นอีก

รูปแบบหนึ่งท่ีจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิง

วิ เคราะห์  โดยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิ บัติด้วยตนเองใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่ช่วยฝึกให้นักเรียนรู้จักแยกแยะ

ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น สรุปประเด็นจากเร่ืองท่ีอ่านการใช้

ชุดกิจกรรมจะช่วยฝึกและเสริมทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์

ให้ดีขึ้น ยังตอบสนองต่อเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

มีการวัดผลและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ อันจะ

ส่งผลถึงการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์

เกิดแนวคิดที่ถูกต้องและนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน สามารถ

แก้ไขปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของเพียเจต์ (Piaget) ที่เช่ือว่าทุกคนจะมีพัฒนาการตามลําดับ

ขั้นจากการปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อม

ตามธรรมชาติ แนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546, หน้า 

55) เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่พยายามจัดให้

สนองต่อสภาพความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน  

จัดการศึกษาที่ให้อิสระในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยตนเอง

ตามอัตราความสามารถของแต่ละบุคคล การเปลี่ยนจาก

ครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นนักเรียนเป็นสําคัญ การจัดระบบ

การผลิตและใช้อุปกรณ์การสอนในรูปสื่อประสมโดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อช่วยครูสอนมาเป็นช่วยนักเรียน สร้าง

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน 

นักเรียนกับสภาพแวดล้อม โดยนําสื่อการสอนและ

กระบวนการกลุ่มมาใช้ในการประกอบกิจกรรมร่วมกันของ

ผู้เรียน ชุดกจิกรรมเป็นสื่อการเรียนที่มีความสําคัญตอ่การ

พัฒนาการเรียนและให้ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ทําให้

ผู้เรียนได้มีการศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง 

และฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น ชุดกิจกรรม
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ฝึกการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงเป็นเคร่ืองมือที่มีความเหมาะสม

กับการนํามาใช้ฝึกการอ่านเชิงวิเคราะห์เพราะจะช่วยทําให้

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ดีขึ้น 

ชํานาญมากขึ้นอันจะนําไปสู่ทักษะการอา่นที่สูงขึ้นในอนาคต 

สมจิต สวธนไพบูลย์ (2535, หน้า 39 อ้างถึงใน พิมพิมล 

แสนนาม, 2553, หน้า 60) ชุดกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเรียน

ด้วยตนเองตามอัตภาพ ตามความสามารถของแต่ละคน

ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยเสนอซ่อมเสริมให้

นักเรียนที่เรียนไม่ทัน ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 

ช่วยไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวน

ซ้ําซาก สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล Petty (1968, 

pp. 469-476 อ้างถึงใน พิมพิมล แสนนาม, 2553, หนา้ 61) 

 จากขอ้มูลท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน และการวิเคราะห์

ได้พร้อมๆ กัน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถตอบสนองความต้องการที่

จะพัฒนาทักษะการอ่าน และการวิเคราะห์ของนักเรียน  

ซึ่งนักเรียนสามารถฝึกได้ง่ายๆ ด้วยตนเองโดยชุดกิจกรรม

ฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ จะเป็นเคร่ืองมือ

สําคัญสําหรับการแสวงหาความรู้ของนักเรียน ในการรับ

สารด้วยการอ่านจากสื่อต่างๆ สามารถจับใจความได้อย่าง

รวดเร็ว ถูกต้องครบถ้วน และสามารถเลือกอ่านข้อมูลที่มี

เป็นจํานวนมากอย่างชาญฉลาด อีกทั้งครูยังสามารถนํา

การจัดกิจกรรมการอ่านเชิงเคราะห์มาประยุกต์ในการเรียน

การสอนภายในห้องเรียน หรือเสริมจากการเรียนการสอน

ในช่ัวโมงปกติ โดยครูจะคอยให้คําแนะนํา คอยดูแลภายใน

เวลาท่ีนักเรียนทํากิจกรรมเท่านั้น พร้อมทั้งบันทึกการ

พัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน ครูก็จะทราบถึง

ความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนอยู่ใน

ระดับใด ก็จะสามารถแก้ไขทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ดี

ขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การอ่านภาษาไทยเชงิวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง

กอ่นเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกจิกรรมการอา่นภาษาไทย

เชงิวเิคราะห์ กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 1 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่ม

สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการอา่น

ภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

1. ประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการอา่นภาษาไทยเชงิวเิคราะห์

2. ความสามารถในการอา่นภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์

3. ความพงึพอใจตอ่การเรยีนรูข้องนักเรยีนโดยใชชุ้ดกิจกรรม

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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              



วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา อําเภออากาศ

อํานวย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 

จํานวน 9 ห้องเรียน รวม 315 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา 

อําเภออากาศอํานวย จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2557 จํานวน 42 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

ซึ่งโรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา มีการจัดชั้นเรียนแบบคละ

ผลการเรียนและคุณลักษณะของนักเรียนในแต่ละห้องมี

คุณลักษณะคลา้ยคลงึกัน 

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย  

  3.1 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดย

สร้างเป็นเอกสาร 2 ประเภท  คือ 

   3.1.1 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สําหรับ 

นักเรียน จํานวน 7 ชุด ดังนี้ 

    1) ชุดที่ 1 การอ่านคิดวิเคราะห์ข่าว 

    2) ชุดที่ 2 การอ่านคิดวิเคราะห์บทความ     

    3) ชุดที่ 3 การอ่านคิดวิเคราะห์นิทาน 

    4) ชุดที่ 4 การอ่านคิดวิเคราะห์บทเพลง   

    5) ชุดที่ 5 การอ่านคิดวิเคราะห์บทร้อยกรอง   

    6) ชุดที่ 6 การอ่านคิดวิเคราะห์สารคดี    

    7) ชุดที่ 7 การอ่านคิดวิเคราะห์สุภาษติ 

   3.1.2 คู่มือครูประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งประกอบไปดว้ย 

    1) คําแนะนําสําหรับครู 

    2) กจิกรรมการเรียนรู ้  

    3) กระบวนการประเมนิผล  

    4) บทบาทครู 

    5) บทบาทนักเรียน  

    6) โครงการสอน 

    7) แผนการจัดการเรียนรู้ 

    8) แบบเฉลย 

  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบชนิดอิงกลุ่มแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จํานวน 40 ข้อ 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็น

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

Scale) จํานวน 15 ข้อ 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ จํานวน 40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปทําการ

ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จํานวน 42 คน  

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดสอบ 50 นาที แล้วบันทึก

คะแนนกลุม่ตัวอย่างจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนก่อน

เรียน (Pre-test) 

 2. ดําเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ทั้ง 7 ชุด กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จํานวน 

42 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลา 14 ช่ัวโมง แล้วบันทึก

คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุด      

นําคะแนนที่ไดแ้ตล่ะชุดไปหาประสทิธภิาพ (E1) 

 3. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ จํานวน 40 ข้อ เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับ

ก่อนเรียน ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 

จํานวน 42 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดสอบ 50 นาที 

แล้วบันทึกคะแนนเป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

(E2) 

 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จํานวน 42 คน     

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มี

ต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 

กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

  1. สมมติฐานข้อที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

โดยใชสู้ตร E1/E2 และค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2. สมมติฐานข้อที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังได้รับการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมการอ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา    

ปีที่ 1 โดยใช้การทดสอบ t-test (Dependent Samples)   

  3. สมมติฐานข้อที่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มี

ต่อการเรียนรูข้องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย 

เชงิวเิคราะห ์ใช้ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ 

การสังเกตในขณะปฏิบัติกิจกรรมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

นําขอ้มูลมาเรียบเรียงเป็นประเด็นและหัวขอ้ 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

  1.1 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)   

  1.2 ค่าร้อยละ (Percentage)   

  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ มีดังนี้ 

  2.1 การหาคา่ความยาก (P) ของแบบทดสอบ 

  2.2 การหาคา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

  2.3 หาคา่ความเช่ือมั่น (Raliability) ของแบบทดสอบ 

  2.4 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ IOC (Index of 

Item Objective Congruence) 

 

 

 

 3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 

  3.1 ใช้ค่าสถิติ t-test (Dependent) เพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนสอบก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้การ

ทดสอบ t-test (Dependent Samples)   

  3.2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยกําหนดเกณฑป์ระเมนิ (E1/E2) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการอา่นภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 

81.02/83.45 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้80/80 

 2. ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้ชุด

กจิกรรมการอา่นภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์กลุม่สาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด      

( x  = 4.61) 
 

อภิปรายผล 

 1. ชุดกิจกรรมการอา่นภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 

81.02/83.45 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งสอดคล้อง

สมมติฐานข้อที่ 1 ผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับฉันทนา 

การสะอาด (2547, หน้า 90-96) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึก

ทักษะการอา่นเชงิวิเคราะห ์สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

จํานวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 44 คน พบว่า นักเรียนที่เรียน 

ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านเชิง

วิเคราะห์ มีประสิทธิภาพ 88.14/80.91 สอดคล้องกับ     
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              



อัจฉริยา คูณคํา (2548, หน้า 66-68) ได้ศึกษาการพัฒนา

ชุดฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 3 พบว่า ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ 91.56/90.40 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ กมลรัตน์ เทพิน 

(2549, หน้า 78) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ตามกระบวนการแลกเปลี่ยนบทบาท 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรม   

มีประสิทธิภาพ 81.34/78.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

สอดคล้องกับ ประครองแก้ว ภูวงษ์ (2550, หน้า 139)    

ได้วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

การคิดวิเคราะห์ด้านการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนผัง

ความคิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิ๊กซอ พบว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดและ

การเรียนแบบจ๊ิกซอ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.24/84.62 

และ 87.34/82.40 สอดคล้องกับ ประทีป ยอดเกตุ (2550, 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาไทย เพื ่อส่งเสริมความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพ 85.04/81.33 สอดคล้องกับ อุไรวรรณ    

บุญล้อม (2550, หน้า 71) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 พบวา่ ชุดฝกึทักษะมีประสิทธิภาพ 88.30/84.85 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ พิมพิมล แสนนาม 

(2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมฝึกทักษะการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 81.19/82.86 สอดคล้องกับ อรทัย 

เรืองบุญ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 

การเรียนภาษาไทยเพื่อพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้สื่อ

สิ่งพิมพ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า กิจกรรมการเรียน

ภาษาไทยเพ่ือพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ ์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 86/80.83 และ

สอดคล้องกับ มาลีรัตน์ โกษาแสง (2554, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 

81.01/82.83 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

  1.1 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นชุดกจิกรรมที่ได้รวบรวมเนือ้หา เร่ืองราว

สําคัญ เช่น ข่าว สารคดี บทเพลง บทความ บทร้อยกรอง 

ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําหรับอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งนักเรียนคุ้นเคย

มาแล้ว ทําให้นักเรียนที่เรียนมีความรู้สึกว่าตนเองสามารถ

ทําได้ และเข้าใจว่าสิ่งที่จะเรียนเป็นเร่ืองที่ไม่ยาก อีกทั้งชุด

กิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ นี้ได้ให้นักเรียน

ศึกษาด้วยตนเอง และยังมีเทคนิคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเทคนิค

ผังความคิด เทคนิคผังก้างปลา เทคนิคผังใยแมงมุม 

เทคนคิคําถาม 5W1H และเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบที่

ผู้วิจัยได้นํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิง

วิเคราะห์ ผลที่ตามมาคือทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ตาม

ศักยภาพของตน ทําให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน

เพิ่มมากขึ้น และในการทําชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ นั้นยังเป็นการให้นักเรียนได้ฝึกทําบ่อยๆ ทํา

ให้นักเรียนเกิดความคล่องแคล่วในการอ่าน และช่วยให้

เกิดทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กับกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) (ทิศนา แขมณี, 

2553, หน้า 192–195) ที่ว่าสิ่งใดก็ตามที่มีการฝึกหัดบ่อยๆ 

ย่อมทําให้ผู้ฝึกคล่องแคล่วสามารถทําได้ดี ในทางตรงกัน

ข้าม สิ่งใดก็ตามที่ไม่ได้รับการฝึกหัดทอดทิ้งไปนานแล้ว

ย่อมทําได้ไม่ดีเหมือนเดิม ต่อเมื่อมีการฝึกฝนหรือกระทํา

ซ้ําๆ ก็จะช่วยให้เกิดทักษะเพิ่มขึ้น จากสิ่งเหล่านี้ทําให้ชุด

กิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

  1.2 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ที่

ผู้ วิ จัยสร้างขึ้นและพัฒนาเคร่ืองมืออย่างมีระบบนํา

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมและการจัดลําดับ

เนื้อหาอย่างต่อเน่ืองและสอดคล้อง ผ่านกระบวนการ

ประสทิธภิาพดังตอ่ไปนี้ 

   1.2.1 ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาและตรวจสอบจาก

ผู้เชี่ยวชาญ  
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   1.2.2 ผ่านขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

กระบวนการปรับปรุงคุณภาพและการทดลองใช้ถึง 2 คร้ัง 

ทําให้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์มีคุณภาพ

และประสิทธิภาพ นักเรียนช่ืนชอบและสนใจการจัดกิจกรรม 

เป็นประโยชนต์อ่การเรียนการสอน  

   1.2.3 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยยึดผู้เรียน

เป็นสําคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกในความ

คิดเห็นของตนได้อย่างเต็มที่ และระบบการเรียนการสอนที่

เกิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

เพื่อสร้างทักษะและประสบการณ์ ได้ทราบพัฒนาการของ

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ และได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอน 

รวมท้ังสะสมประสบการณ์เกิดเป็นทักษะกระบวนการที่

นําไปใช้ในอนาคตโดยได้รับการเสริมแรงจากครูและเพ่ือน 

ทําให้ผู้ เรียนภูมิใจ จัดลําดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

อาศัยประสบการณ์เดิมแล้วค่อยๆ เพิ่มส่วนที่เป็นเนื้อหา

ความรู้ หลักการและกิจกรรมที่ เพิ่มพูนทักษะพัฒนา

ความคิดเชิงวิเคราะห์มากขึ้น และให้ทําซ้ํากิจกรรมเดิมใน

ชุดกิจกรรมหลังๆ เพื่อความคล่องแคล่วในการคิดและ

คงทนของพฤติกรรม ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์

ถึงปัญหาและแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง 

  1.3 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ที่

ผู้วิจัยได้ออกแบบนั้นมีความหลากหลายครอบคลุมกับ

หลักการคดิเชงิวเิคราะห์ไม่วา่จะเป็นสถานการณ ์นิทานบท

ร้อยกรอง สุภาษิต ข้อความ เหตุการณ์ต่าง  ๆเพื่อนําไปสู่การ

สรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพมีรูปภาพประกอบจูงใจ

ให้นักเรียนมีกําลังใจทํา และในกิจกรรมต่างๆ มีคําชี้แจงที่

ใช้ภาษาง่ายๆ ให้นักเรียนสามารถทําตามคําสั่งได้เอง ทั้ง

ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างความคิดที่มีเหตุผลโดยผ่าน

การพจิารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบดว้ยตนเอง ชุดกจิกรรม

แต่ละชุดจะเน้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะห ์

สอดคล้องกับ รัชนี ศรีไพวรรณ (2527, หน้า 412-413) ได้

กล่าวไว้ว่าการสร้างชุดฝึกทักษะต่าง  ๆสําหรับนักเรียนชั้นต้น

ที่ยังมีประสบการณ์น้อย จะต้องอาศัยรูปแบบสีสวยจูงใจ

ให้นักเรียนและเป็นไปตามลําดับความยากง่ายคํานึงถึง

ความแตกต่างของนักเรียน มีคําชี้แจงที่ง่ายเพื่อให้เด็ก

เขา้ใจและสามารถทําตามคําสั่งไดเ้พื่อใหน้ักเรียนมกํีาลังใจ

ทําและไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้คู่ มือครู     

ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับชุดกิจกรรม

ช่วยให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน กระตือรือร้นสนใจ

เรียนเน่ืองจากเป็นกจิกรรมที่นอกเหนือจากบทเรียน 

 2. ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องสมมติฐาน  

ข้อที่ 2 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของฉันทนา 

การสะอาด (2547, หน้า 90-96) สาลิกา รถทอง (2548, 

หน้า 104-107) อัจฉริยา คูณคํา (2548, หน้า 66-68) กมลรัตน ์

เทพิน (2549, หน้า 78) อัมพร วงวาศ (2549, บทคัดย่อ) 

สุรัตน์ จรัสแผ้ว (2549, บทคัดย่อ) อุไรวรรณ บุญล้อม 

(2550, หน้า 71) พิมพิมล แสนนาม (2553, บทคัดย่อ) 

อรทัย เรืองบุญ (2553, บทคัดย่อ) มาลีรัตน์ โกษาแสง 

(2554, บทคัดยอ่) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

  2.1 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นสื่อประสมที่

ประกอบด้วย สื่อ อุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาด้วย

ตนเอง ช่วยให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้และฝึกความ

รับผิดชอบ อีกทั้งยังเป็นสิ่งแปลกใหม่ในการเรียนของ

นักเรียน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน

ของนักเรียน จึงช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจการเรียน

มากขึ้น (กาญจนา เกียรติประวัติ, 2542, หน้า 61-62)   

ซึ่งมีส่วนช่วยให้ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิง

วเิคราะหข์องนักเรียนสูงขึ้น 

  2.2 การเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมการอา่นภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์นั้นก่อนที่นักเรียนจะได้ศึกษาเนื้อหานักเรียน

จะได้ทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้ในชุดกิจกรรม

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ และระหว่างศึกษาเนื้อหา

นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมระหว่างเรียนแบบทดสอบหลังชุด

กิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ หลังจากที่ได้ปฏิบัติ

กิจกรรมช่วยให้นักเรียนได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียน

ของตนเองอยู่ตลอดเวลาสอดคล้องกับแนวความคิดของ   

วีระ ไทยพานิช (2546, หน้า 137) ที่ว่าการจัดการเรียน 
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              



การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม ซึ่งมีการวัดผลการเรียนรู้อยู่

บ่อยๆ ช่วยให้นักเรียนรู้การกระทําของตนเองและสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู้ อีกทั้งในขั้นการทําแบบฝึกทักษะมี

การเสริมแรง โดยให้รางวัลแก่กลุ่มที่ตอบคําถามได้ถูกต้อง

ซึ่งมีส่วนช่วยให้ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิง

วเิคราะหข์องนักเรียนสูงขึ้น 

  2.3 ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์   

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติหลังจากการศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง 

เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้จัดให้สัมพันธ์กับเนื้อหา ช่วยให้

นักเรียนได้รับบรรยากาศในชั้นเรียนไม่ตึงเครียดเร้าให้

นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนและมีเจตคติที่ดีต่อวิชา

ภาษาไทย ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์สูงขึ้น 

  2.4 การปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ใช้ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาเนื้อหา

นอกจากนักเรียนจะได้รับเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นการช่วย

ให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนวิชาภาษาไทย อีกทั้ง

ช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยความ

มั่นใจ สามารถคิดอย่างเป็นระบบและแก้ปัญหาได้อย่าง

ถูกต้องส่งผลให้การเรียนการสอนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น ผลที่ตามมาคือความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เชงิวเิคราะหข์องนักเรียนสูงขึ้น 

  2.5 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนอย่างแท้จริง เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาหรือ    

มีปัญหาสามารถซักถามและปรึกษาเพื่อนหรือครูผู้สอน 

ซึ่งคอยดูและอธิบายให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิดจึงช่วยให้

นักเรียนที่ไม่เข้าใจมีความเข้าใจเนื้อหามากขึ้น ซึ่งช่วยให้

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน

สูงขึ้น 

 3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด ( x  = 4.61) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัมพร 

วงวาศ (2549, บทคัดย่อ) ได้ทําการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ โดยใช้สาระจากหนังสือพิมพ์รายวัน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

พยัคฆภูมิวิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม 

เขต 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้สาระจากหนังสือพิมพ์

รายวัน อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ ประครองแก้ว 

ภูวงษ์ (2550, หน้า 139) ได้วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์ด้านการอ่าน   

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้แผนผังความคิดกับการจัดกิจกรรม     

การเรียนรู้แบบจิ๊กซอ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้แผนผังความคิดและแบบจิ๊กซอ อยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกับ พิมพิมล แสนนาม (2553, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษา

การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า

นักเรียนที่เรียนโดยใชชุ้ดกจิกรรมฝกึทักษะการอา่นภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีความพึงพอใจในการเรียนในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ทําให้

นักเรียนได้ทบทวนบทเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว และเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้ฝึกฝนความรู้ความสามารถของตนเอง ทําให้

นักเรียนมีความรู้และทักษะในเร่ืองที่เรียนมาแล้วมากขึ้น 

ประกอบกับชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์มี

การกําหนดวัตถุประสงคข์องการเรียนไว้อย่างชัดเจน ทําให้

นักเรียนได้ทราบเป้าหมายของการพัฒนาในแต่ละกิจกรรม 

ส่งผลให้ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ต่อชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ อยู่ในระดับ

มากที่สุด ดังที่ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550, หน้า 23) ได้

กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้และทักษะทั้งยังช่วยแบ่งเบาภาระครูผู้สอน     

ซึ่งประโยชน์ของชุดกิจกรรมทําให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้

มากขึ้น มีความเช่ือมั่น ฝึกทํางานด้วยตนเอง ทําให้มีความ

รับผิดชอบ และทําให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่องของ

นักเรียนในเร่ืองที่เรียน ทําให้สามารถแก้ปัญหาได้ทันที 

นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ยัง

เปิดโอกาสให้เด็กฝึกทักษะอย่างเต็มที่ทั้งยังช่วยให้คงใน

การเรียนรู้อีกด้วย 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 

  1.1 ก่อนทําการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ควรมีการแนะนําให้นักเรียน

เข้าใจวิธีการเรียนก่อน เพราะถ้านักเรียนเกิดความสับสน

หรือไม่เข้าใจวิธีการเรียนอาจส่งผลให้นักเรียนไม่ประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนได ้

  1.2 ครูผู้สอนอาจนําชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ไปใช้ในการทบทวนให้กับนักเรียนท่ีบกพร่อง

หรือไม่เข้าใจในเนื้อหาเร่ืองนัน้ๆ 

  1.3 ควรมกีารกล่าวชมเชยหรือให้รางวัลแกน่ักเรียน

หรือมกีารเสริมแรงใหกั้บนักเรียนที่ตัง้ใจเรียน 

  1.4 การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนศึกษา

เนื้อหาด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนพบปัญหาหรือสงสัยอาจไม่

กล้าซักถามเพื่อนหรือครูผู้สอน ดงันัน้ครูผูส้อนควรดูแลให้

คําแนะนําอยา่งใกลช้ดิ 

  1.5 ครูผู้สอนอาจนําชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ไปใช้สอน เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู ้

หรือเปิดโอกาสให้นักเรียนไดทํ้าชุดกจิกรรมการอา่นภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ในเวลาว่าง 

 2. ขอ้เสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรม 

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ในการเรียนการสอนเรื่อง

อื่นๆ และระดับชั้นอ่ืนๆ ต่อไป โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม 

เชน่ วรรณคดไีทย นวนยิาย เร่ืองสัน้ เป็นตน้ 

  2.2 ควรมีการทดลองใชชุ้ดกจิกรรมการอา่นภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ กับนักเรียนที่มีสติปัญญาสูง ปานกลาง ต่ํา 

เพ่ือศึกษาว่าชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์นี้

เหมาะสมกับนักเรียนในระดับสตปัิญญาใดมากที่สุด 

  2.3 ควรนําชุดกจิกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์

ไปศกึษากับความคดิเห็นของนักเรียนตอ่ชุดกิจกรรมการอา่น

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ หรือตัวแปรอื่น  ๆบ้าง เช่น ความมีวินัย

ในตนเอง ความรับผดิชอบ เป็นตน้ 

  2.4 ควรมกีารศึกษาความคิดเห็นของครูต่อชุดกจิกรรม

การอา่นภาษาไทยเชงิวเิคราะห์  

  2.5 ควรมีการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชิงวิเคราะห์ กับนักเรียนโรงเรียนอื่นๆ ทั้งในโรงเรียนขนาด

ใหญ่ กลาง และเล็ก เพื่อศึกษาว่าชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย

เชงิวเิคราะห ์มคีวามเหมาะสมมากนอ้ยเพยีงใด 
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