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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการ

พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน ก่อนเรียนและหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ที่กําหนด 3) เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตทิางนาฏศิลป์

ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน หลังเรียนกับเกณฑ์ที่กําหนด 4) เปรียบเทยีบความคดิสร้างสรรคท์างนาฏศลิปข์องนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน หลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนด 

และ 5) เปรียบเทียบเจตคติตอ่วชิานาฏศลิป์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิานาฏศิลป ์ตามรูปแบบซปิปา

และการพัฒนาทักษะปฏบัิติของซิมพ์ซัน ก่อนเรียนและหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑท์ี่กําหนด 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียนพังโคนวิทยาคม อําเภอพังโคน 

จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2556 จํานวน 40 คน  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัติทาง

นาฏศิลป์ แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ แบบวัดเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ และแผนการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบที (t-test) ชนิดไม่เป็น

อิสระแก่กัน (Dependent Sampels) และทดสอบกลุม่เดยีวกับเกณฑ ์(One sample t-test) 

 ผลการวจิัยพบว่า  

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติ

ของซมิพซ์ัน ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 (E1/E2) เทา่กับ 78.30/83.96 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว ้

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและ

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

สูงกวา่เกณฑ์ 75% อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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  3. ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและ

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน หลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ 75% อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  4. ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปา

และรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน หลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ 75% อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  5. เจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบ

การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ 

75% อยา่งมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

คําสําคัญ กจิกรรมการเรียนรู้วชิานาฏศลิป ์รูปแบบซปิปา รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏบัิติของซิมพ์ซัน 

ABSTRACT 

 The puroses of this research were : 1) to develop the learning activities on dramatic art using 

CIPPA Modal and Simpson’s Practical Skills Development Modal in Mattayom Suksa 2 to achieve the 

efficiency of 75/75, 2) to compare the students’ learning achievements between after and before 

learning through the activities of dramatic art subject using CIPPA Modal and Simpson’s Practical Skills  

Developmaent Model. Then to compare the students’learning achievements after learning with the set 

criterion, 3) to compare the students’ practical skills after learning with the set criterion, 4) to compare 

the students’ creative thinking of dramatic art after learning and before, then to compare after learning 

with the set criterion, and 5) to compare the students’ attitudes to dramatic art between after and 

before learning through the developed learning activitles using CIPPA Model and Simpson’s Practical 

Skills Development Model, and then to compare the students’ attitudes after learning with the set 

criterion. 

 The sampling group was 40 Mathayom Suksa 2 students in the second semester of academic 

year 2013 at Phangkhomwittayakhom School, under the office of Sakon Nakhon Secondary Educational 

service Area 23. 

 The instruments used in this research were the learning achievement test, the practical skills for 

dramatic art test, the creative thinking test for dramatic art, the attitude test to dramatic art and the 

lesson plans of dramatic art using CIPPA Model and Simpson’s Practical Skills Development Model.   

The statistics used to analyse the data of the research were percentage, mean, standard deviation,       

t-test for dependent samples, and t-test for one sample. 

 The findings were as the follows: 

  1. The efficlency of the developed learning activities for dramatic art subject using CIPPA Model 

and Simpson’s Practical Skills Development Model in Mathayom Suksa 2 was 78.30/83.96 which was 

higher than the set criterion of 75/75. 
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  2. The students’ learning achievements after learning through the developed activities of 

dramatic art subject using CIPPA Model and Simpson’s Practical Skills Development Model indicated 

that the post-test average scores were higher than the pre-test average scores at .01 level of 

significance, and higher than the criterion of 75/75 at the.01 level of significance. 

  3. The students’ Practical Skills for dramatic art after the learning through the developed activities 

of dramatic art using CIPPA Model and Simpson’s Practical Skills Development Model the criterion of 

75% at .01 level of significance. 

  4. The students’ creative thinking of dramatic art after learning through the developed activities 

was higher than the criterion 75/75 at the .01 level of significance. 

  5. The students’ attitudes to the dramatic art subject after learning through the developed 

activities were higher than before at the .01 level of significance and higher than the criterion of 75/75 

at the .01 level of significance. 

Keywords : Learning Activity for Dramatic Art, CIPPA Model,  

       Simpson’s Practical Skills Development Model 
 

ภูมิหลัง 

 ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็นประเทศที่มีเอกราชมาช้า

นาน มีศิลปวัฒนธรรม ที่บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์

ของชาติ จนเป็นที่ ช่ืนชอบของนานาประเทศที่ได้พบเห็น 

นาฏศลิป์ไทยเป็นเคร่ืองหมายแสดงความเป็นชาติที่มีมรดก

ทางวัฒนธรรม เป็นศิลปะการแสดงด้านวิจิตรศิลป์ ที่สื่อให้

เห็นสุนทรียะโดยตรงด้วยการมองเห็นและได้ยินเสียง       

มีจุดมุ่งหมายเพื่อสนองความต้องการทางสติปัญญา อารมณ์ 

ก่อให้เกิดความสะเทือนใจ มีความงดงาม ความประณีต 

เพยีบพร้อมไปด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ยึดถือปฏิบัติ

กันมาแต่ละยุคสมัย จนถึงปัจจุบัน (สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์ 

และคณะ, 2551, หน้า 80-81) และนาฏศิลป์เป็นสิ่งที่มนุษย์

สร้างสรรค์ขึ้นอย่างประณีตและมีแบบแผน ให้ความรู้ ความ

บันเทิง ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง

ของชาติ และยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เป็นส่วนปรุงแต่ง

ให้การดํารงชีวิตในสังคมมีชีวิตที ่สมบูรณ์ขึ ้น (สุมิตร 

เทพวงษ,์ 2548, หนา้ 2)  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ในหมวด 4 

แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึด

หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ 

จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 วรรค 3 

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่านและเกิด

การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง และมาตรา 23 วรรค 3 กล่าววา่การ

จัดการศึกษาต้องเน้นความสําคัญทั้งความรู้ คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม  

ของแต่ละระดับผู้ เรียน เกี่ยวกับความรู้ศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้

ภูมิปัญญา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2545, หนา้ 8)  

 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ์

โรงเรียนพังโคนวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ในรายวิชาพื้นฐาน ที่นักเรียนทุกคน

ต้องเรียนตามมาตรฐาน สาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 

แต่จากการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่านักเรียนไม่ให้

ความสําคัญ ขาดความตระหนัก ไม่เห็นคุณค่า ในการเรียน

วิชานี้ คิดว่าเป็นวิชาที่ไม่มีประโยชน์ ไม่ทันสมัย ส่งผลให้
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

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์

ที่กําหนด และครูผู้สอนมีจุดมุ่งหมายในการสอนเพียงให้

นักเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ และปฏิบัติท่าทางการร่ายรํา

จากครูแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยไม่มีการพัฒนาวิธีการสอนที่

แปลกใหม่ขึ้นมาใช้สอน ดังผลงานวิจัยเร่ืองการศึกษา

พฤติกรรมการสอนนาฏศิลป์ไทย ในวิทยาลัยนาฏศิลป ์

พบว่ารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบัติ ใช้วิธีการ

สอนโดยการเลียนแบบเป็นหลัก และปฏิบัติสืบต่อกันมา 

โดยถือว่าเป็นวิธีการสอนที่ดีที่สุด สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ นฤมล ขันสัมฤทธิ์ (2542, บทคัดย่อ) ที่กลา่วถงึลักษณะ

อาจารย์ผู้สอนนาฏศิลป์ภาคปฏิบัติว่า ครูยังคงยึดแนวการ

สอนแบบเดิมที่เคยสอนมา คือ การสอนแบบการอธิบาย

และการสาธิต โดยมีครูเป็นศูนย์กลางบางคร้ังการเรียน

การสอน มีความเข้มงวดและมีการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

หลายๆ คร้ัง ทําให้ผู้เรียนเกิดความเครียดและเบ่ือหน่ายใน

การเรียน และการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเลียนแบบ

ครูผู้สอน เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

(เครือจติร บุญนาค และคณะ, 2542, อ้างถึงใน อุษา สบฤกษ์, 

2545, หน้า 3) ดังนั้นหากมีการพัฒนาเทคนิควิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ด้วยนวัตกรรมใหม่ๆ ย่อมช่วย

ใหผู้เ้รียนเกดิความสนใจและเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ มีท้ัง

การเรียนรู้ทฤษฎีและการปฏิบัติ การจัดการเรียนรู้เพื่อ

สร้างองค์ความรู้พื้นฐานให้กับผู้เรียน เป็นสิ่งสําคัญที่จะ

ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการ 

รู้จักช่ืนชมความงาม ซึ่งการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปา 

(CIPPA Model) เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง รวบรวมข้อมูลและสรรค์สร้างความรู้ด้วย

ตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า 10) และจากการศึกษา

งานวิจัยของ มธุรส วงศ์อําไพ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

และเปรียบเทียบความรู้ทักษะปฏิบัติและความคิดสร้างสรรค์

ทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง

การจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปากับการจัดการเรียนรู้ปกต ิ

พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ทางนาฏศิลป์ คะแนนเฉลี่ย

ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ คะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์

ทางนาฏศิลป์ หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปาสูงกว่าที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ปกติ อยา่งมนัียสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

นาฏศิลป์นั้น นอกจากผู้เรียนเรียนรู้ ในด้านความรู้ทาง

นาฏศิลป์ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาแล้ว 

ธรรมชาติของสาระนาฏศิลป์ เน้นทักษะปฏิบัติ ผู้เรียนต้อง

ได้ปฏิบัติจริง ต้องแสดงจริง เพ่ือจะได้มีทักษะและความ

ชํานาญ ดังนั้นรูปแบบการสอนหนึ่งที่น่าสนใจ ที่เน้นทักษะ

การปฏิบัติ คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ

พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ ซัน (Simpson) ที่เน้นการ

พัฒนาทางด้านทักษะพิสัย เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนา

ความสามารถของผู้เรียน ในด้านการปฏิบัติ ทักษะปฏิบัตินี้

สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่

ดีแล้ว จะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญ

ชํานาญการและความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการ

กระทํา สามารถสังเกตได้จากความรวดเร็วความแม่นยํา 

(ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า 243-244) ดังที่ จันทร์เพ็ญ 

ภัทรมานนท์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ เร่ือง รําวงมาตรฐาน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร ตามแนวคิดของ

ซิมพ์ซัน พบวา่นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติทักษะ 

เร่ืองรําวงมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น  

 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น 

แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนด้านความรู้ ทักษะปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์

ทางนาฏศิลป์ สามารถพัฒนาได้ด้วยการพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ที่เน้นการสร้างองค์

ความรู้ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิด

ของซิมพ์ ซัน ที่ เน้นพัฒนาการทางด้านทักษะปฏิ บัต ิ

สามารถนํามาพัฒนาทักษะปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

แล้วนําไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานได้ ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะ

ของผู้สอนมีความสนใจ ที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ทักษะปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป ์

ตามรูปแบบซปิปา และรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน อันจะทําให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชน์

กับผูเ้รียนอยา่งสูงสุด 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตาม

รูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบ

ซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑท์ี่กําหนด 

 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ของ

นักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตาม

รูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน หลังเรียนกับเกณฑท์ี่กําหนด 

 4. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์

ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ 

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน หลังเรียนกับเกณฑท์ี่กําหนด 

 5. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ของ

นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตาม

รูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน ก่อนเรียนและหลังเรียนกับเกณฑท์ี่กําหนด 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
         การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อหาประสิทธิภาพและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ 

ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ และเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม

รูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนและหลังเรียนเทียบกับ

เกณฑ ์ซึ่งแสดงกรอบแนวคิดของการวิจัยได้ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป ์

ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป ์

เจตคติต่อวิชานาฏศิลป ์

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบซิปปา

และรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติ

ของซิมพ์ซัน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การรับรู ้                    ขั้นที่ 2 การเตรียมความพร้อม 

ขั้นที่ 3 การสอบสนองภายใต้การควบคุม 

ขั้นที่ 4 การให้ลงมือกระทํา       ขั้นที่ 5 การกระทําอย่างชํานาญ 

ขั้นที่ 6 การปรบัปรุง               ขั้นที่ 7 การคิดริเริ่ม 

ประสทิธิภาพการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

ตามรูปแบบซปิปาและรูปแบบการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

ตัวแปรต้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบซิปปา

มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 

ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู้ใหม ่

ขั้นที่ 3 การศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล 

ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู ้ความเข้าใจกับกลุม่ 

ขั้นที่ 5 สรปุและจัดระเบยีบความรู ้

ขั้นที่ 6 การแสดงผลงาน 

ขั้นที่ 7 การประยกุต์ใช้ความรู ้

ตัวแปรตาม 
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              



วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนพังโคนวิทยาคม อําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 11 ห้อง จํานวน 450 คน 

 2. กลุม่ตัวอย่างที่ใชใ้นการวจัิยในคร้ังนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนพังโคนวิทยาคม อําเภอ

พังโคน จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 

40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จํานวน 11 

ห้อง นักเรียนแต่ละห้องมีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกัน 

เพราะโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ ซึ่ง

แต่ละห้อง ประกอบด้วย นักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

ผู้วิจัยจับสลากกลุ่มตัวอยา่ง 1 ห้องเรียน ไดชั้้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2/3 เพื่อใชใ้นการวจิัย 

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

  3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป ์

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2556 จํานวน 8 สัปดาห์ จํานวน 16 แผนการเรียนรู้ รวม 16 

ช่ัวโมง 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิด 4 

ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ สําหรับใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน 

  3.3 แบบประเมนิทักษะปฏบัิติทางนาฏศิลป ์

  3.4 แบบประเมนิความคดิสร้างสรรคท์างนาฏศลิป ์

  3.5 แบบวัดเจตคตติอ่วชิานาฏศลิป ์
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2556 ตามลําดับขัน้ตอน ดังนี้  

  1. ทําการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ  

  2. วัดเจตคติ ใช้แบบวัดเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ 

จํานวน 20 ข้อ โดยวัดกอ่นเรียน  

  3. ผู้วิจัยดําเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2556 จํานวน 16 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลารวม 16 ช่ัวโมง 

ผู้สอนสังเกตการร่วมกิจกรรม และเก็บคะแนนจากการทํา

แบบฝกึหัด การสอบหลังการสอนแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้ 

  4. ประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ โดยใช้แบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติการรํา และแบบประเมินทักษะปฏิบัต ิ

การร้อง โดยประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ หลังเรียน

ในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้  

  5. ประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ใช้

แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ประกอบด้วย 

ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด ความคิดริเร่ิม 

โดยประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป ์หลังเรียน  

  6. ทําการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ  

  7. วัดเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ ใช้แบบวัดเจตคติต่อ

วชิานาฏศลิป ์จํานวน 20 ข้อ โดยวัดเจตคตหิลังเรียน  

  8. นําข้อมูลที่ได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ การประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ การวัดเจตคติต่อวิชา

นาฏศลิป ์มาวเิคราะห์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

  1.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 

  1.2 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างผลการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียนวิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าท ี

(t-test) แบบ Dependent Samples  

 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยรวบรวม

ข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์ และบันทึกการเรียนรู้ของ

นักเรียน แลว้แยกเขยีนเป็นประเด็น 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน  

  1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ โดยใช้สูตรดัชนี

ค่าความสอดคล้อง IOC  

  2.2 การหาค่าความยากง่ายและอํานาจจําแนกของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์แบบ

อิงเกณฑ ์โดยใชสู้ตรของ Brennan  

  2.3 การหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิานาฏศลิป ์คํานวณตามวิธีของ Lovett  

  2.4 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์และแบบวัดเจตคติต่อ

วชิานาฏศลิป ์โดยใชสู้ตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC  

  2.5 การหาค่าอํานาจจําแนก (Discriminnation) ของ

แบบวัดเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α–coefficient) ของ Cronbach  

  2.6 การหาความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติต่อวิชา

นาฏศิลป์ ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient) ของ 

Cronbach  

 3. สถติิเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  3.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะ

ปฏบัิติของซิมพ์ซัน ตามเกณฑ์ 75/75 

  3.2 การวิเคราะห์ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ ก่อนเรียนและ

หลังเรียน ใชสู้ตร t-test for Dependent Samples  

  3.3 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

ปฏิบัติ ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์และเจตคติต่อ

วิชานาฏศิลป์ของนักเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้

สถติิ t–test for One Sample test 

 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึ กษาวิ จัย สรุปผลการพัฒนากิ จกรรม          

การเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบ

การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนพังโคนวิทยาคม อําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ปรากฏผล 

ดังนี้ 

  1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้

วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประสิทธิภาพของ

กระบวนการกับประสทิธภิาพของผลลัพธ ์(E1/E2) มีประสิทธิภาพ 

เทา่กับ 78.30/83.96 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว ้

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและ

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผ่าน

เกณฑ์ 75% อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปา

และรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 มีทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์หลังเรียน ผ่านเกณฑ์ 

75% อยา่งมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ของนักเรียนที่

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบ

ซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์

หลังเรียน ผ่านเกณฑ์ 75% อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  5. เจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและ

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และผ่านเกณฑ์ 75% อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 
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              



อภิปรายผล 

 จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ 

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ครั้งนี้ สามารถอภิปรายผล 

ไดด้ังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัต ิ 

ของซิมพ์ ซัน ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  2 มีประสิทธิภาพ 

78.30/83.96 หมายความว่า นักเรียนทั้งหมดได้คะแนน

เฉลี่ยจากการสอบปฏิบัติและการทดสอบประจําหน่วย

ระหว่างเรียนร้อยละ 78.30 เมื่อทดสอบหลังเรียนด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และการ

ประเมินทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์หลังเรียน นักเรียน

ทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.96 แสดงว่า

กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์

75/75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ เพราะการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ที่มี

กระบวนการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน ส่งเสริมให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม แสวงหาคําตอบด้วยตนเอง

ย่อมส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจอยากรู้อยากเห็น 

กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ทําให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการ

เรียนรู้อย่างมีระบบ มีขั้นตอน เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้

นักเรียนมีส่วนร่วมทั้งร่างกาย สติปัญญา สังคม และ

อารมณ์ ส่งเสริมความกล้าทําและกล้าแสดงออก ช่วยให้

นักเรียนเกิดความพร้อม และกระตือรือร้นที่จะเรียนอยา่งมี

ชีวิตชีวา ทําให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นด้วย จากเหตุผล

ดังกล่าวทําให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ มยุรา 

สมบูรณ์ (2547, หน้า 82–84) พบว่า แผนการเรียนรู้แบบ

CIPPA เร่ือง การทํายาสระผมจากสมุนไพร มีประสิทธิภาพ 

88.76/89.46 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฉวีวรรณ 

วงษ์แสง (2547, หน้า 83-84) พบว่า แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ CIPPA เร่ือง การประดิษฐ์ ของตกแต่งจาก

เกล็ดปลา มีประสิทธิภาพ 88.82/83.75 ดังนั้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา จึงมีความเหมาะสม

ที่จะนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแกผู่้เรียนต่อไป 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตาม

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่เน้นการฝึก

ปฏิบัติอย่างมีขั้นตอน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือ

ทํางานได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว เชี่ยวชาญชํานาญการ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทร์เพ็ญ ภัทรมานนท์

(2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สาระนาฏศิลป์ เร่ือง รําวงมาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร ตามแนวคิดของซิมพซั์นพบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน 

สามารถใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ ทําให้

นักเรียนได้รับการฝึกฝนเกิดทักษะ ความคล่องแคล่ว 

ชํานาญและความคงทน และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

วิชชุกร เกสรบัว (2554, บทคัดย่อ) พบว่าแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการทําขนม

ท้องถิ่นสุ รินทร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ

เทา่กับ 84.04/83.00  

  2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปา

และรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 พบวา่ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 17.05 และเฉลี่ย

หลังเรียนเท่ากับ 33.85 ซึ่งหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ

หลังเรียน สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

ซิปปา เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ มธุรส วงศ์อําไพ (2553, 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้ ทักษะปฏิบัต ิ

และความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปากับการ

จัดการเรียนรู้ปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ทางนาฏศิลป์

หลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้โมเดลซิปปาสูงกว่าที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ปกต ิอยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   ส่วนผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีการศึกษา

ของ จันทร์เพ็ญ ภัทรมานนท์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เร่ืองรําวง

มาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร 

ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน พบว่า นักเรียนมีผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ด้านความรู้ความเข้าใจ เร่ืองรําวงมาตรฐาน

เพิ่มมากขึ้น สังเกตจากผลทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียน นักเรียนผ่านเกณฑ์ 100% สอดคล้องกับการศึกษา

ของ สุชยา เจตะภัย (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Simpson โดยใช้ชุดฝึก

ปฏิบัติ การทําขนมไทยในท้องถิ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี พบว่า

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. ด้านทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ ที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 

คะแนนทักษะปฏิบัติของนักเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 

83.68 จากคะแนนเต็ม 100 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากการจัดการ

เรียนรู้ ตามรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

โดยเป็นรูปแบบท่ีเน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติ จากการได้

ปฏิบัติเป็นขั้นตอน ทําให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง

กล้าแสดงออก รวมถึงสามารถนําความรู้ ความชํานาญ

จากการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ มธุรส 

วงศ์อําไพ (2553, บทคัดยอ่) ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้ 

ทักษะปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการ

เรียนรู้โมเดลซิปปากับการจัดการเรียนรู้ปกติ  พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์หลังเรียน ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้โมเดล

ซิปปา สูงกว่าที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้ปกติ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษา

ของ จันทร์เพ็ญ ภัทรมานนท์ (2553, บทคัดย่อ) ศึกษาผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เร่ือง รําวงมาตรฐาน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร ตามแนวคิด

ของซิมพ์ซัน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติ

ทักษะ เร่ือง รําวงมาตรฐานสูงขึ้น  

  4. ด้านความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ของนักเรียน

ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบ

ซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์

ทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 19.25 

จากคะแนนเต็ม 24 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติ

ของซิมพ์ซัน โดยรูปแบบซิปปาผู้วิจัยเน้นให้นักเรียน 

ทําความเข้าใจกับข้อมูล สามารถเปรียบเทียบข้อมูลหรือ

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ นักเรียนสร้างองค์ความรู้ โดย

ใช้กระบวนการคิด สอดคล้องกับการศึกษาของ มธุรส 

วงศ์อําไพ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความรู้ ทักษะปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้

โมเดลซิปปากับการจัดการเรียนรู้ปกติ พบว่าคะแนนเฉลี่ย

ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โมเดล   

ซิปปา สูงกว่าที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ปกติอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏบัิติของซิมพ์ซัน ผู้วิจัยเน้น

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างมีระบบ นักเรียนได้

ฝึกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ ทําให้สามารถนําความรู ้  

ไปประยุกต์ใช ้ใหเ้กิดความคดิสร้างสรรค์ อันจะนําไปสู่การ

สร้างสรรค์ผลงานขึ้นใหม่ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

มยุรี หนูอินทร์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และการคิด

เป็นระบบ เร่ือง การประดิษฐ์ดอกไม้จากวัสดุเหลือใช้ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบของเดวีส์กับซิมพ์ซัน พบว่านักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบของเดวีส์กับซิมพ์ซัน มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 
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              



และนักเรียนที่เรียนตามของซิมพ์ซัน มีความคิดสร้างสรรค์ 

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอ่นเรียน  

  5. การพัฒนาเจตคติต่อวิชานาฏศิลป์ ที่เรียนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบ

การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน คะแนนเจตคติเต็ม 5 

คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 3.20 และเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 4.23 ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียน 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งคงเป็นผลมาจากการที่ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

ขั้นตอนตามรูปแบบ ทําให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

ส่งผลให้มีเจตคติ ที่ดีต่อวิชานาฏศิลป์ สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สุทธิรัตน์ เลิศจตุรวิทย์ (2544, หน้า 86) 

ได้ศึกษาการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปา 

เพ่ือการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ทักษะการวิเคราะห์ และเจตคติ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

สุชยา เจตะภัย (2554, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดของ Simpson โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัต ิ

การทําขนมไทยในท้องถิ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี พบว่านักเรียน

กลุ่มทดลองมีเจตคติทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนํา

ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ัง

ต่อไป ดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะจากผลการวจัิย 

   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนต้อง

คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สภาพความพร้อม

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และพื้นฐาน 

ความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน ต้องให้นักเรียนได้ฝึก

กระทําด้วยตนเองให้มากที่สุด ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนได้

ค้นหาความสามารถของตนเอง และควรระมัดระวังในเร่ือง

การชว่ยเหลือนักเรียน 

   1.2 ผู้สอนควรมีการเตรียมตัวล่วงหน้ามาอย่างดี 

เพื่ อไม่ ให้กิจกรรมการเรียนการสอนเกิดการติดขัด 

จัดเตรียมอุปกรณ์ในการสอน สื่อการสอนให้พร้อมก่อนทํา

การสอนอยา่งมขีัน้ตอนและเป็นระบบ 

   1.3 ผูส้อนต้องเสียสละเวลาวา่ง เพื่อให้คําแนะนํา

นักเรียนที่ต้องการฝึกปฏิบัตินอกเวลา เพราะเวลาในช่ัวโมง

เรียนอาจจะไม่เพียงพอ อีกประการหนึ่งในการประเมิน

ทักษะปฏบัิติท้ังกลุ่มและเดี่ยวจะตอ้งใชเ้วลามาก 

   1.4 ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนต้องคอย

กระตุ้น และเสริมแรงนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความ

มั่นใจ กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น และเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุม่ 

  2. ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน กับตัวแปรด้านอ่ืน เช่น ความคงทนต่อการเรียนรู ้

กระบวนการกลุม่ 

   2.2 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบความงามทาง

นาฏศิลป์ที่เป็นเชงิพรรณนาดา้นคุณค่าทางจติใจ 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 18 เดือนมกราคม-เมษายน 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
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