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ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 

ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ และ 2) ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้จากการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดเจตคติต่อชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกัน (t-test Independent) 

 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และเจตคติ

ของนักเรียนตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนมคี่าเฉลี่ย 3.83 ซึ่งอยูใ่นระดับด ี

 

ค าส าคัญ ชุดกิจกรรมการเรียน วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อชุดกิจกรรม 
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ABSTRACT 

 This research aims to for compare the achievement of students in Prathomsuksa 5 learning with a 

set of the science learning activities based on the concept of learning cycle learning in 7 cycle (7E)  the 

students’ learning achievement in normal class and to study the attitudes of Prathomsuksa 5 students, 

continuing the science learning activities based on the concept of learning cycle learning in 7 cycle (7E) 

the sample of students in Prathomsuksa 5, 2 classrooms were selected at random from the group 

(cluster random sampling) group 1 was an experimental group that used activities organized by the 

science learning activities for students in Prathomsuksa 5 based on the concept of learning cycle learning 

in 7 cycle (7E) and the second group was the control group using normal learning management, the 

instruments used in the research were the science learning activities for students in Prathomsuksa 5 

based on the concept of learning cycle learning in 7 cycle (7E) achievement measure series of activities 

and attitude towards learning science. Statistics used in data analysis were percentage, standard deviation 

the t-test is independent of two independent groups (t-test Independent). 

 The research found that: the science learning achievement of Prathomsuksa 5 students learning 

with a set of the science learning activities based on the concept of learning cycle learning in 7 cycle (7E) 

higher academic achievement of students using traditional statistical level of significance .05 Attitude of 

elementary Prathomsuksa 5 students to a set of the science learning activities based on the concept of 

learning cycle learning in 7 cycle (7E) the average score was 3.83 in the good level. 

 

Keywords: leaning activity package of sciences, 7E leaning cycle, achievement for sciences learning,  

                leaning activity package of sciences attitude 

ภูมิหลัง 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญในโลกปัจจุบันและ

อนาคตเพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคน ท้ัง

ในการด ารงชีวิตและในงานอาชีพต่างๆ ความรู้วิทยาศาสตร์

ช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมากในทางกลับกัน

เทคโนโลยีก็มีส่วนส าคัญมากที่จะให้มีการศึกษาค้นคว้า

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง (กรมวิชาการ, 

2546, หน้า 1) อีกทั้งวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์คิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ มีทักษะ

ส าคัญในการค้นหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ 

ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการ

พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจ

ในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างขึ้น สามารถน า

ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 1) 

 ซึ่ งการจัดการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับ

ประถมศึกษาเนน้ให้ผู้เรียนทุกคนต้องเรียน เพื่อจะได้มคีวามรู้

และความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหรืออทิธิพลของวทิยาศาสตร์

ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม, 

2530, หน้า 2) การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน

ประเทศไทย เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนดมุ่งเน้น

ให้ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสุด 

ครูผู้สอนและผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาท

จากผู้น า ผู้ถ่ายทอดความรู้ ส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียนใน

การแสวงหาความรู้ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติให้ท าได้คิดเป็นท าเป็น 
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เพื่อได้สัดส่วนท่ีสมดุลกันปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงาม

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 3) 

 จากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษา พบว่า

การทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2556 

และ 2557 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 37.46 และ 42.13 ซึ่งผล

การทดสอบมีคะแนนเพิ่มขึ้นในสัดส่วนท่ีไม่สูงมากนัก 

โดยปัจจัยท่ีท าให้เด็กไทยมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่ าอาจเนื่องมาจากพฤติกรรม

การสอนของครู เพราะครูส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจ

และทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (กรมวิชาการ, 

2546, หน้า 6) เพื่อพัฒนาผู้เรียน และการเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพสูงขึ้นให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา 

สื่อการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีครูผู้สอนทุกคนควรเลือก

น ามาใช้เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  ซึ่งสื่อ

การเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ คือ ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียน

เกิดกระบวนการเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียนรู้แบบเดิม 

ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 7) ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุด

กิจกรรมว่าเป็นสื่อส าเร็จรูปท่ีมีความส าเร็จในตัวเอง

โดยบรูณาการเนื้อหากิจกรรมให้สัมพันธ์กัน (จินตนา 

ใบกาซูยี, 2547, หน้า 29-30) เพื่อให้การจัดการเรียน

การสอนเป็นไปตามแนวทางการจัดการศึกษาในโรงเรียน

ควรท่ีจะชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ี

สามารถเรียนรู้ได้ตลอด ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาให้

มีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองรูปแบบการสอนและ

เทคนคิการสอน พบวา่ การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาตวิิทยาศาสตร์ คือ การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(Learning Cycle) ซึ่งเป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอน

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางท าให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ซึ่งเมื่อคริสตศ์ักราช 2003 Eisenkraft ได้พัฒนา

จากรูปแบบวงจรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน 

Ebrahim (2004, p. 1232-A) ได้ท าการศึกษาผลทางการสอน

แบบปฏิบัติกับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้

โดยใช้เรียนรู้วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเจตคติตอ่วทิยาศาสตร์สูงกวา่นักเรียน

ท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกต ิ

 จากการศึกษาสภาพปัญหา ความส าคัญ ท่ีกล่าวมา

ข้างตน้ ผู้วิจัยมคีวามสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ หนว่ยการเรียนรู้ แรงและการเคลื่อนท่ี ส าหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ให้มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

และเพื่อวัดเจตคติท่ีดี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับนักเรียน

ตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่ อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนแบบปกติ 

 2. เพื่อศึกษาเจตคติ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

อนุบาลชลบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน โดยนักเรียนท้ัง 

3 ห้ อง เป็นนักเรียนหลักสูตร Junior Program จ านวน

นักเรียน 125 คน 

  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 43 คน กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 

จ านวน 40 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 

sampling) 

 เครื่องมอืและคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ท้ังหมด 5 ชุด จ านวน 12 

ชั่วโมง  

 

   ชุดท่ี 1 แรงลัพธ์ของแรงสองแรง 

   ชุดท่ี 2 ความดันอากาศ 

   ชุดท่ี 3 ความดันของเหลว 

   ชุดท่ี 4 แรงลอยตัว 

   ชุดท่ี 5 แรงเสียดทาน 

  2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ หนว่ยการเรียนรู้ แรงและการเคลื่อนท่ี 

  3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

  4. แบบวัดเจตคตขิองนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

  5. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. เลอืกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาจ านวน 

2 ห้องเรียน โดยการเลือกห้องเรียนด้วยวิธีการเลือกสุ่ม

แบบกลุ่ม (cluster random sampling) แบ่งเป็น กลุ่มท่ี 1 

     หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  ทฤษฎ ีเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     การจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักร 

การเรยีนรูแ้บบ 7 ขั้น (7E) ดังน้ี 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

5. ขั้นขยายความรู้ 

6. ขั้นประเมนิผล 

7. ขั้นขยายความคดิรวบยอด 

 
 

     ชดุกิจกรรมการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร ์หนว่ยการเรยีนรู ้

แรงและการเคลื่อนท่ี ส าหรับ

นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น  

- เจตคตขิองนักเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร ์ตามแนวคิด 

การจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักร

การเรยีนรู ้7 ขั้น (7E) 

 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 

 - ประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

31 ปีที ่10 ฉบับที ่27 เดือนมกราคม-เมษายน 2561 

กลุ่มทดลอง ซึ่งได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ กลุ่มท่ี 2 กลุ่มควบคุม ซึ่งได้รับการสอนแบบปกต ิ

   2. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาท

ของนกัเรียนในการจัดการเรียนการสอน 

   3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ แรงและ

การเคลื่อนท่ีท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและ

แก้ไขแล้วกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอยา่ง 

   4. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตาม

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

กับกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่ม

ควบคุม เป็นเวลา 12 ชั่วโมง 

   5. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงท า

การทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

และกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หน่วยการเรียนรู้ แรงและการเคลื่อนท่ี ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ซึ่งเป็นชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน และแบบวัดเจตคติ

ตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับกลุ่มตัวอย่าง 

   6. น าผลคะแนนท่ีได้จากการตรวจแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดเจตคตติอ่ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ

ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมตฐิานต่อไป 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิต ิดังนี้ 

   1. การหาค่าร้อยละ (Percentage)  

   2. การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  

   3. การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)  

   4. การหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง  

   5. การหาประสิทธิภาพ E1/E2  

   6. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ระหวา่งกลุ่ม 2 กลุ่ม ท่ีอิสระตอ่กัน (t-test Independent) 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ดังนี้  

   1.1 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 

ตัวแรก (E1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จ านวน 

43 คน รวมเฉลี่ย 85.57  

   1.2 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 

ตัวหลัง (E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จ านวน 43 

คน รวมเฉลี่ย 77.42 

   เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก

ข้อ 1.1 และ 1.2 แล้ว ปรากฏว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) มปีระสิทธิภาพ 85.57/77.42   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) และการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติ แล้วน าค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบมา

เปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็น

อิสระจากกัน ได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อน ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่าการจัดการเรียนรู้

แบบปกต ิอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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 3. เจตคติของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

  เจตคติของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนวิทยาศาสตร์ ได้ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามวัด

เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า เจตคติของนักเรียนต่อ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.44 และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ี

ก าหนด คือ ระดับด ี

 สรุปผลการวิจัย 

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียน

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  2. เจตคติของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย  3.83 

ซึ่งอยูใ่นระดับด ี

อภิปรายผล 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 88.09/80.51 ท้ังนี้อาจเป็น

เพราะว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นมีการเตรียมทางวิชาการโดยได้มีการศึกษาเนื้อหา

ก่อนท่ีจะน ามาสร้างอย่างละเอียดมีการก าหนดเร่ืองท่ีจะ

น ามาสร้างพร้อมกับการก าหนดวัตถุประสงค์ ได้ผ่านการ

ประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญท้ังในส่วนท่ีเป็นเนื้อหา การใช้

ภาษากิจกรรมต่างๆ ที่จัดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ มีการเน้นให้ผู้เรียน

ได้ฝึกฝนการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง เนื้อหาในชุดกิจกรรม

การเรียนมีสื่อท่ีชัดเจน และมีความละเอียดท าให้ผู้เรียน

มองเห็นเป็นรูปธรรมมาก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ 

จอห์น ดิวอี้ ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดได้ดีต้องเป็นการ

เรียนรู้ท่ี เกิดจากการปฏิบัติ และสอดคล้องกับทฤษฎี

พัฒนาการทางเชาวปั์ญญา (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 66) 

และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิรา จันทเปรมจิตต ์

(2543) ได้สร้างชุดกิจกรรมเร่ืองชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 2 พบว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

85.67/88.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้และสอดคล้อง

กับสมถวิล ขัดเกลา (2546) ได้ศึกษาสร้างชุดฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ส าหรับนักเรียนสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.33/83.33 

ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 

แรงและการเคลื่อนท่ี ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) และนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่า

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี

เน้นความส าคัญในการถ่ายโอนการเรียนรู้และการตรวจสอบ

ความรู้เดิมของผู้เรียน ให้สามารถจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม

ให้กับผู้เรียนได้ อีกท้ังยังเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

แสดงความสามารถและใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ผ่านการท ากิจกรรมการทดลอง ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เนื่องจากผู้เรียนจะต้องลงมือ

ปฏิบัติจริง มีการวางแผน สรุป และอภิปรายผลร่วมกัน 

ชว่ยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาและสามารถสรุป

เป็นความรู้ของตนเองได้ และสอดคล้องกับ ณัฐมน เดชมา 

(2555) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารและ

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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ด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7E) 

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ พบว่า การใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7E) ช่วยท าให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความเข้าใจ

มากท่ีสุด รองลงมาคือการน าไปใช้ และการวิเคราะห์ 

ตามล าดับ ซึ่งนักเรียนมีพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

เร่ืองการจัดกลุ่มสารตามลักษณะเนื้อสารมากท่ีสุด

นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการน าไปใช้ เร่ืองพลังงานกับ

การละลาย และปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายมากท่ีสุด 

และนักเรียนมีพฤติกรรมด้านการวิเคราะห์ เร่ืองการตรวจสอบ

ความเป็นกรดและเบสของสารละลายมากท่ีสุด  

 3. เจตคติของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย 3.83 

ซึ่งอยูใ่นเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ระดับดี ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า 

ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

การช่วยเหลือซึ่งและกันในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิด

น าไปสู่การกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความเพียรพยายามเกิด

ความอยากรู้อยากเห็น ความใจกว้างเต็มใจรับฟังความคิด

ใหม่ๆ ไม่ยึดมั่นความคิดของตนเองฝ่ายเดียว ยอมรับ

พิจารณาข้อมูลหรือความคิดเห็นท่ียังสรุปไม่ได้ และพร้อม

ท่ีจะหาข้อมูลใหม่เพิ่มเติม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณัฐมน เดชมา (2555) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่องสารและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7E) ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ 

พบวา่ นักเรียนมเีจตคตติอ่วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดับดี 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ่

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ครูผู้สอนควรท าการปฐมนิเทศและแนะน าขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และ

สามารถปฏบัิตกิิจกรรมได้อยา่งลุลว่ง 

  2. การจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ครูควรเน้นให้

นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ส่งเสริมให้

นักเรียนแสดงความคิดเห็น และสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน

ให้เหมาะสมตอ่การท ากิจกรรม 

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้เวลาการจัดกิจกรรม

ค่อนข้างมาก ควรให้มคีวามยดืหยุน่เร่ืองเวลาท่ีใชใ้นการท า

กิจกรรมได้บ้างตามความเหมาะสม 

 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังตอ่ไป 

  1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 5 ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น(7E)ท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ การวเิราะห์ความสามารถใน

การแก้ปัญหา เป็นตน้ 

  2. ควรมกีารจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียน

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 

ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) เทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบอื่นๆ 

เอกสารอ้างอิง 

กรมวิชาการ. (2546). การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: โรงพมิพค์ุรุสภาลาดพร้าว. 

กระทรวงศกึษาธิการ. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ:  

 โรงพิมพช์ุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยไทย. 

จินตนา ใบกาซูยี. (2547). หลักเกณฑ์ในการจัดท าหนังสอือา่นเพิ่มเตมิ ใน เอกสารประกอบการประชุมการจัดท าหนังสือ 

 อา่นเพิ่มเติม. กรุงเทพฯ: ศูนยพ์ัฒนาหนังสือกรมวิชาการ. 

จิรา จันทเปรมจิตต์. (2543). ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2.  

 วทิยานพินธ์ กศ.ม. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 



34 

 

ณัฐมน เดชมา. (2555). การศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารและสมบัติของสารและเจตคติตอ่วทิยาศาสตร์ 

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7E). วทิยานพินธ์ กศ.ม.  

 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ทิศนา แขมมณี. (2550). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ:  

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ไพฑูรย์ สุขศรีงาม. (2530, กรกฎาคม-ธันวาคม). แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการทางวทิยาศาสตร์. วารสารวจิัย 

 และพัฒนาการเรียนการสอน, 2(2), 2. 

สกุล มูลแสดง. (2554). สัมมนาการสอนวทิยาศาสตร์ Seminar in science teaching. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยรามค าแหง. 

สมถวิล ขัดเกลา. (2546). การสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4.  

 วทิยานพินธ์ กศ.ม. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 

ส านักทดสอบทางการศกึษา. (2556). คู่มือการจัดสอบ O-NET ส าหรับศูนย์สอบ 2556. กรุงเทพฯ:  

         สถาบันทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). 

Ebrahim, Ali. (2004). The Effects of Traditional Lcarning and a Learning Cycle Inquiry Strategy on Students’ Scicence  

 Achievement and Attitude Toward Elementary Science (Kuwait). Disscrtation Abstracts International, 65(4),  

 1232–A. 

Eisenkraft, Arthur. (2003). Expanding the 5E Model. Science Education, 5(6), 57–59. 

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร




