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บทคัดย-อ 
 การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 
5Es 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน ท่ีได"รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 3) ศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนท่ีได"
เรียนด"วยกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es กลุ�มตัวอย�างท่ีศึกษาเป8นนักเรียน ช้ันประถมศึกษา 
ป:ท่ี 4/1 ป:การศึกษา 2557 โรงเรียนบ"านโคก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จํานวน 
32 คน ซึ่งได"มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช"ในการทดลองคร้ังน้ี ได"แก� 
แผนการจัดการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ โดยใช"สถิติในการวิเคราะหQ ได"แก� ค�าร"อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ 
ความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช" t-test (Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�ม
สาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 84.08/84.79 ซึ่งสูงกว�าเกณฑQท่ีกําหนด
ไว"ท่ี 80/80 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ท่ีได"รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es หลังเรียนสูงว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจต�อการเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ

ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา อยู�ในระดับมาก ( x  = 4.19) 

คําสําคัญ การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to investigate the efficiency of the conduct of learning by 
Instructional activities of 5Es, learning cycle, 2) to compare the students’ achievements gained before 
and after they had learnt through the conduct of 5Es, learning cycle, and 3) to study the students’ 
attitude toward learning through the conduct of 5Es, learning cycle. The samples of this study were 32 
Prathom Suksa 4/1 students who were enrolling in the first semester of Bankog School under the Office  
of Sakon Nakhon Educational Prathom Suksa Service Area 2 in 2014 academic year. These subjects 
were cluster random sampling. The instruments used in this research were the lesson plans of 5Es’ 
learning cycle, an achievement test, and  a set of questionnaire to survey and measure the students’ 
attitude toward learning through the conduct of 5Es, learning cycle. The statistics used to analyze the 
data were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples).   
 The study revealed the following results: 
  1. Instructional activities of 5Es, learning cycle on Food and Health products of learning substance 
group for Prathom Suksa 4 had its efficiency of 84.08/84.79 more than the set criteria of 80/80. 
  2. The students’ learning achievement scores after learning through 5Es, learning cycle were 
higher than before at the .01 level of significance. 
  3. The students had attitude toward learning through the conduct of 5Es, learning cycle at the 
high level ( x  = 4.19). 

Keyword : 5Es, Learning Cycle 
 

ภูมิหลัง 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได"กําหนดให"กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ     
พลศึกษาเป8นสาระหน่ึงใน 8 สาระ ของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ว�ามีความสําคัญอย�างย่ิงต�อการส�งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู"เรียนโดยตรง โดยมุ�งเน"นการ
พัฒนาด"านปwญญา พัฒนาระบบการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
การตัดสินใจและการแก"ปwญหา ให"ผู"เรียนเรียนรู"เกี่ยวกับ
ตนเองเข"าใจธรรมชาติและชีวิต รู"และเข"าใจตนเอง เห็น
คุณค�าของตนเองและผู"อื่น รักการออกกําลังกาย และเล�น
กีฬา รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรมและค�านิยมท่ีดี เพื่อให"
ปฏิบัติตนได"ถูกต"องเหมาะสม ดํารงไว"ซึ่งสุขภาพท่ีดี และ
ถาวรท้ังตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อให"สอดคล"อง
และเป8นไปตามแนวทางการจัดการศึกษา หมวด 4  
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542  

ท่ีเน"นการจัดกระบวนการเรียนรู"โดยยึดผู"เรียนเป8นสําคัญ 
ใช" เทคนิคและวิ ธีการท่ีหลากหลาย แต�มี เปzาหมายท่ี
คุณภาพของผู"เรียน ผู"สอนต"องนําวิธีการและเทคนิคต�างๆ 
มาใช"ประกอบกัน ซึ่งในปwจจุบันการจัดการเรียนการสอน  
มีมากมายหลายวิธี แต�การจัดกระบวนการการเรียนรู"ท่ีเน"น
ผู"เรียนเป8นสําคัญ เน"นกิจกรรมการเรียนรู"ท่ีสอดคล"องกับ
การดํารงชีวิต เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ
ผู"เรียน ผู"เรียนมีส�วนร�วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน 
จนเกิดการเรียนรู"ท่ีเน"นผู"เรียนเป8นสําคัญ เน"นกิจกรรมการ
เรียนรู" ท่ี สอดคล"องกับการดํารงชีวิต เหมาะสมกับ
ความสามารถและความสนใจของผู" เรียน ผู" เรียน 
ส�วนร�วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน จนเกิดการเรียนรู"
ด"วยตนเอง ต"องใช"ยุทธศาสตรQการจัดกระบวนการเรียนรู" 
เพื่อให"ผู"เรียนเลือกและวางแผนกําหนดวิธีการเรียน รู"จัก
การควบคุมตนเองประสบผลสําเร็จในการเรียนรู" ผู"สอน
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จําเป8นต"องศึกษา ค"นคว"า หาวิธีการท่ีเหมาะสมมาใช"ใน
การจัดการเรียนการสอน ให"ผู"เรียนมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคQตามเจตนารมณQของพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห�งชาติ พุทธศักราช 2542 และบรรลุจุดมุ�งหมายของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551, หน"า 12) 
 รูปแบบการเรียนการสอน (Instructional model) เป8น
สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน ท่ีจัดขึ้น
อย�างมีระบบระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเช่ือต�างๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือ
ขั้นตอนการเรียนการสอนเป8นไปตามหลักท่ียึดถือ และใช"
เทคนิคการสอนต�างๆ เข"ามาช�วย ทําให"สภาพการเรียน 
การสอนเป8นไปตามหลักท่ียึดถือ และได"รับการพิสูจนQและ
ทดสอบแล"วว�ามีประสิทธิภาพ สามารถใช"เป8นแบบแผนได"
ระบบการจัดการเรียนการสอนกับรูปแบบการเรียน      
การสอนน้ันมีความหมายเหมือนกัน แต�ระบบการจัด     
การเรียนการสอนนิยมใช"ระบบใหญ� ส�วนรูปแบบการสอน
นิยมใช"กับระบบท่ีย�อยกว�า เช�น ระบบวิธีสอนแบบต�างๆ 
การจัดการเรียนรู" จําเป8นต"องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม           
การเรียนการสอนท้ังตัวครูและนักเรียน กล�าวคือ ลดบทบาท
ของครูผู"สอนจากการเป8นผู"บอกเล�า บรรยาย สาธิตเป8น
การวางแผนจัดกิจกรรมให" นักเรียนเกิ ดการเรียนรู" 
กิจกรรมต�างๆ จะต"องเน"นบทบาทของนักเรียนต้ังแต�เร่ิม 
คือ ร�วมมือวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และ
ต"องคํ านึ งว�ากิ จกรรมการเรียนน้ันเน" นการพั ฒนา
กระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค"นคว"า 
รวบรวมข"อมูลด" วยวิ ธีการต� างๆ จากแหล� งความรู"
หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะหQข"อมูล การแก"ปwญหา  
การปฏิสัมพันธQซึ่งกันและกัน การสร"างคําอธิบายเกี่ยวกับ
ข"อมูลท่ีสืบค"นได" เพื่อนาไปสู�คําตอบของปwญหา หรือ
คําถามต�างๆ ในท่ีสุดสร"างองคQความรู" ท้ังน้ีกิจกรรมการ
เรียนรู"ดังกล�าวต"องพัฒนานักเรียนให"เจริญพัฒนาท้ัง
ร�างกาย อารมณQ สังคม สติปwญญา (กรมวิชาการ, 2545, 
หน"า 142) 
 จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาโดย
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องคQการมหาชน) (สมศ.) พบว�าผู"เรียนมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะหQ คิดสังเคราะหQ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร"างสรรคQ คิดไตร�ตรอง และมีวิสัยทัศนQ อยู� ในระดับ
ปรับปรุงเป8นส�วนใหญ� ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการจัดการ
เรียนการสอน ยังยึดครูเป8นศูนยQกลางในการเรียนการสอน 
เน"นการให"ความรู" การให"นักเรียนท�องจําต"องเปลี่ยนแปลง
ไปเป8นการเน"นกระบวนการจัดการเรียนรู" คิดเป8น ทําเป8น 
และแก"ปwญหาเป8น (ศิ ริกาญจนQ  โกสุมภQ  และดารณี         
คํ าวัจนัง, 2554, หน" า 5) การจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ในระดับช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ได"จัดเนื้อหาสาระการ
เรียนรู"วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป8นหน�วยการเรียนรู"
ท้ังหมด 10 หน�วย ซึ่งนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา        
ป: ท่ี  4 ทุกคนจะต"องได" เรียนเนื้อหาท่ีจัดไว"ตามหน�วย        
การเรียนท้ังหมด ดังน้ัน จึงถือได"ว�าสาระการเรียนรู"       
สุขศึกษาและพลศึกษา สําคัญมาก และมีเนื้อหาค�อนข"างมาก 
เนื้อหาท่ีต"องเรียนรู" อธิบายถึงกระบวนการและหลักการ
ต�างๆ ทางการเรียนสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา 
จึงทําให"พบปwญหาความรู"ด"านสุขภาพการท่ีนักเรียน        
มีความรู" ความเข"าใจเนื้อหาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาให"
มากขึ้นกว�าเดิม ปwญหาทัศนคติด"านสุขภาพ การท่ีนักเรียน
มีทัศนคติหรือปฏิกิริยา ในด"านความรู"สึกนึกคิดต�อเร่ือง
สุขภาพดีขึ้นกว�าเดิมปwญหาการปฏิบัติทางด"านสุขภาพ 
การท่ีนักเรียนได"กระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติ
ในเร่ืองสุขภาพอย�างถูกต"องเหมาะสมกว�าเดิม ทําให"เกิด
ปwญหาด"านครูผู"สอนผู" เรียนและสําคัญคือขาดสื่อและ
นวัตกรรมการสอนท่ีมีคุณภาพ (ศิริกาญจนQ โกสุมภQ และ
ดารณี คําวัจนัง, 2554, หน"า 11)  
 กลุ�มสาระการเรียนรู" สุขศึกษาและพลศึกษาเป8นกลุ�ม
สาระการเรียนรู"ท่ีให"ความรู"เกี่ยวกับเร่ืองการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษยQ ปwจจัยท่ีมีผลต�อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ วิธีการสร"างสัมพันธภาพในครอบครัวและ
กลุ�มเพื่อน ทําให"นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในเร่ืองการกิน         
การพักผ�อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุก
ส�วนของร�างกาย การเล�นและการออกกําลังกาย ปzองกัน
ตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจนําไปสู�การใช"สารเสพติด             
การล�วงละเมิดทางเพศ และรู"จักปฏิ เสธในเร่ืองท่ีไม�
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              



เหมาะสม ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได"ตาม
พัฒนาการในแต�ละช�วงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐาน และมีส�วนร�วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร"าง
เสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและเกมได"อย�าง
สนุกสนานและปลอดภัย มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร 
ของเล�น ของใช" ท่ีมีผลดีต�อสุขภาพ หลีกเลี่ยงและปzองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได" ปฏิบัติตนได"อย�างถูกต"องเหมาะสม 
เมื่อมีปwญหาทางอารมณQและปwญหาสุขภาพ ปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบข"อตกลง คําแนะนํา และขั้นตอนต�างๆ และให"
ความร�วมมือกับผู"อื่นด"วยความเต็มใจจนงานประสบ
ความสําเร็จ ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของ
ผู"อื่นในการเล�นเป8นกลุ�ม (ศิริกาญจนQ โกสุมภQ และดารณี 
คําวัจนัง, 2554, หน"า 32–33) 
 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู" (Learning cycle) เป8น
รูปแบบการเรียนรู"แบบสืบเสาะผู"เรียนสามารถใช"วิธีการสืบ
เสาะหาความรู"ทางวิทยาศาสตรQ (Inquiry approach) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรQในการค"นพบความรู"หรือ
ประสบการณQการเรียนรู"อย�างมีความหมายด"วยตนเอง         
มีพื้ นฐานมาจากแนวคิ ดทฤษฎี สร" างสรรคQ ความรู" 
(Constructivism) (Lawson, 1995, p. 76) เร่ิมแรกมี 3 ขั้น 
ได"แก� 1) ขั้นสํารวจ 2) ขั้นแนะนํา คําสําคัญ/สร"างมโนทัศนQ/
ขั้ น ได" มาซึ่ งมโนทั ศนQ  3 ) ขั้ นประยุ กตQ ใช" ม โนทั ศนQ            
ต�อมาพัฒนาเป8น 4 ขั้น (Barman, 1989, pp. 30-32) คือ      
1) ขั้นสํารวจ (Exploration phase) 2) ขั้นอธิบาย (Explanation 
phase) 3) ขั้ นขยายมโนทัศนQ  (Expansion Phase) 4) ขั้ น
ประเมินผล (Evaluation Phase) จากน้ันได"ปรับเป8น เรียกว�า 
5E คือ 1) ขั้นนําเข"าสู�บทเรียน (Engagement Phase) 2) ขั้น
สํารวจและค"นพบ (Exploration phase) 3) ขั้นอธิบายและ
ข"อสรุป (Explanation phase) 4) ขั้นขยายความรู" (Expansion 
phase) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ต�อมาสถาบัน
ส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตรQและเทคโนโลยี ได"เผยแพร�
โดยการจัดอบรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู"
อีกคร้ังท่ั วประเทศ เมื่ อมี การประกาศใช"หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดย
เรียกว�าวิ ธีการสืบเสาะ หาความรู"  (Inquiry cycle) จาก
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนการวิเคราะหQข"อมูล
พื้นฐานและสภาพปwญหาการเรียนการสอนในห"องเรียน 

ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 แต�ละกลุ�ม
สาระการเรียนรู"ในป:การศึกษา 2555 โรงเรียนบ"านโคก 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 
กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา พบว�า นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ย ร"อยละ 73.20 ตํ่ากว�าเกณฑQท่ีโรงเรียนต้ังไว" 
ร"อยละ 80.00 และหน�วยท่ีมีคะแนนตํ่าท่ีสุด คือ หน�วยท่ี 5 
อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ และมีเจตคติต�อกลุ�มสาระ
การเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา อยู�ในระดับค�อนข"างตํ่า 
และจากสภาพปwญหาในการเรียนการสอนในกลุ�มสาระการ
เรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษาดังกล�าว ทําให"ผู"วิจัยเห็น
ความสําคัญและความจําเป8นในการใช"นวัตกรรมการศึกษา
หรือการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es ซึ่งเป8น
สื่อท่ีมีศักยภาพสูงเพื่อท่ีจะนํามาใช"ในการเรียนการสอน 
และแก"ปwญหาในการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ดังน้ัน ผู"วิจัยจึงสนใจท่ีจะการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ        
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เป8นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน        
การสอนโดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es ในรายวิชา
อื่นๆ ต�อไป 
 

ความมุ-งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ 
กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถม 
ศึกษาป:ท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑQ 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ก�อนเรียนและหลังเรียน 
ด"วยกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"
สุขศึกษาและพลศึกษา 
  3. เพื่ อศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"
สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 19 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4        
ป:การศึกษา 2557 โรงเรียนบ"านโคก สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จํานวน 
2 ห"อง นักเรียน จํานวน 64 คน 
 2. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช"ในการศึกษาในคร้ังน้ี ได"แก� 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป: ท่ี  4/1 ป:การศึกษา 2557 
โรงเรียนบ"านโคก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จํานวน 32 คน ซึ่งได"มา      
โดยการเลือกแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Sampling) เนื่องจากมี
การจัดห"องเรียนแบบคละความสามารถ เก�ง ปานกลาง อ�อน 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัย 
  3.1 แผนจัดการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู" 5E เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระ
การเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 
จํานวน 8 แผน ทําการสอน 16 ช่ัวโมง 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 
30 ข"อ  
  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 
 

 

 

 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู"วิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ผู" วิจัยได" ดําเนินการทดลองกับนักเรียนช้ัน
ประถม ศึกษาป:ท่ี 4/1 จํานวน 32 คน โรงเรียนบ"านโคก 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป:การศึกษา 2557 จํานวน 8 แผนการ
จัดการเรียนรู" ใช"เวลาท้ังหมด 16 ช่ัวโมง ระยะเวลา 8 
สัปดาหQ สัปดาหQละ 2 ช่ัวโมง ไม�นับรวมการทดสอบก�อน
เรียนและหลังเรียน โดยผู"วิจัยดําเนินการทดลองด"วยตนเอง
ตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1.1 นําหนังสือขอความอนุเคราะหQเก็บรวบรวม
ข"อมูลเพื่อทดลองวิจัยติดต�อประสานงานกับผู"อํานวยการ
โรงเรียนบ"านโคก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 
   1.2 ผู"วิจัยให"นักเรียนทําการทดสอบก�อนเรียน 
ด"วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แล"วบันทึก
คะแนนเก็บไว" เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
   1.3 ดําเนินการทดลองสอนตามกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นโดยใช"
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQ
สุขภาพ ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ท่ีเป8น
กลุ�มทดลอง รวมท้ังทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es  

ซึ่งมีขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขั้นสร"างความสนใจ 

2. ขั้นสํารวจ 
3. ขั้นอธิบาย 
4. ขั้นขยายความรู" 

5. ขั้นประเมินผล 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู" 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความพึงพอใจต�อการเรียนด"วยกิจกรรม 

การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
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              



   1.4 ผู"วิจัยเขียนบันทึกการเรียนรู"หลังการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนในแต�ละคร้ังและประเมินผลงาน
นักเรียน 
   1.5 หลังจากทดลองสิ้นสุดลง จึงดําเนินการ
ทดสอบหลังเรียนด"วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียน ซึ่งเป8นชุดเดียวกันกับใช"ทดสอบก�อนเรียน เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และให"นักเรียนตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจต�อการเรียนด"วยกิจกรรม        
การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
 

การวิเคราะห)ข�อมูล 
 ผู"วิจัยได"ดําเนินการวิเคราะหQข"อมูลตามลําดับขั้นตอน 
ดังน้ี 
  1. วิเคราะหQหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ       
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ท่ีต้ังไว" 80/80 โดยใช"      
ร"อยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีนักเรียนสามารถทํากิจกรรม
ระหว�างเรียน และร"อยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีนักเรียน
สามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
หลังเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักร 
การเรียนรู" 5Es  
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ก�อนเรียนและหลังเรียน 
ด"วยกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 
5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ โดยการทดสอบ
หาค�า t กรณีกลุ�มตัวอย�างไม�เป8นอิสระต�อกัน (t–test ชนิด 
Dependent Samples) 
  3. การศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"
สุขศึกษาและพลศึกษา ได" ให"คะแนนตามมาตราส�วน
ประมาณค�า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรQท 
 

 

 

 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห)ข�อมูล 
 1. การวิเคราะหQหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ    
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 โดยใช"การหาประสิทธิภาพ 
E1/E2  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ก�อนเรียนและหลังเรียน 
ด"วยกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 
5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ โดยการทดสอบ
ค�า t กรณี กลุ�มตัวอย�างไม� เป8นอิสระต�อกัน (t–test ชนิด 
Dependent Samples) 
 3. การวิเคราะหQระดับความพึงพอใจต�อการเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"
สุขศึกษาและพลศึกษา ใช"การหาค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 4. การหาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใช"สูตรดัชนีค�าความสอดคล"อง IOC 
 5. ค�าความยากง�ายของข"อสอบ 
 6. ค�าอํานาจจําแนกของข"อสอบ 
 7. ค�าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช" สูตร KR-20 
ของ คูเดอรQ-ริชารQดสัน (Kuder-Richardson) 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช" รูปแบบวัฏจักร      
การเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระ
การเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป: ท่ี  4         
มีประสิทธิภาพ 84.08/84.79 ซึ่งสูงกว�าเกณฑQท่ีกําหนดไว"ท่ี 
80/80 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQ
สุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา       
ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ท่ีได"รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es หลังเรียนสูงว�าก�อน
เรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 19 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  3. ความพึงพอใจต�อการเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ      
พลศึกษา อยู�ในระดับมาก ( x   = 4.19) 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQ
สุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา         
ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ผลการวิจัยคร้ังน้ีมีประเด็นท่ีจะ
นํามาอภิปรายผล ดังน้ี 
  1. ผลการวิจัยพบว�า การจัดกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ       
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 84.08/84.79 
ซึ่งสูงกว�าเกณฑQท่ีกําหนดไว"ท่ี 80/80 ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 
5Es เร่ือง อาหารและผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการ
เรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป: ท่ี  4         
ท่ีสร"างขึ้นได"ผ�านกระบวนการขั้นตอนในการจัดทําอย�างมี
ระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม โดยศึกษาหลักสูตรกลุ�มสาระ
การเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา เทคนิควิธีการสร"าง
กิจกรรมการเรียนรู"จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข"อง 
เพื่อเป8นแนวทางและได"ผ�านการตรวจแก"ไขข"อบกพร�องจาก
ผู"เช่ียวชาญ ผ�านการทดลองเพื่อปรับปรุงให"สมบูรณQก�อน
นําไปทดลองจริง รวมท้ังผลจากการสังเกตการทํากิจกรรม
ของนักเรียนท่ีได" เรียนด"วยกิจกรรมการเรียนรู"ท่ีจัดให"        
มีความกระตือรือร"น อยากรู" อยากทดลอง ส�งผลให"
นักเรียนสามารถใช"วิธีการสืบเสาะหาความรู"ท่ีต"องอาศัย
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรQในการค"นพบความรู"
หรือประสบการณQการเรียนรู"อย�างมีความหมายด"วยตนเอง 
ซึ่งไม� เน"นการสอนแบบบรรยาย หรือบอกเล�า หรือให"
ผู"เรียนเป8นผู"รับเนื้อหาวิชาต�างๆ จากครู หากแต�ครูจะต"อง
กระตุ"นให" นักเรียนเกิดการเรียนรู"ด" วยตนเองภายใต"
สภาพแวดล"อมท่ีเหมาะสม ดังน้ันจึงทําให"การจัดกิจกรรม
การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es มีประสิทธิภาพ 
ซึ่งสอดคล"องกับ ใกล"รุ�ง นคราวนากุล (2547) ได"ศึกษาการ

จัดการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบสืบเสาะร�วมกับการใช"ผังมโน
มติ เร่ืองชีวิตพืช กลุ�มสาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQช้ัน
มัธยมศึกษาป:ท่ี 1 พบว�าเกณฑQท่ีกําหนดแผนการเรียนรู"
โดยใช" รูปแบบสื บเสาะร� วมกั บการใช" ผั งมโนมติมี
ประสิทธิภาพ 85.15/80.80 ซึ่งสูงกว�าเกณฑQท่ีกําหนด 
แผนการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบสืบเสาะร�วมกับการใช"ผัง 
มโนมติมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลตามเกณฑQ
มาตรฐานสามารถนําไปใช"ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนเพื่อให"บรรลุวัตถุประสงคQการเรียนรู" สอดคล"อง
กับ สุทธิพร แก"วหนองแสง (2547) ได"ศึกษาผลการใช" 
วัฏจักรการเรียนรู"แบบ 5Es เพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดคํานวณและโจทยQปwญหาคณิตศาสตรQ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป: ท่ี 2 พบว�า นักเรียนทุกคน  
มีคะแนนผ�านเกณฑQจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงาน และ
แบบฝ�กหัด ร"อยละ 80 สอดคล"องกับ สุพัตรา ประกอบ
พานิช (2549) ได" ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจั ด 
การเรียนรู"วิทยาศาสตรQแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) 
เร่ืองพลังงานแสง พบว�า แผนการจัดการเรียนรู"แบบวัฏ
จักรการเรียนรู" 5 ขั้น เร่ือง พลังงานแสง ช้ันประถมศึกษา 
ป:ท่ี 4/2 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 78.44/ 76.53 ซึ่งสูงกว�า
เกณฑQ 75/75 ท่ีตั้งไว" สอดคล"องกับ น่ิมนวล พุทธหา (2549) 
ได"ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"
แบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ 
เร่ืองสมบัติของสารและการจําแนกสาร ช้ันมัธยมศึกษาป:ท่ี 1 
พบว�า ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู"แบบวัฏจักร 
การเรียนรู" 5Es สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ เร่ืองสมบัติ
ของสารและการจํ าแนกสาร ช้ันมัธยมศึกษาป: ท่ี  1  
มีประสิทธิภาพ เท� ากับ 81.00/79.33 สอดคล"องกับ 
ประภัสสร โพธิโน (2549) ได"ศึกษาผลการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) 
สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน  
ช้ันประถมศึกษาป: ท่ี  6 พบว�า แผนการจัดการเรียนรู"  
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) เร่ือง สารใน
ชีวิตประจําวัน สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ ช้ันประถม 
ศึกษาป:ท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 84.00/84.50 สูงกว�า
เกณฑQท่ีกําหนด และสอดคล"องกับ ภาวนา เรียมริมมะดัน 
(2549) ได"ศึกษาผลการพัฒนาชุดการสอนสาระการเรียนรู"
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              



วิทยาศาสตรQ เร่ือง ของเล�นของใช" โดยใช"รูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู" 5Es ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 1 พบว�า ชุดการสอน
สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ เร่ือง ของเล�นของใช" โดยใช"
กระบวนการเรียนรู"แบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 1 ท่ีสร"างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
89.93/81.39 ซึ่งเป8นไปตามเกณฑQมาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว"  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ      
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 4 ท่ีได"รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es หลังเรียน
สูงว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01             
ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักร    
การเรียนรู" 5Es เป8นรูปแบบการสอนท่ีเน"นให"นักเรียนได"
สร"างความรู"ด"วยตนเอง มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู"         
ท่ีชัดเจน ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมแต�ละขั้นเป�ดโอกาสให"
นักเรียนฝ�กทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรQและด"าน
ความคิดของนักเรียน ส�งเสริมให"นักเรียนได"แสดงความคิด
อย�างมีเหตุผล และการตรวจสอบความรู"พื้นฐานเดิมของ
นักเรียน ช�วยให"นักเรียนเกิดการเรียนรู"อย�างมีประสิทธิภาพ 
เกิดความเข"าใจเนื้อหาสาระได"ง�ายขึ้น จึงทําให"ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน ซึ่งสอดคล"องกับ
งานวิจัยของ สุทธิพร แก"วหนองแสง (2547) ได"ศึกษาผล
การใช"วัฏจักรการเรียนรู"แบบ 5Es เพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดคํานวณและโจทยQปwญหาคณิตศาสตรQของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 2 พบว�า นักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป:ท่ี 2 มีความสามารถทางการคิดคํานวณหลังได"รับ
การเรียนโดยใช"ชุดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ 5Es สูงขึ้นกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล"อง
กับ เยาวลักษณQ ช่ืนอารมณQ (2549) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตรQของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป:ท่ี 1 ท่ีได"รับการสอนโดยใช"ชุดกิจกรรม
วงจรการเรียนรู" 5Es พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรQหลังการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช"ชุด
กิจกรรมวงจรการเรียนรู" 5Es สูงขึ้นอย�างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล"องกับ สมใจ วจีสิงหQ (2549) 
ได"ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ
แบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) พบว�า นักเรียนท่ีเรียนรู"

แบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) ในสาระวิทยาศาสตรQ 
ระดับมัธยมศึกษาป:ท่ี 2 เร่ืองโลกและการแปลงเปลี่ยน
พัฒนาขึ้นโดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป8นร"อยละ 
75.25 สูงกว�าเกณฑQท่ีกําหนด คือ ร"อยละ 75 และมีค�า
ดัชนีประสิทธิผลเป8น 0.51 สอดคล"องกับ สุพัตรา ประกอบ
พานิช (2549) ได" ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจั ด 
การเรียนรู"วิทยาศาสตรQแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) 
เร่ืองพลังงานแสง พบว�า ค�าดัชนีประสิทธิผล แผนการ
จัดการเรียนรู"แบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น เร่ืองพลังงาน
แสง ช้ันประถมศึกษาป: ท่ี  4/2 กลุ�มสาระการเรียนรู"
วิทยาศาสตรQ มีค�าเท�ากับ .6078 ซึ่งแสดงว�านักเรียนมี
ความก"าวหน"าในการเรียน ร"อยละ 60.78 สอดคล"องกับ 
น่ิมนวล พุทธหา (2549) ได" ศึกษาผลการพัฒนาแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น 
สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ เร่ืองสมบัติของสารและ 
การจําแนกสาร ช้ันมัธยมศึกษาป:ท่ี 1 พบว�า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล"องกับ ประภัสสร 
โพธิโน (2549) ได"ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) สาระการเรียนรู"
วิทยาศาสตรQ เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ช้ันประถมศึกษา
ป:ท่ี 6 พบว�า ค�าดัชนีประสิทธิผล แผนการจัดการเรียน 
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) เร่ือง สารใน
ชีวิตประจําวัน สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ ช้ันประถม 
ศึกษาป:ท่ี 6 ค�าเท�ากับ 0.7520 หมายความว�านักเรียนมี
ความรู"เพ่ิมขึ้นกว�าเดิม ร"อยละ 75.20 สอดคล"องกับ 
ภาวนา เรียมริมมะดัน (2549) ได"ศึกษาผลการพัฒนา 
ชุดการสอนสาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ เร่ือง ของเล�น
ของใช" โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es ช้ันประถม 
ศึกษาป: ท่ี 1 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี นัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ
สอดคล"องกับ สุภาพร พลพุทธา (2552, หน"า 105–110) ได"
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"กระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู"ตามวงจรการเรียนรู"แบบ 5Es ในรายวิชา
ฟ�สิกสQ  ช้ันมัธยมศึกษาป: ท่ี  5 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป:ท่ี 5 ท่ีได"รับการ
จัดการเรียนรู"โดยใช"กระบวนการสืบเสาะหาความรู"ตาม
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

วงจรการเรียนรู"แบบ 5Es ในรายวิชาฟ�สิกสQหลังเรียน 
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  3. ความพึงพอใจต�อการเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง อาหารและ
ผลิตภัณฑQสุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและ    
พลศึกษา อยู�ในระดับมาก ( x  = 4.19) ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจาก 
การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es มีความ
เหมาะกับวัย และความสามารถของนักเรียนช�วยเร"าความ
สนใจของนักเรียนได" ทําให"เข"าใจบทเรียนได"ดีขึ้น ไม�มีความ
ยุ�งยากในการเรียน เวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
ช�วยส�งเสริมความสามารถในการสืบเสาะ หาความรู" ของ
นักเรียน ทําให"นักเรียนมีความรับผิดชอบ นักเรียนได"รับ
ความรู" ท่ีแปลกใหม� ตอบสนองความแตกต�างระหว�าง
บุคคลได" และช�วยแก"ไขข"อบกพร�องหรือความรู"ในส�วนท่ีไม�
เข"าใจได" ดังน้ันจึงทําให"นักเรียนมีเจตคติต�อการเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es  
อยู�ในระดับมาก ซึ่งสอดคล"องกับ เยาวลักษณQ ช่ืนอารมณQ 
(2549) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทาง
วิทยาศาสตรQ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป:ท่ี 1 ท่ีได"รับการ
สอนโดยใช"ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู" 5Es พบว�า เจตคติ
ทางวิทยาศาสตรQหลังการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช"
ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู" 5Es อยู�ในระดับมาก สอดคล"อง
กับ ประภัสสร โพธิโน (2549) ได"ศึกษาผลการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู"  
5 ขั้น (5Es) สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ เร่ือง สารใน
ชีวิตประจําวัน ช้ันประถมศึกษาป: ท่ี 6 พบว�า นักเรียน 
ท่ีเรียนสืบเสาะแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5 ขั้น (5Es) เร่ือง 
สารในชีวิตประจําวัน สาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ  
ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 6 มีความพึงพอใจอยู�ในระดับมาก 
และสอดคล"องกับ ภาวนา เรียมริมมะดัน (2549) ได"ศึกษา 
ผลการพัฒนาชุดการสอนสาระการเรียนรู"วิทยาศาสตรQ 
เร่ือง ของเล�นของใช" โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es 
ช้ันประถมศึกษาป:ท่ี 1 พบว�า เจตคติต�อการเรียนวิทยาศาสตรQ
อยู�ในระดับมาก 
 

 

 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข"อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช" 
  1.1 จากการดําเนินการศึกษา พบว�า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es เร่ือง 
อาหารและผลิตภัณฑQ สุขภาพ กลุ�มสาระการเรียนรู"        
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป: ท่ี 4 สูงกว�า
เกณฑQมาตรฐานท่ีต้ังไว" และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และมีความพึงพอใจอยู�
ในระดับมาก ดังน้ันครูผู"สอนกลุ�มสาระการเรียนรู"สุขศึกษา
และพลศึกษา จึงควรพิจารณานําเอารูปแบบการจัดการ
เรียนรู"น้ีไปใช"เป8นแนวทางในการเรียนการสอนในระดับท่ี
สูงขึ้น 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู" โดยใช" รูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู" 5Es ครูผู"สอนต"องศึกษาขั้นตอนต�างๆ 
ของกิจกรรมการเรียนรู"ให" เข"าใจ และควรจัด เตรียม
เอกสารประกอบการเรียน รวมท้ังอุปกรณQการทดลอง  
ให"พร"อมและเหมาะสมท่ีจะดําเนินการสอน โดยให"นักเรียน
ได"ศึกษาและดําเนินกิจกรรมต�างๆ ไปตามขั้นตอนหรือ
อธิบายประกอบด"วย เพื่ อให" นักเรียนมีความเข"าใจใน 
การทํากิจกรรม ช�วยให"การเรียนการสอนเป8นไปด"วยดีและ
ประสบความสําเร็จย่ิงขึ้น 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู" โดยใช" รูปแบบ       
วัฏจักรการเรียนรู" 5Es เป8นการจัดกิจกรรมการเรียนรู"ท่ี
เน"นผู"เรียนเป8นสําคัญ ครูควรจัดให"นักเรียนได"ปฏิบัติจริง         
มีการศึกษาค"นคว"าด"วยกระบวนการทางวิทยาศาสตรQ  
เพื่อหาคําตอบแล"วสรุปองคQความรู"ได"ด"วยตนเอง  
  1.4 ในการจัดกิจกรรมครูควรคํานึงถึงความแตกต�าง
ระหว�างบุคคล และพื้นฐานความรู" เดิมของนักเรียน          
แต�ละคน และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู"  
ควรยืดหยุ�นตามความเหมาะสม  
 2. ข"อเสนอแนะเพื่อการศึกษาคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู"
โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es กับตัวแปรอื่นๆ เช�น 
ความคงทนในการเรียนรู" ความสามารถในการคิดแบบต�าง  ๆ
เช�น คิดแก"ปwญหา คิดสร"างสรรคQ คิดอย�างมีวิจารณญาณ 
เป8นต"น 
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              



  2.2 ควรทําการวิจัยเกี่ ยวกับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู"โดยใช"รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es ในระดับท่ี
สูงขึ้น ควรได" รับการฝ�กฝนจนครบถ"วนและมี รูปแบบ 
การฝ�กท่ีหลากหลาย เช�น บทเรียนคอมพิวเตอรQ เกม 
การQตูน ฯลฯ เพื่อเร"าความสนใจของนักเรียน 

  2.3 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู" โดยใช"
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู" 5Es ไปใช"จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู"อื่น 
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