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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 2 นักเรียนผ�านเกณฑ4การประเมินร!อยละ 80 ขึ้นไป กลุ�มเป7าหมายท่ีใช!ในการวิจัยเป8นนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป+ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป+การศึกษา 2557 โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 2 จํานวน 21 คน ระเบียบวิธีวิจัยใช!รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งดําเนินการเป8น 4 ขั้นตอน คือ        
1) ศึกษาสภาพปAญหาและวิเคราะห4สาเหตุของปAญหา 2) เตรียมการและออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช!ในการพัฒนา         
3) นํานวัตกรรมไปใช!ในการพัฒนา โดยจําแนกเป8น 5 วงรอบ คือ วงรอบท่ี 1 การอ�านจับใจความจากนิทาน วงรอบท่ี 2 
การอ�านจับใจความจากบทเพลง วงรอบท่ี 3 การอ�านจับใจความจากบทร!อยกรอง วงรอบท่ี 4 การอ�านจับใจความ
จากข�าวหนังสือพิมพ4 วงรอบท่ี 5 การอ�านจับใจความจากเร่ืองเล�าในท!องถิ่น และ 4) ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 
 เคร่ืองมือท่ีใช!ในการวิจัย ประกอบด!วย 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ จํานวน 
5 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู! จํานวน 15 แผนการเรียนรู! 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความ 
ชนิดปรนัยเลือกตอบ 40 ข!อ 4) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และ 5) แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน สถิติท่ี
ใช!ในการวิเคราะห4ข!อมูล ได!แก� ร!อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว�า 
  ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ  
กลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช!กระบวนการวิจัยปฏิบัติการร�วมกับ
ชุดกิจกรรมเป8นสื่อการเรียนรู! ใช!เทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผังความคิด และเทคนิคการเสริมแรง เพื่อลด
พฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค4ของนักเรียน เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาท้ัง 5 วงรอบ พบว�า จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
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ได!คะแนนเฉลี่ย 34.90 คิดเป8นร!อยละ 90.49 เมื่อเทียบกับเกณฑ4ท่ีกําหนดในระดับร!อยละ 80 พบว�า นักเรียน
ท้ังหมด 21 คน ผ�านเกณฑ4ท่ีกําหนดในระดับร!อยละ 80 ทุกคน คิดเป8นร!อยละ 100 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ4ท่ีกําหนดไว! 
  จากการวิเคราะห4ข!อมูลเชิงคุณภาพในระหว�างดําเนินการพัฒนา โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช!
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการร�วมกับชุดกิจกรรมเป8นสื่อการเรียนรู! ใช!เทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผังความคิด 
และเทคนิคการเสริมแรง เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค4ของนักเรียน พบว�า นักเรียนมีความกระตือรือร!น        
ในการเรียน เกิดความสนุกสนาน ไม�เบ่ือหน�าย ส�งเสริมให!นักเรียนเกิดการเรียนรู!ตามความสามารถของแต�ละบุคคล  
การช�วยเหลือซึ่งกันและกัน รู!จักการทํางานเป8นกลุ�ม กล!าแสดงออก มีความภาคภูมใิจในผลงานของตน 
 

คําสําคัญ การพัฒนาการอ�านจับใจความ การวิจัยปฏิบัติการ เทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผังความคิด   

             เทคนิคการเสริมแรง 

ABSTRACT 

 This study was conducted to improve the ability to read for main ideas in Substance Learning Thai 
Group of Prathom Suksa 5 at Ban Nonsaikham school under the office of Sakon Nakhon Primary 
Educational Service Area 2 to surpass the established criteria of 80 percent. The target group included 
21 Prathom Suksa 5 students who were studying in the second semester of 2014 academic year        
at Ban Nonsaikham School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 2.       
This Action research was divided into 4 stages: 1) investing and analyzing the conditions and problems 
to identify the causes of the problems; 2) preparing and designing the innovation (research) for an 
improvement or development; 3) adopting the innovation by subdividing it into 5 cycles: cycle 1 was 
reading for main ideas form tales, cycle 2 was reading for main ideas form songs, cycle 3 was reading 
was reading for main ideas form poems, and cycle 4 was reading for main ideas form newspapers’ 
news pieces, and cycle 5 was reading for main ideas from local stories; and 4) evaluating and 
concluding the innovation for an improvement of the reading ability.  
 The instruments used were 5 activity packages of improving the ability to read for main ideas,     
2) 15 learning plans, 3) 40–items–objective test of the ability to read for main ideas, 4) the form to 
observe the students, behaviors, 5) the form to record the students, behaviors. Statistics employed for 
data analysis were percentage, mean and standard deviation. 
 The study revealed these results: 
  Through the action research procedure, the learning activity packages were employed in 
combination with 5W1H questioning technique, mind mapping technique, reinforcement technique to 
decrease the students’ undesirable behaviors. When all 5 cycles had been finished, the students’ ability 
to read for main ideas was examined. They got 34.90 from the full points of 40 equaling 90.49 
percent. In comparison comparison with the set criteria of 80 percent, all 21 students were able to Pass 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่ 7 ฉบับที่ 19 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558 
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the set criteria. The result gained was that 100 percent of the students surpassed the established 
criteria. 
  The qualitative data was analyzed. The learning activity packages, 5W1H questioning technique, 
mind mapping, reinforcement technique were all adopted to the instructional activities during the 
ongoing action research in order to decrease the students’ undesirable behaviors. It was found that the 
students later became enthusiastic, having fun, and not weary of their study. The students were 
reinforced to learn according to their own capability. They helped each other and learnt how to work in 
groups. They dared to assert their thoughts and were proud of their performance and productivity. 

Keywords : Developing/improving the ability to read for main ideas, action research, 5W1H questioning  

                 technique, mind mapping technique, reinforcement technique 

ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเป8นเอกลักษณ4ประจําชาติ เป8นสมบัติทาง
วัฒนธรรมอันก�อให!เกิดความเป8นเอกภาพ และเสริมสร!าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให!มีความเป8นไทย เป8นเคร่ืองมือ
ในการติดต�อสื่อสารเพื่อสร!างความเข!าใจและสัมพันธ4ท่ีดี
ต�อกัน ทําให! สามารถประกอบธุรกิจ การงาน และ
ดํารงชีวิตร�วมกันในสังคมประชาธิปไตยได!อย�างมีความสุข 
และเป8นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู! ประสบการณ4จาก
แหล� งข! อมู ลสารสนเทศต� างๆ เพื่ อพั ฒ นาความรู! 
กระบวนการความคิดวิเคราะห4 วิจารณ4 และสร!างสรรค4ให!
ทันต�อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก!าวหน!าทาง
วิทยาศาสตร4 เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช!ในการพัฒนา
อาชีพให!มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังสื่อแสดง
ภูมิปAญญาของบรรพบุ รุษด! านวัฒนธรรมประเพณี
สุนทรียภาพ เป8นสมบัติล้ําค�าควรแก�การเรียนรู! อนุรักษ4 
และต!องสืบสานให!คงอยู�คู�ชาติไทย (วรรณี โฉมประยูร, 
2553, หน!า 229) 
 ปAจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีได!เจริญรุดหน!าไป
เร่ือยๆ มีการค!นคว!าและค!นพบทฤษฎีความรู!ใหม�ๆ อยู�
ตลอดเวลา มนุษย4ในสังคมจะต!องติดตามให! ทันต�อ
เหตุการณ4  ตื่นตัวอยู�ตลอดเวลา และจะต!องพัฒนาตนเอง
ให!เป8นผู!ท่ีทันสมัย ทันต�อเหตุการณ4ท่ีเกิดขึ้น และเคร่ืองมือ
อย�างหน่ึงท่ีช�วยให!มนุษย4เราเป8นคนทันสมัย คือ การอ�าน 

 การอ�านเป8นเคร่ืองมือสําคัญในการแสวงหาความรู! 
การรู!และการใช!วิธีอ�านท่ีถูกต!อง จึงจําเป8นสําหรับผู!อ�าน 
ทุกคน การฝ|กฝนอ�านอย�างสมํ่าเสมอก็จะช�วยให!นักเรียน   
มีพื้นฐานในการอ�านท่ีดี ท้ังจะช�วยให!เกิดความชํานาญและ
มีความรู!กว!างขวาง (สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย4, 2545, หน!า 
2) ดังผู!มีทักษะในการอ�าน คือ สามารถอ�านได!มาก อ�านได!
เร็ว อ�านได!ถูกต!อง ย�อมมีโอกาสในชีวิตหลายๆ ด!าน เช�น  
ด!านสังคม ด!านการประกอบอาชีพ ด!านการศึกษาหา 
ความรู ! ตลอดจนด!านข!อมูลข�าวสารให!กว!างไกลและ
ทันสมัย โดยเฉพาะอย�างย่ิงในปAจจุบันเป8นโลกของยุค       
ข!อมูลข�าวสาร ผู!ท่ีมีทักษะในการอ�านเป8นทุนอยู�ในตัวแล!ว 
ย�อมมีโอกาสได!เปรียบคนท่ีไม�มีทักษะในการอ�าน (พรทิพย4 
ชาตะรัตน4, 2545, หน!า 59) นอกจากน้ี บันลือ พฤกษะวัน 
(2544, หน!า 8) กล�าวว�า การอ�านเป8นกุญแจดอกสําคัญท่ี
ผู!เรียนจะไขไปสู�ประตูการเรียนได! จึงสมควรอย�างย่ิงท่ีจะ
ส�งเสริมให!นักเรียนเป8นผู!ท่ีมีความสามารถในการอ�าน เช�น 
อ�านหนังสือได!เร็ว อ�านแล!วสามารถจับใจความของเร่ืองได! 
และการอ�านท่ีดี มีประสิทธิภาพน้ันจะต!องอ�านจับใจความ
สําคัญได! สรุปสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอ�านได!   
 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได!ระบุมาตรฐานในการสอนอ�าน เพื่อ
มุ�งหวังให!นักเรียนมีความสามารถในการอ�าน ในระดับ    
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4-6 ผู!เรียนต!องมีทักษะในการอ�านได!
ถูกต!องชัดเจน มีความเข!าใจในการอ�านจับใจความของ
เร่ืองท่ีอ�านได! ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ�านได! มีนิสัยท่ีดีใน
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การอ�าน สามารถลําดับเหตุการณ4 เร่ืองท่ีอ�านได! และ
สามารถนําความรู! ไปใช! ให! เกิดประโยชน4 ได!  (วรรณี          
โฉมประยูร, 2553, หน!า 136) ปAญหาการอ�านท่ีพบมากใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย คือ ปAญหา
การอ�านจับใจความ จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนของผู!เรียน พบว�า ปAญหาท่ีสําคัญของผู!เรียน คือ 
อ�านแล!วจับใจความสําคัญไม�ได! ไม�สามารถสรุปประเด็น
ของเร่ืองได! ไม�สามารถแยกแยะข!อเท็จจริง ข!อคิดเห็นได!   
ไม�สามารถแยกใจความสําคัญกับใจความรองได! ทําให!ไม�
ได!รับประโยชน4จากการอ�านเท�าท่ีควร และยังเป8นปAญหา
อุปสรรคต�อการเรียนรู !และศึกษาวิชาต�างๆ อีกด!วย      
(กรมวิชาการ, 2546, หน!า 188)  
 จากประสบการณ4การสอนกลุ�มสาระการเรียนรู!
ภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษา ของผู!วิจัยดังเห็นได!จาก
การประเมินคุณภาพการศึกษาระดับท!องถิ่น (las) ระดับช้ัน
ประถมศึกษาป+ท่ี 5 ป+การศึกษา 2556 ในกลุ�มสาระการ
เรียนรู!ภาษาไทย คะแนนเฉลี่ยคิดเป8น 11.71 เมื่อนํามาคิด
เป8นคะแนนเฉลี่ยร!อยละ 39.73 (โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา, 
2556, หน!า 18) จากข!อมูลดังกล�าวยังไม�เป8นท่ีน�าพอใจ
และควรปรับปรุงอย�างเร�งด�วน และจากผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย ระดับช้ันประถม 
ศึกษาป+ ท่ี 5 ป+การศึกษา 2556 ดําเนินการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู!ตามตัวช้ีวัด คิดเป8นร!อยละ 67.67 
ตํ่ากว�าเป7าหมายท่ีวางไว! คือ ร!อยละ 70 (โรงเรียนบ!าน  
โนนทรายคํา, 2556, หน!า 10) และจากการศึกษาผลการ
เรียนรู!ตามตัวช้ี วัด กลุ� มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย         
ของนักเรียน พบว�า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  5          
ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2557 มีผลจากการเรียนรู!       
ตามตัวช้ีวัดจากสาระท่ี 1 การอ�าน มาตรฐาน ท 1.1 ตัวช้ีวัด
การเรียนรู!ข!อท่ี 4 คือ แยกข!อเท็จจริงและข!อคิดเห็นจาก
เร่ืองท่ีอ�านได! ตัวช้ีวัดการเรียนรู!ข!อท่ี 5 คือ วิเคราะห4และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ�านเพื่อนําไปใช!ประโยชน4
ในการดําเนินชีวิต และตัวช้ี วัดการเรียนรู!ข!อท่ี  7 คือ      
อ�านหนังสือท่ีมีคุณค�าตามความสนใจอย�างสมํ่าเสมอ  
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ�าน จากการวัดผล
และประเมินผลตามตัวช้ีวัดท้ัง 3 ตัวช้ีวัด นักเรียน จํานวน 
21 คน มีคะแนนอยู�ในเกณฑ4ไม�น�าพอใจ มีค�าเฉลี่ยรวมคิด

เป8นร!อยละ 56.03 ไม�ผ�านเกณฑ4การประเมินเมื่อเปรียบเทียบ
กับเกณฑ4การผ�านคิดเป8นร!อยละ 70 ของแต�ละตัวช้ีวัด 
จากการวัดและประเมินผลดังกล�าวพบสภาพปAญหา ดังน้ี 
เมื่อนักเรียนอ�านเร่ืองจบแล!ว นักเรียนไม�สามารถต้ังคําถาม
และตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ�าน ลําดับเหตุการณ4ของเร่ือง
ท่ีอ�านไม�ได! อ�านเร่ืองแล!วจับประเด็นของเร่ืองได!ไม�หมด  
ไม�สามารถสรุปหรือย�อเร่ืองท่ีอ�านได! ไม�กล!าแสดงความ
คิดเห็น ต�อยอดความคิดจากเหตุการณ4ท่ีกําหนดให!ไม�ได! 
น่ันเป8นปAญหาและอุปสรรคสําคัญต�อการอ�านจับใจความ 
ปAจจุบันปAญหาเหล�าน้ีส�งผลต�อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และคาดว�าจะต!องประสบกับปAญหาในเร่ือง      
การอ�านจับใจความของนักเรียนในช้ันสูงขึ้นไป 
 จากเหตุผลดังกล�าวผู!วิจัยในฐานะครูประจําช้ัน
ประถมศึกษาป+ ท่ี 5 ได!ทําการศึกษาสภาพปAญหาของ
นักเรียน เพื่อนํามาวิเคราะห4หาสาเหตุของปAญหาในเร่ือง
การอ�านจับใจความ จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
การสอบถาม การทดสอบ การสัมภาษณ4เพื่อนนักเรียน 
และครูผู!สอนในรายวิชาอื่นๆ พบว�า นักเรียนมีปAญหาใน
เร่ืองการอ�านจับใจความ โดยเฉพาะตัวนักเรียน เมื่อ
นักเรียนอ�านเร่ืองจบแล!ว ไม�สามารถต้ังคําถามและตอบ
คําถามจากเร่ืองท่ีอ�าน ลําดับเหตุการณ4ของเร่ืองท่ีอ�าน
ไม� ได!  อ� านเร่ืองแล! วจับประเด็นของเร่ืองได! ไม� หมด          
ไม�สามารถสรุปหรือย�อเร่ืองท่ีอ�านได! นอกจากน้ีครูขาด
เทคนิคการสอนท่ีจะนํามากระตุ!นให!ผู!เรียนเกิดการเรียนรู! 
ครูไม�จัดกิจกรรมท่ีน�าสนใจอย�างหลากหลาย ผู!เรียนเกิด
ความเบ่ือหน�าย ครูไม�คํานึงถึงพัฒนาการทางสมองของ
ผู! เรียนแต�ละคน ไม�จัดกิจกรรมสอนซ�อมเสริมให!กับ
นักเรียนท่ีเรียนช!า ครูไม�ให!การเสริมแรงกับนักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมอันพึงประสงค4 นอกจากน้ีขาดการดูแลเอาใจใส�
จากครอบครัว ผู!ปกครองไม�มีเวลาให! จึงทําให!ส�งผลต�อ
การเรียนการสอนเป8นอย�างย่ิง 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการอ�านจับใจความ ครูจึงจําเป8นต!องนํา
เทคนิคการสอนท่ีหลากหลายมาใช!ในการพัฒนาเทคนิค
การสอนท่ีนํามาใช!จะต!องมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
ควรคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล ในการพัฒนา
ความสามารถการอ�านจับใจความของนักเรียน พบว�า     
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ชุดกิจกรรมเป8นการนําเสนอเนื้อหา วัตถุประสงค4 โดย
อาศัยสื่อท่ีหลากหลาย การเรียนรู!นักเรียนอาจศึกษาด!วย
ตนเอง หรือเป8นกลุ�มก็ได! โดยมีครูเป8นผู!คอยให!คําปรึกษา
และอํานวยความสะดวกให!เมื่อนักเรียนประสบกับปAญหา   
 นอกจากการพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ
ของนักเรียนโดยใช! ชุดกิจกรรมแล!ว การจัดกิจกรรม     
การเรียนรู!โดยใช!เทคนิคคําถาม 5W1H ซึ่งเป8นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู!ท่ีใช!คําถามท่ีต!องการคําตอบจาก
บุคคลท่ีถูกถาม คําถามเป8นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการเรียนรู! 
การค!นหาคํ าตอบ มีความอยากรู !อยากเห็นเกิดขึ้น          
ซึ่ งสอดคล!องกับ สุวิทย4 มูลคํา (2548, หน!า 22) ได!
กล�าวถึงการใช!เทคนิคคําถามท่ีนิยมใช! คือ เทคนิค 5W1H 
ประกอบด!วย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไร) 
Why (ทําไม) Who (ใคร) และ How (อย�างไร) การใช!เทคนิค 
5W1H สามารถช�วยไล�เรียงความชัดเจน ในแต�ละเร่ืองได!   
เป8นอย�างดี ทําให!เกิดความครบถ!วนสมบูรณ4 ในเร่ืองท่ี
อยากรู!คําตอบ 
 จากน้ันผู!วิจัยได!ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู!โดย
ใช!เทคนิคแผนผังความคิด (Mind Mapping) ซึ่งเป8นการจัด 
กลุ�มของความคิดรวบยอด เพื่อให!เห็นความสัมพันธ4ของ
ความคิดหลักและความคิดรอง โดยนําเสนอเป8นภาพหรือ
แผนผัง มีการโยงความสัมพันธ4กับเนื้อเร่ือง ทําให!ง�าย      
ต�อการอ�าน เพ่ิมความคงทนในการเรียน พัฒนาด!านการจํา  
ทําความเข!าใจเร่ืองและสรุปบทเรียนได! ซึ่งนักการศึกษา 
ทิศนา แขมมณี (2551, หน!า 389) ได!กล�าวไว!ว�า ผังความคิด
เป8นผังท่ีแสดงความสัมพันธ4ของสาระหรือความคิดต�างๆ 
ให!เห็นเป8นโครงสร!างในภาพรวม โดยใช!คํา เส!น ระยะห�าง
จากจุดศูนย4กลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และ
ภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือ
สาระน้ันๆ 
 
 

 การพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ     
ในคร้ังน้ี เพื่อแก!ปAญหาผู!เรียนท่ีมีปAญหาในเร่ืองการอ�าน 
จับใจความ และมีพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค4 เช�น ผู!เรียน
ขาดความสนใจ เกิดความเบ่ือหน�าย ไม�กระตือรือร!น       
ไม�กล!าแสดงออกทางความคิด ครูจําเป8นต!องนําเทคนิค
การเสริมแรงเป8นแนวทางในการพัฒนา กระตุ!นให!นักเรียน
เกิดความสนใจ ไม� เกิดความเบ่ือหน� าย เรียนรู!ด! วย     
ความสนุกสนาน เพื่อให!นักเรียนประสบความสําเร็จใน  
การเรียนรู! และเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค4 ดังกล�าว
ของนักเรียนลง สอดคล!องกับ พัฒนานุสรณ4 สถาพรวงศ4 
(2544, หน!า 51) กล�าวถึง การเสริมแรง (Reinforcement)  
ไว!ว�า คือ การให!ผลกรรมบางอย�างภายหลัง ท่ีอินทรีย4ได!
ทําพฤติกรรมไปแล!ว มีผลให!พฤติกรรมน้ันคงอยู�เกิดต�อไป
อย�างสมํ่าเสมอ หรือเพ่ิมขึ้นการเสริมแรง 
 จากสภาพปAญหาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข!องดังกล�าว
ข!างต!น ผู!วิจัยจึงสนใจทําวิจัยปฏิบั ติการ เพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการอ�านจับใจความ สําหรับนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  5 โรงเรียนบ! านโนนทรายคํ า 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 
จํานวน 21 คน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช!
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการร�วมกับชุดกิจกรรมเป8นสื่อการ
เรียนรู! ใช!เทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผังความคิด 
และใช!เทคนิคการเสริมแรง เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม�พึง
ประสงค4ของนักเรียน ซึ่ งจะช�วยทําให!นักเรียนพัฒนา
ความสามารถในการอ�านจับใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู!
ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 โรงเรียน  
บ!านโนนทรายคํา ตามความมุ�งหมายท่ีวางไว! 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ   
กลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป+ท่ี 5 โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 นักเรียนผ�าน
เกณฑ4การประเมินร!อยละ 80 ขึ้นไป 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุ�มเป7าหมาย เป8นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 
โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป+การศึกษา 
2557 จํานวน 21 คน เป8นเด็กนักเรียนปกติ แต�พบปAญหา 
ในเร่ืองการอ�านจับใจความ นักเรียนกลุ�มเป7 าหมาย
ดังกล�าวได! คัดกรองมาจากการทดสอบตัวช้ีวัดกลุ�มสาระ
การเรียนรู!ภาษาไทย ตามสาระท่ี 1 การอ�าน มาตรฐาน          
ท 1.1 ตัวช้ี วัดการเรียนรู!  ข!อท่ี  4, 5, 7 ท้ัง 3 ตัวช้ี วัด         
มีคะแนนอยู�ในเกณฑ4ไม�น�าพอใจ มีค�าเฉลี่ยรวมคิดเป8น 

ร!อยละ 56.03 ไม�ผ�านเกณฑ4การประเมินเมื่อเปรียบเทียบ
กับเกณฑ4การผ�าน คิดเป8นร!อยละ 70 เป8นนักเรียนท่ีผู!วิจัย
เป8นครูประจําช้ัน และทําหน!าท่ีปฏิบัติการจัดกิจกรรม       
การเรียนรู! ทําให!สามารถพัฒนานักเรียนได!อย�างเต็ม
ศักยภาพ และดําเนินการอย�างต�อเนื่องตามกระบวนการ
ของวิจัยปฏิบัติการ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช!ในการวิจัย 
  2.1 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ�านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 
โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ขั้นท่ี 1 ขั้นศึกษาสภาพปAญหาและวิเคราะห4สาเหตุของปAญหา 

สาเหตุของปAญหา 
1. จากตัวผู!เรียน 
2. จากตัวครูผู!สอน 
3. จากครอบครัว 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเตรียมการและออกแบบนวัตกรรม 
เพื่อใช!ในการพัฒนา 

ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบัติการนํานวัตกรรมไปใช!ในการพัฒนาและใช!
วิจัยปฏิบัติการ PAOR ในแต�ละวงรอบ 
     วงรอบท่ี 1 พัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ 
จากนิทาน 
     วงรอบท่ี 2 พัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ
จากบทเพลง 
     วงรอบท่ี 3 พัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ
จากบทร!อยกรอง 
     วงรอบท่ี 4 พัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ 
จากข�าวหนังสือพิมพ4 
     วงรอบท่ี 5 พัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความ
จากเรื่องเล�าในท!องถิ่น 

แนวทางหรือวิธีการพัฒนาความสามารถ
การอ�านจับใจความ ประกอบด!วย 
   1. จัดการเรียนการสอนโดยใช!ชุดกิจกรรม 
5 ชุด 
   2. การใช!เทคนิคการสอน ได!แก� 
เทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผัง
ความคิด และเทคนิคการเสริมแรง 
 

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

ความสามารถในการอ�านจับใจความของนักเรียน 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 19 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จํ านวน 5 ชุด ได! แก�           
ชุดการอ�านจับใจความจากนิทาน ชุดการอ�านจับใจความ
จากบทเพลง ชุดการอ�านจับใจความจากบทร!อยกรอง         
ชุดการอ�านจับใจความจากข�าวหนังสือพิมพ4 และชุดการ
อ�านจับใจความจากเร่ืองเล�าในท!องถิ่น 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู! จํานวน 15 แผนการ
เรียนรู! 
  2.3 แบบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความ 
จํานวน 40 ข!อ 
  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
  2.5 แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 

การเก็บรวบรวมข อมูล 
 ผู!วิจัยได!เก็บรวบรวมข!อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ดังน้ี 
  1. ข!อมูลเชิงปริเมาณ ผู!วิจัยเก็บรวบรวมข!อมูล       
การพัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความระหว�าง
พัฒนาและหลังสิ้นสุดการพัฒนา 
  2. ข!อมูลเชิงคุณภาพ ผู!วิจัยเก็บรวบรวมข!อมูล  
จากการสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
 

การวิเคราะหUข อมูล 
 การวิเคราะห4ข!อมูลเป8นการวิเคราะห4ข!อมูลระหว�าง
การดําเนินการปฏิบัติการพัฒนาและหลังสิ้นสุดการพัฒนา 
โดยผู!วิจัยดําเนินการวิเคราะห4ข!อมูล ดังน้ี 
  1. การวิเคราะห4ข!อมูลระหว�างการดําเนินการพัฒนา
ท้ัง 5 วงรอบ ซึ่งข!อมูลท่ีนํามาวิเคราะห4 ประกอบด!วย 
ข!อมูล เชิงปริมาณ ได!แก�  ข!อมูลจากการทํากิจกรรม     
การเรียนรู!ตามชุดกิจกรรมท่ี 1-5 จํานวน 25 กิจกรรม        
การเรียนรู! และนักเรียนต!องผ�านเกณฑ4ร!อยละ 50 ใช!สถิติ
พื้นฐาน คือ ค�าร!อยละ ค�าเฉลี่ย ข!อมูลเชิงคุณภาพ ได!แก� 
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และการบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียน ผู!วิจัยนําข!อมูลท่ีได!มาจัดหมวดหมู� วิเคราะห4
ประมวลผลเรียบเรียงและนําเสนอเป8นความเรียง 
 
 

  2. การวิเคราะห4ข!อมูลภายหลังการพัฒนา คือ 
วิเคราะห4คะแนนของนักเรียนท่ีได!จากการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ�านจับใจความ ซึ่งนักเรียนต!องทํา
แบบทดสอบได!คะแนนผ�านเกณฑ4ร!อยละ 80 
 

สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหUข อมูล 
 สถิติพื้นฐาน ได!แก� ค�าร!อยละ และค�าเฉลี่ย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยปฏิ บั ติการเพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการอ�านจับใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู!
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 โรงเรียน
บ!านโนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษาสกลนคร เขต 2 ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช!กระบวนการปฏิบัติการร�วมกับการใช!ชุดกิจกรรมเป8นสื่อ
การเรียนยรู! นําเทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผัง
ความคิด และเทคนิคการเสริมแรงมาใช!เพื่อลดพฤติกรรม
ท่ีไม�พึงประสงค4ของนักเรียน ซึ่งกําหนดเกณฑ4การผ�าน
รายบุคคลร!อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผู!วิจัยได!ดําเนินการ
สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  ผลการทดสอบวัดความสามารถในการอ� าน       
จับใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 โรงเรียนบ!านโนนทรายคํา สํานักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ซึ่งจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช!กระบวนการปฏิบัติการ
ร�วมกับการใช!ชุดกิจกรรมเป8นสื่อการเรียนรู! นําเทคนิค
คํ าถาม 5W1H เทคนิคแผนผั งความคิด และเทคนิค      
การเสริมแรงมาใช! เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค4       
ของนักเรียน เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาท้ัง 5 วงรอบ พบว�า 
นักเรียน มีความสามารถในการอ�านจับใจความ จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน ได!คะแนนเฉลี่ย 34.90 คิดเป8น 
ร!อยละ 90.49 เมื่อเทียบกับเกณฑ4ท่ีกําหนดในระดับร!อย
ละ 80 พบว�า นักเรียนท้ังหมด 21 คน ผ�านเกณฑ4ในระดับ        
ร!อยละ 80 ทุกคน คิดเป8นร!อยละ 100 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ4        
ท่ีกําหนด 
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  จากการวิเคราะห4ข!อมูลเชิงคุณภาพในระหว�าง
ดําเนินการพัฒนา โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช!
กระบวนการปฏิบัติการร�วมกับการใช!ชุดกิจกรรมเป8นสื่อ
การเรียนรู!  นํ าเทคนิคคํ าถาม 5W1H เทคนิคแผนผั ง
ความคิด และเทคนิคการเสริมแรงมาใช!เพื่อลดพฤติกรรม
ท่ีไม� พึงประสงค4ของนักเรียน พบว�า นักเรียนมีความ
กระตือรือร!นในการเรียน เกิดความสนุกสนาน ไม�เบ่ือหน�าย 
ส�งเสริมให!นักเรียนเกิดการเรียนรู!ตามความสามารถของ
แต�ละบุคคล มีการช�วยเหลือซึ่งกันและกัน รู!จักการทํางาน
เป8นกลุ�ม กล!าแสดงออก มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาความสามารถ      
ในการอ�านจับใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  5 โรงเรียนบ!าน      
โนนทรายคํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช!
กระบวนการปฏิบัติการร�วมกับการใช!ชุดกิจกรรมเป8น    
สื่อการเรียนรู! นําเทคนิคคําถาม 5W1H เทคนิคแผนผัง
ความคิด และเทคนิคการเสริมแรงมาใช!เพื่อลดพฤติกรรม             
ท่ีไม�พึงประสงค4ของนักเรียน โดยผู!วิจัยได!ศึกษาหลักสูตร 
เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข!อง และกระบวนการวิจยัปฏิบัติการ 
ซึ่งมีขั้นตอน ดังน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นศึกษาสภาพปAญหาและสาเหตุ
ของปAญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นเตรียมการและออกแบบนวัตกรรม
เพื่อใช!ในการพัฒนา ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบัติการนํานวัตกรรมไป
ใช!ในการพัฒนา 5 วงรอบ คือ วงรอบท่ี 1 การอ�านจับ
ใจความจากนิทาน วงรอบท่ี 2 การอ�านจับใจความจาก        
บทเพลง วงรอบท่ี 3 การอ�านจับใจความจากบทร!อยกรอง 
วงรอบท่ี 4 การอ�านจับใจความจากข�าวหนังสือพิมพ4 
วงรอบท่ี 5 การอ�านจับใจความจากเร่ืองเล�าในท!องถิ่น           
ขั้นท่ี 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนาในแต�ละวงรอบ 
นักเรียนคนไหนท่ีไม�ผ�านตามเกณฑ4ท่ีกําหนด ผู!วิจัยได!สอน
ซ�อมเสริมนอกเวลาเรียนหรือแนะนําให!แก!ไขใหม�โดยใช!วิธี
เพื่อนช�วยเพื่อน ผู!วิจัยให!โอกาสนักเรียนแก!ไขใหม�จน
สามารถผ�านตามเกณฑ4ท่ีกําหนดได! เมื่อสิ้นสุดการพัฒนา
ท้ัง 5 วงรอบ จึงทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับ
ใจความหลังจากนักเรียนได!รับการพัฒนา พบว�า ผลการ

ทดสอบเมื่อเทียบกับเกณฑ4ท่ีกําหนดในระดับร!อยละ 80 
พบว�า นักเรียนท้ังหมด 21 คน มีค�าเฉลี่ยคิดเป8นร!อยละ 
90.49 ผ�านเกณฑ4ท่ีกําหนดในระดับร!อยละ 80 ทุกคน        
คิดเป8นร!อยละ 100 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ4ท่ีกําหนดไว! ในคร้ังน้ี
อาจเป8นเพราะสาเหตุสําคัญหลายประการ ดังน้ี 
  1. การใช!กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งมีขั้นตอน
ของการปฏิบัติการ แบ�งออกเป8น 4 ขั้นตอน ต้ังแต�การวาง
แผนการปฏิ บั ติ  การปฏิ บั ติการ การสังเกต และการ
สะท!อนผลการพัฒนาในแต�ละวงรอบ ทําให!ผู!วิจัยสามารถ
พัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู!ให!เหมาะสมกับ
ผู!เรียน ผู!วิจัยได!แบ�งวงรอบของการพัฒนาการอ�านจับ
ใจความออกเป8น 5 วงรอบ นักเรียนจะต!องผ�านเกณฑ4ท่ี
กําหนดคิดเป8นระดับร!อยละ 80 ขึ้นไปทุกคน แต�ถ!ามี
นักเรียนไม�ผ�านเกณฑ4ในวงรอบใด ผู!วิจัยได!พัฒนานักเรียน
โดยการสอนซ�อมเสริมในเวลาพักกลางวัน หรือนอกเวลา
เรียนก�อนกลับบ!าน ในบางคร้ังอาจใช!กิจกรรมเพื่ อน        
ช�วยเพื่ อน จนนักเรียนสามารถผ�านเกณฑ4 ท่ีกํ าหนด          
ซึ่งสอดคล!องกับ ปาริชาติ บัวรอด (2555) ได!ทําการวิจัย
เร่ือง การวิจัยปฏิบัติการเพื่อแก!ปAญหาการอ�านหนังสือ         
ไม�ออก ของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาป+ ท่ี 3 โรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนค็อกนิสไทยฯ สังกัดกองกํากับ         
การตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 23 จังหวัดสกลนคร พบว�า 
นักเรียนกลุ�มเป7าหมายหลังการแก!ปAญหาการอ�านหนังสือ
ไม�ออกตามกระบวนการวิจัยปฏิ บั ติการ ผ�านเกณฑ4         
การประเมินท่ีต้ังไว!ร!อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มีนักเรียน
ผ� านเกณฑ4 การประเมิ น 6 คน คิ ดเป8 นร!อยละ 100           
ของนักเรียนท้ังหมด สอดคล!องกับ สุดารัตน4  ไชยรา 
(2554) ได!ทําการวิจัยเร่ือง การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแก!โจทย4ปAญหาการบวกและการลบ
จํานวนหลายหลัก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี 4 
โรงเรียนหนองแคนโคกสะอาด สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว�า ภายหลังการพัฒนา
นักเรียนท้ัง 15 คน มีความสามารถในการแก!โจทย4ปAญหา
การบวก การลบจํานวนหลายหลัก ผ�านเกณฑ4ท่ีกําหนด 
คือ ร!อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 19 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  2. ชุดกิจกรรมท่ี ใช! จั ดกิจกรรรมเพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการอ�านจับใจความได!ผ�านขั้นตอน        
การสร!างอย�างมีระบบและเลือกใช!วิธีการในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู!ท่ีเหมาะสมในแต�ละชุดกิจกรรม โดยเร่ิมต้ังแต�
การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาชุดกิจกรรม 
ศึกษาหลักสูตร ศึกษาเนื้อหา วิเคราะห4จุดมุ�งหมายของ
หลักสูตร ตลอดจนความเหมาะสมของสื่อได!ผ�านการ
ตรวจสอบแก!ไขจากผู!เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ4ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู! ตลอดจนได!นําไปทดลองใช!ในสภาพ
การสอนจริงในลักษณะสอนไปและปรับปรุงแก! ไข
ข!อบกพร�องไปพร!อมๆ กัน จึงมีผลทําให!ชุดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอ�านจับใจความมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลเป8นท่ีน�าเช่ือถือได! ซึ่งสอดคล!องกับ 
มาลีรัตน4 โกษาแสง (2554) ได!พัฒนาชุดกิจกรรมฝ|กทักษะ
การอ�านภาษาไทยเชิงวิเคราะห4 สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป+ท่ี 5 พบว�า ความสามารถในการอ�านภาษาไทย  
โดยใช!ชุดกิจกรรมฝ|กทักษะการอ�านภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล!องกับ 
เปรมศรี ศรีพลราช (2555) ได!ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนา
ชุดกิจกรรมส�งเสริมความสามารถในการแต�งบทร!อยกรอง
โดยใช!การเรียนรู!แบบร�วมมือและเทคนิคผังความคิด 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 3 พบว�า ชุดกิจกรรม
ส�งเสริมความสามารถในการแต�งบทร!อยกรองโดยใช!      
การเรียนรู!แบบร�วมมือและเทคนิคผังความคิด สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ ท่ี  3 ท่ีผู! วิจั ยพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 82.30/81.25 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ4 80/80 ท่ีตั้งไว! 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู!โดยการใช!เทคนิค
คําถาม 5W1H โดยนําเนื้อหาอื่นท่ีนอกเหนือจากเนื้อหา   
ในหนังสือเรียน มี นิทาน บทเพลง บทร!อยกรอง ข�าว
หนังสือพิมพ4 และเร่ืองเล�าในท!องถิ่น มาพัฒนาการอ�าน 
จับใจความ และนักเรียนได!มีส�วนร�วมในการทํากิจกรรม
ตามเทคนิคการใช!คําถาม 5W1H ซึ่งทําให!นักเรียนเกิด
ความรู!สึกท!าทาย ได!ฝ|กคิด สนใจการเรียนรู! นักเรียนได!
พัฒนาในการอ�านจับความได!มากขึ้น ซึ่งสอดคล!องกับ     
สุกัญญา จันทประสาร (2555) ได! ทําการวิจัยเร่ือง         
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู!การอ�านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห4โดยใช!เทคนิคคําถาม 5W1H และเทคนิคผังกราฟ�ก 
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 2 พบว�า ความสามารถในการอ�าน      
เชิงวิเคราะห4หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล!องกับ พจนี นันทศักดิ์ศิริ 
(2552, หน!า 133) ได!ศึกษาการเปรียบเทียบผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู!ระหว�างกลุ�มท่ีใช!เทคนิคคําถาม 5W1H 
ท่ีมีต�อความสามารถด!านการอ�านเชิงวิเคราะห4 และเจตคติ
ต�อการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 6 
พบว�า ความสามารถด!านการอ�านเชิงวิเคราะห4 และเจตคติ
ต�อการเรียนภาษาไทยหลังเรียน สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู!โดยใช!เทคนิคแผนผัง
ความคิด กําหนดเนื้อหาท่ีจะทําเป8นมโนทัศน4หลักท่ีจุด
กึ่งกลาง กําหนดมโนทัศน4ท่ีสัมพันธ4กับมโนทัศน4หลัก และ
กระจายออกเป8นมโนทัศน4ย�อย โดยใช!คําสําคัญในการ
นําเสนอความคิด ใช!เส!นแสดงความเช่ือมโยงความสัมพันธ4
อย�างต�อเนื่อง การเน!นความสําคัญโดยใช!สี ขนาดของ
ตัวอักษร เคร่ืองหมายรูปทรง รูปภาพหรืออื่นๆ การใช!
เทคนิคแผนผังความคิดช�วยให!ผู!เรียนเกิดความคิดรวบยอด
ในเร่ืองท่ีอ�านมากขึ้น ซึ่งสอดคล!องกับ วิลาสินี ขวาโยธา 
(2551, หน!า 93-94) ได!ทําวิจัยปฏิบัติการ เร่ือง การพัฒนา
ทักษะการอ�าน การคิด และการเขียน ด!วยการใช!คําถาม
และการเขียนภาพแผนภาพความคิด กลุ�มสาระการเรียนรู!
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 5 พบว�า 
นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการเขียนแผนภาพความคิดและ
การเขียนเชิงสร!างสรรค4 อยู� ในระดับดี นักเรียนมีการ
พัฒนาการดีขึ้นตามลําดับ สอดคล!องกับ ทิพวรรณ           
บุญลินทร4 (2553, หน!า 98) ได!ทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู!ด!านการอ�านจับใจความโดยใช!แผนผัง
ความคิด กลุ�มสาระการเรียนรู!ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
ป+ท่ี 2 พบว�า นักเรียนมีความสามารถการอ�านจับใจความ 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
  5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู!โดยการใช!เทคนิค 
การเสริมแรง เพื่ อลดพฤติกรรมท่ี ไม� พึ งประสงค4             
ของนักเรียน เป8นการกระทําท่ีทําให! นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมให!เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการ
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              



ได!รับผลท่ีตนพึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรมน้ัน เช�น 
ได!รับสต๊ิกเกอร4และคําชมเชย เป8นต!น ซึ่งสอดคล!องกับ 
จารุวรรณณี เหล�าดี (2550, หน!า 41) ได!ทําการวิจัยเร่ือง 
ผลของการเรียนรู!แบบบูรณาการควบคู�กับการเสริมแรง
ทางสังคมท่ีมีต�อทักษะการอ�านภาษาไทย ของนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 2 พบว�า นักเรียนท่ีได!รับการเรียนรู!
แบบบูรณาการควบคู�กับการเสริมแรงทางสังคม อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .01 สอดคล!องกับ อิชยา           
จีนะกาญจน4 (2554, หน!า 75) ได!ทําการวิจัยเร่ือง ผลของ
การใช!เทคนิคการเสริมแรงด!วยกิจกรรมต�อพฤติกรรม
ความไม�ใส�ใจการเรียน พบว�า นักเรียนกลุ�มเป7าหมาย         
มีพฤติกรรมความไม� ใส� ใจการเรียนลดลง แสดงว�า           
การเสริมแรงด!วยกิจกรรมมีผลต�อการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมความไม�ใส�ใจการเรียนของนักเรียนกลุ�มเป7าหมาย
ท้ัง 3 ราย ได! 
 

ข อเสนอแนะ 
 1. ข!อเสนอในการนําผลการวิจัยไปใช! 
  1.1 ก�อนนํากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ�มสาระ
การเรียนรู!ภาษาไทย โดยใช!ชุดกิจกรรมไปใช! ควรศึกษา
และทําความเข!าใจถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เกี่ยวกับหลักการ เป7าหมาย ขั้นตอน ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนบรรยากาศในการเรียนการสอน 
และบทบาทของครูและนักเรียน เพื่อนําหลักการและ
วิธีการมาใช!ประกอบการประเมินผลให!มีประสิทธิภาพ 
  1.2 ต!องมีการวางแผนการดําเนินงานและเตรียมการ
ด!านต�างๆ ให!พร!อมล�วงหน!า ซึ่งระยะแรกของการพัฒนา
โดยใช!ชุดกิจกรรม ครูจะต!องเอาใจใส� ดูแล ให!คําแนะนํา 
ปรึกษา กํากับติดตาม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทุกคน
อย�างใกล! ชิด หากนักเรียนมีปAญหาต!องรีบช�วยเหลือ
นักเรียนเป8นรายบุคคล 
  1.3 ควรแจ!งผลการประเมินให!นักเรียนทราบเป8น
ระยะๆ เพื่อเป8นการเสริมแรงให!ข!อมูลย!อนกลับ เพื่อให!
นักเรียนมีกําลังใจและกระตือรือร!นในการเรียนและพัฒนา
ให!ดีขึ้นต�อไป 

  1.4 ควรนําขั้นตอนการประเมินโดยใช!ชุดกิจกรรม
ไปใช!ในการจัดการเรียนรู!ของนักเรียนในแต�ละระดับช้ัน      
ในกลุ�มสาระการเรียนรู!อื่นๆ เพื่อให! นักเรียนรู!บทบาท  
หน!าท่ีของตนเอง การมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู!            
การมีส�วนร�วมในการกําหนดเกณฑ4การประเมิน นอกจากน้ี
ครูผู!สอนยังสามารถใช!เป8นข!อมูลในการส�งต�อนักเรียน และ
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู!ท่ีเหมาะสมกับคุณลักษณะ
ของนักเรียนแต�ละคน 
  1.5 กิ จกรรมการเรียนการสอน ต!องใช! เวลา
ค�อนข!างมาก เพื่อนเน!นให!นักเรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรม 
ควรมีการปรับและยืดหยุ�นเวลาให!มีความเหมาะสม 
  1.6 ผู!ปกครองควรให!ความร�วมมือกับครู และ
ช�วยเหลือนักเรียนในขณะท่ีอยู� ท่ีบ! าน มีการประชุม
ผู!ปกครองเป8นระยะๆ และเน!นการเอาใจใส�ดูแลเร่ือง     
การเรียนของนักเรียนในความปกครองอย�างต�อเนื่องและ
สมํ่าเสมอ 
  1.7 ผู! บริหารสถานศึกษาควรให!ความสนใจ         
ในการแก!ปAญหาในเร่ืองการอ�านจับใจความอย�างจริงจัง 
โดยการทดสอบนักเรียนเพื่อคัดกรองนักเรียนเป8นระยะๆ 
หรือทําในแต�ละภาคเรียนอย�างต�อเนื่องและสมํ่าเสมอ         
และนําผลท่ีได!ไปวางแผนให!ความช�วยเหลือต�อเด็กท่ีมี
ปAญหาอย�างจริงจัง 
 2. ข!อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป  
  2.1 ควรมีการนําการจัดการเรียนการสอนโดยใช!  
ชุดกิจกรรมท่ีใช!เทคนิค 5W1H แผนผังความคิด เทคนิค 
การเสริมแรงไปใช! ในกลุ�มสาระการเรียนรู!อื่นๆ และ
ระดับช้ันอื่นๆ 
  2.2 ควรมีการนํารูปแบบ เทคนิค และวิธีการสอน
อื่นๆ เช�น รูปแบบการสอนแบบร�วมมือ จิกซอร4 หมวก 6 
ใบ เป8นต!น มาใช!ร�วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ด!วยชุดกิจกรรม 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 19 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
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