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บทคัดย_อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอน          
แบบสืบเสาะหาความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4  
กลุ6มตัวอย6างท่ีใช#ในการวิจัย เป7นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 จํานวน 40 คน ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนท่ี 1 ป4การศึกษา 2557 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23           
ซึ่งได#มาจากการสุ6มแบบแบ6งกลุ6ม เคร่ืองมือท่ีใช#ประกอบด#วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� แบบสอบถามความพึงพอใจต6อ 
การเรียน สถิติท่ีใช#ในการวิเคราะห�ข#อมูล ได#แก6 ร#อยละ ค6าเฉลี่ย ส6วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค6าที          
แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยสรุปได#ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� ท่ีสร#างขึ้นมีประสิทธิภาพเท6ากับ 74.18/73.95  ซึ่งสูงกว6าเกณฑ�ท่ี
กําหนด 
  2. นักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� ท่ีสร#างขึ้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� ท่ีสร#างขึ้นมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�
หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต6อการเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�ท่ีสร#างขึ้นอยู6ในระดับ        

พึงพอใจมากท่ีสุด ( x  = 4.59) 
 

คําสําคัญ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) กิจกรรมการเรียนการสอน   
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop the the effect of physics instruction activities of Force and 
Newton’s law for Mathayom Suksa 4 students by using 7E Inquiry Cycle (7E). The subjects were 40 
Mathayom Suksa 4 students who enrolled in the first semester of 2014 academic year at Triam Udom 
Suksa School of the Northeast under the Office of Secondary Educational Service Area 23, obtained through 
cluster random sampling technique. 
 The instruments of this research included : the learning plans constructed by using 7E Inquiry Cycle (7E) 
of Force and Newton’s law for Mathayom Suksa 4 students, the achievement test, the scientific process 
skills test and the students’ satisfaction test toward learning by the physics instruction activities. The statistics 
employed to analyze the data comprised of percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent 
Samples). 
 The findings were as follows: 
  1. The developed physics instruction activities of Force and Newton’s Law for Mathayom Suksa 4 
students by using 7E Inquiry Cycle (7E) was 74.18/73.95 which was higher than the criteria established. 
  2. The students’ learning achievement after learning through the developed physics instruction 
activities was higher than before at the .01 level of significance. 
  3. The scientific process skills of the students learning through the developed physics instruction 
activities was higher than before at the .01 level of significance. 
 4. The students’ satisfaction toward learning through the developed physics instruction activities was at 
the high-test level ( x  = 4.59). 

Keywords : 7E Inquiry Cycle (7E), Instruction Activities 
 

ภูมิหลัง 
 ในสังคมปwจจุบันความก#าวหน#าทางวิทยาศาสตร�       
และเทคโนโลยีมีบทบาทต6อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม รวมท้ังส6งเสริมความสามารถในการพัฒนาประเทศ
ในการแข6งขันระดับนานาชาติบุคคลท่ีมีคุณภาพสามารถ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติให#เจริญรุ6งเรือง ทุกคนจึง
จําเป7นต#องได#รับการพัฒนาให#มีความรู#ทางด#านวิทยาศาสตร� 
ท่ีเป7นพื้นฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาเทคโนโลยี ซึ่งเป7น
กระบวนการในงานต6างๆ ท่ีเกี่ยวข#องกับการดํารงชีวิตของ
คน จะเห็นได#ว6าในแต6ละประเทศต#องเรียนรู#เพื่อปรับตัวให#
ทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยู6ตลอดเวลา และ
เตรียมพร#อมท่ีจะเผชิญกับความท#าทายจากกระแสโลก 

สังคมจะพัฒนาไปสู6สังคมแห6งการเรียนรู# เกิดกระแสและ
ค6านิยมใหม6ๆ ท่ีหลากหลาย การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว
เช6นน้ี ประเทศไทยต#องดํารงสถานะท่ีมีความได#เปรียบและ
ความสามารถในการแข6งขัน โดยปwจจัยสําคัญท่ีสามารถ
เผชิญการเปลี่ยนแปลงและท#าทายดังกล6าวได# คือ คุณภาพ
ของ “การศึกษา” เป7นกระบวนการสําคัญในการพัฒนาคน
ให#มีคุณภาพ ซึ่งหากคนมีคุณภาพแล#วย6อมส6งผลให#สังคม 
และประเทศชาติมีความเจริญก#าวหน#า 
 การศึกษาเป7นกระบวนการท่ีสําคัญย่ิงในการพัฒนา
คนให#มีคุณภาพ มีความสามารถท่ีจะปรับตัวได#อย6างเท6า
ทันการเปลี่ยนแปลงต6างๆ ท่ีจะมาถึงทุกคนจําเป7นต#อง
ได#รับการพัฒนาให#รู#วิทยาศาสตร� เพื่อให#มีความรู#ความ
เข#าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีท่ีมนุษย�สร#างสรรค�ขึ้น 
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สามารถนําความรู#ไปใช#อย6างมีเหตุผล สร#างสรรค� และมี
คุณ ธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน# า 92) 
เพราะฉะน้ันเยาวชนท้ังหลายซึ่งเป7นอนาคตของชาติควร
ได#รับการพัฒนาทางด#านต6างๆ ไปพร#อมกัน การพัฒนาการ 
กระบวนการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู#ให#ผู# เรียน เก6ง ดี       
มีสุข ผู#สอนจะต#องสร#างรูปแบบการสอนท่ีเน#นผู#เรียนเป7น
ศูนย�กลางเพื่อให#ผู#เรียนได#พัฒนาทุกด#าน ตามความสามารถ 
ความต#องการ ความถนัด ความสนใจ และตามศักยภาพ
ของแต6ละคนท่ีจะสร#างความรู#และความเข#าใจด#วยตนเอง
โดยใช#การมีส6วนร6วมด#านกระบวนการคิด และการลงมือ
กระทํากับประสบการณ� จริงใกล# ตัว ในชีวิตจริงหรือ
ใกล#เคียงมากท่ีสุด (กิ่งฟ}า สินธุ�วงษ�, 2550, หน#า 2-3)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได#มุ6งเน#นพัฒนาผู#เรียนทุกคนซึ่งเป7นกําลังของชาติ 
ให# เป7นคนดี มีปwญญา มีความสุข มีสมรรถนะในด#าน
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก#ปwญหา ความสามารถในการใช#
ทักษะความคิดและความสามารถในการใช#เทคโนโลยี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน#า 5-29) และในส6วนของ
กลุ6มสาระการเรียนรู#วิทยาศาสตร� หลักสูตรเสนอให#มีการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทางการสืบเสาะหาความรู# 
ดังจะเห็นได#จากมาตรฐานหลักสูตรกระบวนการเรียนรู# 
และสาระการเรียนรู#ย6อยเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยีท่ีใช#กระบวนการทางวิทยาศาสตร�และ
จิตวิทยาศาสตร�ในการสืบเสาะ หาความรู# และการแก#ปwญหา
ท่ีหลากหลาย ให#ผู#เรียนมีส6วนร6วมในการเรียนรู#ทุกขั้นตอน 
มีการทํากิจกรรมด#วยการลงมือปฏิบัติจริงอย6างหลากหลาย
เหมาะสมกับระดับช้ันเพื่อพัฒนาผู# เรียนทุกคน ซึ่งเป7น
กําลังของชาติให#เป7นมนุษย�ท่ีมีความสมดุลท้ังด#านร6างกาย 
ความรู# คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป7นพลเมืองไทยและ
เป7นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป7นประมุข มีความรู#และทักษะ
พื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเป7นต6อการศึกษาต6อการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ6งเน#นผู#เรียน
เป7นสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือว6าทุกคนสามารถเรียนรู#
และพัฒนาตนเองได#เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษา    
ธิการ, 2551, หน#า 92-93)   

 สถาบันส6งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ในฐานะหน6วยงานท่ีรับผิดชอบหลักสูตรและ   
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ได#ส6งเสริม
ให#ครูจัดการเรียนรู#ตามแนวทางการสืบเสาะหาความรู# 
(Inquiry) มาต้ังแต6ป4พุทธศักราช 2515 โดยผ6านกิจกรรม
การสํารวจและทดลอง เพื่อให#นักเรียนเกิดความเข#าใจใน
แนวความคิดหลัก (concept) ทางวิทยาศาสตร� และได#รับ
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� (science 
process skills) รวมท้ังเจตคติทางวิทยาศาสตร� (scientific 
attitude)หรือพูดอีกอย6างก็คือ ส6งเสริมให#นักเรียนได#มีส6วน
ในองค�ความรู# และมีทักษะในการเรียนรู# ซึ่งจะก6อให#เกิด
เจตคติทางวิทยาศาสตร� และทัศนคติท่ีดีต6อการเรียน
วิทยาศาสตร� (ประมวล ศิริผันแก#ว, 2556) อย6างไรก็ตาม
แนวทางการจัดการเรียนการสอน ดังกล6าวก็ยังไม6ประสบ
ความสําเร็จเท6าท่ีควรดังจะเห็นได#จากผลการสอบวัดคุณภาพ
การศึกษาทางด#านวิทยาศาสตร� จากหน6วยงานต6างๆ ท้ังใน
ประเทศและร6วมกับต6างประเทศ เช6น การสอบ O-NET ของ
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห6งชาติ  
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (Ordinary-National Educational Testing : O-NET) 
พบว6าคะแนนเฉลี่ยรายวิชาวิทยาศาสตร� ของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  6 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา       
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในป4การศึกษา 2556 มีคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ 30.48 โดยมาตรฐานการเรียนรู# ท่ี
โรงเรียนควรเร6งพัฒนา เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียน
ตํ่ากว6าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ได#แก6 มาตรฐาน ว 4.2 
และมาตรฐาน ว 7.1 (โรงเรียนเตรียมอุ ดมศึ กษา              
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2556, หน#า 5) ซึ่งมาตรฐาน          
ว 4.2 น้ีจัดอยู6ในสาระท่ี 4 แรงและกฎการเคลื่อนท่ีเกี่ยวข#อง
กับวิชาฟ�สิกส� และเมื่อพิจารณาจากรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ6มสาระการเรียนรู#วิทยาศาสตร�ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ป4การศึกษา 
2556 ในรายวิชาฟ�สิกส� โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว6า นักเรียนมีผลมีคะแนนเฉลี่ย
ร#อยละ 68.54 ซึ่งตํ่ากว6าเกณฑ�มาตรฐานของโรงเรียน          
ซึ่งกําหนดให#นักเรียนต#องมีคะแนนเฉลี่ยร#อยละ 70 ขึ้นไป 
จากการสํารวจสภาพปwญหาเบ้ืองต#น เกิดจากสาเหตุ
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สําคัญ ดังน้ี ประการแรกธรรมชาติของวิชาฟ�สิกส�มีเนื้อหา
ค6อนข#างยาก ซับซ#อน ทําความเข#าใจยาก และมีเนื้อหามาก
เกินไปทําให#ผู#สอนต#องรีบสอนเนื้อหาให#จบ เป7นผลทําให#
นักเรียนไม6สนใจฝ�กคิดและไม6มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร� ประการท่ีสอง ผู#เรียนส6วนใหญ6ขาดความ
ชํานาญในการแสวงหาความรู#และการสรุปองค�ความรู#        
ทําให#ไม6มีความรู#พื้นฐานอย6างเพียงพอ ผู#เรียนจึงขาดความ
กระตือรือร#น ไม6มีความสนใจใฝ�เรียนใฝ�รู# และประการท่ี
สาม ครูมีพฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร�ไม6สมบูรณ� 
กล6าวคือใช#วิธีการสอนและเทคนิคการจัดการเรียนการสอน
ท่ีไม6น6าสนใจ ครูมุ6งเน#นให#นักเรียนต#องท6องจําสูตรหรือ
เทคนิคการคิดลัดและเทคนิคต6างๆ จนนักเรียนบางคนไม6
สามารถเรียนได#ทันเพื่อน ทําให#บรรยากาศในช้ันเรียน       
น6าเบ่ือหน6าย  
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาฟ�สิกส�  
ต#องอาศัยเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให#
ผู#เรียนมีความกระตือรือร#น สนใจใฝ�เรียนรู#ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู# และจากแนวคิดของนักการศึกษา 
Mergenhahn and Olson (1993, p. 7 อ# างถึ งใน พู นศรี  
นิยมศาสตร�, 2547, หน#า 1) กล6าวว6า “การเรียนรู#นําไปสู6
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตได#” ดังน้ันถ#าต#องการ
ให#มนุษย�เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะใดๆ        
ท่ีพึงประสงค� ก็ต#องให#มนุษย�เรียนรู#ในเร่ืองน้ันๆ ก6อน          
และทําให#ได#เรียนรู#ในเร่ืองน้ันๆ ให#มากท่ีสุด 
 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู#ตามวงจร 
การเรียนรู#แบบ 7E เป7นรูปแบบหน่ึงของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู#  โดย Eisenkraft 
(2003, pp. 56-59) ได#ปรับปรุงและพัฒนาขึ้นจากรูปแบบ
ของวงจรการเรียนรู#แบบ 5E ซึ่งมี  5 ขั้นตอน มาเป7น          
7 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นตรวจสอบความรู#เดิม 2) ขั้นสร#าง
ความสนใจ 3) ขั้นสํารวจค#นหา 4) ขั้นอธิบายและลง
ข#อสรุป 5) ขั้นขยายความรู# 6) ขั้นประเมินผล 7) ขั้นนํา
ความรู#ไปใช# โดยให#เหตุผลว6าขั้นตอนของวงจรการเรียนรู#
แบบ 5E เป7นขั้นท่ียังไม6ต6อเนื่องจึงเพ่ิมขั้นตอนของวงจร 
การเรียนรู#อีกสองขั้นตอน คือขั้นตรวจสอบความรู#เดิมและ
ขั้นนําความรู#ไปใช# โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู#ท่ีใช#
รูปแบบการเรียนการสอน 7E จะทําให# นักเรียนเกิด

กระบวนการเรียนรู#ได#สมบูรณ� และการตรวจสอบความรู#
พื้นฐานเดิมของนักเรียนจะทําให#ผู#สอนค#นพบว6านักเรียน
ต#องเรียนรู#อะไรก6อน ก6อนท่ีจะเรียนรู#ในเนื้อหาบทเรียน
น้ันๆ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน#า 27) ซึ่งจะช6วยให#
นักเรียนเรียนรู#อย6างเข#าใจมากขึ้น ตามทฤษฎีสร#างสรรค�
ความรู# และนักเรียนจะมีแบบความคิดท่ีผิดพลาดน#อยลง  
โดยจากการศึกษางานวิจัยของ นันทิยาวรรณ บุบผาคร 
(2550, หน#า 117) ได#ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู# 7 ขั้น โดยใช#เทคนิคการรู#คิดและ
แบบวัฏจักรการเรียนรู# 5 ขั้น ท่ีมีต6อแนวคิดเลือกเกี่ยวกับ
มโนมติ : ฟ�สิกส� งาน พลังงาน และโมเมนตัมและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� ขั้นบูรณาการของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ท่ีมีการคิดวิพากษ�วิจารณ�ต6างกัน 
พบว6า นักเรียนโดยส6วนรวม นักเรียนท่ีมีความคิดวิพากษ� 
วิจารณ� สูงและนักเรียนท่ีมีการคิดวิพากษ�วิจารณ� ตํ่า        
ท่ีเรียนรู#แบบวัฎจักรการเรียนรู# 7 ขั้น โดยใช#เทคนิคการรู#
คิดและแบบวัฎจักรการเรียนรู# 5 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร�ขั้นบูรณาการท้ังโดยรวมและ
รายด#านสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สอดคล#องกับงานวิจัยของ นัณฑณา นาตรีชน (2551, 
หน#า 76) ได#ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู#ตามรูปแบบ
วัฎจักรการเรียนรู#  7 ขั้น เร่ืองโมเมนตัมและการดล        
กลุ6มสาระการเรียนรู#วิทยาศาสตร� ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 
พบว6านักเรียนท่ีเรียนโดยใช#รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู# 7 ขั้น 
เร่ืองโมเมนตัมและการดล มีคะแนนทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว6าก6อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
สอดคล#องกับงานวิจัยของ สุภาพร พลพุทธา (2552, หน#า 
105) ได#ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู#โดยใช#กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู#ตามวงจรการเรียนรู#แบบ 7E ในรายวิชา
ฟ�สิกส� ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 พบว6า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 ท่ีได#รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู#โดยใช#กระบวนการสืบเสาะหาความรู#ตามวงจร
การเรียนรู#แบบ 7E ในรายวิชาฟ�สิกส�หลังเรียนสูงกว6าก6อน
เรียน อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล#องกับ 
ลักษณา ศิริมาลา (2553, หน#า 70) ศึกษาความสามารถใน
การแก#ปwญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร� 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช#รูปแบบ การ
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ปที่ 7 ฉบับที่ 20 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

เรียนการสอน 7E พบว6า ความสามารถในการแก#ปwญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช#รูปแบบ การ
เรียนการสอน 7E พบว6าในจํานวนนักเรียน 36 คน        มี
นักเรียนท่ีได#คะแนนไม6ตํ่ากว6าร#อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
จํานวน 26 คิดเป7นร#อยละ 72.22 ซึ่งผ6านเกณฑ�ท่ีกําหนดไว# 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร� ของนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  1 ท่ี เรียนโดยใช# รูปแบบการเรียน         
การสอน 7E พบว6าในจํานวนนักเรียน 36 คนมีนักเรียนท่ีได#
คะแนนไม6ตํ่ากว6า ร#อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 29 
คน คิดเป7นร#อยละ 80.56 ซึ่งผ6านเกณฑ� ท่ีกําหนดไว# 
สอดคล#องกับ สุทธภา บุญแซม (2553, หน#า 94) ศึกษา
ความสามารถในการคิดอย6างมีวิจารญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟ�สิกส� หน6วยการเรียนรู# เร่ือง คลื่น
แม6เหล็กไฟฟ}า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 6 โดยใช#
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู# (7E) พบว6า ความสามารถ
ในการคิดอย6างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป4ท่ี 6 หลังการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# (7E) สูงกว6า
ก6อนการสอนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
สูงกว6าเกณฑ�ร#อยละ 70 อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สอดคล#องกับ รุ6งอรุณ ถําวาป4 (2556, หน#า 215) 
ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู#วิชาฟ�สิกส� โดยใช#คู6มือการ
จัดการเรียนรู#  วัฎจักรการเรียนรู#แบบ 7E บนพื้นฐาน       
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และคู6มือการจัดการเรียนรู#        
สืบเสาะหาความรู#แบบ สสวท. ท่ีส6งผลต6อความรับผิดชอบ 
การคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี 4 พบว6า ความรับผิดชอบ การคิด
วิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของกลุ6มนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช#คู6มือการจัดการเรียนรู#
วัฎจักรการเรียนรู#แบบ 7E บนพื้นฐานการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และกลุ6มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ท่ีเรียน
โดยใช#คู6มือการจัดการเรียนรู#สืบเสาะหาความรู#แบบ สสวท. 
หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 ดังน้ันจึงทําให#ผู#วิจัยสนใจท่ีจะนํารูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) 
เพื่อนํามาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� 
เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ป4ท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวัดสกลนคร เพื่อเป7นประโยชน�ในการนําไปใช#ในการ
จัดการเรียนการสอน อันจะนําไปสู6การใช#กระบวนการ
เรียนรู# ท่ี เกิ ดขึ้นเป7 นเค ร่ืองมื อในการดําเนินชีวิตให#
สอดคล#องกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงและดํารงอยู6ใน
สังคมส6วนรวมได#อย6างมีความสุข 
 

ความมุ_งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู#วิจัยได#กําหนดความมุ6งหมายของ
การวิจัยไว# ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช# รูปแบบ      
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 
ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ให#มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 70/70 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ระหว6างก6อนเรียนและหลัง
เรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการ
เรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
  3. เพื่ อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4ระหว6าง
ก6อนเรียนและหลังเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู#         
ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎ        
การเคลื่อนท่ี 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป4ท่ี 4 ต6อการเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# 
ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน(7E) เร่ือง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ี 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู#วิจัยได#นําแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) ซึ่งสามารถสรุปแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรเป7นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 โรงเรียน 
เตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดสํานักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1      
ป4การศึกษา 2557 จํานวน 15 ห#อง รวม 600 คน 
 2. กลุ6มตัวอย6าง เป7นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
ภาคเรียนท่ี 1 ป4การศึกษา 2557 จํานวน 1 ห#อง รวม 40 คน 
ซึ่งได#มาจากการสุ6มแบบแบ6งกลุ6ม (cluster random sampling) 
เนื่องจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออก      
เฉียงเหนือได#จัดแบ6งห#องเรียนคละตามความสามารถ        
คือ เก6 ง ปานกลาง และอ6อน นักเรียนทุกห#อง จึ งมี            
ความคล#ายคลึงกัน 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช#ในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� 
โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู#ตามวงจร
การเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ฟ�สิกส� เร่ือง แรงและกฏการเคลื่อนท่ี 

  3.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร� 
  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต6อ
การเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู#ตามวงจรการ
เรียนรู#  7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี     
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ผู#วิจัยได#กําหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข#อมูลใน
การวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ฟ�สิกส� เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี และแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� ท่ีผู#วิจัยสร#างขึ้น 
ทดสอบก6อนเรียนกับนักเรียนกลุ6มตัวอย6าง  
  2. ผู#วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ท่ีสร#างขึ้นจํานวน 8 แผน ซึ่งในแผนจะมี
ท้ังใบความรู# ใบงาน แบบฝ�กทักษะ เป7นต#น 
  3. หลังจากเรียนเสร็จให#นักเรียนทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟ�สิกส� เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนท่ี และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) 

1. ขั้นตรวจสอบความรู#เดิม (Elicitation Phase) 
2. ขั้นเร#าความสนใจ (Engagement Phase) 
3. ขั้นสํารวจและค#นหา (Exploration Phase) 

4. ขั้นอธิบาย (Explaination Phase) 
5. ขั้นขยายความรู# (Elaboration Phase) 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 
7. ขั้นนําความรู#ไปใช# (Extension Phase) 
 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
   การเรียนการสอน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
4. ความพึงพอใจต6อการเรียน 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 20 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

วิทยาศาสตร�ชุดเดิมอีกคร้ัง จากน้ันนําผลท่ีได#ไปวิเคราะห�
ข#อมูลทางสถิติต6อไป 
  4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต6อการ
จัดการเรียนการสอน โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 ผู#วิจัยดําเนินการวิ เคราะห�ข#อมูลท่ีได#จากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน วิชาฟ�สิกส� เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 โดยใช#รูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) ดังน้ี 
  1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟ�สิกส� เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนกลุ6มตัวอย6าง กับเกณฑ�
ท่ีกําหนด โดยใช#ค6าเฉลี่ย ( x ) ร#อยละ (%) 
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน วิชาฟ�สิกส� เร่ือง แรงและ
กฎการเคลื่อนท่ี นักเรียนกลุ6มตัวอย6าง ด#วยการทดสอบ 
ค6าที (t-test) ชนิด Dependent Samples 
  3. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
ของนักเรียนกลุ6มตัวอย6าง ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน 
ด#วยการทดสอบค6าที (t-test) ชนิด Dependent Samples 
  4. การวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต6อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาฟ�สิกส�  เร่ือง      
แรงและกฏการเคลื่อนท่ี โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) ด#วย
การหาค6าเฉลี่ย และส6วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีสถิติท่ีใช#ในการวิเคราะห�ข#อมูล 
ดังน้ี 
  1. สถิติพื้นฐาน ใช#ร#อยละ ค6าเฉลี่ย ( x ) และส6วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
   2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา    
โดยการหาค6าดัชนีความสอดคล#อง (IOC)  
   2.2 ค6าดัชนีความยากง6าย (p) 
   2.3 ค6าอํานาจจําแนก (r) 

   2.4 ค6าความเช่ือม่ันแบบวัดความสอดคล#องภายใน 
(Measure of Internal Consistency) ใช#วิธีของคูเดอร�-ริชาร�ด
สัน 20 (KR-20) 
  3. สถิติท่ีใช#ในการหาประสิทธิภาพ 
   การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# 
ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) โดยการวิเคราะห�
คะแนน ใช#สูตรคํานวณหาค6า E1/E2 
  4. สถิติท่ีใช#ตรวจสอบสมมติฐาน ใช#ค6าเฉลี่ยร#อยละ 
และการทดสอบค6าที (t-test) ชนิด Dependent Samples  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี สรุปผลได#ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการ
เรียนรู#  7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท6ากับ 
74.18/73.95 ซึ่งสูงกว6าเกณฑ�ท่ีกําหนด 
  2. นักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# 
ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน(7E) เร่ือง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# 
ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎ    
การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร�หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน
อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต6อการเรียนด#วย
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน 
(7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป4ท่ี 4 มีค6าเท6ากับ 4.59 อยู6ในระดับพึงพอใจมาก
ท่ีสุด ( x  = 4.59) 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและ
กฎการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 มีประเด็นท่ีนํามา
อภิปรายดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการ
เรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  4 มีประสิทธิภาพเท6ากับ 
74.18/73.95 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว6าเกณฑ� 70/70 ท่ีต้ัง
ไว# สอดคล#องกับ Billings (2002, p. 2387-A) ได#ทําการ
ประเมินผลการเรียนด#วยแบบสืบเสาะกับแบบวัฏจักรการ
เรียนรู#ในวิชาฟ�สิกส�ระดับมัธยมศึกษาโดยศึกษาผลเป7น
เวลา 5 ป4 กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต#น 28 คน การเก็บ
ข#อมูลใช#การสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
พบว6า นักเรียนท่ีเรียนด#วยวัฎจักรการเรียนรู#แบบการเรียน
ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีส6งเสริมการเรียนรู#ทําให#นักเรียนมีความ
พอใจในการเรียนได#อย6างมีประสิทธิภาพ สอดคล#องกับ    
ตรียาภรณ� อินลี (2554, หน#า 137) ได#พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู#ท่ีเน#นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� และ
การคิดอย6างมีวิจารณญาณ เร่ือง สารรอบตัวเรา ช้ันประถม 
ศึกษาป4ท่ี 3 พบว6า ชุดกิจกรรมการเรียนรู#ท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพโดยภาพรวม 84.65/82.19 ตามเกณฑ� 80/80  
  ท้ังน้ี เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู#ตาม
วงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เป7นการสอนท่ีทําให#นักเรียน
สามารถสร#างองค�ความรู#ได#ด#วยตนเอง และเก็บเป7นข#อมูล
ไว# ในสมองได#อย6างยาวนาน สามารถนํามาใช# เมื่ อมี
สถานการณ�ใดๆ มาเผชิญหน#า ซึ่งในแต6ละขั้นของกิจกรรม
การเรียนการสอนด#วยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู#ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) น้ีจะส6งเสริมให#
นักเรียนได#พัฒนาความคิดอย6างเป7นระบบ สามารถเรียนรู#
หลักการและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�โดยการ
สืบค#นข#อมูลและเสาะแสวงหาความรู#ด#วยตนเองเพื่ อ
สามารถถ6ายโยงการเรียนรู# ทําให#เกิดเป7นการเรียนรู#อย6าง

ย่ังยืน กล6าวคือทําให#นักเรียนสามารถจดจําได#นาน และ
นําไปใช#ในสถานการณ�ใหม6ได#อีกด#วย 
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� 
โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจร
การเรียนรู# 7 ขั้นตอน(7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ซึ่ งสอดคล#องกับสอดคล#องกับ สุภาพร        
พลพุทธา (2552, หน#า 99) ได#ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู#โดยใช#กระบวนการสืบเสาะหาความความรู#ตาม
วงจรการเรียนรู#แบบ 7E ในรายวิชาฟ�สิกส� ช้ันมัธยมศึกษา
ป4ท่ี 5 พบว6า คะแนนความสามารถในการสืบเสาะหาความรู#
ของนักเรียนในกลุ6มทดลอง หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน
อย6างมี นัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .01 สอดคล#องกับ         
สุทธภา บุญแซม (2553, หน#า 94) ศึกษาความสามารถใน
การคิดอย6างมีวิจารญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟ�สิกส� หน6วยการเรียนรู# เร่ือง คลื่นแม6เหล็กไฟฟ}า ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี 6 โดยใช#การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู# (7E) พบว6า ความสามารถในการคิดอย6างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 6 หลังการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู# (7E) สูงกว6าก6อนการสอนอย6าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว6าเกณฑ�ร#อยละ 
70 อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล#อง
กับ รุ6งอรุณ ถําวาป4 (2556, หน#า 215) ศึกษาการพัฒนาการ
เรียนรู#วิชาฟ�สิกส� โดยใช#คู6มือการจัดการเรียนรู# วัฎจักรการ
เรียนรู#แบบ 7E บนพื้นฐานการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ
คู6มือการจัดการเรียนรู#สืบเสาะหาความรู#แบบ สสวท. ท่ี
ส6งผลต6อความรับผิดชอบ การคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี 4 พบว6า 
ความรับผิดชอบ การคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของกลุ6มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช#
คู6มือการจัดการเรียนรู#วัฎจักรการเรียนรู#แบบ 7E บนพื้นฐาน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และกลุ6มนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป4ท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช#คู6มือการจัดการเรียนรู#สืบเสาะหา
ความรู#แบบ สสวท. หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน อย6างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 20 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  ท้ังน้ีเนื่องมาจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เป7นกิจกรรมท่ี
เน#นผู#เรียนเป7นสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มุ6งเน#นให#นักเรียนเป7นผู#แสวงหาความรู#ด#วยตนเองโดย
ดําเนินการ ตามขั้นตอนท้ัง 7 ขั้น ทําให#นักเรียนมีส6วนร6วม
ในกิจกรรม ได#ฝ�กปฏิบัติ จึงส6งผลให#นักเรียนกล#าแสดงออก 
เกิดความสามัคคี ช6วยเหลือกันภายในกลุ6ม เกิดความ
กระตือรือร#นท่ีจะเรียน นอกจากน้ียังเป7นการเป�ดโอกาสให#
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันนําไปสู6การ
สรุปเป7นองค�ความรู# จึงส6งผลให#นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น 
  3. ผลการเปรียบเทียบของนักเรียนท่ีเรียนด#วย
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน
(7E) เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป4ท่ี 4 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�หลัง
เรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซึ่งสอดคล#องกับ Ewers. Timothy Gorman (2002, p. 
2387-A) ได#ทําการศึกษาผลการเรียนแบบวัฎจักรการ
เรียนรู#กับการเรียนปกติ ท่ีครูเป7นผู#ถ6 ายทอดความรู# 
ต#องการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�และ
ประสิทธิภาพของครู ของนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษา 
กลุ6มต#องเป7นนักศึกษาครู สาขาวิชาการประถมศึกษา         
ช้ันป4ท่ี 3 และช้ันป4ท่ี 4 ท่ีเรียนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตร�
ท่ีมหาวิทยาลัยไอดาโฮ ผลจากการทดสอบก6อนการเรียน
พบว6า นักเรียนท้ัง 2 กลุ6ม ไม6แตกต6างกันในเร่ืองความสามารถ
ในการศึกษาเชิงเหตุผลความชอบบรรยากาศของช้ันเรียน 
ความเช่ือในประสิทธิผลการเรียน และความคาดหวังในผล
การเรียน แต6มีอายุและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�
แตกต6างกันและผลการทดสอบหลังเรียน พบว6า นักศึกษา
ครูแต6ละกลุ6มมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�และ
ประสิทธิภาพการเรียนเพ่ิมขึ้นจากก6อนเรียน สอดคล#องกับ
พิสมัย พานโฮม (2551, หน#า 99) ศึกษาผลการใช#วิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู#เน#นผังรูปตัววีท่ีมีต6อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 6 พบว6านักเรียนท่ีเรียนโดยใช#
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาคามรู#เน#นผัง รูปตัววีมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร�หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน
อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล#องกับ 
วาชินี บุญญพาพงศ� (2552, หน#า 85) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง พืชและสัตว� ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร�และจิตวิทยาศาสตร� ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป4ท่ี 5 จากการจัดการเรียนรู#แบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู# พบว6า นักเรียนท่ีได#รับการจัดการเรียนรู#
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู# มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร�หลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน  
  ท้ังน้ีเนื่องจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เป7นการจัด 
การเรียนการสอนท่ีอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร�ใน
การหาคําตอบ เพื่อให#ผู#เรียนมีความสามารถแก#ปwญหา
หรือเสาะแสวงหาคําตอบด#วยตนเองโดยมีครูทําหน#าท่ี
ส6งเสริม ช6วยเหลือใช#คําถามกระตุ#นเพื่อให# นักเรียนได#
ค#นพบวิธีแก#ปwญหา นักเรียนได#ทํากิจกรรมกลุ6ม นักเรียน
ได#ปฏิบัติกิจกรรมจริงด#วยตนเอง ซึ่งผู#วิจัยเน#นทักษะ
กระบวนการขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ คือ ทักษะการต้ังหรือ
สร#างสมมติฐาน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง 
และทักษะการตีความหมายข#อมูลและการลงข#อสรุป 
ดังน้ันจึงส6งเสริมและช6วยให#นักเรียนมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร�เพ่ิมมากขึ้น 
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต6อการเรียนด#วยกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส� โดยใช#รูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) 
เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป4ท่ี 4 มีค6าเท6ากับ 4.59 อยู6ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
สอดคล#องกับ ลัดดาวัลย� จิ่มอาษา (2554, หน#า 122) ศึกษา
ทักษะการคิดวิเคราะห� โดยใช#วัฎจักรการเรียนรู# 7 ขั้น 
สาระท่ี 2 หน#าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตใน
สังคม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  4 พบว6า        
ผลความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป4ท่ี 4 ท่ีมีต6อการจัดกิจกรรมการเรียนรู#โดยใช#วัฎจักร        
การเรียนรู# 7 ขั้น มีความพึงพอใจอยู6ในระดับมาก และ
สอดคล#องกับ หทัยกาญจน� ยานสว6าง (2554 ,หน#า 48) 
การพัฒนาความเข#าใจ เร่ือง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล� 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



ด#วยกิจกรรมการทดลองร6วมกับการจัดการเรียนรู#แบบวัฎ
จักรการเรียนรู# 7 ขั้น พบว6าผลความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการทดลองร6วมกับการจัดการเรียนรู#
แบบวัฎจักรการเรียนรู# 7 ขั้น อยู6ในระดับดีมาก 
  ท้ังน้ีเนื่องมาจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) ทําให#นักเรียน
เกิดความรู# ความเข#าใจด#วยตนเอง เกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร� เกิดความกระตือรือร#นในการทํากิจกรรม 
มีความสนใจในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น นักเรียนได#ความ
ร6วมมือ และแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุ6มจึงส6งผล
ให#นักเรียนสนุกกับการเรียน และไม6เบ่ือหน6ายต6อการเรียน 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข#อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช# 
  1.1 จากการวิจัยพบว6ารูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) ช6วยให#
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร�สูงขึ้น  โดยรูปแบบการสอนน้ีเป7นการสอนท่ี
เน#นผู#เรียนเป7นสําคัญ นักเรียนได#ใช#กระบวนการสร#างองค�
ความรู#ด#วยตนเอง ซึ่งครูจะต#องคํานึงถึงความแตกต6าง
ระหว6างบุคคล ความรู#พื้นฐานและประสบการณ�เดิมของ
นักเรียนซึ่งเป7นขั้นตอนท่ีสําคัญขั้นตอนแรกท่ีจะทําให#
นักเรียนเกิดการเรียนรู#สิ่งใหม6 และจะนําไปสู6การสร#างองค�
ความรู#ด#วยตนเอง 
  1.2 ครูผู#สอนควรต้ังคําถามในการนําเข#าสู6บทเรียน
ให#น6าสนใจเพื่อกระตุ#นให#นักเรียนสามารถคิดทบทวน
ความรู#เดิม ร6วมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งจะ
ทําให#นักเรียนทุกคนเกิดความรู# ความเข#าใจในเนื้อหาอย6าง
ชัดเจน พัฒนาความสามารถในการคิด และสร#างองค�
ความรู#ด#วยตนเอง 
  1.3 จากผลการใช#แผนการจัดการเรียนรู#ในการวิจัย 
พบว6า ในช่ัวโมงแรกๆ นักเรียนไม6กล#านําเสนอผลงานหน#า
ช้ันเรียน ดังน้ัน ครูจึงควรมีวิธีแก#ไขปwญหาให#นักเรียนกล#า
ท่ีจะนําเสนอผลงานหน#าช้ันเรียน เช6น พูดให#กําลังใจเมื่อ
นักเรียนได#ออกมานําเสนอ กล6าวชมเชย หรือสร#าง
บรรยากาศความเป7นกันเอง เพื่อสร#างความผ6อนคลายของ
นักเรียน แล#วนักเรียนจะสามารถพูดนําเสนอผลงานได#ดีขึ้น 

  1.4 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# ตาม
วงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เป7นการสอนท่ีเน#นกระบวนการ
มากจําเป7นต#องใช#เวลาในการสอนค6อนข#างมาก ครูควร
กํากับเวลา และกระตุ#นผู#เรียนบ6อยๆ บางแผนการจัดการ
เรียนรู#ควรยืดหยุ6นเร่ืองเวลาในการทํากิจกรรม และควร
คํานึงถึงความเข#าใจของผู#เรียนเป7นหลัก ตลอดจนส6งเสริม
ให#ผู#เรียนมาพบปะพูดคุยกับครูผู#สอนนอกเหนือจากเวลาท่ี
ทําการเรียนการสอน 
  1.5 ควรคํานึงถึงความแตกต6างระหว6างบุคคล โดย
ให#ครูผู#สอนช6วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ6อน เช6น ครูผู#สอนมี
การสอนซ6อมเสริมให#กับนักเรียนนอกเวลาเรียน ให#ความ
ดูแลเอาใจใส6นักเรียนท่ีเรียนอ6อน เป7นต#น 
  1.6 ครูผู#สอนควรจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล#อม สื่อ
การสอน รวมถึงเทคนิคการสร#างแรงจูงใจในการเรียนให#
เหมาะสม 
 2. ข#อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต6อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดวิธี
อื่นๆ เช6น การคิดแก#ปwญหา การคิดวิเคราะห� การคิดเชิง
เหตุผล เป7นต#น โดยใช#รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) 
  2.2 ควรนํารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู# 
ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) เป7นแนวทางในการ
แก#ปwญหาอื่นๆ เพ่ิมเติม อาทิ นําไปใช#ในหน6วยการเรียนรู#
เร่ืองงานและพลังงาน หน6วยการเรียนรู#เร่ืองคลื่น หรือ
ระดับช้ันอื่นๆ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให#สูง
ย่ิงขึ้น 
 2.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู# ตามวงจรการเรียนรู# 7 ขั้นตอน (7E) กับการ
สอนวิธีอื่นๆ ท่ีเน#นกระบวนการกลุ6ม และการสร#างองค�
ความรู#ด#วยตนเองของนักเรียน 
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