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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมาย 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับ
การ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 ตาม
เกณฑ%ประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ%ตูน ตามเกณฑ%ดัชนีประสิทธิผลต้ังแต�ร อยละ 50 ขึ้นไป 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ของนักเรียนระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน ด วยกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธี 
เมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช 
ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช ในการวิจัยเป?นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ป2การศึกษา 2557 จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ในการ
วิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร% หน�วยการเรียนรู ท่ี 13 เร่ือง การบวกลบ คูณ หารระคน  
กลุ�มสาระการเรียนรู คณิตศาสตร%ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร% และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ผลของการวิจัยพบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร าง
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ท่ีผู วิจัยพัฒนาขึ้น มีค�าประสิทธิภาพเท�ากับ 83.53/85.86 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ%ท่ีกําหนดไว  
  2. ค�าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอน มีค�า 0.83 ซึ่งเพ่ิมขึ้นตามเกณฑ%ประสิทธิผลสูงกว�า 
ร อยละ 50 ซึ่งเป?นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
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  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 หลังเรียนด วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ%ตูน มีความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร%สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน 
เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โดยรวมอยู�ใน
ระดับมาก 

คําสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน การแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร%   
 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to develop instructional activities using metacognitive strategies 
together with cartoons for strengthening the ability to solve mathematics problems of Prathom Suksa 2 
students based on the 80/80 efficiency criterion, 2) to find effectiveness of instructional activities using 
metacognitive strategies together with cartoons based on the criterion of 50 percent or more, 3) to compare 
ability in solution of mathematics problems of the students between before and after the treatment of 
instructional activities using metacognitive strategies together with cartoons, and 4) to examine students’ 
satisfaction with instructional activities using metacognitive strategies together with cartoons for strengthening 
the ability to solve mathematics problems of Prathom Suksa 2 students. A sample used was 30 Prathom 
Suksa 2 students at Ban Don Khaolaam School in academic year 2014 under the Office of Nakhon Phanom 
Primary Educational Service Area 1. The instruments used were: 1) a mathematics instructional plan of 
learning unit 13 entitled ‘Mingling among adding, subtracting, multiplying and dividing’ in the mathematics 
learning substance group for Prathom Suksa 2 students; 2) a test of ability in solving the mathematics 
problems; and 3) a questionnaire of satisfaction. 
 The findings were as follows: 
  1. The efficiency of instructional activities using metacognitive strategies together with cartoons for 
strengthening the ability to solve mathematics problems as developed, by this author had an index of 
83.53/85.86, which was higher than the criterion having been set. 
  2. The effectiveness index of the instructional activities using metacognitive strategies together with 
cartoons for strengthening the ability to solve mathematics problems as developed, by this author increased 
50 percent according to the stated hypothesis. 
  3. The Prathom Suksa 2 students after learning with instructional activities using metacognitive 
strategies together with cartoons for strengthening their ability to solve mathematics problems had 
significantly higher ability than that before learning with it at the .01 level. 
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  4. The Prathom Suksa 2 students’ overall satisfaction with instructional activities using metacognitive 
strategies together with cartoons for strengthening their ability to solve mathematics problems was at high 
level. 

Keywords : Instructional Activities, Metacognitive Strategies, Solution of Mathematics Problems 
 

ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตร%จัดว�ามีบทบาทสําคัญย่ิงต�อการพัฒนา
ความคิดมนุษย% ทําให มนุษย%มีความคิดสร างสรรค%คิดอย�าง
มีเหตุผล เป?นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห%
ป*ญหาและสถานการณ% ได  ทําให สามารถคาดการณ% 
วางแผน ตัดสินใจ แก ป*ญหาได อย�างถูกต องและเหมาะสม 
(กรมวิชาการ, 2545, หน า 1) และการจัดการเรียนการสอน
คณิ ตศาสตร% ท่ีจะทําให ผู เรียนเกิดการเรียนรู อย�างมี
คุณภาพน้ัน จะต องให มีความสมดุลระหว�างสาระด าน
ความรู  ทักษะและกระบวนการ ควบคู�ไปกับคุณธรรม 
จริยธรรม และค�านิยมท่ีพึงประสงค% ได แก� การทํางาน
อย�างมีระบบ มีระเบียบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ 
มีความเช่ือม่ันในตนเอง พร อมท้ังตระหนักในคุณค�าและมี
เจตคติท่ีดีต�อคณิตศาสตร% (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน า 3) ซึ่งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ยังได กําหนดคุณภาพของผู เรียน เมื่อจบ
การศึกษากลุ�มสาระการเรียนรู คณิตศาสตร%ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาป2ท่ี 3 ไว ว�าผู เรียนจะต องมีความรู ความเข าใจ
และความรู สึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไม�เกินหน่ึง
แสนและศูนย% และการดําเนินการของจํานวน สามารถ
แก ป*ญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร 
พร อมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได  
และสามารถใช วิธีการท่ีหลากหลายแก ป*ญหา ใช ความรู  
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร% ในการแก ป*ญหา
ในสถานการณ%ต�างๆ พร อมท้ังให เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจและสรุปผลได อย� างเหมาะสม (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน า 58) จะเห็นว�าการจัดการศึกษาใน
ป* จจุ บั นได ให ความสําคัญ ในเร่ืองการแก ป*ญ หาท่ี
หลากหลาย ซึ่งถือเป?นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร%
ท่ีจําเป?น วัตถุประสงค%ประการหน่ึงในการศึกษาวิชา
คณิตศาสตร% คือ ให ผู เรียนได เรียนรู วิธีการแก ป*ญหา     

ฝsกกระบวนการคิด ทําให ผู เรียนรู จักคิดวิเคราะห%หาเหตุผล
การแก ป*ญหาควรจะเป?นจุดเน นท่ีสําคัญในหลักสูตร
คณิตศาสตร% เป?นเปtาหมายพื้นฐานในการสอนคณิตศาสตร% 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร% จึงควรเน นช�วยผู เรียน
ให ได รับการฝsกประสบการณ%เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การแก ป*ญหา ซึ่งเป?นทักษะท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะต องพัฒนาให 
เกิดในตัวผู เรียน เพื่อนําไปใช ในการดํารงชีวิตประจําวันได  
(จิรวัฒน% ไชยเมือง, 2552, หน า 2) 
 ในป*จจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตร% พบว�า 
นักเรียนไม�สนใจวิชาคณิตศาสตร% เพราะคณิตศาสตร%เป?น
วิชาท่ียาก พลิกแพลง มีกฎระเบียบท่ีต องท�องจํามาก และ
เป?นวิชาท่ีต องทําแบบฝsกหัดมาก นักเรียนจึงรู สึกกลัว 
ท อแท  ขาดความเช่ือม่ันในการเรียนและหากนักเรียนได รับ
ประสบการณ% ในการเรียนคณิตศาสตร%เบ้ืองต นท่ีน�าเบ่ือ
หน� ายแล วทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร%ก็เป?นไปในทางลบมากย่ิงขึ้น ซึ่งส�งผลกระทบ
โดยตรงต�อการเรียนวิชาคณิตศาสตร% ซึ่งจะเห็นได จาก
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ป2การศึกษา 
2543 และ 2554 ระดับประเทศช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 6     
มีคะแนนเฉลี่ยร อยละ 34.85 และ 52.40 ตามลําดับ      
ซึ่งจากคะแนนจะเห็นว�าค�าเฉลี่ยการสอบเพ่ิมขึ้นเกินคร่ึง 
แต�ยังไม�มากนักการเรียนการสอนยังต องมีการปรับปรุง
การแก ป*ญหาคณิตศาสตร% จึงเป?นทักษะเบ้ืองต นท่ีสําคัญ
ย่ิงและจําเป?นสําหรับคณิตศาสตร%ในระดับประถมศึกษาใน
ป*จจุบัน ดังน้ันครูจึงจําเป?นต องปรับวิธีการเรียนการสอน
ให ผู เรียนเป?นศูนย%กลางมีส�วนร�วมในการเรียนการสอนและ
สรรค%สร างความรู ด วยตนเอง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ%, 
2540, หน า 45) 
 ซึ่ งป* ญ หาทางคณิ ตศาสตร% น้ั นจะมี ข อ มู ล ท่ี
เฉพาะเจาะจงท่ีจําเป?น ต องนํามาใช ในการคิดแก ป*ญหา
และมีคําตอบท่ีถูกต องอย�างแน�นอนและชัดเจน ทําให 
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

สามารถตรวจสอบได ว�าการคิดแก ป*ญหาในข อน้ันๆถูกต อง
หรือไม�แต�ป*ญหาท่ัวๆ ไปท่ีพบในชีวิตประจําวันมักจะมี
ข อมูลมากมายซึ่งอาจจะจําเป?นหรือไม�จําเป?นสําหรับการ
คิดแก ป*ญหาในเร่ืองน้ันๆ และคําตอบท่ีได ก็อาจมีได หลาย
คําตอบไม�แน�นอนทําให ยากแก�การตรวจสอบความถูกต อง 
ในการคิดแก ป*ญหาในเร่ืองน้ันแต�อย�างไรก็ดีการฝsกการคิด
แก ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ย�อมมีส�วนช�วยส�งเสริมลําดับ
ขั้นตอนในการคิดการแก ป*ญหาท่ัวๆ ไป เพราะลําดับ
ขั้นตอนในการคิดแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร%และลําดับ
ขั้นตอนในการคิดการแก ป*ญหาท่ัวๆ ไป มีความคล ายคลึง
กันอย�างย่ิง ดังน้ันการลําดับขั้นตอนในการคิดแก ป*ญหา
ทางคณิตศาสตร%จึงเป?นเร่ืองท่ีสําคัญมากดังท่ี Whirl (1973, 
p. 553) ได ให ความคิดเห็นไว ว�าในการแก ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร%น้ัน วิธีการหรือเทคนิคในการแก ป*ญหาเป?นจุด
ท่ีสําคัญมากกว�าการได คําตอบของโจทย%ป*ญหา 
 ซึ่งความสามารถในการแก ป*ญหาน้ันเป?นสิ่งท่ีต อง
ปลูกฝ*งให เกิดขึ้นในตัวนักเรียน โดยอาศัยวิชาการแขนง
ต�างๆ ในการจัดการเรียนการสอนให นักเรียนสามารถถ�าย
โยงความสามารถในการคิดแก ป*ญหาในศาสตร%น้ันๆ ไปสู�
การแก ป*ญหาอื่นๆ คณิตศาสตร% จึงมุ�งให ผู เรียนนําความรู 
ไปใช แก ป*ญหาในชีวิตประจําวันฝsกฝนให ผู เรียนมีทักษะช�าง 
สังเกตการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% จึงเป?นกระบวนการ 
ทางความคิดท่ีจะนําความรู ความสามารถทางคณิตศาสตร%
มาผสมผสานกับประสบการณ%ในการแก โจทย%ป*ญหาท่ีผู แก 
โจทย%ป*ญหามีอยู�ไปใช ในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร%
สิ่งท่ีจะช�วยให การแก โจทย%ป*ญหามีระบบ ระเบียบ เป?น
ขั้นตอน และทําให การแก โจทย%ป*ญหามีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น เรียกว�า ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันในการแก โจทย%ป*ญหา 
Beyer (1987, pp. 192-196) อันเป?นวิธีการท่ีช�วยให การคิด
ในการแก ป*ญหามีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 ในการแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร%น้ัน นักเรียนบางคน
ไม�สามารถแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ได ซึ่ง West (1977, 
pp. 57–58) ได สรุปถึงสาเหตุท่ีนักเรียนไม�สามารถทํา
ข อสอบท่ีเป?นโจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ได ถูกต องไว  3 
ประการ คือ 1) นักเรียนไม�เข าใจโจทย%ป*ญหา 2) นักเรียนไม�
สามารถเปลี่ยนโจทย%ป*ญหาเป?นประโยคสัญลักษณ%ทาง
คณิตศาสตร%ได  และ 3) นักเรียนไม�สามารถคิดคํานวณ

ตามท่ีโจทย%ต องการได  อีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําให นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร%ตํ่าเป?นเพราะ
นักเรียนไม�สามารถนําความรู ไปใช ในการแก ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร%ได นอกจากตัวนักเรียนจะต องมีความรู ใน
ขั้นตอนการแก ป*ญหาดังกล�าวข างต นแล ว วรสุดา บุญยไว
โรจน%  (2540, หน า 36) ยังได กล�าวไว ว�า การสอนให 
นักเรียนเกิดความรู  ความเข าใจในมโนทัศน%ของเร่ืองท่ีสอน
เท� าน้ันไม� เป? นการเพี ยงพอ ท่ี จะทําให นักเรียนเกิ ด
ความสามารถท่ีจะคิดคํานวณหรือทําโจทย%ป*ญหาในเร่ือง
น้ันๆ ได อย�างชํานาญ ครูจําเป?นต องกระตุ นและสร าง
แรงจูงใจให นักเรียนฝsกปฏิบัติเพื่อให เข าใจด วยเทคนิควิธี
ต�างๆ จึงจะสามารถพัฒนาความรู ความเข าใจน้ันให เป?น
ทักษะท่ีชํานาญได  ซึ่งในป*จจุบันการ%ตูนได เข ามามีบทบาท
เกี่ยวข องกับชีวิตประจําวันของคนเราอย�างมาก โดยการ
แพร�หลายผ�านสื่อมวลชน อาทิ โทรทัศน%  ภาพยนตร% 
วารสาร และหนังสือพิมพ% เป?นต น ท้ังน้ีเพราะการ%ตูนเป?น
สื่อท่ีมีรูปแบบพิเศษอ�านเข าใจง�าย สั้น ให แง�คิดให ความ
เพลิดเพลิน และขบขัน การ%ตูนจึงเหมาะสมท่ีจะนํามาเป?น
สื่อการเรียนการสอนควบคู�ไปกับพฤติกรรมการสอนของ
ครู ก็มีส�วนท่ีจะส�งเสริมให นักเรียนประสบความสําเร็จใน
การแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ได  ดังน้ันการเรียนรู ท่ีมี
ความหมายคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย�างถาวรหรือ
มีความรู ความเข าใจและสามารถนําความรู ไปใช ได สามารถ
ถ�ายโยงความรู สู�ชีวิตได กระบวนการเรียนรู ท่ีมีความหมาย
คือการให ผู เรียนใช กระบวนการ เพื่อสร างความรู ด วย
ตนเองการท่ีผู เรียนจะสามารถสร างความรู ได น้ัน ผู เรียน
ต องใช ทักษะการคิดและกระบวนการคิดเป?นเคร่ืองมือ 
ในการสร างองค%ความรู  ซึ่ งถือเป?นขั้นตอนสําคัญใน
กระบวนการเรียนรู ของผู เรียนจากการศึกษาของ ทิศนา 
แขมมณี และคณะ (2540, หน า 12) พบว�า มิติของการคิด
มี 6 ด าน ดังน้ี 1) มิติด านข อมูลหรือเนื้อหาท่ีใช ในการคิด 
2) มิติด านคุณสมบัติท่ีเอื้ออํานวยต�อการคิด 3) มิติด าน
ทักษะการคิด 4) มิ ติด านลักษณะการคิด 5) มิ ติด าน
กระบวนการคิด 6) มิติด านการควบคุมและประเมินการคิด 
ของตนเองหรือเมตาคอคนิชันในการคิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
น้ัน ผู คิดต องมีทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน มีลักษณะการคิด 
ซึ่งเป?นทักษะท่ีสูงขึ้นอีก รวมท้ังมีกระบวนการคิด ซึ่งเป?น
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ปที่ 7 ฉบับที่ 20 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การคิดท่ีมีขั้นตอนในการคิดต องอาศัยข อมูล หรือเนื้อหา 
ท่ีใช ในการคิดผู คิดจะสามารถใช กระบวนการคิดได ดีน้ัน 
ต องมีคุณสมบัติประการหน่ึง ท่ีมีความสําคัญย่ิง คือ
ความสามารถในการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 
ซึ่งเรียกมิติน้ีว�าเมตาคอคนิชัน (Metacognition) (พิมพันธ% 
เดชะคุปต%, 2544, หน า 155) ดังน้ัน Beyer (1987, pp. 192-
196) จึงได นํายุทธวิธีเมตาคอคนิชันมาใช ในการแก ป*ญหา 
ประกอบด วย 3 ยุทธวิธีย�อย คือ การวางแผนการแก ป*ญหา 
(Planning) การกํากับการแก ป*ญหา (Monitoring) และการ
ประเมินการแก ป*ญหา (Assessing) ท่ีสามารถนํามาใช ใน
การควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิดในการแก โจทย%
ป*ญหาคณิตศาสตร%ให ประสบความสําเร็จได ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชันมีส�วนช�วยควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด
ทําให การคิดดําเนินไปตามขั้นตอนอย�างเป?นระบบ รู ว�าจะ
ดําเนินการด วยวิธีการใด และอย�างไร ง�ายต�อการตรวจสอบ
และแก ไข เมื่อพบข อผิดพลาด ซึ่งจะทําให การคิดมีความ
ถูกต องแน�นอน อีกท้ังยังช�วยส�งเสริมให กระบวนการ
ทางการคิดมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 จากการศึกษาข อมูลท้ังจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
กล�าวมาท้ังหมดข างต นจะเห็นว�าการใช ยุทธวิธีเมตาคอก 
นิชันร�วมกับการ%ตูน เป?นอีกแนวทางหน่ึงในการพัฒนา
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร% 
ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ีผู วิจัย จึงมีความสนใจทําการวิจัย
เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธี
เมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถ
ในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาป2 ท่ี  2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
เพื่ อเป?นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน
คณิตศาสตร%ให มีประสิทธิภาพต�อไป 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู วิจัยได กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับ
การ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2 ท่ี 2 ตาม
เกณฑ% 80/80 
  2. เพื่ อตรวจสอบประสิ ทธิผลของกิ จกรรม       
การเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับ
การ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2 ท่ี 2 ตาม
เกณฑ%ดัชนีประสิทธิผลร อยละ 50 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ของนักเรียนระหว�างก�อนเรียนและ
หลังเรียน ด วยกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธี  
เมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถ
ในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 2 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 
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              
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร าง

ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 ผู วิจัยสามารถนําเสนอเป?น
กรอบแนวคิดของการวิจัยดังน้ี 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร ได แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 
กลุ�มเครือข�ายฝ*~งแดง-นํ้าก่ํา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 187 คน ที่กําลัง
ศึกษาในป2การศึกษา 2557 
 2. กลุ�มตัวอย�าง ได แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 
โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 30 คน ท่ีกําลังศึกษา
ในป2การศึกษา 2557 ซึ่งได มาโดยใช การสุ�มแบบเป?นกลุ�ม 
ท้ังน้ีเนื่องจากโรงเรียนมีการจัดห องเรียนคละความสามารถ
ของผู เรียน 

 3. เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย ประกอบด วย 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู  รายวิชาคณิตศาสตร% 
หน�วยการเรียนรู ท่ี 13 เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน 
กลุ�มสาระการเรียนรู คณิตศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2  
ท่ีผู วิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 10 แผน 
  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาทางคณิตศาสตร% 
          3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต�น 

ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธี 
เมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

ต�อกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน 
ร�วมกับการ%ตูน 

ความสามารถในการแก โจทย%

ป*ญหาทางคณิตศาสตร% 

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช�ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ�ตูน 

ขั้นเสนองาน 
  - โจทย%กําหนดอะไรมาให  
  - โจทย%ต องการทราบอะไร 

ขั้นให�ความเข�าใจเก่ียวกับกระบวนการเมตาคอคนิชัน 
  - การวิเคราะห%วธิีการแก ป*ญหา 
  - การเลือกใช ยุทธวิธ ี
  - เรียงลําดับขั้นตอนตามยุทธวิธ ี
  - การประมาณคําตอบทีค่าดว�าจะได  

ขั้นฝ̀กการใช�เมตาคอคนิชัน 
  - ดําเนินการตามที่ได วางแผนไว  

  - กําหนดเปtาหมายไว ในใจ 
  - กํากับวธิีการแก ป*ญหาให เป?นไปตามขั้นตอน 

ขั้นประเมินเมตาคอคนิชนั 
  - ประเมินความสําเร็จตามเปtาหมาย 
  - ตรวจสอบคําตอบ 
 -  ตรวจสอบขั้นตอนในการแก ป*ญหา 

 -  บอกป*ญหาและอุปสรรค%ที่พบในการแก ป*ญหา 

ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใช ยุทธวิธี 

เมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 20 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ผู วิจัยได ดําเนินการเก็บรวบรวมข อมูลตามขั้นตอน 
ดังน้ี 
  1. นําแผนการจัดการเรียนรู คณิตศาสตร% โดยใช 
ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร าง
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 มาใช ในการสอนการแก 
โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร% โดยใช เวลาในการสอน 10 
วัน วันละ 2 ช่ัวโมง จํานวน 10 แผน กับกลุ�มทดลองและใน
ระหว�างเรียน มีการเก็บข อมูลเชิงคุณภาพ โดยให นักเรียน
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมกระบวนการแก โจทย%ป*ญหา
ทางคณิตศาสตร%ทุกคร้ังหลังการจัดการเรียนรู  
  2. เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนท่ีเรียน
ด วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร% เพื่อเสริมสร าง
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร% ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม 
นักเรียนมีความรู เพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนด วยกิจกรรม      
การเรียนการสอนคณิตศาสตร% ตามเกณฑ%ดัชนีประสิทธิผล
ร อยละ 76.00 
  3. วัดความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร%ของนักเรียน ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 
ด วยกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาและความสามารถใน
เมตาคอคนิชันทางคณิตศาสตร% จํานวน 10 ข อ   
  4. ผู วิจัยนําแบบสอบถามพึงพอใจท่ีได จากนักเรียน 
มาวิเคราะห%โดยใช สถติิค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
โดยในการวิเคราะห%จะใช ค�าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ%การ
ประเมิน 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผู วิจัยได ดําเนินการวิเคราะห%
ข อมูล ต�อไปน้ี 
  1. ข อมูลเชิงปริมาณ   
   1.1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน        
เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร% ตามเกณฑ% 80/80 

   1.2 ตรวจสอบประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน         
เพื่ อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร% เปรียบเทียบความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาทางคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 
โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม นักเรียนมีความรู เพ่ิมขึ้นตาม
เกณฑ%ดัชนีประสิทธิผล ต้ังแต�ร อยละ 50 
   1.3 เปรียบเทียบความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ของนักเรียน ระหว�างก�อนเรียนและ
หลังเรียน ด วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ยุทธวิธีเมตา
คอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการ
แก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ป2 ท่ี  2 โดยการทดสอบค�าที  (t-test Dependent Samples)     
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
   1.4 วิ เคราะห%ความพึงพอใจของนักเรียนต�อ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก 
โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา     
ป2ท่ี 2 โดยใช ค�าเฉลี่ย ( x )   
  2. ข อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสรุปและวิเคราะห%
ข อมูลจากแบบบันทึกกระบวนการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร%ผ�านการสังเกตและการบันทึก โดยใช การ
วิเคราะห%เนื้อหา (Content analysis) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 การวิเคราะห%ข อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผู วิจัยได ทําการ
วิเคราะห%ข อมูลโดยใช สถิติในการวิเคราะห% ดังน้ี 
  1. สถิติพื้นฐาน ได แก� ค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
          2. สถิติวิเคราะห%คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช ในการ
รวบรวมข อมูล 
              2.1 ประเมินความสอดคล องระหว�างข อสอบกับ
จุดประสงค%โดยผู เช่ียวชาญด วยการนําข อมูลมาวิเคราะห%  
หาค�าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ (IOC) 
   2.2 การวิเคราะห%หาค�าความยากง�ายและค�า
อํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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              



   2.3 หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
โดยใช สูตร KR-20 ของคูเดอร%-ริชาร%ดสัน (Kuder-Richardson)  
  3. การวิเคราะห%หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช การเรียนรู แบบร�วมมือ ตามเกณฑ% 
80/80 
           4. การวิเคราะห%ความแตกต�างระหว�างคะแนนสอบ  
ก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช การทดสอบค�า t (t-test) 
ชนิด Dependent Samples 
          5. การวิเคราะห% ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรม   
การเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับ
การ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิ ตศาสตร%โดยอาศัยการหาค� าดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I.) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตา
คอคนิชันร�วมกับการ%ตูน  เพื่อเสริมสร างความสามารถใน
การแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม ท่ีผู วิจัยพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ% ท่ีกํ าหนดไว  กล� าวคือ 
ประสิทธิภาพด านกระบวนการ (E1) มีค�าเท�ากับ 83.53 
และประสิทธิภาพด านผลลัพธ% (E2) มีค�าเท�ากับ 85.86    
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ%ท่ีกําหนด  
  2. ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร าง
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม 
นักเรียนมีความรู เพ่ิมขึ้นร อยละ 83.15 หลังจากเรียนด วย
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก 
โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ซึ่งสูงกว�าเกณฑ%ดัชนีประสิทธิผล
ท่ีตั้งไว  
  3. ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร%ของนักเรียนหลังเรียนด วยกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อ
เสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร%

ของนักเรียนท่ีผู วิจัยสร างขึ้นสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน    
เพื่ อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการจัดการเรียนรู โดยใช ยุทธวิธีเมตา
คอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถใน
การแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม เร่ือง การบวก ลบ 
คูณ หารระคน สาระวิชาคณิตศาสตร% ช้ันประถมศึกษา    
ป2ท่ี 2 สามารถอภิปรายผล ได ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตา
คอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถใน
การแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม ท่ีผู วิจัยพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ%กําหนด กล�าวคือ ประสิทธิภาพ
ด านกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ% (E2) ของ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
ร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร างความสามารถในการแก 
โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ป2ท่ี 2 ท่ีผู วิจัยพัฒนาขึ้นมีค�าเท�ากับ 83.53/85.86 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ% ท่ีกํ าหนดไว  สอดคล องกับงานวิจั ยของ 
สอดคล องกับงานวิจัยของ อัญชลา โชติวุฒิเดชา (2553) 
ได ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร% โดยใช 
ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันท่ีมีต�อความสามารถในการแก โจทย%
ป*ญหาทางคณิตศาสตร%และความสามารถในเมตาคอค    
นิชัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 6 พบว�า นักเรียน
ได รับการเรียนการสอนคณิตศาสตร% โดยใช ยุทธวิธีเมตา
คอคนิชัน มีความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร%หลังเรียน มีค�าเท�ากับ ร อยละ 85.08 สูงกว�า
เกณฑ%ท่ีกําหนด คือ สูงกว�าร อยละ 70 
  2. ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน เพื่อเสริมสร าง
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร%ของ
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ปที่ 7 ฉบับที่ 20 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียนบ านดอนข าวหลาม 
นักเรียนมีความรู เพ่ิมขึ้นตามเกณฑ% ดัชนีประสิทธิผล        
ร อยละ 83.15 สอดคล องกับงานวิจัยของ อัญชลา โชติวุฒิ
เดชา (2553) ได ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน
คณิ ตศาสตร%  โดยใช ยุทธวิ ธี เมตาคอคนิ ชันท่ี มี ต� อ
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%และ
ความสามารถในเมตาคอคนิชัน ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 6 พบว�า 1) นักเรียนท่ีได รับการเรียนการสอน
คณิตศาสตร%โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน มีความสามารถ
ในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%สูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีได รับ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร%โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชัน
มีความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%
หลังเรียน มีค�าเท�ากับร อยละ 85.08 สูงกว�าเกณฑ%ท่ีกําหนด 
คือ สูงกว�าร อยละ 70 3) นักเรียนท่ีได รับการเรียนการสอน
คณิตศาสตร%โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันท่ีมีความสามารถ
ในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร% สูง ปานกลาง และ
ตํ่า มีความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%
สูงขึ้น อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) นักเรียนท่ี
ได รับการเรียนการสอนคณิตศาสตร% โดยใช ยุทธวิธีเมตา
คอคนิชันมีความสามารถในเมตาคอคนิชัน หลังเรียนสูง
กว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
สอดคล องกับงานวิจัยของ ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2538) 
ได ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธ%ระหว�างพฤติกรรมการสอน
ของครู ตามการรับรู ของนักเรียนและความตระหนักในเม
ตาคอคนิ ชันกับความสามารถในการแก ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร% โดยใช กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป2ท่ี 4 ท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร%-คณิตศาสตร% 
เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรม   
การสอนของครูตามการรับรู ของนักเรียน แบบวัดความ
ตระหนักในเมตาคอคนิชัน แบบทดสอบความสามารถใน
การแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร% ท่ีผู วิจัยสร างขึ้น พบว�า            
1) ตัวอย�างประชากรมีความสามารถในการแก ป*ญหาทาง
คณิ ตศาสตร%อยู� ในระดับผ� านเกณฑ% ขั้นตํ่าท่ีกํ าหนด             
2) พฤติกรรมการสอนของครู ตามการรับรู ของนักเรียนมี
ความสัมพันธ%ทางบวกกับความสามารถในการแก ป*ญหา
ทางคณิตศาสตร% 3) ความตระหนักในเมตาคอคนิชัน       

มีความสัมพันธ%ทางบวกกับความสามารถในการแก ป*ญหา
ทางคณิตศาสตร% 4) พฤติกรรมการสอนของครูตามการ
รับรู ของนักเรียน มีความสัมพันธ%ทางบวกกับความตระหนัก
ในเมตาคอคนิชัน มีความสัมพันธ%กับความสามารถในการ
แก ป*ญหาทางคณิตศาสตร% สอดคล องกับงานวิจัยของ 
สวลี ป*ญญา (2548)  ได ศึกษาพัฒนา การทางความคิด
สร างสรรค%ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 5 ท่ีผ�านการ
เรียนทศนิยมโดยใช เร่ืองราวและแผนภาพ ผลการวิจัย
พบว�า การสอนทศนิยม โดยใช เร่ืองราวและแผนภาพ เป?น
การสอนท่ีเป�ดโอกาสให นักเรียนได ฝsกกระบวนการคิด 
นักเรียนได มีโอกาสคิดเร่ืองราวและวาดแผนภาพท่ีแปลก
ใหม� เป?นการพัฒนาความคิดสร างสรรค%ของนักเรียน 
การศึกษาพัฒนาการทางความคิดสร างสรรค%ของนักเรียน
ท่ีผ� านการเรียน โดยใช เร่ืองราวและแผนภาพ ตาม
คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร างสรรค% จํานวน 14 
ข อ นักเรียนส�วนใหญ�มีพฤติกรรมเฉลี่ยคนละประมาณ 12 
ข อ และโดยภาพรวมแล วนักเรียนมีพัฒนาการท่ีแสดงออก
ว�าเป?นบุคคลท่ีมีความคิดสร างสรรค%เพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
จากการสังเกต การตรวจช้ินงาน และการสัมภาษณ% พบว�า 
นักเรียน 9 คน มีพัฒนาการด านความคิดคล�องแคล�ว 
ความคิดยืดหยุ�นดี ขึ้น มีการสร างทางเลื อกในการ
แก ป*ญหาและการสร างสรรค%ช้ินงาน มีการสร างเร่ืองราว
และวาดภาพประกอบเร่ืองราวท่ีแปลกใหม� และแตกต�าง
จากคนอื่นแสดงว�า นักเรียนมีพฤติกรรมในการคิดริเร่ิม มี
การให รายละเอียดของช้ินงานเพ่ิมขึ้น มีการสร างสีสันท่ี
แตกต�างกันมีความเป?นระเบียบเรียนร อยมากขึ้น บ�งช้ีว�า
นักเรียนมีความคิดละเอียดลออเพ่ิมขึ้น นักเรียนยังให 
ข อสังเกตว�าผลงานของนักเรียนจะพัฒนาได เร่ือยๆ เมื่อมี
สื่อการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม� และหลากหลายมา
นําเสนอให นักเรียนได พบเห็นอย�างสมํ่าเสมอ จะช�วยให 
นักเรียนมีกรอบการคิดท่ีกว างขึ้น เป?นการส�งเสริมและ
พัฒนาความคิดสร างสรรค% ของนักเรียน Swanson (1990, 
pp. 306-314) ได วิจัยเกี่ยวกับ อิทธิพลของความรู ทางเม
ตาคอคนิชัน และความถนัดทางการเรียนท่ีมีผลต�อ
ความสามารถในการแก ป*ญหาของนักเรียนตัวอย�าง
ประชากรเป?นนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีความถนัด
ทางการเรียนสูง กับนักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนตํ่า 
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              



และท่ีมีความสามารถด านเมตาคอคนิชันสูง กับท่ีมี
ความสามารถด านเมตาคอคนิชันตํ่า เคร่ืองมือท่ีใช ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามปลายเป�ดสําหรับวัดความรู ในเมตา
คอคนิชัน ด านบุคคล ด านงาน และด านกลวิธี การตอบใช 
วิธีการคิดออกเสียง คําถาม แต�ละข อมีการให คะแนน      
5 ระดับ ผู ท่ีได คะแนนสูงถือว�ามีความรู ในเมตาคอคนิชัน
สูงใช แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน และ
แบบทดสอบการแก ป*ญหาให นักเรียนแก ป*ญหา 5 ข อ 
ผลการวิจัยพบว�า ความรู ด านเมตาคอคนิชัน เป?นตัว
ทํานายความสามารถในการแก ป*ญหาได ดีกว�าความถนัด
ทางด านการเรียน แสดงว�า ผู ท่ีมีความรู ด านเมตาคอคนิชัน
สูง แต�มีความถนัดทางการเรียนตํ่าสามารถแก ป*ญหาได 
ดีกว�าผู ท่ีมีความถนัดทางการเรียนสูง แต�มีความรู ด านเม
ตาคอคนิชันตํ่า และยังได เสนอแนะว�าการฝsกความรู ด านเม
ตาคอคนิชัน สามารถไปใช กับผู ท่ีมีความสามารถทางการ
เรียนตํ่า เพื่อช�วยเสริมสร างให มีความสามารถในการ
แก ป*ญหาเพ่ิมขึ้นได  
  3. ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาทาง
คณิตศาสตร%ของนักเรียนท่ีเรียนด วยกิจกรรมการเรียน 
การสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน  
ท่ีผู วิจัยได พัฒนาขึ้น สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล องกับงานวิจัยของ สมบัติ 
โพธ์ิทอง (2539) ได ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถ
ในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร%สูง 
โดยใช เมตาคอคนิ ชัน พบว� า ค� าเฉลี่ ยของคะแนน
ความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร% ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร%สูงหลังการสอนแก โจทย%ป*ญหาคณิตศาสตร%
ก� อนได รับการสอน อย� างมี นั ยสํ าคัญ ท่ีระดับ .05 
สอดคล องกับงานวิจัยของ สมจิตร%  ทรัพย%อัประไมย 
(2540) ได ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใช รูปแบบ เพื่อ
พัฒนาเมตาคอคนิชันและสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 6 ผลการวิจัยพบว�า กลุ�ม
ทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร%สูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�าง มีนัยสําคัญท้ังใน 
 

ระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล Eyler (1989 
อ างถึงใน สมจิตร% ทรัพย%อัประไมย, 2540, หน า 35) ได 
ศึกษาผลของเมตาคอคนิ ชัน ท่ีมี ต� อการแก ป*ญหา
คณิตศาสตร% โดยวิเคราะห%เปรียบเทียบการตัดสินใจในเชิง
เมตาคอคนิ ชัน (Metacognitive decisions) ระหว� างผู ท่ี
ประสบผลสําเร็จสูง ในด านการแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร% 
และผู ท่ีประสบผลสําเร็จตํ่าในเร่ืองเดียวกัน กลุ�มตัวอย�าง
เป?นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาป2แรก ผลการวิเคราะห%
พบว�า ผู ท่ีประสบผลสําเร็จสูงในทางคณิตศาสตร% มีการใช 
ขั้นตอนทางเมตาคอคนิชันมากกว�าผู ท่ีประสบผลสําเร็จตํ่า 
และความสัมพันธ%ระหว�างการใช ช้ันตอนทางเมตาคอคนิชัน
และผลสัมฤทธ์ิในการแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร% เป?น
ความสัมพันธ% ท่ีมีค� ามากกว�าศูนย%อย�างมี นัยสําคัญ 
นอกน้ันจากการวิเคราะห%เชิงคุณลักษณะ (Qualitative)      
ยังพบความแตกต�างในลักษณะขั้นตอนท่ีใช ระหว�างผู 
ประสบผลสําเร็จสูงและตํ่าด วย Hall (1992, p. 446 อ างถึง
ใน ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร, 2538, หน า 34) ได ศึกษา
พฤติกรรมการใช เมตาคอคนิชัน และความสามารถในการ
แก ป*ญหาทางคณิตศาสตร% โดยใช ตัวอย�างประชากรเป?น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย คือ 
ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ท่ีนํามาให นักเรียนคิด ซึ่งมี 2 แบบ 
คือ แบบท่ี 1 เป?นแบบท่ีง�ายในการหาคําตอบแต�ป*ญหา 
แบบท่ี 2 เป?นป*ญหาท่ียากในการหาคําตอบ ผลการวิจัย
พบว�า ในการแก ป*ญหา แบบท่ี 2 น้ันนักเรียนแสดงการใช 
เมตาคอคนิชันในการแก ป*ญหาทางคณิตศาสตร% มากกว�า
การแก ป*ญหา แบบท่ี 1 และในการแก ป*ญหา แบบท่ี 1 จะมี
การนําเมตาคอคนิชัน มาใช ในการแก ป*ญหาเฉพาะ
ตอนต นๆ ของการดําเนินการแก ป*ญหาเท�าน้ัน สอดคล อง
กับงานวิจัยของ จิรวัฒน% ไชยเมือง (2552) ได ศึกษาการใช 
สื่ อประสมเพื่ อสอนเสริมทักษะการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียน
สาธิต มหาวิทยาลัย ขอนแก�น ผลการวิจัยพบว�า สื่อ
ประสมเสริมทักษะการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%ได 
ค�าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท�ากับ 88.78/82.80 ค�าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) เท�ากับ 0.57 ซึ่งมีค�าตามเกณฑ%ท่ีกําหนด
ไว  คือ ค�าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท�ากับ 80/80 และค�าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) มีค�าต้ังแต� 0.50 ขั้นไป สําหรับค�าเฉลี่ย
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช สื่อ
ประสมเสริมทักษะการแก โจทย%ป*ญหาทางคณิตศาสตร%มี
คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว�าคะแนนทดสอบก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันร�วมกับการ%ตูน 
เพื่ อเสริมสร างความสามารถในการแก โจทย%ป*ญหา
คณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 โรงเรียน
บ านดอนข าวหลาม มีความพึงพอใจโดยรวมอยู�ในระดับ
มาก สอดคล องกับงานวิจัยของ พัชรีวรรณ คุณช่ืน (2552) 
ได ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองค�าของเงินและ         
การใช จ�าย และความพึงพอใจต�อการเรียนของนักเรียนช�วง
ช้ันท่ี 2 ท่ีมีความบกพร�องทางสติป*ญญาเล็กน อยจาก        
การสอน โดยใช บทเรียนคอมพิวเตอร%มัลติมีเดีย พบว�า 
นักเรียนช�วงช้ันท่ี 2 (ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 4–6) ท่ีมีความ
บกพร�องทางสติป*ญญาเล็กน อย มีความพึงพอใจต�อการ
เรียนหลังการสอนโดยใช บทเรียนคอมพิวเตอร%มัลติมีเดีย
อยู�ในระดับมาก และสอดคล องกับงานวิจัยของ หน่ึงฤทัย 
ชูแก ว (2556) ได ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู โดยใช 
บทเรียนการ%ตูนร�วมกับเทคนิคการเรียนรู  แบบ STAD เร่ือง 
คู�อันดับและกราฟ ท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร%
และความพึงพอใจในการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป2ท่ี 1 พบว�า ระดับความพึงพอใจในการเรียน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 1 หลังได รับการจัดการเรียนรู โดยใช 
บทเรียนการ%ตูนร�วมกับเทคนิคการเรียนรู  แบบ STAD มี
ความพึงพอใจในภาพรวมอยู�ในระดับมาก 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข อเสนอแนะในการนําไปใช  
  1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะต อง
สร างความม่ันใจในการแก ป*ญหาคณิตศาสตร% เนื่องจาก
นักเรียนจะทํางานอย�างด วยความต้ังใจจดจ�อและมีการ
ควบคุมตัวเอง โดยเร่ิมจากป*ญหาง�ายๆ ก�อน เพื่ อให 
นักเรียนประสบผลสําเร็จในการแก ป*ญหาคณิตศาสตร%ด วย
ตัวเอง เพราะความสําเร็จจะนําไปสู�ความม่ันใจในตนเอง
และอยากแก ป*ญหาคณิตศาสตร%ต�อไป 

  1.2 จัดกระบวนการคิดให นักเรียน ควรเร่ิมให 
นักเรียนพิจารณาไตร�ตรองลําดับความคิดของตนเอง 
ต้ังแต�กําหนดเปtาหมาย และวัตถุประสงค%การประเมิน การ
กํากับและตรวจสอบ โดยให เร่ิมทําความเข าใจป*ญหาแบบ
รูปธรรมก�อน 
  1.3 เป�ดโอกาสให นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
อภิปราย แลกเปลี่ยนวิธีการแก ป*ญหาคณิตศาสตร% เพื่อให 
นักเรียนได เรียนรู วิธีการใหม�ๆ อย�างหลากหลาย 
  1.4 ให นักเรียนคิดแก ป*ญหาคณิตศาสตร% มีการ
กํากับ ตรวจสอบและการประเมินตนเองในการแก ป*ญหา
คณิตศาสตร% 
  1.5 ครูควรมีการทําความเข าใจในหลักการ วิธีการ 
ของรูปแบบการสอน โดยใช ยุทธวิ ธี เมตาคอคนิ ชัน              
ท่ีนํามาใช ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต�ละคร้ัง 
เพื่อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมได อย�างมีประสิทธิภาพ 
 2. ข อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรทําวิจัยในลักษณะเช�นเดียวกันกับนักเรียน
ระดับช้ันอื่นๆ และเนื้อหาอื่นเพื่อให ได ทราบว�ากิจกรรมการ
เรียนการสอนมีความเหมาะสมกับระดับช้ันใดบ าง และ
เนื้อหาใดบ าง 
  2.2 ควรนํากิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร%โดยใช 
ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันไปทดลองกับกลุ�มตัวอย�างโรงเรียน
อื่นในเขตพื้นท่ีเดียวกัน เพื่อศึกษาความสามารถทางการ
เรียนคณิตศาสตร% 
  2.3 ควรมีการวิจัยโดยศึกษาผลการใช กิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยใช ยุทธวิธีเมตาคอคนิชันกับสาระ 
การเรียนรู อื่น 
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