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บทคัดย]อ 
 การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�
สังคม ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฏร4วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ4 80/80 2) เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเรียนด�วยโปรแกรมเสริมสร�างจิต
สาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคมก�อนและหลังการเรียน และ 3) ศึกษาเจตคติท่ีมีต�อการเรียนด�วย
โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�การรับใช�สังคม กลุ�มตัวอย�างเป?นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 
ภาคเรียนท่ี 2 ป.การศึกษา 2557 โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฏร4วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 จํานวน 40 คน ท่ีได�มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� 1) โปรแกรมเสริมสร�าง 
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 2) แบบวัดจิตสาธารณะ และ 3) แบบวัดเจตคติ 
สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห4ข�อมูล ได�แก� ค�าเฉลี่ย ร�อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ Dependent Samples 

ผลการวิจัยพบว�า 
1. โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียน

บ�านกลาง “ผดุงราษฏร4วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 
80.09/82.88 ซึ่งเป?นไปตามเกณฑ4ท่ีตั้งไว� คือ 80/80 

2. จิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเรียนด�วยโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม
ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 หลังเรียน สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีวินัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถม
ศึกษาป.ท่ี 5 มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.42 ซึ่งอยู�ในระดับมาก 

คําสําคัญ จิตสาธารณะ การเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop the Program for Enhancing Public Mind based on 
Social Service Learning for Prathom Suksa 5 of Banklang “Padungratwittaya” Under the office of Sakon 
Nakhon Primary Educational Service Area 1 to gain the efficiency of 80/80 criteria 2) compare the 
public mind of students gained before and after they had learned through the Program for Enhancing 
Public Mind based on Social Service Learning, and 3) examine the student’s attitude of learning 
through the Program for Enhancing Public Mind based on Social Service Learning. 
 The samples group consisted of the 40 Prathom Suksa 5 students who enrolled at the 2nd 
semester of 2014 academic year at Banklang “Padungratwittaya” school under the Office of Sakon 
Nakhon Primary Education Service Area 1 using cluster random sampling technique. The research 
instruments were as follows: 1) the Program for Enhancing Public Mind based on Social Service learning 
for Prathom Suksa 5, 2) the Public Mind test, and 3) the attitude test. The collected data were 
analyzed by mean, percentage, standard deviation and t-test dependent samples. 
 The results of this research were as follows: 
  1. The Program for Enhancing Public Mind bases on Program for Enhancing Public Mind based on 
Social Service Learning  for Prathom Suksa 5 of Banklang “Padungratwittaya” under the Office of 
Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1 had an efficiency of 80.09/82.88 which was higher 
than the set criteria of 80/80. 
  2. After the students had learned through the Program for Enhancing Public Mind based on 
Program for Enhancing Public Mind based on Social Service Leaming for Phathamsulsa 5 of Banklang 
“Padungratwittaya” School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational  Service Area 1, their 
mean score was statistically higher than before at 0.1 level of significance. 
  3. After the students had learned through the Program for Enhancing Public Mind based on 
Program for Enhancing Public Mind based on Social Service Learning for Prathom Suksa 5 of Banklang 
“Padungratwittaya” School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1, their 
attitude mean score was 4.42, the hight level. 

Keywords : Public Mind, Social service learning 
 

ภูมิหลัง 
 ปrจจุบันระบบคุณค�าท่ีดีงามในอดีตเร่ิมเสื่อมถอยลง
โดยเฉพาะในกลุ�มเด็กและเยาวชน ท้ังเร่ืองจิตสํานึก
สาธารณะ ความเอื้ออาทรการช�วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ความเสื่อมของจิตใจคนท่ีกําลังเกิดขึ้นกับสังคมไทยใน
ภาวะท่ีต�องเผชิญกับปrญหารอบด�าน ดังท่ีนิธิ เอียวศรีวงศ4 

(2536, หน�า 44-47) มีความเห็นว�ากระบวนการการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมท่ีดําเนินมาโดยต�อเนื่องได�กล�อมเกลา
ให�คนไทยส�วนใหญ�มีความเป?นปrจเจกบุคคลสูง ไม�ใส�ใจต�อ
เร่ืองของส�วนรวมมากเหมือนกับคนไทยสมัยก�อนดังจะเห็น
พฤติกรรมท่ีสื่อถึงการยึดถือตนเองเป?นศูนย4กลางมี
ลักษณะมนุษย4นิยม มองข�ามความสัมพันธ4และความเกี่ยว
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โยงถึงกันของธรรมชาติและสรรพสิ่งรอบตัว ทําให�เกิดการ
รับรู�และมีความคิดว�าสิ่งของท่ีเป?นของสาธารณะน้ันเป?น
ทรัพย4สินของภาครัฐหรือของราชการท่ีคนท่ัวไปสามารถใช�
ประโยชน4ได�เป?นสิ่งท่ีตนเองสามารถจะนํามาใช�ประโยชน4
หรือร�วมใช�ประโยชน4โดยไม�ต�องมีส�วนร�วมรับผิดชอบดูแล 
หากแต�เป?นหน�าท่ีของภาครัฐและข�าราชการพึงจักต�องดูแล
รักษาให�คงสภาพอยู�จึงละเลยหรือไม�สนใจท่ีจะดูแลรักษา
หรือช�วยกันจัดการเพื่อทําให�ทรัพย4สินส�วนกลางคงสภาพ
อยู�ได�นานมากกว�าสภาพท่ีเป?นอยู�ในช�วงปrจจุบัน ทัศนคติ 
ความเช่ือและพฤติกรรมอันขาดจิตสํานึกสาธารณะท่ีดี
เหล�าน้ีฝrงลึกในจิตใจคนมาโดยตลอดและจะทวีความ
รุนแรงของปrญหามากขึ้นอย�างต�อเนื่องต้ังแต�การท่ีไม�เอาใจ
ใส�ในสมบัติส�วนรวม และสมบัติทางธรรมชาติจนกระท่ังถึง
การทําลาย การไม�รู�สึกถึงความเป?นเจ�าของท่ีจะช�วยดูแล
รักษา (ศิริ แคนสา, 2551, หน�า 1-2) 
 ในการปลูกฝrงจิตสาธารณะน้ัน ควรปลูกฝrงให�เกิดขึ้น
ต้ังแต�วัยเด็ก เพราะเป?นช�วงท่ีเด็กมีความไวต�อการปลูกฝrง
และส�งเสริมจริยธรรม วัฒนธรรมเป?นอย�างย่ิง การปฏิบัติ
ต�อเด็กอย�างเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กโดยเฉพาะ
ความเหมาะสมด�านพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก จะเป?น
การปxองกันปrญหาท่ีเกิดขึ้นเมื่อเข�าสู�วัยรุ�น และวัยผู�ใหญ�ได�
มาก เพราะในวัยเด็กจะสามารถเห็นความแตกต�าง 
สามารถคิดเปรียบเทียบ คิ ดแยกแยะวัตถุออกเป? น
หมวดหมู�ขั้นตอน รู�สึกคิดโดยใช�การสร�างความสัมพันธ4
เช่ือมโยงได� เด็กจะเร่ิมสนใจสิ่งแวดล�อมรอบตัวแทนการ
สนใจตนเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538, หน�า 77) 
 จากรายงานการประกั นคุณภาพภายในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4
วิทยา” ป.การศึกษา 2557 ในมาตรฐานท่ี 2 ผู� เรียนมี
คุณธรรม จริยธรรมและค�านิยมท่ีพึงประสงค4 เร่ืองความมี
จิตสาธารณะของผู�เรียน แม�จะผ�านเกณฑ4อยู�ในระดับดีแต�
ก็ยังมีความบกพร�องในเร่ืองความถี่และความต�อเนื่องใน
การปฏิบัติ และการสร�างเสริมความภาคภูมิใจให�แก�ผู�
ปฏิบัติเมื่อประสบผลสําเร็จ อีกท้ังโรงเรียนก็มีนโยบายใน
การเสริมสร�างความมีจิตสาธารณะแก�ผู� เรียนในทุก
ระดับช้ัน เพื่อผู�เรียนจะได�เป?นคนดีท่ีสมบูรณ4 ในสภาพ
ปrจจุบันโรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา” สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เปzดสอน
ในระดับก�อนประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต�นมี
นักเรียนท้ังสิ้น 264 คน โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4
วิทยา” ได� ดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่ อสร�างเสริมจิต
สาธารณะให�แก�ผู�เรียน ได�แก� กิจกรรมลูกเสือ–เนตรนารี 
กิจกรรมส�งเสริมประชาธิปไตย การอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม แต�การดําเนินงานตามกิจกรรมต�างๆ ท่ีกล�าว
มายังไม�ส�งผลให�นักเรียนมีจิตสาธารณะโดยการรับใช�
สังคมเท�าท่ีควร เช�น การดูแลรักษาห�องเรียน อาคารเรียน 
ห�องนํ้า ห�องสุขา โรงครัว และการรักษาสภาพแวดล�อม
ภายในโรงเรียน อีกท้ั งสภาวะทางสั งคมในปr จจุ บัน 
สังคมไทยค�อนข�างเห็นแก�ประโยชน4ส�วนตนเป?นท่ี ต้ัง 
บ�อยคร้ังท่ีผู�นําชุมชนขอความร�วมมือในการพัฒนาในเร่ือง
การทําประโยชน4ต�อส�วนรวม แต�ได�รับความร�วมมือจาก
ชุมชนค�อนข�างน�อย เช�น การรักษาสภาพแวดล�อมในชุมชน 
การทํานุบํารุงศาสนสถาน เป?นต�น ผู�วิจัยเห็นว�าการจัด
กิจกรรม การพัฒนาโปรแกรมสร�างจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม น�าจะเป?นกระบวนการ
หน่ึงท่ีจะนําไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อให�ส�งผลต�อผู�เรียนให�มีจิตสาธารณะท่ีจะช�วยเหลือรับ
ใช�สังคมได�ดีอีกวิธีหน่ึงโดยแนวคิดและหลักการโปรแกรมท่ี
จะพัฒนา (โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา”, 2556, 
หน�า 36) 
 โปรแกรม เพื่ อการพั ฒ นา เป? นแนวทางและ
รายละเอียดของการจัดประสบการณ4การเรียนการสอน 
เพื่อมุ�งเน�นพัฒนาผู�เรียนโดยท่ัวไป ซึ่งส�วนใหญ�รายละเอียด
ของโปรแกรมจะประกอบด�วย จุดมุ�งหมาย ลักษณะของ
โปรแกรม การคัดเลือกนักเรียนเข�าร�วมโปรแกรม วิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลโปรแกรม 
(ดวงเดือน อ�อนน�วม, 2529, อ�างถึงใน บังอร สุขเกิด, 
2550, หน�า 77)  
 กระบวนการของโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม มีกระบวนการของ
โปรแกรมฯ ประกอบด�วย 4 ขั้นตอน ได�แก� ขั้นตอนท่ี 1 ขั้น
ความตระหนัก เป?นขั้นตอนการเตรียมข�อมูล การวิเคราะห4
สภาพปrจจุบันปrญหาของสังคมท่ีจะจัดการเรียนรู� ขั้นตอน
ท่ี 2 ขั้นวางแผน เป?นการวางแผนกิจกรรมเพื่อรับใช�สังคม 
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โดยกําหนดวิธีดําเนินการ ผู� รับผิดชอบ ทรัพยากรและ
งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินการ เป?นต�น ขั้นตอนท่ี 3 ขั้น
ปฏิบัติกิจกรรม เป?นการปฏิบัติตามแผนการท่ีวางไว� และ  
ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินผล เป?นการให�โอกาสนักเรียนและ
ผู�เกี่ยวข�องได�อภิปราย นําเสนอในรูปแบบต�างๆ ในเชิง
สร�างสรรค4 และสรุปเป?นข�อมูลสารสนเทศเพื่อใช�ในการ
วางแผนพัฒนาในรอบต�อไป 
 จากหลักการและเหตุผลดังกล�าว ผู�วิจัยมีความ
มุ�งม่ันท่ีจะพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม โดยได�ศึกษางานวิจัยท่ี
เกี่ยวข�องกับจิตสาธารณะ เช�น งานวิจัยของรุ�งจิตร กองคํา 
(2541, หน�า 44) ได�ศึกษาจิตสํานึกทางสิ่งแวดล�อมและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วย “สิ่งท่ีอยู�รอบตัว” ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โดยใช�กระบวนการสร�าง
นิสัยเคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย คือ แผนการสอนโดยใช�
กระบวนการสร�างนิสัย แบบวัดจิตสํานึกทางสิ่งแวดล�อม 
ซึ่งเป?นแบบวัดท่ีกําหนดสถานการณ4และตัวละครให� โดยมี
ตัวเลือก 4 ตัวเลือก แต�ละตัวเลือกแสดงระดับขั้นพัฒนา
คุณลักษณะด�านจิตพิสัย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบว�า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช�กระบวนการ
สร�างนิสัยมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดล�อมสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 งานวิจัยของมุทิตา หวังคิด (2547) เร่ืองการฝ�ก
ทักษะการแก�ปrญหาโดยนําสถานการณ4ผ�านสื่อคอมพิวเตอร4 
เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา
ป.ท่ี 5 โดยใช�แบบแผนการทดลอง Factorial Design แบบ 
3x2 ผลการวิจัยพบว�า 1) นักเรียนท่ีได�รับการฝ�กทักษะการ
แก�ปrญหาโดยนําสถานการณ4 ผ� านสื่อคอมพิวเตอร4           
มีจิตสาธารณะสูงกว�านักเรียนท่ีไม�ได�รับการฝ�กอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต�างกันท้ังในกลุ�มทดลองและกลุ�ม
ควบคุมมีจิตสาธารณะไม�แตกต�างกันท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 3) ไม�พบปฏิสัมพันธ4ระหว�างการฝ�กทักษะการ
แก�ปrญหาโดยนําเสนอสถานการณ4ผ�านสื่อคอมพิวเตอร4กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีจิตสาธารณะของนักเรียนท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดังน้ันเพื่อเสริมสร�างผู�เรียน

ให�มีมีจิตสาธารณะท่ีสูงขึ้น โดยจะส�งเสริมประสบการณ4
ให� แก� ผู� เรียนจนเป? นวิถี ชี วิตท่ี เหมาะสมในแต�ละวัย 
ของผู� เรียน และสุดท�ายนําความรู� ท่ีได� รับไปปรับใช�ใน
ชีวิตประจําวันได�  
 ผู�วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษา 
ป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา” สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยจะนํา
แนวคิดและหลักการของโปรแกรมสู�การพัฒนาในลําดับ
ต�อไป 
 

ความมุ]งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังน้ี ผู�วิจัยได�กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว�ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษา 
ป. ท่ี  5 โรงเรียนบ� านกลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา” ให� มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ4 80/80  
  2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 ระหว�างก�อนและหลังเรียน ตาม
โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู� 
ด�วยการรับใช�สังคม  
  3. เพื่อศึกษาเจตคติต�อการเรียนตามโปรแกรม
เสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�
สังคม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง ผู�วิจัยได�สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาโปรแกรม
เสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคมของช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�านกลาง  
“ผดุงราษฎร4วิทยา” โดยเป?นกิจกรรมเสริมหลักสูตรในกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน ดังภาพประกอบ 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค4เพื่อพัฒนาโปรแกรม
เสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�
สังคม ของช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุง
ราษฎร4วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1  มีวิธีดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การศึกษาข�อมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนด
แนวทางในการสร�างโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ดังน้ี 
   1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยต�างๆ  ท่ีเกี่ยวข�อง 
    1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยต�างๆ ท่ี
เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน 
    1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู� 
และงานวิจัยต�างๆ ท่ีเกี่ยวข�องกับการเรียนรู�ด�วยการรับใช�
สังคม และการสร�างจิตสํานึกเกี่ยวกับการบริการสังคม
ด�วยจิตสาธารณะ 
   2. สร�างเคร่ืองมือในการรวบรวมข�อมูลพื้นฐาน
ของโรงเรียน โดยสร�างแบบสัมภาษณ4 เกี่ยวกับปrญหา 
จิตสาธารณะของนักเรียนและความต�องการในการ
เสริมสร�างจิตสาธารณะ ลักษณะของแบบสัมภาษณ4เป?น
แบบมโีครงสร�าง   

  ขั้นท่ี 2 การสร�างโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ผู�วิจัยดําเนินการ
สร�างโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�  
ด�วยการรับใช�สังคม โดยมีลําดับขั้นตอนในการสร�าง ดังน้ี 
   1. สังเคราะห4แนวคิด หลักการ จากงานวิจัย และ
ข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาข�อมูลพื้นฐาน เพื่อนํามากําหนด
กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
   2. นําขั้นตอนท่ีสังเคราะห4ได�มาเขียนองค4ประกอบ
ของโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู� 
ด�วยการรับใช�สังคม 
   3. การกําหนดเนื้อหาท่ีใช�ในโปรแกรมเสริมสร�าง
จิตสาธารณะเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชน4ตามหลักการ
เรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
    3.1 ศึกษาและสังเคราะห4แนวคิด หลักการ จาก
งานวิจัย และข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาข�อมูลพื้นฐานใน
โรงเรียนตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
    3.2 นําข�อมูลท่ีได�จากการศึกษามากําหนด
เนื้อหา รายละเอียดต�างๆ ท่ีใช�ในโปรแกรม ได�แก� 1) ความรู�
เกี่ยวกับจิตสาธารณะ 2) การหลีกเลี่ยงการใช�หรือการ
กระทําท่ีทําให�เกิดการชํารุดเสียหายต�อส�วนรวม 3) การถือ

ประสิทธิภาพของโปรแกรม การจัดการเรียนรู�โดยใช�โปรแกรม
เสริมสร�างจิตสาธารณะ 

ตามหลักการเรียนรู� 
ด�วยการรับใช�สังคม 

 

จิตสาธารณะ   

เจตคติต�อการเรียนตามโปรแกรมเสริมสร�าง 
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม   

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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เป?นหน�าท่ีท่ีมีส�วนรวมในการดูแล และ 4) การเคารพสิทธิ
ในการใช�ของส�วนรวม   
   4. กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู�ในโปรแกรม 
โดยใช�วิธีดําเนินการจัดการเรียนรู�ตามหลักการเรียนรู� 
ด�วยการรับใช�สังคม 
   5. สร�างแผนการเรียนรู�ในโปรแกรมเสริมสร�างจิต
สาธารณะเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชน4ตามหลักการ
เรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม มีลําดับขั้นตอนการดําเนินการ 
ได�แก� 1) ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ ยวข�องกับรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม และศึกษาหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) เขียนแผน
จัดการเรียนรู�ในโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะด�วยการ
รับใช�สังคม 3) นําแผนการเรียนรู�ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้นไปให�
ผู�ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ท�าน ตรวจพิจารณา แล�วนํามา
ปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนํา และ 4) นําแผนจัดการเรียนรู� 
ท่ีได�รับการปรับปรุงและแก�ไขแล�ว ไปทดลองใช�กับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 ป.การศึกษา 2557 ของโรงเรียนบ�าน
ค�อใหญ�และโรงเรียนบ�านกุดนํ้าใสสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ี ไม� ใช�กลุ�ม
ตัวอย�าง จากน้ันจึงนําผลท่ีได�มาปรับปรุงแก�ไขให�สมบูรณ4
ก�อนนําไปทดลองใช�กับกลุ�มตัวอย�างต�อไป 
   6. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�าง
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
เพื่อใช�ในการประเมินผลโปรแกรม ประกอบด�วย ด�าน 
จิตสาธารณะ และด�านเจตคติ   
   7. การสร�างเคร่ืองมือและการหาประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองมือ ผู�วิจัยได�ดําเนินการ 1) กําหนดจุดมุ�งหมาย 
ในการสร�างแบบวัดจิตสาธารณะเพื่อให�สอดคล�องกับ
จุดมุ�งหมายในการวิจัย 2) ศึกษาทฤษฎีและเอกสารท่ี
เกี่ยวข�อง 3) เขียนนิยามปฏิบัติการและกําหนดพฤติกรรม
ของผู�มีจิต  
   8. การสร�างและหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติ
แบบวัดเจตคติเป?นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ต�อกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง จิตสาธารณะโดยใช�
การเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม นักเรียนเป?นผู�ตอบแบบสอบถาม 
หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผู�วิจัยได�กําหนดข�อความในการ

สอบถามให�ครอบคลุมการเรียนการสอนโดยใช�กิจกรรม
การเรียนการสอนแบบมีส�วนร�วม ซึ่งมีรายละเอียดในการ
สร�างแบบวัดเจตคติ ดังน้ี 
    8.1 ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข�อง 
    8.2 กําหนดจุดประสงค4ในการสร�างแบบวัด 
เจตคติ 
    8.3 สร�างแบบวัดเจตคติ โดยลักษณะของแบบ
วัดเป?นแบบมาตรส�วนประมาณค�า 5 ระดับ (Rating Scale) 
ตามวิธีของลิเคิร4ท (Likert)  
    8.4 การตรวจสอบหาความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity)  
  ขั้นท่ี 3 การดําเนินการทดลองใช�โปรแกรมเสริมสร�าง
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
   1. กําหนดแบบแผนการทดลอง ในการวิจัยคร้ังน้ี 
ใช�แผนการทดลองแบบกลุ�มเดียว (One Group Pretest-
Posttest Design) 
   2. การดําเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวม
ข�อมูล มีขั้นตอน ดังน้ี 
    2.1 การดําเนินการก�อนการเร่ิมการทดลอง 
ผู�วิจัยทําการทดสอบนักเรียนกลุ�มตัวอย�างก�อนการเข�าร�วม
โปรแกรม โดยใช�แบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะ   
    2.2 ดําเนินการทดลอง ผู�วิจัยเร่ิมการสอนตาม
โปรแกรมท่ีกําหนดไว� โดยทดลองสอนวันละ 1 ช่ัวโมง  
สัปดาห4ดาละ 2 วัน รวมท้ังสิ้น 18 ช่ัวโมง   
   3. วิเคราะห4ข�อมูลโดยการหาค�าเฉลี่ย (Mean)  
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล�วแปล
ความหมาย โดยเทียบเกณฑ4 ด�วยการหาค�าจิตสาธารณะ
จากการทําแบบวัดจิตสาธารณะก�อนและหลังเข�าร�วม
โปรแกรม มาวิเคราะห4ค�าทางสถิติทดสอบ โดยใช�สถิติ  
t-test แบบ Dependent Samples 
  ขั้นท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
   1. ผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได�จากการดําเนินการทดลอง
ในขั้นท่ี 3 ตลอดจนข�อมูลปrญหาท่ีเกิดขึ้นระหว�างการ
ทดลองมาปรับปรุงแก�ไขโปรแกรมสร�างจิตสาธารณะตาม
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช� สังคม สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 
   2. ปรับปรุงโปรแกรมและนําเสนอโปรแกรมสร�าง
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 ฉบับสมบูรณ4 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. ทดลองใช�โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคมท่ีสร�างขึ้น ไปทดลองใช�
กับกลุ�มตัวอย�าง เพื่อประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม 
พบว�าโปรแกรมการเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการ
เรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคมมีประสิทธิภาพของกระบวนการ
เท�ากับ 80.09 สูงกว�าเกณฑ4ท่ีกําหนดไว� คือ ร�อยละ 80 และ
มีประสิทธิภาพของผลลัพธ4เท�ากับ 82.88 สูงกว�าเกณฑ4 
ท่ีกําหนดไว�เช�นเดียวกัน มีประสิทธิภาพ 80.09/82.88  
ซึ่งเป?นไปตามเกณฑ4 80/80 ท่ีกําหนดไว� 
 2. การวิเคราะห4เปรียบเทียบของนักเรียนท่ีเรียนด�วย
โปรแกรมการเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�
ด�วยการรับใช�สังคม ก�อนเรียนและหลังเรียน  พบว�าค�าเฉลี่ย
ของคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเรียนด�วยโปรแกรม
การเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับ
ใช�สังคม หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  
 3. การวิเคราะห4เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน
ด�วย โปรแกรมการเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการ
เรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม โดยการวิเคราะห4หาค�าเฉลี่ย และ
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากแบบวัดเจตคติของนักเรียน
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียน พบว�า ค�าเฉลี่ยเจตคติของ
นักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด�วย โปรแกรมการเสริมสร�าง 
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม  
มีเจตคติ โดยเฉลี่ย 4.42 อยู�ในระดับมาก 

 
 

การวิเคราะห/ข�อมูล 

 การวิเคราะห4ข�อมูลเชิงคุณภาพดําเนินการโดยผู�วิจัย
สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ4นักเรียนระหว�างท่ีร�วม
กิจกรรม และจากการอ�านบันทึกการเรียนรู�ของนักเรียน
ทุกคน แล�วคัดเลือกข�อความท่ีนักเรียนสะท�อนความคิด  

ความรู�สึกท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนในระหว�างการเรียนการสอน  
จากน้ันนําข�อความท้ังหมดมาจัดหมวดหมู� และพิจารณา
ความสัมพันธ4ของข�อมูลส�วนต�างๆ เพื่อสรุปผล โดยผลการ
วิเคราะห4ข�อมูล พบว�าโปรแกรมการเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษา 
ป.ท่ี 5 ช�วยทําให�ผู�เรียนเกิดการพัฒนาการคิด การแสวงหา
ความรู�ด�วยตนเอง การปฏิสัมพันธ4ทางสังคมและการทํางาน
เป?นทีม ดังรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
  1. การพัฒนาการคิด ผลการวิเคราะห4ข�อมูลพบว�า 
นักเรียนมีการวิเคราะห4สามารถคิดวิเคราะห4 ไตร�ตรอง 
แยกแยะ และสามารถแก�ปrญหาได�ด�วยตนเอง โดยกิจกรรม
การเรียนการสอนเป?นกิจกรรมท่ีกระตุ�นให�ผู� เรียนคิด
วิเคราะห4 วางแผนการแก�ปrญหา และวางแผนกิจกรรมต�าง  ๆ
ในการรับใช�สังคมอยู�ในระดับดี 
  2. ความสามารถในการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง 
ผลการวิเคราะห4ข�อมูลพบว�า นักเรียนสามารถเสริมสร�าง
ความสามารถในการแสวงหาความรู�ด�วยตนเองได�โดยมี
การศึกษาค�นคว�าจากแหล�งเรียนรู�ต�างๆ แล�วนํามาร�วมกัน
อภิปรายเพื่อสร�างองค4ความรู�ร�วมกัน อยู�ในระดับดี 
  3. การพัฒนาการปฏิ สัมพันธ4ทางสังคมและ 
การทํางานเป?นทีม ผลการวิเคราะห4ข�อมูลพบว�ากิจกรรม
การเรียนการสอนเน�นกิจกรรมกลุ�ม มุ�งเสริมการเป?นผู�นํา 
ผู�ตาม ผู�เสนอผลงาน และผู�ตรวจสอบผลงาน โดยนักเรียน
ทุกคนจะต�องได�รับหน�าท่ีดังกล�าวทุกคน ได�ฝ�กปฏิบัติตรง
ตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ นักเรียน
เรียนดีและเรียนอ�อนสามารถทํางานร�วมกัน ช�วยกัน
แก�ปrญหา อยู�ในระดับดี 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห/ข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ประกอบด�วย 
  1.1 ค�าร�อยละ (Percentage)   
  1.2 ค�าเฉลี่ย  
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 2. สถิติใช�ในการหาคุณภาพแบบวัดจิตสาธารณะ 
  2.1 ค� าความเท่ี ยงตรง (Validity) ของแบบวั ด 
จิตสาธารณะโดยหาค�าดัชนีความสอดคล�อง IOC โดยหาค�า
ดัชนีความสอดคล�อง IOC  
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  2.2 การวิเคราะห4หาความยากง�าย (p) (Difficulty 
index) ของแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียน  
  2.3 การวิเคราะห4หาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัด
จิตสาธารณะของนักเรียน  
  2.4 การวิเคราะห4หาความเช่ือม่ัน (rn) ท้ังฉบับของ
แบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียน โดยใช�สูตรของคูเดอร4  
รีชาร4ดสัน (Kuder-Rechardson) KR-20  
 3. สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมเสริมสร�าง
จิตสาธารณะเทียบกับเกณฑ4ประสิทธิภาพ 80/80 โดยใช�
สูตร E1/E2  
  3.2 เปรียบเทียบจิตสาธารณะก�อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช� t-test แบบ Dependent Samples  
  3.3 วิเคราะห4เจตคติ โดยใช�สถิติพื้นฐาน ได�แก� 
ค�าเฉลี่ยและส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการ
เรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียน
ในศูนย4อํานวยการเครือข�ายกุดบาก สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีประสิทธิภาพ 
เท�ากับ 80.09/82.88 ซึ่งเป?นไปตามเกณฑ4ท่ีกําหนด 
 2. นักเรียนมีค�าเฉลี่ยของคะแนนจิตสาธารณะ หลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
 3. เจตคติของนักเรียนท่ีเรียนด�วยโปรแกรมเสริมสร�าง
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4
วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 มีค�าเฉลี่ย 4.42 อยู�ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะ
ตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษา 
ป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�านกลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา” สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีประเด็น
ท่ีค�นพบท่ีควรนํามาอภิปราย ดังน้ี 

  1. โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการ
เรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียน
บ�านกลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 80.09/82.88 หมายความว�า ผู�เรียนได�คะแนนเฉลี่ย
จากการทําแบบฝ�กหัดท�ายแผนการจัดการเรียนรู� คะแนน
จาการปฏิบัติกิจกรรมกลุ�ม การประเมินพฤติกรรมระหว�าง
เรียน ตรวจใบงาน เป?นต�น คิดเป?นร�อยละ 80.09 และได�
คะแนนเฉลี่ยจาการทําแบบวัดจิตสาธารณะ หลังเรียน  
คิดเป?นร�อยละ 82.88 แสดงว�า โปรแกรมเสริมสร�าง 
จิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม  
ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเป?นไปตามเกณฑ4 
80/80 ท่ีกําหนดไว� ท้ังน้ีเนื่องจากเหตุผลดังต�อไปน้ี 
   1.1 โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช� สังคมท่ีผู� วิจัยสร�างขึ้น  
มีกระบวนการสร�างตามขั้นตอนอย�างเป?นระบบและวิธีการ
ท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วิเคราะห4หลักสูตรและ
กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน ศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการจัดทํา
โปรแกรมการพัฒนา หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคม 
จิตสาธารณะ แล�วลงมือสร�างโปรแกรมตามท่ีได�ศึกษา 
จากน้ันนําโปรแกรมท่ีสร�างขึ้นนําเสนออาจารย4ท่ีปรึกษา
เพื่อขอคําแนะนําแก�ไขในส�วนท่ีไม�สมบูรณ4  จากน้ันนํา
โปรแกรมไปให�ผู�เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล�องแล�ว
นํามาปรับปรุงแก�ไขท้ังในด�านเนื้อหา ภาษา เวลา คําช้ีแจง  
กิจกรรมการเรียนรู�และการวัดผลประเมินผล ซึ่งผลจาก
การประเมินโปรแกรมจากผู�เช่ียวชาญได�ค�าเฉลี่ย เท�ากับ 
4.64 ซึ่งแสดงให�เห็นว�า โปรแกรมท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้นอยู�ใน
เกณฑ4ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด แล�วโปรแกรมท่ีสร�าง
ขึ้นไปทดลองใช�เพื่อหาคุณภาพ เป?นการทําให�เคร่ืองมือมี
คุณภาพก�อนท่ีจะนําไปทดลองจริงกับกลุ�มตัวอย�าง จึงมี
ผลทําให�โปรแกรมมีประสิทธิภาพ มีความสอดคล�องและ
ครอบคลุมกับผลการเรียนรู�ผ�านเกณฑ4 80/80 ท่ีกําหนดไว� 
   1.2 กระบวนเรียนการสอนตามโปรแกรมท่ี
พัฒนาขึ้น มีการประยุกต4ใช�หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�
สังคม ซึ่ งเป?นหลักการเรียนรู� ท่ีสะท�อนความเช่ือท่ีว�า 
การศึกษาต�องเช่ือมโยงกับสํานึกทางสังคม และการเรียน
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การสอนท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุด คือ การลงมือปฏิบัติ
และเช่ือมโยงกับประสบการณ4ท่ีมีจุดมุ�งหมาย จะเห็นได�ว�า 
กระบวนการเรียนการสอนตามโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น  
เน�นให�นักเรียนได�มีส�วนร�วมในกิจกรรมตามโปรแกรม  
เป?นผู�มีบทบาทสําคัญในการเรียนรู� ด�านความสัมพันธ4กับ
เพื่อนและความสัมพันธ4กับชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู� ทําให�
นักเรียนได� รับความรู�และประสบการณ4 ใหม�ๆ ช�วยให�
นักเรียนได�พัฒนาความสามารถทางสติปrญญา และพัฒนา
ทักษะท่ีจําเป?นในการค�นคว�าหาความรู�อย�างเป?นระบบ  
ซึ่ งสอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎี สร�างสรรค4 ความรู� 
(Constructivism) ท่ีเช่ือว�านักเรียนทุกคนมีองค4ความรู�เป?น
ของตนเอง การสร�างองค4ความรู�ใหม�ต�องอาศัยองค4ความรู�
เดิมท่ีนักเรียนแต�ละคนมีอยู�ประกอบด�วย เป?นกระบวนการ
ซึ่งนักเรียนจะสืบเสาะสืบค�น และสํารวจตรวจสอบความรู�
ด� วยตนเอง นักเรียนจะเข�าใจและได� รับความรู�และ
ความสามารถสร�างองค4ความรู�ด�วยตนเอง ทําให�นักเรียน 
มีศักยภาพด�านสติปrญญาเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการเรียนแบบ 
สืบเสาะหาความรู�ด�วยตนเอง ทําให�นักเรียนมีศักยภาพ 
ด�านสติปrญญาเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล�องกับผลการวิจัย
ของ มานพ อุทรักษ4 (2550) ได�ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร4โดยใช�ยุทธศาสตร4
เมตาคอกนิชัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 3 พบว�า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร4 สูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคล�อง
กับผลการวิจัยของพรเทพ เสถียรนพเก�า (2553, หน�า 97-
98) การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมคุณลักษณะด�านคุณธรรม
จริยธรรมของนักศึกษาครู การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค4
เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรม
คุณลักษณะด�านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาครู  
กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหว�าง 
ตัวแปรอิสระกับคุณลักษณะด�านคุณธรรม จริยธรรม 
ของนักศึกษาครูเป?นนักศึกษาครูในช้ันป.ท่ี 1, 2, 3 และ 5 
ภาคเรียนท่ี 2 ป.การศึกษา 2553 ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏกลุ�มภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน  
300 คน นําข�อมูลท่ีได�มาวิเคราะห4การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) และกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการ
หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมคุณลักษณะ 

ด�านคุณธรรม จริยธรรม เป? นนักศึกษาครู ช้ันป. ท่ี  1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จํานวน 21 คน โดยใช�แบบ
แผนการทดลอง One Group Pretest Posttest Design และมี
การติดตามผลภายหลังการฝ� กอบรมแล� ว 1 เดื อน  
การประเมินผลหลักสูตรฝ�กอบรมใช�แบบจําลองซิป (CIPP-
Model) ของ แดเนียล แอล สตัฟเฟzลบีม วิเคราะห4ข�อมูลใช�
โปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิจัยสรุปได�ดังน้ี นักศึกษาท่ีเข�า
รับการฝ�กอบรม เมื่อสิ้นสุดการฝ�กอบรมมีจิตลักษณะสูง
กว�าก�อนได�รับการฝ�กอบรมทุกด�าน อย�างมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 และมีจิตลักษณะ และพฤติกรรมตามคุณลักษณะ
ด�านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาครูเมื่อสิ้นสุด 
การฝ�กอบรมแล�ว 1 เดือน สูงกว�าก�อนได�รับการฝ�กอบรม
อย�างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ยกเว�นด�านทัศนคติท่ีดีต�อ 
คุณลักษณะด�านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาครู
รวมถึ งมีจิตลักษณะหลังการฝ�กอบรมแล�ว 1 เดือน  
ไม�แตกต�างจากก�อนการฝ�กอบรม 
  2. เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเรียน
ด�วยโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�
ด�วยการรับใช�สังคม ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนบ�าน
กลาง “ผดุงราษฎร4วิทยา” สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบว�ามีจิตสาธารณะหลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ .01 ท้ังน้ีอาจ
เนื่องมาจากผู�วิจัยได�ศึกษาวิเคราะห4หลักกาการเรียนรู�โดย
การรับใช�สังคมซึ่งสอดคล�องโดยตรงกับการเสริมสร�างจิต
สาธารณะให�กับนักเรียนเนื่องจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนมุ� งเน�นให� นักเรียนมีส� วนร�วม สะท�อนความคิด 
วางแผน พัฒนาสังคม เน�นการพัฒนาท้ังด�านความรู�  
ความเข�าใจและจิตสํานึกในการนําความรู�ไปปฏิบัติจริงใน
การรับใช�ชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู� ส�งผลถึงด�านอารมณ4
และความรู�สึกของนักเรียนในการรักและหวงแหนชุมชน 
ถิ่นกําเนิด ส�งเสริมการปรับตัวต�อสภาพการเรียนรู�ท่ีมี
ความหมายแก�นักเรียนท่ีสามารถนําความรู�ไปประยุกต4ใช�
ในชีวิตประจําวันให�เกิดประโยชน4ต�อตนเองและสังคมได�ใน
ท่ีสุด ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ นันทวัฒน4 ชุนชี (2546, 
หน�า 74) ได�ศึกษาปฏิสัมพันธ4ระหว�างการได�รับตัวแบบ
สัญลักษณ4ผ�านสื่อหนังสือเรียนเล�มเล็กเชิงวรรณกรรมกับ
เพศของนักเรียนท่ีมีต�อจิตสาธารณะและเปรียบเทียบ 
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จิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 2 
โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 60 คน ท่ีได�รับตัวแบบสัญลักษณ4ผ�านสื่อหนังสือ
เรียนเล�มเล็กเชิงวรรณกรรมกับกลุ�มท่ีไม�ได�รับตัวแบบ
สัญลักษณ4ผ�านสื่อหนังสือเรียนเล�มเล็กเชิงวรรณกรรมเป?น
การวิจัยเชิงทดลองโดยการวิเคราะห4ความแปรปรวนร�วม
แบบ 2 องค4ประกอบ (2x2 Factorial Design) วิ เคราะห4
ข�อมูลโดยใช�สถิติการวิเคราะห4ความแปรปรวนร�วมแบบ
สองทาง (Two-Way Analysis of Covariance) พบว�า ไม�พบ
ปฏิสัมพันธ4ระหว�างการได�รับตัวแบบสัญลักษณ4ผ�านสื่อ
หนังสื อเรียนเล�มเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศท่ีมีต� อ 
จิตสาธารณะของนักเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 นักเรียนท่ีได� รับตัวแบบสัญลักษณ4ผ�านสื่อ
หนังสือเรียนเล�มเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูง
กว�านักเรียนท่ีไม�ได�รับตัวแบบสัญลักษณ4ผ�านสื่อหนังสือ
เรียนเล�มเล็กเชิงวรรณกรรมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และนักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกว�า
นักเรียนชายอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยัง
สอดคล�องกับงานวิจัยของมุทิตา หวังคิด (2547, หน�า 88-
89) ได�วิจัยการฝ�กทักษะการแก�ปrญหาโดยนําเสนอ
สถานการณ4ผ�านสื่อคอมพิวเตอร4เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
ในนักเรียน กลุ�มตัวอย�างเป?นนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป. ท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแห�งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4 
จํานวน 72 คน เป?นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช�แบบแผนการ
ทดลอง Factorial Design แบบ 3x2 เป?นแบบท่ีมีการฝ�ก
ทักษะกับการไม�ฝ�กทักษะการแก�ปrญหาผ�านสื่อคอมพิวเตอร4 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย คือ แผนดําเนินการฝ�กทักษะ 
การแก�ปrญหาและแบบวัดจิตสาธารณะ พบว�า นักเรียนท่ี
ได�รับการฝ�กทักษะการแก�ปrญหาโดยนําเสนอสถานการณ4
ผ�านสื่อคอมพิวเตอร4มีจิตสาธารณะสูงกว�านักเรียนท่ีไม�ได�
รับการฝ�กอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ี
มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต�างกันท้ังในกลุ�ม
ทดลองและกลุ�มควบคุมมีจิตสาธารณะไม�แตกต�างกันท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ไม�พบปฏิสัมพันธ4ระหว�าง
การฝ�กทักษะการแก�ปrญหาโดยนําเสนอสถานการณ4ผ�าน
สื่อคอมพิวเตอร4 

  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป. ท่ี 5 ท่ี เรียนด�วย
โปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตามหลักการเรียนรู�ด�วย
การรับใช�สังคม มีเจตคติโดยรวมอยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 4.42 ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เป?นกิจกรรมท่ีเน�นให�
ผู�เรียนได�ทํางานเป?นทีม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู� ได�ฝ�ก
ปฏิบัติจริงในการประยุกต4องค4ความรู�สู�ชุมชน อีกท้ังยัง
ส�งเสริมให�นักเรียนกล�าแสดงความคิดเห็น กล�าแสดง
ความสามารถ ทําให�นักเรียนได�ฝ�กให�เป?นผู�ท่ีมีความสามารถ
ในการแสดงออกทางความคิด ความรู�สึก อภิปรายถกเถียง 
ระดมความคิด ทํางานร�วมกันเป?นกลุ�ม และได�รับการ
ยอมรับจากลุ�ม ซึ่งเป?นสิ่ งสําคัญท่ีส� งเสริมให�ผู� เรียน 
มีเจตคติท่ีดีต�อการเรียนตามโปรแกรมท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น
สอดคล�องกับงานวิจัยรุ�งจิตร กองคํา (2541, หน�า 44) ได�
ศึกษาจิตสํานึกทางสิ่ งแวดล�อมและผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน หน�วย “สิ่งท่ีอยู�รอบตัว” ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป.ท่ี 5 โดยใช�กระบวนการสร�างนิสัยเคร่ืองมือท่ีใช�ใน
การวิจัย คือ แผนการสอนโดยใช�กระบวนการสร�างนิสัย 
แบบวัดจิตสํานึกและเจตคติทางสิ่งแวดล�อม ซึ่งเป?นแบบ
วัดท่ีกําหนดสถานการณ4และตัวละครให� โดยมีตัวเลือก 4 
ตัวเลือก แต�ละตัวเลือกแสดงระดับขั้นพัฒนาคุณลักษณะ
ด�านจิตพิสัย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พบว�า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช�กระบวนการสร�างนิสัยมี
จิตสํานึกและเจตคติทางสิ่งแวดล�อมสูงกว�าก�อนเรียนอย�าง
มี นัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .001 และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข�อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจรรมการเรียนการสอน 
  1.1 การนําโปรแกรมเสริมสร�างจิตสาธารณะตาม
หลักการเรียนรู�ด�วยการรับใช�สังคมไปประยุกต4ใช� ควรมี
คู�มือการใช� สําหรับนักเรียน เพื่ อให� นักเรียนได� เข�าใจ
เกี่ยวกับกิจกรรมต�างๆ ในโปรแกรมว�ามีส�วนประกอบ
หลักๆ อะไรบ�างใน ซึ่งจะส�งผลให�นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ได�อย�างคล�องแคล�วรวดเร็ว มีความม่ันใจและสามารถ
พัฒนาจิตสาธารณะได�อย�างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
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  1.2 ครูผู�สอนควรศึกษา ทําความเข�าใจกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามโปรแกรม เพื่อให�สามารถจัดกิจกรรม
การเรียนรู�ให�มีความเหมาะสมสอดคล�องกับสภาพแวดล�อม 
คํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล จัดเตรียมสื่อและ
แหล�งเรียนรู� ตลอดจนการวัดผลประเมินผล 
  1.3 ในขณะท่ีนักเรียนดําเนินการทํากิจกรรมการรับ
ใช�สังคม ครูต�องคอยสังเกตและให�ความช�วยเหลือแนะนํา
อย�างใกล�ชิด เพื่อความปลอดภัยของนักเรียนและร�วมกัน
แก�ปrญหาท่ีอาจพบได�ในการทํากิจกรรมนอกห�องเรียน 

 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรมีการสร�างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�าง
จิตสาธารณะในระดับช้ันอื่นๆ ด�วย 
  2.2 ควรมีการนําโปรแกรมดังกล�าวไปประยุกต4หรือ
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดหรือรูปแบบ
การสอนแบบอื่นๆ เช�น ปrญหาเป?นฐาน โครงงาน ร�วมมือ 
เป?นต�น และปรับตัวแปรตามเป?นคุณลักษณะด�านอื่นๆ เช�น 
ความรับผิดชอบ ความร�วมมือ ภาวะผู�นํา เป?นต�น 
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