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บทคัดย]อ 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิงสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ให&มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ8 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟ+งและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ก�อนและ
หลังเรียนด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง 
3) ศึกษาเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง กลุ�มตัวอย�างท่ีใช&ในการวิจัยคร้ังน้ีเป=นนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2558 โรงเรียนเทศบาล 2 เชิงชุมอนุชนวิทยา อําเภอเมืองจังหวัด
สกลนคร สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครสกลนคร จํานวน 30 คน ได&มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random
Sampling)
 เคร่ืองมือท่ีใช&ในการวิจัย ได&แก� 1) กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความ สามารถในการฟ+งและการพูด
โดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 2) แบบทดสอบความสามารถในการฟ+งและการพูด
ภาษาอังกฤษ 3) แบบวัดเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะห8ข&อมูล ได&แก� ค�าร&อยละ ค�าเฉลี่ย 
ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมติฐาน และค�า t-test ชนิด Dependent Samples  

ผลการวิจัยพบว�า 
1. กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 76.45/79.30 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ8ประสิทธิภาพ 75/75 ท่ีตั้งไว& 
2. นักเรียนท่ีเรียนด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&

เทคนิคแชโดอ้ิงมีความสามารถในการฟ+งและการพูดหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3. เจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช&กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและ

การพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 อยู�ในระดับมาก 

คําสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ ความสามารถในการฟ+งและพูดภาษาอังกฤษ เทคนิคแชโดอ้ิง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and find out the efficiency of the English 
learning activities to enhance listening and speaking abilities  using Shadowing Techniques for Prathom 
Suksa 3 students to achieve the efficiency criteria of 75/75, 2) to compare the abilities of English 
listening and speaking of Prathom Suksa 3 students before and after using learning English activities to 
enhance listening and speaking abilities using Shadowing Techniques, and 3) to study students’ 
attitudes towards learning English through learning activities for English to enhance listening and 
speaking abilities using Shadowing Techniques for Prathom Suksa 3 students. The samples consisted of 
30 students in Prathom Suksa 3 student grade 3/2 in the second semester of academic year 2015 at 
Tetsaban 2 “Choeng Chum Anuchon Wittaya” School, Muang Sakon Nakhon district selected by cluster 
random sampling. 
 The results of this research revealed that: 
  1. The efficiency criteria of the English learning activities to enhance of listening and speaking 
abilities using Shadowing Techniques for Prathom Suksa 3 students was 76.45/79.30 which were 
higher than the set criteria of 75/75. 
  2. The students’ English listening and speaking abilities before and after learning English through 
the activities to enhance listening and speaking abilities using Shadowing Techniques were higher than 
the set criterion at the .05 level of significance. 
  3. The students’ attitudes toward the developed English learning activities to enhance listening 
and speaking’s abilities using Shadowing Techniques for Prathom Suksa 3 students were at the high 
level. 

Keywords : English learning activities, listening and speaking abilities, Shadowing Techniques 
 

ภูมิหลัง 
 ภาษาเป=นสิ่งท่ีมีความจําเป=นอย�างย่ิงในการสื่อสาร 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึ่ งเป=นภาษาต�างประเทศท่ีมี
บทบาทและมีความสําคัญมาก ในหลายๆ ประเทศได&
ประกาศให&ใช&ภาษาอังกฤษเป=นภาษาราชการ อาจเรียกได&
ว�าภาษาอังกฤษเป=นภาษาสากลภาษาหน่ึงท่ีใช&ในการ
ติดต�อสื่อสารระหว�างนานาชาติ เพราะการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก ในสถานการณ8ป+จจุบันเป=นไปอย�างรวดเร็ว
และกว& างขวาง เนื่ องจากความเจริญก& าวหน& าทาง
เทคโนโลยี 

สารสนเทศ ย่ิงเทคโนโลยีสารสนเทศก&าวหน&าไปมาก
เพียงใด ความจําเป=นในการใช&ภาษาเพื่อการสื่อสารก็ย่ิงทวี
ความสําคัญมากขึ้นเป=นลําดับ ภาษาอังกฤษเป=นภาษาท่ีมี
ความสําคัญในการติดต�อการถ�ายทอดและการแลกเปลี่ยน
ความรู& ความก&าวหน&าทางวิชาการ ทางการค&าขายและ
ทางการเมือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน&า 1)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มุ�งพัฒนาผู&เรียนโดยกําหนดให&ผู&เรียนเมื่อจบช้ัน
ประถมศึกษาป3ท่ี 3 ให&สามารถปฎิบัติตามคําส่ัง คําขอร&อง 
ท่ีฟ+ง อ�านออกเสียงคํา กลุ�มคําประโยคง�ายๆ และบทพูด
เข&าจังหวะง�ายๆ ถูกต&องตามหลัก การอ�าน บอกความหมาย
ของคํา และกลุ�มคําท่ีฟ+ง ตรงตามความหมาย ตอบคําถาม
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จากการฟ+ง หรืออ�านประโยคบทสนทนา นิทานง�ายๆ พูด
โต&ตอบด&วยคําสั้นๆ ง�ายๆ ในการสื่อสารระหว�างบุคคลตาม
แบบท่ีฟ+ง ใช&คําส่ังและคําขอร&องง�ายๆ บอกความต&องการ
ง�ายๆ ของตนเอง พูดขอและให&ข&อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
เพื่อน บอกความรู&สึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต�างๆ ใกล&ตัว
หรือกิจกรรมต�างๆ ตามแบบท่ีฟ+ง พูดและให&ข&อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเร่ืองใกล&ตัว จัดหมวดหมู�คําตามประเภทของ
บุคคล สัตว8 และสิ่งของตามท่ีฟ+งหรืออ�าน พูดและทําท�า
ประกอบ ตามมารยาทสังคม วัฒนธรรมของเจ&าของภาษา 
บอกช่ือคําศัพท8ง�ายๆ เกี่ยวกับเทศกาล วันสําคัญ งาน
ฉลอง และชีวิตความเป=นอยู�ของเจ&าของภาษา เข&าร�วม
กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวัย บอก
ความแตกต�างของตัวอักษร คํา กลุ�มคํา และประโยคง�ายๆ 
ของภาษาต�างประเทศและภาษาไทย บอกคําศัพท8 ท่ี
เกี่ยวข&องกับกลุ�มสาระอื่น ฟ+งพูดในสถานการณ8ง�ายๆท่ี
เกิดขึ้นในห&องเรียน ใช&ภาษาต�างประเทศเพื่อรวบรวม
คําศัพท8ท่ีเกี่ยวข&องใกล&ตัว มีทักษะการใช&ภาษาต�างประเทศ 
(เน&นการฟ+ง-พูด) สื่อสารตามหัวเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล&อมใกล&ตัว อาหาร เคร่ืองดื่ม 
และอาหารว�าง และนันทนาการ ผู&เรียนต&องเรียน รู&คําศัพท8
ท่ีเป=นรูปธรรม ภายในวงคําศัพท8ประมาณ 300-450 คํา 
รวมถึงความสามารถในการใช&ประโยคคําเดียว (One Word 
Sentence) ประโยคเดี่ยว (Simple Sentence) ในการสนทนา
โต&ตอบตามสถานการณ8ในชีวิตประจําวันได& (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน&า 222) 
 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายสนับสนุนการพัฒนา
ผู &เรียนในทุกระดับเพื่ อยกระดับความสามารถด& าน
ภาษาอังกฤษให&สูงขึ้นและเต็มตามศักยภาพของผู&เรียนโดย
ให&ปรับการเรียนการสอนจากการเน&นไวยากรณ8มาเป=นเน&น
การสื่อสาร ท่ีเร่ิมจากการฟ+งตามด&วยการพูด การอ�าน 
และการเขียนตามลําดับ เร�งปฏิรูปการเรียนรู&ท้ังระบบให&
สัมพันธ8เช่ือมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและ
พัฒนาศักยภาพของผู&เรียน โดยเฉพาะอย�างย่ิงการสร&าง
เสริมสมรรถนะและทักษะการใช&ภาษาอังกฤษ ให&ผู&เรียน
สามารถใช&ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและใช&เป=นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาองค8ความรู&เพื่อการพัฒนาตน อันจะนําไปสู�
การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข�งขันของประเทศและ

การเตรียมความพร&อมรองรับการเข&าสู�ประชาคมอาเซียน
ในป3พุทธศักราช 2558 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2557, หน&า 1-4) 
 ในป+จจุบันพบว�า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษยัง
ไม�บรรลุผลตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดท่ีกําหนดในหลักสูตร 
จากผลการประเมินคุณภาพผู& เรียนระดับชาติ (National 
Test) ของระดับช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ท่ัวประเทศ ระหว�าง
ป3การศึกษา 2556-2557 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด&านความสามารถด&านภาษาของนักเรียนระดับช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ย 53.83 และ 50.03 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2557) จากรายงาน
ดังกล�าวจะเห็นได&ว�าผลสัมฤทธ์ิทางด&านความสามารถ 
ด&านภาษาของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี  3  
มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าลงจากเดิม ซึ่งอยู�ในเกณฑ8ท่ีต&องปรับปรุง
และหาแนวทางในการแก&ไข  
 ทักษะการฟ+งและการพูดเป=นทักษะพื้นฐานท่ีจําเป=น
ของการเรียนรู&ภาษาท่ีก�อ ให&เกิดการพัฒนาของทักษะอื่น
ต�อเนื่องกันไป ดังน้ันในการจัดกิจกรรมควรเน&นให&นักเรียน
สามารถใช&ภาษาในการสื่อความหมายได&ถูกต&อง นักเรียน
เป=นศูนย8กลางของการเรียนการสอน ครูควรลดบทบาทลง
แต�จัดกิจกรรมให&นักเรียนได&ฝzกฟ+งและพูดมากท่ีสุด การ
ฟ+งเป=นกระบวนการฝzกให&นักเรียนได&ฟ+งเสียงท่ีถูกต&อง โดย
ฟ+งจากครูผู&สอนท่ีมีความรู&ในการออกเสียงอย�างถูกต&อง
หรืออาจจัดหาเคร่ืองบันทึกเสียง เทปเสียง บทเรียนท่ีพูด
โดยเจ&าของภาษา นํามาใช&เป=นต&นแบบในการเรียนการสอน
ของนักเรียน ในการสอนฟ+งน้ันครูควรออกเสียงนําเป=น
ตัวอย�าง 2-3 คร้ังให&นักเรียนออกเสียงตาม ครูแก&ไขเสียงท่ี
ไม�ถูกต&องแล&วให&นักเรียนฝzกออกเสียงจนคล�องแคล�ว 
ชัดเจนและถูกต&อง (ศิริรัตน8 นาอุดม, 2553, หน&า 34)  
ซึ่งสอดคล&องกับ จันทร8ฉาย อุปพงษ8  (2553, หน&า 7)  
ท่ีกล�าวว�าการสอนภาษาอังกฤษเร่ิมต&นท่ีการสอนฟ+ง โดย
การสอนให&ฟ+งสําเนียงท่ีถูกต&อง ในขณะท่ีสอนฟ+งจะต&องมี
การสอนพูดควบคู�ไปด&วยการฝzกฟ+งน้ันต&องมีการฝzกซ้ํา
เพื่ อให& เกิดการเคยชินกับสําเนียงการสอนพูดน้ันจะ
สอดแทรกอยู�ในทักษะการฟ+งแต�เพื่อเพ่ิมทักษะการพูดให&
มากขึ้นควรสอนให&พูดเลียนแบบตัวอย�างเลียนแบบประโยค
เลียนแบบจากเทปบันทึกเสียงหรือพูดตามสถานการณ8จริง 
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              



 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยการพัฒนาการฟ+งและ
การพูดภาษาอังกฤษ พบว�าวิธีการสอนภาษา อังกฤษโดย
ใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สามารถพัฒนาความสามารถในการฟ+ง
และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งเทคนิคแชโดอ้ิง
เป=นเทคนิคการเรียนรู&ภาษาท่ีริเร่ิมใช&ต้ังแต�ในช�วงทศวรรษ
ท่ี 1960 เพื่อใช&ในการศึกษาด&านจิตวิทยา ต�อมามีการ
พัฒนาขึ้นโดยนักวิชาการศึกษาชาวอเมริกันท่ี ช่ือว�า 
Alexander Arguelles ในป3 2011 ท่ีได&นําเทคนิคแชโดอ้ิงมา
ใช&สําหรับการเรียนรู&ภาษาท่ีสองหรือภาษาพื้นเมืองของ
เจ&าของภาษาในทุกๆ ภาษา โดยใช&กลวิธีการฝzกการฟ+งและ
พูดแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีสนับสนุนการฝzกแชโดอ้ิงคือทฤษฎี
การเรียนรู&พุทธิป+ญญานิยมของ Baddaley (2000, p. 1) ซึ่ง
กล�าวว�าในสมองของมนุษย8จะมีศูนย8กลางในการประมวล
สารสนเทศ ซึ่งมีพื้นท่ีช�วงระยะความจํา (working memory) 
แบ�งได&เป=น 3 ส�วน และส�วนท่ีสําคัญสําหรับการฝzกแชโด
อ้ิง คือ การประมวลผลเกี่ยวกับเสียง หรือสารสนเทศทาง
ภาษาพูด ท่ี เรียกว�าห�วงหน�วยเสียง (phonological loop)  
ซึ่งมีความจําช�วงระยะทํางานเพียง 2-3 วินาที นอกจากน้ี
เทคนิคแชโดอ้ิงยังมีความสอดคล&องกับแนวการสอนแบบ 
Linguistic, Michigan Method, Aural-Oral Approach ท่ี เน& น
ว�าการสอนภาษาควรเร่ิมจากการฟ+งและพูดเป=นสําคัญ  
ซึ่งเป=นพื้นฐานไปสู�การอ�านและการเขียน ภาษาท่ีนํามาให&
ผู&เรียนได&เรียนน้ันควรเป=นภาษาท่ีง�ายและใช&ในชีวิตประจําวัน 
Arguelles (2011, p. 1) กล�าวว�าพื้นฐานของเทคนิคแชโดอ้ิ
งคือการเลียนเสียงภาษาท่ีได&ฟ+ง โดยผู&ฟ+งๆ เสียงแล&วกล�าว
ซ้ําในทันทีเหมือนกับเป=นการเงาเสียงท่ีได&ฟ+ง โดยเน&น 
การเลียนแบบให&เหมือนกับเสียงท่ีได&ฟ+ง ซึ่งเทคนิคแชโดอ้ิง
เหมาะสําหรับใช&ฝzกการเรียนรู&ภาษาท่ีสองหรือภาษาต�างประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยต�างประเทศพบว�ามีการพัฒนา
เทคนิคแชโดอ้ิงเพื่อใช&สําหรับการฝzก อบรมพื้นฐานทาง
ภาษาในการฝzกอบรมการเป=นล�ามในประเทศเกาหลีและ
ญี่ปุ~น มีการปรับเทคนิคแชโดอ้ิงในการจัดกระบวนการการ
สอนการเรียนภาษาในช้ันเรียนเพื่อฝzกการฟ+งและการพูด
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน ดังท่ี ทัศนีย8  เมธาพิสิฐ 
(2554, หน&า 67-79) ได&ทําการศึกษาเร่ืองผลการฝzก 
แชโดอ้ิงต�อการพัฒนาทักษะการพูดด&านความเร็วและ
ความถูกต&อง ผลการวิจัยพบว�าการฝzกแชโดอ้ิง มีประโยชน8

ในการพัฒนาทักษะการพูดให&เร็วและคล�องขึ้น แชโดอ้ิง
ช�วยแก& ไขการอ�านออกเสียงท่ีผิดได&  และนักเรียนมี 
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด โดยผู&วิจัยหวังเป=นอย�าง
ย่ิงว�าเทคนิคแชโดอ้ิงจะเป=นอีกเทคนิควิธีการท่ีจะทําให&
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 มีความสามารถในด&านการ
ฟ+งและการพูดภาษาอังกฤษในระดับท่ีดีขึ้น 
 ด&วยหลักการและเหตุผลดังกล�าว ผู&วิจัยจึงมีความสนใจ
ท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป3ท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 2 เชิงชุมอนุชนวิทยา 
สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครสกลนคร อําเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร และจัดกิจกรรมการเรียนรู&โดยใช&เทคนิค
แชโดอ้ิง ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ีคือ กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&
เทคนิคแชโดอ้ิงสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3  
โดยมี ขั้นตอนดังน้ี 1) ขั้นนํา (Warm up) 2) ขั้นนําเสนอ 
(Presentation) 3) ขั้นฝzก (Practice) 4) ขั้นนําไปใช& (Production) 
5) ขั้นสรุป (Wrap up) เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+ง
และการพูดของนักเรียนเพื่อให&เกิดประโยชน8ต�อผู&เรียนและ
นําไปใช&เป=นพื้นฐานในการเรียนระดับท่ีสูงต�อไป 
 

ความมุ]งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและ
การพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิงสําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 3 ให&มีประสิทธิภาพตามเกณฑ8 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟ+งและพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ก�อนและ
หลังเรียนด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง 
 3. เพื่อศึกษาระดับเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ท่ีเรียนภาษาอังกฤษ
ด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความ 
สามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&
เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ผู&วิจัยได&กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไว&ดังน้ี 
 
 
 
     

     
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร ได&แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2558 โรงเรียนในสังกัดสํานัก
การศึกษาเทศบาลนครสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร จํานวน 4 ห&องเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
 2. กลุ�มตัวอย�าง ได&แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป3ท่ี 3/2 โรงเรียนเทศบาล 2 เชิงชุมอนุชนวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 
ป3การศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ซึ่งได&มาโดยการสุ�มแบบ
แบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เนื่องจากเป=นนักเรียน
ท่ีมีบริบทใกล&เคียงกัน คละความสามารถ ประกอบด&วย
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเก�ง ปานกลาง และอ�อน และมี
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใกล&เคียงกัน 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช&ในการวิจัย  
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช& เทคนิคแชโดอ้ิง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 
  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟ+งและ
การพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป3ท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 30 ข&อ 

  3.3 แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี  3 
จํานวน 20 ข&อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. ทําการทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) กับกลุ�มตัวอย�าง 
โดยใช&แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟ+งและการพูด
ภาษาอังกฤษท่ีผู&วิจัยสร&างขึ้น 
 2. ดําเนินการทดลองสอน โดยใช&กิจกรรมการเรียนรู&
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการ
พูดตามแผนการจัดการเรียนรู&จํานวน 8 แผนๆ ละ 2 
ช่ัวโมง จํานวน 16 ช่ัวโมง 
 3. หลังจากดําเนินการสอนจนครบทุกแผนแล&ว  
ให&นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ซึ่งเป=น
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟ+งและการพูด
ภาษาอังกฤษชุดเดียวกับการทดสอบก�อนเรียน 
 4. นําคะแนนท่ีได&จากการทดสอบก�อนเรียนและ 
หลังเรียนไปคํานวณหาค�าแบบทดสอบ 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&
เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 3 

ความสามารถในการฟ+งและการพูดภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนท่ีเรียนด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&
เทคนิคแชโดอ้ิง 

เจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีต�อ
กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิค
แชโดอ้ิงสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 3 

โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นนํา (Warm up) 

   2. ขั้นนําเสนอ (Presentation)  
   3. ขั้นฝzก (Practice)  
   4. ขั้นนําไปใช& (Production) 

   5. ขั้นสรุป (Wrap up) 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              
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 5. ให& นักเรียนตอบแบบวัดเจตคติต�อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช&กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษแล&ว
นําผลท่ีได&มาวิเคราะห8เทียบกับเกณฑ8 
 

การวิเคราะหPข�อมูล 

 1. วิเคราะห8หาค�าและประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+ง
และการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 3 ให&มีประสิทธิภาพตามเกณฑ8 75/75 
 2. วิเคราะห8เปรียบเทียบความสามารถในการฟ+งและ
การพูดภาษาอังกฤษ โดยใช&กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&
เทคนิคแชโดอ้ิง ท่ี ได&จากการทดสอบก�อนเรียนและ 
หลังเรียน โดยใช& t-test แบบ Dependent Samples 
 3. วิเคราะห8ระดับเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยใช&ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหPข�อมูล 
 1. สถิติในการวิเคราะห8ข&อมูล 
  1.1 ร&อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: 
S.D.) 
 2. สถิติในการวิเคราะห8คุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 
  2.2 การหาค�าความยากง�ายและค�าอํานาจจําแนก
ของแบบทดสอบ 
  2.3 การหาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ KR-20 
 3. สถิติใช&ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 สถิติท่ีใช&ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรม 
  3.2 สถิติท่ีใช&ในการเปรียบเทียบความสามารถใน
การฟ+งและการพูดภาษาอังกฤษก�อนเรียนและหลังเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 76.45/79.30 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ8 75/75 ท่ีตั้งไว& 

 2. ความสามารถในการฟ+งและการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช&กิจกรรม
การเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+ง
และการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิงหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. เจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ี
เรียนด&วยกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง 
อยู�ในระดับมาก ( x  = 4.23) 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู&
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูด
โดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาล 2 เชิงชุมอนุชนวิทยา ภาคเรียนท่ี 2  
ป3การศึกษา 2558 สามารถอภิปรายผลได&ดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&
เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 
หลังจากท่ีทําการวิจัยเสร็จสิ้นแล&วพบว�าการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู&มีประสิทธิภาพเท�ากับ 76.45/79.30 
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ8 75/75 ท่ีต้ังไว& หมายความว�านักเรียน
ท้ังหมดได&คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบท&ายแผน 
แต�ละแผน ร&อยละ 76.45 และนักเรียนท้ังหมดได&มีคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟ+ง
และการพูดหลังเรียนร&อยละ 79.30 แสดงว�ากิจกรรม 
การเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+ง
และการพูดโดยใช& เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว�า
เกณฑ8 75/75 ท่ีตั้งไว&  
   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู& ซึ่งผู&วิจัยได&พัฒนา
ตามกระบวนการและขั้นตอนตามแนวการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู&ภาษาอังกฤษอย�างมีระบบ เนื่องจากการสอนโดยใช&
กิจกรรมการฟ+งและการพูดเป=นการจัดกิจกรรมการเรียนรู&
ตามทฤษฎีการเรียนรู& พุทธิป+ญญานิยมของ Baddeley 
(2000) ซึ่งกล�าวว�า ในสมองของมนุษย8จะมีศูนย8กลางใน 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การประมวลสารสนเทศ ซึ่งมีพื้นท่ีช�วงระยะความจํา 
(working memory) แบ�งได&เป=น 3 ส�วน และส�วนท่ีสําคัญ
สําหรับการฝzกแชโดอ้ิงคือการประมวลผลเกี่ยวกับเสียง
หรือสารสนเทศทางภาษาพูดท่ีเรียกว�า ห�วงหน�วยเสียง 
(phonological loop) ซึ่งมีความจําช�วงระยะทํางานเพียง 2-3 
วินาที จึงเหมาะอย�างย่ิงในการนํามาใช&ในการจัดกระบวนการ 
เรียนการสอนในการฝzกฟ+งและพูด โดยครูใช&กระบวนฝzกฟ+ง
และพูดและการเรียนรู&ท่ีมุ�งเน&นความสําคัญของตัวผู&เรียน 
(Child centered) ซึ่งเป=นกระบวนการสร&างสภาพการณ8ใน
การเรียนรู&ให&ผู&เรียนได&รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพท้ัง
ทางร�างกายอารมณ8สังคมและสติป+ญญาผู&เรียนมีส�วนร�วม
และมีบทบาทสําคัญในกิจกรรมการเรียนรู&โดยแบ�งเป=นขั้น
ต�างๆ เช�น ในขั้นนํา (Warm up) เป=นขั้นท่ีครูผู&สอนเตรียม
ความพร&อมของนักเรียนกระตุ&นให&นักเรียนเกิดความพร&อม
และอยากรู&อยากเรียนในบทเรียนใหม� เนื้อหาจะเช่ือมโยง
ไปสู�สาระสําคัญของบทเรียน เพื่อให&นักเรียนมีความพร&อม
เกิดความสนุกสนาน มีความสนใจและกระตือรือร&น 
ในการเรียนรู&แต�ละแผน กิจกรรมท่ีนํามาใช&ในขั้นตอนน้ีมี
หลากหลาย เช�น การร&องเพลง การซักถามของครู  
การนําเสนอคําศัพท8ใหม�ๆ การใช&สื่อการเรียนรู&ต�างๆ  
เพื่อนําเข&าสู�บทเรียนหรือทบทวนความรู&ท่ีเรียนมาแล&วและ
ในขั้นนําเสนอ (presentation) และขั้นการฝzก (practice) ใน 2 
ขั้นตอนน้ีเป=นขั้นตอนท่ีครูสอดแทรกเทคนิคแชโดอ้ิงมาใช&ใน
การจัดกระบวนการเรียนการสอน ท่ีทําให&นักเรียนได&ฝzก
การฟ+งและการพูดมากท่ีสุด โดยนักเรียนได&ฝzกฟ+งคําศัพท8
และประโยคจากแถบเสียง ซึ่งในขั้นน้ีครูจะมีสคริปต8เนื้อหา
คําศัพท8และประโยคให&นักเรียนใช&ประกอบ การฝzกทุกช่ัวโมง 
ในขั้นตอนการสอนทุกขั้นตอนจะมีการสอดแทรกกิจกรรม
ท่ีหลากหลายเพื่อให&ผู& เรียนมีปฏิสัมพันธ8ซึ่งกันและกัน  
ท้ังครูกับนักเรียน และนักเรียนกับเพื่อนในช้ันเรียน สังเกต
ว�านักเรียนมีความสุขในการเรียนด&วยกิจกรรมท่ีครูสร&างขึ้น 
และในขั้นนําไปใช& (Production) เป=นขั้นท่ีครูผู&สอนให&นักเรียน
ทํากิจกรรม ทําใบงาน และแบบทดสอบท&ายแผนเป=นขั้นท่ี
นักเรียนได&นําคําศัพท8หรือประโยคท่ีได&เรียนในขั้นฝzกมาแล&ว
มาใช&ในสถานการณ8ต�างๆ ท้ังสนทนา โต&ตอบ เล�นเกม
ร�วมกับเพื่อนในช้ันเรียนโดยใช&กลวิธีการฝzกการฟ+งและการ
พูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง ซึ่งสอดคล&องกับงานวิจัยของ

ทัศนีย8 เมธาพิสิฐ (2554, หน&า 67-69) ท่ีได&ทําการศึกษา
เร่ืองผลการฝzกแชโดอ้ิงต�อการพัฒนาทักษะการพูดด&าน
ความเร็วและความถูกต&องของนักศึกษาจํานวน 17 คน โดย
แบ�งเป=นผู&ท่ีมีประสบการณ8เรียนท่ีญี่ปุ~น 5 คน และผู&ท่ีไม�มี
ประสบการณ8เรียนท่ีญี่ปุ~น 12 คน พบว�า การฝzกแชโดอ้ิงมี
ประโยชน8ในการพัฒนาทักษะการพูดให&เร็วและคล�องขึ้น 
แชโดอ้ิงช�วยแก&ไขการอ�านออกเสียงท่ีผิดได& และนักเรียน 
มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรู&ท่ีผู&วิจัยสร&างขึ้นโดย
เลือกเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมสอดคล&องกับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ท้ังเร่ืองเกี่ยวกับสัตว8ต�างๆ 
ร�างกาย อาหาร สิ่งของ กริยาการกระทํา กริยาการแสดง
ท�าทางอารมณ8 สี และประโยคสนทนาสั้นๆ เป=นคําศัพท8
และประโยคท่ีง�าย ถาม-ตอบสั้นๆ เพื่อใช&ในการฝzกการฟ+ง
และพูด และเพื่อกระตุ&นความสนใจ เช�น ในแผนการจัดการ
เรียนรู&ท่ีผู&วิจัยสร&างขึ้น กําหนดเนื้อหาเป=นคําศัพท8และ
ประโยคท่ี นักเรียนอาจเคยได&ฟ+ งมาก�อนหรือได& ใช& ใน
ชีวิตประจําวันผู&วิจัยได&นํามา ใช&ในการสร&างแผนเพื่อเน&น
ทบทวนเน&นยํ้ามีการนําคําศัพท8 ท่ี เป=นกริยาแสดงการ
กระทําต�างๆ การแสดงท�าทางอารมณ8  มาใช&ประกอบ
กิจกรรมเพื่อทําให&นักเรียนเกิดความตื่นตัวและสนใจเรียนรู&
คํ าศัพท8มากขึ้น มีการสอดแทรกเพลงและวิดี โอสื่อ
ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู&ท่ี 2 และ 8 คือเพลง 
head shoulder knee and toe แ ล ะ  let’ s learn the color  
ท่ีนักเรียนอาจได&เคยฟ+งและคุ&นเคยมาก�อนแล&ว โดยนักเรียน
ได&ฝzกการฟ+ง ดูเนื้อหาและร�วมทํากิจกรรมประกอบเพลง 
เกิดความสนุกสนาน ได&ฝzกการพูดออกเสียงคําศัพท8และ
ประโยค สอดคล&องกับงานวิจัยของ เดือนนภา ทองมาก 
(2558, หน&า 68) ได&ทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถ
ในการฟ+ง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจต�อการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 2 โรงเรียน
บ&านพุคาย โดยใช&วิธีสอนด&วยกิจกรรมเพลงและเกม กลุ�ม
ตัวอย�างเป=นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 2 จํานวน 20 คน 
ในภาคเรียนท่ี 1 ป3การศึกษา 2557 ซึ่งได&มาโดยการเลือก
แบบเจาะจงผลการวิจัยพบว�า ความสามารถในการฟ+ง-พูด
ภาษาอังกฤษของหลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความ
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              



สนใจต�อการเรียนภาษาอังกฤษ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
  2. ความสามารถในการฟ+งและการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 2  
เชิงชุมอนุชนวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2558  
ท่ีเรียนโดยใช&กิจกรรมการเรียนรู&ภาษา อังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 หลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพราะว�า
นักเรียนได&เรียนรู&คําศัพท8และประโยคในเนื้อหา แต�ละเร่ือง
และยังได&รับการฝzกการฟ+งและพูดคําศัพท8และประโยค
ต�างๆ ได& ทําใบงาน และแบบทดสอบท&ายแผนท่ี  ครู
กําหนดให&ทําให&นักเรียนเกิดความรู&ความเข&าใจในเนื้อหาท่ี
ได& เรียนและเกิดการนําไปใช& จึงทําให&ผู& เรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู&เดิมกับความรู&ใหม�ได& (Schema) สอดคล&อง
กับงานวิจัยของ สุรชาติ บูรณศิริ (2558, หน&า 81) ได&ทํา
การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถในการฟ+ง-พูด
ภาษาอังกฤษและเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระโดยใช&
วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด&วยกิจกรรมเพลงและเกม
กลุ�มตัวอย�างในการวิจัยคร้ังน้ีเป=นนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป3ท่ี 3 จํานวน 20 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ป3การศึกษา 2557 
ซึ่งได&มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
พบว�า ความสามารถในการฟ+ง-พูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใช&
วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด&วยกิจกรรมเพลงและเกม
หลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง อย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  3. เจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 2 เชิงชุมอนุชน
วิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2558 ท่ีมีต�อกิจกรรม
การเรียนรู&ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+ง
และการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป3 ท่ี 3 พบว�า นักเรียนมี เจตคติอยู�ในระดับมาก 
เนื่องจากการสอนด&วยกิจกรรมการเรียนรู&เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการฟ+งและการพูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง
เป=นการจัดกิจกรรมการเรียนรู&ท่ีสนองกับความต&องการ
ของผู&เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 3 ซึ่งเป=นวัยท่ีมี
ความอยากรู&อยากเห็นชอบกิจกรรมสร&างสรรค8ความสนใจ
ในสิ่งใหม�ๆ ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู&ภาษาอังกฤษ
ด&วยการใช&กิจกรรมเพื่อฝzกการฟ+งและการพูดด&วยเทคนิค
วิธีการใหม�ๆ ทําให&นักเรียนเกิดความสนใจ กระตุ&นให&การ
เรียนรู&เป=นไปอย�างเป=นธรรมชาติสนุกสนานเพลิดเพลินมี
ส�วนร�วมได&ฝzกการทํางานร�วมกันมีเจตคติต�อการเรียน
ภาษาอังกฤษ ซึ่ งสังเกตได&จากพฤติกรรมของผู& เรียน 
ท่ีแสดงถึงความสนใจในการทํากิจกรรม ความต้ังใจทํา 
ใบงานและแบบทดสอบ ได&พัฒนาด&านการฟ+งและการพูด
สามารถพัฒนาการเรียนรู&ภาษาได&ทุกทักษะเมื่อผู&เรียนได&
เรียนรู&ด& วยความสนุกสนานมีความสุขในการเรียน
ภาษาอังกฤษ จึงจะสามารถสร&างเจตคติท่ีดีต�อการเรียนได&
ส�งผลให&ผู&เรียนมีเจตคติท่ีดีต�อการเรียนภาษาอังกฤษโดย
ครูผู&สอนสามารถวัดและประเมินผลได&ตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) และครู ยังสามารถสอดแทรก
คุณลักษณะอันพึงประสงค8ได& 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข&อเสนอแนะในการนําไปใช& 
  1.1 ทําการสํารวจผู&เรียนด&านความรู&ความสามารถ
และความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาและทักษะท่ีจะเรียน และ
เพ่ิมวิธีการการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท่ีส�งเสริมให&
นักเรียนได&แสดงออกท้ังในการฟ+งและพูดภาษาอังกฤษ 
เพื่อให&ผู&เรียนได&เรียนอย�างสนุกสนาน เช�น การใช&เพลง  
การเล�านิทาน เพลง การเล�นเกม การแสดงบทบาทสมมติ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟ+งและการพูด   
  1.2 ครูผู&สอนสามารถนําไปประยุกต8ใช&กับนักเรียน
ในระดับช้ันอื่นๆ ได&โดยสร&างและเลือกเนื้อหา ให&สอดคล&อง
กับหลักสูตรของระดับช้ันน้ันๆ และควรเป=นกิจกรรมท่ีทํา
ให&นักเรียนมีประสบการณ8ในการใช&เสียงของเจ&าของภาษา
เป=นบทสนทนาหรือประโยคท่ีใช&ในชีวิตประจําวันท่ีนักเรียน
จะสามารถจดจําและนําไปใช&ได&เพื่อให&เกิดประโยชน8 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  1.3 จัดกิจกรรมท่ีได&ใช&ความรู&หรือเนื้อหาท่ีเรียน 
ในลักษณะของการสนทนาพูดคุยสื่อสาร เพื่อทําให&เกิดการ
เรียนรู& ท่ี ยาวนานเพราะการจัดกิจกรรมเพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการฟ+งและการพูดควรท่ีจะให&ผู&เรียนได&
ฝzกการฟ+งให&มากด&วยและจึงฝzกพูด ใช&กิจกรรมท่ีหลากหลาย
สอดคล&องต�อเนื่องและน�าสนใจเพื่อให&ผู&เรียนได&เกิดการ
เรียนรู& ทักษะดังกล�าวขึ้นจริงและครูควรพยายามใช&
ภาษาอังกฤษให&มากท่ีสุดในการสอน และเมื่อต&องอธิบาย
คําศัพท8ใหม�ๆ ควรพยายามใช&ภาษาอังกฤษหรือสื่อประกอบ
ต�างๆ หรือใช&ภาษาท�าทางประกอบ (Body Language) เพื่อให&
นักเรียนเกิดทักษะการฟ+งและความคุ&นเคยกับภาษาอังกฤษ
มากขึ้น 
  1.4 การใช&สื่อในการจัดกิจกรรมการฟ+งและการพูด
น้ันมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะสื่อท่ีเป=นเสียงจากเทป 
แผ�นซีดี วีซีดี แถบเสียง หรือภาพเคลื่อนไหว ซึ่งเป=นสื่อท่ี
ทันสมัยอยู�ในความสนใจของผู& เรียน และมีเนื้อหาใกล&
สถานการณ8จริงมากท่ีสุด เพื่อให&กิจกรรมน�าสนใจมากขึ้น 
  1.5 ครูผู&สอนควรพยายามใช&ภาษาอังกฤษให&มาก
ท่ีสุดในการสอน เมื่อต&องอธิบายคําศัพท8ใหม� ควรพยายาม
ใช&ภาษาอังกฤษหรือสื่อประกอบต�างๆ เพื่อให&นักเรียนเกิด
ทักษะการฟ+งและความคุ&นเคยกับภาษาอังกฤษมากขึ้น 
 2. ข&อเสนอแนะนําในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรเพ่ิมคําศัพท8และประโยคท่ีนิยมใช&ในการ
ติดต�อสื่อสาร เพื่อเป=นแนวทางให&ผู& เรียนได&ศึกษา และ
นํามาใช&ได&ในชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การฟ+งและการพูดภาษาอังกฤษคร้ังต�อไปน้ัน   

  2.2 ควรทําการศึกษากลวิธีการฝzกการฟ+งและการ
พูดโดยใช&เทคนิคแชโดอ้ิง ปรับเปลี่ยนกลวิธีให&เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของผู&เรียน และนําเทคนิคแชโดอ้ิงมา
ใช&กับผู&เรียนในระดับช้ันอื่นๆ นอกจากระดับประถมศึกษา
เช�นมัธยมศึกษา และอุดมศึกษาโดยสอดแทรกคําศัพท8 
ประโยคเนื้อหาท่ีใช&ในระดับช้ันของผู&เรียนเพื่อฝzกการฟ+ง
และพูดโดยนอกจากภาษาอังกฤษแล&ว แชโดอ้ิงยังสามารถ
ใช&ในการฝzกเพื่อเรียนรู&ภาษาอื่นๆ เช�น ภาษาไทย ภาษาจีน 
หรือภาษาในกลุ�มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเพื่อให&ผู&ท่ี
ต&องการศึกษาเกิดการเรียนรู& มีความสามารถในการฟ+ง
และการพูดและมีทัศนคติท่ีดีของการเรียนรู&ภาษามากขึ้น 
  2.3 ควรทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎี กระบวนการ 
และวิธีการฝzกแชโดอ้ิงจากงานวิจัย บทความ เอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข&องให&มากขึ้นเนื่องจากเทคนิคแชโดอ้ิงเป=นเทคนิค 
ท่ี ใหม� ในประเทศไทยและยั งไม� ปรากฏแพร�หลาย  
ในงานวิจัยภายในประเทศ การนําเทคนิคแชโดอ้ิงมาใช&ใน
การศึกษาค&นคว&า และทําการวิจัยในคร้ังต�อไป ผู&วิจัยควร
ทําการศึกษาเทคนิคและกลวิ ธีการจากงานวิจัยใน
ต�างประเทศให&มากขึ้น ซึ่งต&องอาศัยความรู&ความชํานาญ 
ในการในการแปลความหมาย การสืบค&น และแสวงหา
แนวคิดทฤษฎีประกอบเพื่องานวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพต�อไป 
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