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บทคัดยUอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทยในช้ันเรียนด$วยวิธีวิป&สสนากรรมฐาน
ของโรงเรียนราชวินิต มัธยม โดยใช$สถิติในการวิจัยหาค+าสถิติร$อยละ ด$วยแบบทดสอบปลายภาคเรียน จํานวน 10 ข$อ แบ+ง
ออกเป3น ทักษะทางด$านดนตรี 5 ข$อ ทักษะทางด$านวิป&สสนากรรมฐาน 5 ข$อ โดยนําเสนอผลการวิเคราะห�ข$อมูลเป3น
ตารางประกอบคําบรรยาย และนําเสนอผลการวิเคราะห� ความคิดเห็นเป3นความเรียง 

ผลการวิจัยพบว+า 
 ผลการวิจัยพบว+ากลุ+มตัวอย+างท่ีใช$แนวทางการเรียนการสอนดนตรีไทยควบคู+กับการปฏิบัติวิป&สสนากรรมฐานมี

ผลท่ีดีกว+ากลุ+มตัวอย+างท่ีใช$แนวทางการเรียนการสอนในหลักสูตร ในด$านความคิดเห็นและทัศนคติของครูในกลุ+มสาระ
ต+างๆ และรองผู$อํานวยการฝ;ายวิชาการ พบว+า จากท่ีกลุ+มสาระศิลปะวิชาดนตรีไทยนําวิธีการดังกล+าวมาใช$กับการเรียน
การสอนน้ันมีความเหมาะสม และสมเหตุสมผลด$วยท้ังบริบทรอบข$างท่ีเกี่ยวข$องกับวิชาดนตรีไทยจากทางตรงและ
ทางอ$อม หรือในการนํามาปรับใช$กับวิชาของตนเองก็สามารถนํามาใช$ได$แต+ต$องมีการใช$ให$เหมาะกับสถานการณ�และ
สิ่งแวดล$อมน้ันๆ โดยทางรองผู$อํานวยการฝ;ายวิชาการมีความเห็นถึงการนํามาใช$กับวิชาต+างๆ ถึงการทดลองหาผลสรุปสู+
การพัฒนาหรือปรับใช$ให$สถานศึกษาดีขึ้นต+อไป ท้ังน้ีบุคลากรของสถานศึกษาต$องมีความรู$แนวทางท่ีเหมือนกัน และ
เข$าใจถึงวิธีดังกล+าวถึงจะส+งผลไปสู+การนําไปทดลองกับตนเองต+อไป 

คําสําคัญ การบริหารการจัดกิจกรรมพัฒนาผู$เรียน ดนตรีไทย วิป&สสนากรรมฐาน โรงเรียนราชวินิต มัธยม 
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ABSTRACT 

 This research aimed to study the teaching of Thai musical in classes by Vipassana meditation, case 
study of Rajavinit Mathayom School. The statistics used in research was percentage. The instrument 
was the final test, 10 questions divided into five musical skills, the skills of meditation five questions. 
The research, presented in the form of a table and explanations. Presented the results of data analysis 
and opinion as a form of composition writing. 
 Results revealed that: 
  The results showed that the approach of teaching Thai musical in classes with Vipassana 
meditation, case study of Rajavinit Mathayom School was better than the samples used in the teaching 
curriculum. The opinions and attitudes of teachers in various groups and the Deputy Director of 
Academic Affairs found that Thai musical subject in Art group used this technique of  teaching was 
appropriate and reasonable surrounding context of Thai musical  directly and indirectly. Or in the course 
of their deployment, it can be used but must be used to suit the situation and environment of each 
subject. The Deputy Director of Academic Affairs has adopted an opinion on various subjects. In a 
summary trial the development or deployment of a better place to study. By the staff of the institutions 
must be knowledgeable in the same way. And to understand how such results will lead to further 
experiments by own. This is another objective of the research is to develop the academic administration 
of the school forever. 

Keywords : Management of learner development activities, Thai classical music, Vipassana meditation,                    

                 Rajavinit Mathayom School 
 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาของประเทศไทยมีวิวัฒนาการมา
ต้ังแต+สมัยโบราณเร่ือยมาจนถึงป&จจุบัน ด$วยความเช่ือท่ีว+า
การศึกษาช+วยกําหนดทิศทางของชาติเพื่อพัฒนาคนไทยให$
มีความพร$อมท่ีจะเป3นกําลังสําคัญสําหรับการพัฒนา
ประเทศ ให$เจริญก$าวหน$า การศึกษาจึงเป3นสิ่งจําเป3นของ
มนุษย� แต+มนุษย�น้ันจะเป3นมนุษย�ได$สมบูรณ�เพียงใดน้ัน 
ต$องเกิดจากองค�ประกอบหรือบริบท ท่ีหล+อหลอมให$
มนุษย�น้ันเป3นมนุษย�ท่ีสมบูรณ� เปรียบเสมือนต$นไม$ต$นหน่ึง 
การเจริญเติบของเขาน้ันต$องพ่ึงสิ่งรอบข$าง ธรรมชาติ ดิน 
นํ้า ลม แสงแดด แต+ถ$าไม+มีคนดูแล พรวนดิน รดนํ้าต$นไม$
อยู+เป3นประจํา ต$นไม$ต$นน้ันก็จะล+มลง ไม+วันใดก็วันหน่ึง 
เพราะฉะน้ันการศึกษาท่ีมีแนวทางการปฏิบัติอย+างถูกต$อง

ครบตามกระบวนการการศึกษา โดยมีศีลธรรม จะเป3นการ
พัฒนาสู+ความม่ันคงของประเทศชาติ 
  พระราชบัญญั ติการศึกษา พุทธศักราช 2542 
มาตราท่ี 24 ระบุความสําคัญเกี่ยวกับกระบวนการเรียน 
การสอน ไว$ความตอนหน่ึงว+า 
   ให$ สถานศึกษาและหน+ วยงานท่ี เกี่ ยวข$ อง 
ดําเนินการ จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให$สอดคล$องกับ 
ความสนใจ และความถนัดของผู$เรียน โดยคํานึงถึงความ
แตกต+างระหว+างบุคคล ให$ฝiกทักษะ กระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ� และการประยุกต�ความรู$ 
มาใช$เพื่อปjองกัน และแก$ไขป&ญหา จัดกิจกรรมให$ผู$เรียนได$
เรียนรู$ จากประสบการณ�จริง ฝiกการปฏิบั ติให$ ทําได$  
คิดเป3น และทําเป3น รักการอ+าน และเกิดการใฝ;รู$ อย+าง
ต+อเนื่องจัดการเรียนการสอน โดยผสมผสาน สาระความรู$
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ด$านต+างๆ อย+างได$ สัดส+วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝ&ง
คุณธรรม ค+านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะ อันพึงประสงค� 
ไว$ในทุกวิชา ส+ งเสริมสนับสนุนให$ผู$ สอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล$อม สื่อการเรียน และอํานวยความ
สะดวก เพื่อให$ผู$เรียน เกิดการเรียนรู$ และมีความรอบรู$ 
รวมท้ังสามารถ ใช$การวิจัย เป3นส+วนหน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู$ ท้ังน้ีผู$สอน และผู$เรียน อาจเรียนรู$ ไปพร$อมกัน  
จากสื่อการเรียนการสอน และแหล+งวิทยาการประเภท
ต+างๆ จัดการเรียนรู$ให$เกิดขึ้นได$ทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการ
ประสานความร+วมมือ กับบิดามารดา ผู$ปกครอง และ
บุคคลในชุมชนทุกฝ;าย เพื่อร+วมกันพัฒนาผู$เรียน ตาม
ศักยภาพ”  
 จากข$อความข$างต$นพระราชบัญญั ติการศึกษา
แห+งชาติ พุทธศักราช 2542 กําหนดแนวทางการจัด
การศึกษาโดยยึดหลัก ผู$เรียนทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรู$และพัฒนาตนเองได$  โดยถือผู$ เรียนเป3นสําคัญ
กระบวนการจัดการศึกษาต$องส+งเสริมให$ผู$เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มท่ีตามศักยภาพ โดยจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให$สอดคล$องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู$เรียน 
 หลักสูตรและจุดมุ+ งหมายการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เป3นหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตร
ระดับชาติ ท่ีมุ+งพัฒนาคนไทยให$เป3นมนุษย�ท่ีสมบูรณ� เป3น
คนดี มีป&ญญา มีความสุข และมีความเป3นไทย โดยท่ี
จุดมุ+งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ถือเป3น
มาตรฐานการเรียนรู$ให$ผู$ เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค� และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา มีคุณธรรม 
จริยธรรมและค+านิยมอันพึงประสงค� มีความคิดสร$างสรรค� 
ใฝ;รู$ใฝ;เรียน ท้ังน้ีท้ังน้ันต$องมีความร+วมมือจากทุกส+วนใน
สังคมท้ังพ+อแม+ ผู$ปกครองชุมชนและภูมิป&ญญาท$องถิ่น 
สถานศึกษาน้ันเป3นตัวสานต+อจากกรอบท่ี ต้ังไว$ของ
แกนกลาง แล$วแต+ว+ากลุ+มสาระไหนจะปรับเปลี่ยนให$เข$ากับ
บริบทของสถานศึกษาตนเองได$อย+างไร กลุ+มสาระประกอบ
ไปด$วย 8 กลุ+มสาระ ดังน้ี กลุ+มสาระการเรียนรู$ภาษาไทย  
กลุ+มสาระการเรียนรู$ภาษาต+างประเทศ กลุ+มสาระการ
เรียนรู$วิทยาศาสตร� กลุ+มสาระการเรียนรู$คณิตศาสตร�  
กลุ+มสาระการเรียนรู$การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

กลุ+มสาระการเรียนรู$ศิลปะ กลุ+มสาระการเรียนรู$สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมลําดับสุดท$าย กลุ+มสาระการ
เรียนรู$สุขศึกษาและพลศึกษา การเรียนการสอนตาม
หลักสูตรถือเป3นสิ่งท่ีต$องควบคู+ไปกับสถานศึกษาตามแต+
สถานศึกษาหรือองค�กรจะนําไปประยุกต�ใช$ให$เข$ากับบริบท
ของสถานศึกษาได$อย+างไร 
 กลุ+มสาระการเรียนรู$ศิลปะเป3นกลุ+มสาระท่ีช+วย
พัฒนาให$ผู$เรียนมีความคิดริเร่ิมสร$างสรรค� มีจินตนาการ
ทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ รู$ถึงคุณค+าทาง
ศิลปะ ซึ่งมีผลต+อคุณภาพชีวิตมนุษย� กิจกรรมทางศิลปะ
ช+วยพัฒนาผู$เรียนท้ังทางด$านร+างกาย จิตใจ สติป&ญญา 
อารมณ� สังคม ตลอดจนการนําไปสู+การพัฒนาสิ่งแวดล$อม 
ส+งเสริมให$ผู$เรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง อันเป3นพื้นฐาน 
ในการศึกษาต+อหรือประกอบอาชีพได$ 
 วิชาดนตรีไทย เป3นอีกวิชาท่ีมุ+งเน$นให$ผู$เรียนเข$าใจ
และแสดงออกทางดนตรีอย+างสร$างสรรค�  วิ เคราะห� 
วิพากษ� วิจารณ� คุณค+าทางดนตรี ถ+ายทอดความรู$สึก  
ความคิดทางดนตรีอย+างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต�ใช$ใน
ชีวิตประจําวันนักเรียนสามารถเปรียบเทียบอธิบาย
ความสัมพันธ�ท่ีดนตรีมีต+อศิลปะแขนงอื่นๆ เปรียบเทียบ
และวิเคราะห�ความสัมพันธ�ขององค�ประกอบและเทคนิคท่ี
ใช$ในการสร$างสรรค�งานดนตรีกับศิลปะแขนงอื่นๆ โดยใช$
กระบวนการการใช$เหตุผลแบบอิงหลักการ กระบวนการ
การวิเคราะห� และนํามาซึ่งความรักความเป3นไทย มีวินัยใฝ;
เรียนรู$ การเรียนการสอนท่ีมุ+งเน$นตามหลักสูตรถือเป3นสิ่ง
ท่ีดีและถูกต$อง ท้ังน้ีถ$าได$เสริมสร$างคุณธรรม จริยธรรม 
หรือทางด$านสมาธิด$วยหลักและ วิธีการท่ีน$อมนําให$ผู$เรียน
เกิดความเข$าใจถึงการปฏิบัติกรรมฐานควบคู+ไปกับการ
เรียนการสอนวิชาดนตรีไทยน้ันแล$วจึงอาจเป3นอีกแนวทาง
หน่ึงท่ีสามารถพัฒนาการเรียนการสอนต+อไป 
 ธรรมท่ีองค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ$ าเป3 น
หลักธรรมท่ีนํามาใช$เป3นแนวทางในการใช$ชีวิตของมนุษย�
ทุกคนได$ คร้ันเมื่อถึงเวลาท่ีพระพุทธองค�นําหลักธรรมทรง
ประกาศพระศาสนาเพื่อส่ังสอนชาวโลกได$ทรงดําริว+า 
ธรรมท่ีทรงตรัสรู$น้ีลึกซึ้งย่ิงนักยากแก+การเข$าใจเพราะเป3น
ธรรมท่ีละเอียดประณีตและน$อมนําจิตใจให$เกิดความสงบ
สุข ไม+สามารถเข$าถึงได$ด$วยความเฉลียวฉลาดและด$วย
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การคิดตามหลักและเหตุผล เป3นธรรมท่ีสุขุมและสามารถรู$
ตามได$โดยผู$มีป&ญญา วิป&สสนากรรมฐานเป3นแนวทางท่ี
พระองค�ทรงปฏิบัติจนได$ดวงตาเห็นธรรมสู+การตรัสรู$ต+อมา 
การปฏิ บั ติ ธรรม การเจริญ สติ  หรือท่ี เรียกกั นว+ า 
“วิป&สสนากรรมฐาน” เป3นความหมายเดียวกันแต+วิป&สสนา
กรรมฐาน น้ันไม+ใช+แค+คําขึ้นต$นแต+เป3นแนวทางหรือวิธี
ปฏิบัติท่ีเห็นกายในกาย หมายความว+า น่ังอยู+ก็รู$ว+าน่ังอยู+  
นอนอยู+ก็ รู$ว+านอนอยู+ คือ การมีสตินึกรู$อยู+ตลอดเวลา
น่ันเอง จากข$อมูลดังกล+าวน้ีเป3นแนวทางท่ีอยู+ในขั้นเชิงลึกท่ี
อาจจะใช$โดยตรงกับกิจกรรมในช้ันเรียนระดับมัธยมศึกษา
คงต$องใช$ เวลานานเป3นแน+แท$  ด$วยแนวทางการเรียน 
การสอนตามหลักสูตรควบคู+กับแนวทางขององค�สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ$าจึงต$องปรับให$สมเหตุสมผลกับ
สถานศึกษาหรือการเรียนการสอนดังกล+าวในช้ันเรียน 
เพื่อให$ได$ซึ่งการพัฒนาท้ังนักเรียนและหลักสูตรการเรียน
การสอนดนตรีไทย 
 ด$วยการเรียนการสอนป&จจุบันท่ีผู$สอนมักสอนตาม
หลักสูตรโดยท่ีมุ+งเน$นให$ผู$เรียนได$รับความรู$ หรือทักษะ
ตามกระบวนการท่ีกําหนดไว$ โดยมองข$ามหลักบางอย+างท่ี
สามารถทําให$ ทักษะ หรือกระบวนการ ทางความคิด 
ของผู$ เรียนน้ัน เพ่ิมศักยภาพตนเอง ท้ั งความรู$และ
ความสามารถได$อย+างชาญฉลาดและมีป&ญญา ผู$วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผู$เรียน

ในด$านการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทย โรงเรียนราชวินิต 
มัธยม ด$วยหลักกิจกรรมพัฒนาผู$เรียนตามแนวทางของ 
องค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ$าควบคู+ไปกับการศึกษาท่ี
เน$นการปฏิบัตินําเข$าสู+การเรียนการสอน ซึ่งผลการศึกษา
จะเป3นประโยชน�ในการพัฒนาหลักสูตรหรือสามารถส+งผล
ถึงการพัฒนาวิชาการของโรงเรียนราชวินิต มัธยม ในปo
การศึกษาต+อไปและยังสามารถใช$เป3นข$อมูลให$โรงเรียน
ต+างๆ ท่ี ดําเนินกิจกรรมพัฒนาผู$ เรียนใช$เป3นแนวทาง 
ในการพิจารณา พัฒนา ปรับปรุงและส+ งเสริมการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู$เรียนให$มีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้นสืบไป 
 

ความมุUงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทยใน
หลักสูตร รหัสวิชา ศ 23102 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 3  
โรงเรียนราชวิ นิ ต มั ธยม ด$ วยแนวทาง “วิ ป& สสนา
กรรมฐาน” 
 2. เพื่ อศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนการสอน
ระหว+างห$องท่ีใช$แนวทางการเรียนการสอนดนตรีไทยตาม
หลักสูตร กับห$องท่ีใช$วิธีการด$วย “วิป&สสนากรรมฐาน” 
ควบคู+กับการเรียนการสอนดนตรีไทย 
 3. เพื่อศึกษาการนําผลการวิจัย สู+แนวทางการ
พัฒนาหลักสูตรและการบริหารวิชาการต+อไป 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

                      ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม  
 
 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

แผนการจัดการเรียนการสอน ระหว+างห$อง
ท่ีใช$วิธีการด$วย “วิป&สสนากรรมฐาน” ควบคู+
กับการเรียนการสอนดนตรีไทย กับห$องท่ีใช$
แนวทางการเรียนการสอนดนตรีไทยตาม

หลักสูตร 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนวิชา รหัสดนตรีไทย ในระดับสาย 

ช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 3 วิชา ศ 23102 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร ได$แก+ รองผู$อํานวยการฝ;ายวิชาการ 1 
คน หัวหน$าในแต+ละกลุ+มสาระท้ังหมด 10 กลุ+มสาระ 10 คน 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปo ท่ี 3 โรงเรียนราชวินิต 
มัธยม จํานวน 433 คน 
 2. กลุ+มตัวอย+าง ได$แก+ นักเรียน 2 ห$อง จํานวน 98 
คน โดยใช$วิธีการสุ+มกลุ+มตัวอย+างแบบเจาะจง รวมผู$ให$
ข$อมูลท้ังสิ้น จํานวน 109 คน 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัย 
  3.1 แบบทดสอบปลายภาคเรียน จํานวน 10 ข$อ 
แบ+งออกเป3น ทักษะทางด$านดนตรี 5 ข$อ ทักษะทางด$าน
วิป&สสนากรรมฐาน 5 ข$อ โดยแบ+งค+าระดับคะแนนออกเป3น 
5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช$ และไม+ดี 
  3.2 ใบบันทึกพฤติกรรมหลังการสอน 
  3.3 แบบสัมภาษณ� 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป3นการวิจัยท้ังเชิงทดลองโดยท่ีกลุ+ม
ตัวอย+างสองกลุ+มเพื่อเปรียบเทียบ ผู$เรียนจะมีบทวิเคราะห�
ท่ีได$ข$อมูลมาจากท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพื่อสู+
การวิเคราะห�และบรรยายออกมาเป3นการพรรณนา โดยมี
แผนแบบการวิจัยลักษณะกลุ+มตัวอย+างสองกลุ+มท่ีมี
แนวทางแตกต+ างกั นสู+ การวัดผลในตอนท$ าย และ
ดําเนินการออกสัมภาษณ�หัวหน$าหมวดท้ัง 10 กลุ+มสาระ 
รองผู$อํานวยการฝ;ายวิชาการ เพื่อทําการเก็บข$อมูลถึง
ทัศนะคติท่ีมีต+อการใช$วิธีการในกลุ+มสาระของตนเองหรือ
นําสู+การพัฒนาวิชาการท้ังโรงเรียนต+อไปอย+างไร  
 

การวิเคราะหKข�อมูล 

 1. วิเคราะห�ผลคะแนนการทําแบบทดสอบหลังการ
เรียน แล$วนําผลคะแนนมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากท้ัง  
2 ห$อง 
 2.  สังเกตพฤติกรรม 
 3. วิเคราะห�ความคิดเห็นจากหัวหน$าหมวดท้ัง 10 
กลุ+มสาระ และรองผู$อํานวยการฝ;ายวิชาการ 
 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหKข�อมูล 

 ใช$ค+าสถิติร$อยละ  
 

สรุปผลการวิจัย 

 การสํารวจการเรียนการสอนดนตรีไทยของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปo ท่ี  3 โรงเรียนราชวินิต มัธยม  
ปoการศึกษา 2556 มีวัตถุประสงค�เพื่อวิเคราะห�ข$อมูลเชิง
เปรียบเทียบด$วยวิธีการท่ีแตกต+างกัน ในด$านทักษะดนตรี
และในด$านการใช$แนวทางของวิป&สสนากรรมฐานมาควบคู+
กับการเรียนการสอน และเพื่อวิเคราะห�แนวทางในจัดการ
เรียนรู$ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 3 
โรงเรียนราชวินิต มัธยม การวิจัยคร้ังน้ีมีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังต+อไปน้ี การวิจัยคร้ังน้ีเพื่อความชัดเจนและตรง
ตามจุดประสงค�  ผู$ วิจัยจึ งต$องการทราบข$อมูลทาง
สถานศึกษา หรือผู$ท่ีเกี่ยวข$องกับการดําเนินการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู$เรียน ได$แก+ ประชากร คือ รองผู$อํานวยการฝ;าย
วิชาการ 1 คน หัวหน$าในแต+ละกลุ+มสาระท้ังหมด 10 กลุ+ม
สาระ 10 คน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 3 โรงเรียน
ราชวินิต มัธยม จํานวน 433 คน และกลุ+มตัวอย+างนักเรียน 
2 ห$อง จํานวน 98 คน โดยใช$วิธีการสุ+มกลุ+มตัวอย+างแบบ
เจาะจง รวมผู$ให$ข$อมูลท้ังสิ้น จํานวน 109 คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษาในการทําวิจัยคร้ังน้ี ได$แก+ นักเรียน
สองกลุ+มตัวอย+างเพื่อหาผลต+างเชิงเปรียบเทียบจากวิธีการ
เรียนการสอนท่ีแตกต+างกันโดยหาผลสู+การพัฒนาแนว
ทางการเรียนการสอนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปoท่ี 3 โรงเรียนราชวินิต มัธยม ปoการศึกษา 2556 ตัวแปร
ท่ีใช$ในการศึกษาคร้ังน้ีมี 2 ตัวแปร คือ 
  1. ตัวแปร (X) หมายถึง กลุ+มนักเรียนห$องท่ีใช$แนว
ทางการเรียนการสอนดนตรีไทยจากหลักสูตร   
  2. ตัวแปร (Y) หมายถึง กลุ+มนักเรียนห$องท่ีใช$แนว
ทางการเรียนการสอนดนตรีไทยท่ีควบคู+กับการวิป&สสนา
กรรมฐาน 
 โดยมี เคร่ืองมือ คือแบบสัมภาษณ�  แบบบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอนและแบบทดสอบปลายภาคเรียน 
จํานวน 10 ข$อ แบ+งออกเป3นทักษะทางด$านดนตรี 5 ข$อ
ทักษะทางด$ านวิป&สสนากรรมฐาน 5 ข$อ และนํามา
เปรียบเทียบผลการทดสอบจากท้ัง 2 กลุ+มตัวอย+าง โดย
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แบ+งค+าระดับคะแนนออกเป3น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
พอใช$ และไม+ดี  
 การวิจัยในคร้ังน้ีผู$วิจัยได$ใช$สถิติในการวิจัย โดยหา
ค+าสถิติร$อยละ ได$ดังต+อไปน้ี จากการทดลองดังกล+าวผล
ออกมาว+า หัวข$อทักษะทางด$านดนตรีจากกลุ+มตัวอย+างท่ี
ใช$แนวทางการเรียนการสอนดนตรีไทยควบคู+กับการเรียน
การสอนในหลักสูตรมีเกณฑ�ท่ีดีกว+ากลุ+มตัวอย+างท่ีใช$แนว
ทางการเรียนการสอนแต+ในหลักสูตร หรือในด$านวิป&สสนา
กรรมฐานท่ีสามารถควบคู+ในเชิงปฏิบัติดนตรีผลออกมาว+า
กลุ+มตัวอย+างท่ีใช$แนวทางการเรียนการสอนดนตรีไทย
ควบคู+กับการเรียนการสอนในหลักสูตรก็มีผลออกมาท่ี
ดีกว+ากลุ+มตัวอย+างท่ีใช$แนวทางการเรียนการสอนแต+ใน
หลักสูตรเช+นเดียวกันจึงสรุปได$ว+าจากการทดลองในคร้ังน้ี
ด$วยวิธีการท่ีอยู+ในเชิงปฏิบัติทางสายธรรมโดยนําเข$ามาใช$
ร+วมกับการเรียนการสอนดนตรีไทยสามารถพัฒนาทักษะ
ทางด$านดนตรีและทักษะทางด$านคุณธรรมควบคู+ไปได$
เช+นเดียวกัน ผู$วิจัยมีความหวังเป3นอย+างย่ิงสู+การนําผลใน
คร้ังน้ีพัฒนาต+อในด$านการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน
ต+อไป 
 ในด$านความคิดเห็นและทัศนคติของครูในกลุ+มสาระ
ต+างๆ พบว+า จากท่ีกลุ+มสาระศิลปะวิชาดนตรีไทย นํา
วิธีการดังกล+าวมาใช$กับการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
และสมเหตุสมผลด$วยท้ังบริบทรอบข$างท่ีเกี่ยวข$องกับวิชา
ดนตรีไทยทางตรงและทางอ$อม หรือในการนํามาปรับใช$กับ
วิชาของตนเองก็สามารถนํามาใช$ได$แต+ต$องมีการปรับใช$ให$
เหมาะกับสถานการณ� และสิ่ งแวดล$อมน้ันๆ โดยทาง 
รองผู$อํานวยการฝ;ายวิชาการมีความเห็นถึงการนํามาใช$กับ
วิชาต+างๆ ถึงการทดลองหาผลสรุปสู+การพัฒนาหรือปรับ
ใช$ให$สถานศึกษาดีขึ้นต+อไป ท้ังน้ี ท้ังน้ันบุคลากรของ
สถานศึกษาต$องมีความรู$แนวทางท่ีเหมือนกัน และเข$าใจถึง
วิธีดังกล+าวถึงจะส+งผลไปสู+การนําไปทดลองต+อไป 
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี พบว+าแนวทางการเรียน
การสอนตามหลักสูตรควบคู+กับแนวทางขององค�สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ$าโดยปรับให$สมเหตุสมผลกับ
สถานศึกษาและการเรียนการสอนดังกล+าวสามารถพัฒนา

ท้ังนักเรียนและหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรีไทยได$
จากผลท่ีออกมาพบว+า นักเรียนกลุ+มตัวอย+างท่ีมุ+งเน$นแต+ใน
หลักสูตรสามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได$ในระดับหน่ึงแต+ใน
ด$านของการมีสมาธิจดจ+อต+อการเรียนในช้ันเรียนหรือการ
ปฏิบัติต+างๆ จะมีการรับรู$ท่ีไม+เร็วเท+ากับนักเรียนกลุ+ม
ตัวอย+างท่ีใช$วิธีการของวิป&สสนากรรมฐานมาควบคู+กับการ
เรียนดนตรีไทย 
 ด$วยกระบวรการในช้ันเรียนท่ีแตกต+างกันจากกลุ+มท่ี
นําเข$าสมาธิ ไหว$พระสวดมนต�  แผ+ เมตตาและปฏิบั ติ
วัฒนธรรมดนตรีไทยทุกคร้ังส+ งผลให$ การรับรู$และ
บรรยากาศในช้ันเรียนมีประสิทธิภาพท่ีดีและเป3นผลดีต+อ
การเรียนการสอนและบริหารงานวิชาการตลอดไป 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1.  ข$อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช$  
  จากการศึกษาการเรียนการสอนท้ังวิธีการท่ีใช$การ
เรียนการสอนดนตรีไทยท่ีเน$นตามหลักสูตร กับการนํา
วิป&สสนากรรมฐานมาผนวกกับการเรียนการสอนดนตรีไทย 
จึงทําให$ครูผู$สอนท่ีจะนําวิธีการดังกล+าวไปใช$ พึงต$องมี
พื้นฐานของการปฏิบัติธรรม เจริญสติภาวนาอยู+เป3นประจํา 
หรือเคยผ+านประสบการณ�โดยตรงมาสักระยะหน่ึงอัน
เข$าใจถึงแนวทางท่ีจะนํามาใช$ให$เข$ากับบริบทของตนเอง         
ถึงจะทําให$การเรียนการสอนน้ันมีประสิทธิภาพอย+างถึง
ท่ีสุด 
 2. ข$อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต+อไป  
  การวิจัยในคร้ังน้ีเป3นการทดลองเชิงเปรียบเทียบ
กับกลุ+มตัวอย+างท้ังสองกลุ+มท่ีมีกระบวนการและวิธีการ
เรียนการสอนท่ีแตกต+างกันและพบว+ามีผลท่ีดีกว+าจากการ
นําวิธีการวิป&สสนากรรมฐานมาใช$ควบคู+กับการเรียน 
การสอน แต+น้ันเป3นเพียงกลุ+มตัวอย+างในวงแคบ ผู$วิจัย 
มีความหวังต+อในอนาคตถึงการนําแนวทางน้ีขยายผล 
ในวงกว$างให$ครอบคลุมไปถึงทุกห$องในระดับช้ันจนสู+การ
พัฒนาหรือหาแนวทางเพ่ิมเติมอันท่ีจะส+งผลต+อการเรียน
การสอนและพั ฒ นาการบริหารงานวิ ชาการของ
สถานศึกษาสืบไป 
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