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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อพัฒนาและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 
กลุ�มตัวอย�างเป6นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5/14 ภาคเรียนท่ี 1 ป4การศึกษา 2555 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใช#ในการวิจัย ประกอบด#วย 1) แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู# 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ�ม และ 4) แบบวัดเจตคติ
ต�อการเรียน ใช#แบบแผนการทดลองแบบ One–Group Pretest–Posttest Design วิเคราะห'ข#อมูลโดยใช#ค�าสถิติ ร#อยละ 
ค�าเฉลี่ยส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples)      

ผลการวิจัยพบว�า 
1. กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 76.85/ 77.93 ซึ่งสูงเกณฑ' 75/75 ท่ีตั้งไว#
2. ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 
3. พฤติกรรมการทํางานกลุ�มของนักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร' อยู�ในระดับดีมาก
4. เจตคติต�อการเรียนรู#ด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ท่ีพัฒนาขึ้นอยู�ในระดับมาก

คําสําคัญ แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' การเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to develop and examine the effects after the implementation 
of the Mathematics learning activities entitled “Sequence and Series” based on the Constructivism with 
Student Teams Achievement Division (STAD) technique for Mathayomsuksa 5. The samples were 45 
Mathayomsuksa 5/14 students enrolling in the first semester of the 2012 academic year from 
Sakonrajwittayanukul School under the Office of Secondary Educational Service Area 23. The research 
tools used were mathematics lesson plans. Achievement test. Behavior in terms of group and attitudes 
towards learning through the developed learning activities. The One-Group Pretest-Posttest research 
design was employed. The statistical analysis involved percentage, mean, standard deviation, and  
t-test for Dependent Samples.  
 The findings were as follows: 
  1. The Mathematics learning activities entitled “Sequence and Series” based on the 
Constructivism with STAD technique for Mathayomsuksa 5 had the efficiency of 76.85/77.93, which 
was higher than the set criteria of 75/75. 
  2. The learning achievement of the sampling students after learning through the developed 
learning activities was higher statistically significance difference than those of the pre-implementation 
mean scores at the level of .01.  
  3. The sampling students’ behaviors in terms of group work were at the high level. 
  4. The sampling students demonstrated good attitudes towards learning through the developed 
learning activities, which was at the high level. 

Keywords : Constructivism, Cooperative Learning Technique of Student Teams Achievement Division 
 

ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตร'เป6นวิชาพื้นฐานของการคิดแก#ปxญหา
และการให#เหตุผลในชีวิตจริงคณิตศาสตร'เป6นรากฐาน 
ของศาสตร'อื่นท้ังปวงการจัดกระบวนการเรียนรู#ท่ีมุ�งเน#น
การฝzกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญ
สถานการณ'ประยุกต'ความรู#มาใช#ป{องกันและแก#ไขปxญหา
จัดกิจกรรมให#ผู#เรียนได#เรียนรู#จากประสบการณ'จริงฝzก
การปฏิบัตใิห#คิดเป6นทําเป6น ทําให#เกิดการใฝ|รู#ใฝ|เรียนอย�าง
ต�อเนื่องในด#านต�างๆ อย�างได#สัดส�วนสมดุลการสอนคิดจึง
นับเป6นจุดเร่ิมท่ีดีของการพัฒนาตามแนวทางท่ีกําหนดไว#
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มีจุดประสงค'ท่ีจะพัฒนาคุณภาพของผู#เรียนให#เป6น

คนดีมีปxญญามีคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีมีขีดความสามารถใน
การแข�งขันเพื่อเพ่ิมศักยภาพของผู#เรียนให#สูงขึ้นสามารถ
ดําเนินชีวิตได#อย�างมีความสุขดังน้ันการจัดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร'จึงจําเป6นต#องส�งเสริมให# นักเรียนมี
ความสามารถในการแก#ปxญหาทางคณิตศาสตร'โดยมุ�งเน#น
ให#ผู#เรียนฝzกฝนการแก#ปxญหาเพื่อพัฒนาทักษะท่ีจําเป6น
ตามความสามารถของแต�ละบุคคลความสามารถทางด#าน
การคิดแก#ปxญหาเป6นจุดมุ�งหมายปลายทางท่ีสําคัญของ
การศึกษาเป6นกระบวนการท่ีซับซ#อนประกอบด#วยปxจจัยท่ี
เกี่ยวข#องมากมายเป6นผลรวมของการใช#สติปxญญาของ
มนุ ษย' ใน ทุ กด# านและนั กการศึ กษาไทยยั งเช่ื อว� า
กระบวนการแก#ปxญหาเป6นสิ่งสําคัญและจําเป6นท่ีผู#เรียนทุก
คนจะต#องเรียนรู#เข#าใจสามารถคิดและแก#ปxญหาได#เพื่อจะ
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นํากระบวนการน้ีไปใช#ในชีวิตประจําวันต�อไปเพราะการได#
ฝzกแก#ปxญหาจะช�วยให#ผู#เรียนรู#วิธีคิดท่ีถูกต#องในการใช#
ข#อมูลเพื่อนําไปสู�การตัดสินใจท่ีถูกต#องไม�ผิดพลาด  
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ'ศักดิ์, 2542, หน#า 3-4) 
 วิชาคณิตศาสตร'เป6นวิชาท่ีมีประโยชน'ต�อการดํารง
ชีวิตประจําวันมากและเป6นวิชาหน่ึงท่ีมีการกําหนดให#
นักเรียนได# เรียนในหลักสูตรมัธยมศึกษาแต�จากการ
ตรวจสอบผลการประเมินด#านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(GAT) วิชาคณิ ตศาสตร'ระดับประเทศกับเกณฑ'การ
ประเมินสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานป4การศึกษา 2553 พบว�า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป4ท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยร#อยละระดับประเทศ คือ 24.18 และ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  6 มีคะแนนเฉลี่ยร#อยละ
ระดับประเทศ คือ 19.8 (สํานักงานทดสอบการศึกษา
แห�งชาติ, 2553, หน#า 4) ซึ่งผลการประเมินยังอยู�ในเกณฑ'
ค�อนข#างตํ่าท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ 
ได#แก� ปxญหาเกิดจากเนื้อหาคณิตศาสตร' ซึ่งเป6นการคิด
คํานวณความคิดรวบยอด และทักษะท่ีมีโครงสร#างแสดง
ความคิดเป6นเหตุเป6นผล สื่อความหมายโดยใช#สัญลักษณ'
ซึ่งมีลักษณะเป6นนามธรรม จึงยากต�อการเรียนรู#และทํา
ความเข#าใจได#อย�างรวดเร็ว (ยุพิน พิพิธกุล, 2545, หน#า 3) 
ในด#านตัวครูผู#สอน ขาดทักษะในการสอน ไม�รู#จักใช#สื่อการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสม การจัดกิจกรรมไม�สอดคล#องกับ
นักเรียนแต�ละวัย และวิธีการสอนของครูส�วนใหญ�จะสอน
โดยยึดครูเป6นศูนย'กลาง กระบวนการเรียนการสอนยังเป6น
รูปแบบเดิมๆ กล�าวคือ อธิบายตัวอย�างแล#วทําแบบฝzกหัด
ในแบบเรียน มุ�งเน#นไปท่ีการให#ได#มาซึ่งคําตอบท่ีถูกต#อง
โดยไม�คํานึงถึงวิธีการหาคําตอบ ทําให#นักเรียนไม�มีโอกาส
ได#พัฒนาศักยภาพสมองเท�าท่ีควร (กรมวิชาการ, 2545, 
หน#า 23) และด#านการเรียน ส�วนใหญ�ไม�ชอบคณิตศาสตร'
เพราะมีแต�ตัวเลข สัญลักษณ' ขาดความละเอียดรอบคอบ 
เช�น ดูโจทย'ผิด อ�านโจทย'ข#ามบรรทัด เขียนตัวเลขสลับท่ี 
แปลโจทย'ปxญหาเป6นประโยคสัญลักษณ'ไม�คล�อง ไม�สนใจ
การเรียน ไม�ชอบครูผู#สอน และได#รับทัศนคติท่ีผิดๆ ว�า
คณิตศาสตร'เป6นวิชาท่ียาก (วิริยะ บุญนิวาสน', 2537, หน#า 
30 อ#างถึงใน สุคนธ' บุญผา, 2555, หน#า 2) ฉะน้ันครู
จะต#องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป6นผู#ช้ีนํา ผู#ถ�ายทอด

ความรู# ไปเป6นผู#ช�วยเหลือส�งเสริมและสนับสนุนผู#เรียนใน
การแสวงหาความรู#และให#ข#อมูลท่ีถูกต#องแก�ผู# เรียน  
เพื่อนําข#อมูลเหล�าน้ันไปใช#สร#างสรรค'ความรู#ของตน  
(กรมวิชาการ, 2545, หน#า 8) 
 การแก#ปxญหาทางการเรียนการสอนมีหลากหลาย
เทคนิควิธี วิธีการสอน แนวทฤษฎีต�างๆ แต�ละอย�างมี
จุดเด�นและจุดด#อยแตกต�างกันไป แนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต'เป6นแนวคิดท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู#อีกแนวคิด
หน่ึงท่ียึดผู#เรียนเป6นสําคัญ ทําให#ผู#เรียนพัฒนาศักยภาพ
ของตน รู#จักคิดวิเคราะห'และแก#ปxญหา สร#างองค'ความรู#ได#
ด#วยตนเอง ส�งเสริมให#ผู#เรียนประสบความสําเร็จในการ
เรียนคณิตศาสตร' มีกิจกรรมหลากหลายตอบสนองความ
แตกต�างระหว�างบุคคล ส�งเสริมความสามารถแต�ละด#าน 
รวมท้ังปxญหาท่ีต#องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร' ใน
การแก#ปxญหาคณิตศาสตร'ให#ได#ดีน้ันจําเป6นต#องมีความรู#
ความเข#าใจในขั้นตอนของกระบวนการแก#โจทย'ปxญหา 
ทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต'  (Constructivist Theory) เสนอ
แนวคิดหลักว�า บุคคลเรียนรู#โดยการสร#างความรู#ด#วย
วิ ธีการท่ี แตกต� างกั นโดยอาศั ยประสบการณ' เดิ ม 
โครงสร#างทางปxญญาท่ีมีอยู� ความสนใจและแรงจูงใจ
ภายในเป6นพื้นฐาน โดยท่ีความขัดแย#งทางปxญญา ซึ่งเกิด
จากการท่ีบุคคลเผชิญกับปxญหา หรือปฏิสัมพันธ'กับผู#อื่น 
เป6นแรงจูงใจให#เกิดการไตร�ตรอง ซึ่งนําไปสู�การสร#าง
โครงสร#างใหม�ทางปxญญา ซึ่งได# รับการตรวจสอบท้ัง
โดยตรงตนเองและผู#อื่นว�า สามารถแก#ปxญหาเฉพาะต�างๆ 
ซึ่งอยู�ในกรอบโครงสร#างน้ัน และใช#เป6นเคร่ืองมือสําหรับ
สร#างโครงสร#างใหม�อื่นๆ ต�อไป (สุคนธ' บุญผา, 2555, 
หน# า 3) จากการศึกษาวิ เคราะห'การเรียนการสอน
คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต'  พบว�า 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต'ให#ความสําคัญกับประสบการณ'
และกระบวนการรายบุคคลในการได#มาซึ่งความรู#ทาง
คณิตศาสตร' ส�งเสริมให#นักเรียนได#ทํากิจกรรมไตร�ตรอง
เพื่อตรวจสอบความเป6นไปได#ของทางเลือกท่ีแตกต�างกัน 
อันเป6นการเป�ดโอกาสให#นักเรียนได#เรียนรู#คณิตศาสตร'ใน
วิถีทางและบริบทท่ีนักเรียนสามารถถ�ายโยงประสบการณ'
ส�วนตัวท้ังเกี่ยวข#องและไม�เกี่ยวข#องกับคณิตศาสตร'
โดยตรง ทําให#เกิดความเข#าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร'ได#
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อย�างลึกซึ้ง กระบวนการสร#างความรู#ทางคณิตศาสตร'ใน
ลักษณะน้ีจะสนองความต#องการระหว�างบุคคลและอาจ
ส�งผลให#นักเรียนสามารถสร#างองค'ความรู#และถ�ายโยง
ความรู#ต�างๆ ได#อย�างไม�จํากัดวิชา ดังจะเห็นได#จาก
งานวิจัยของ มยุรี เสอุดม (2548, หน#า 91-92) ได#ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู#คณิตศาสตร'  
เร่ือง ความน�าจะเป6น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 3 
โดยใช#รูปแบบการเรียนรู#ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต' 
ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนได#รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู#
โดยใช#รูปแบบการเรียนรู#ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต'เกิด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค'และเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
ขั้นสร#างความขัดแย#งทางปxญญา สถานการณ'ปxญหาทําให#
นักเรียนเกิดความขัดแย#งทางปxญญา เกิดแรงจูงใจเพื่อท่ีจะ
ขจัดความขัดแย#ง นักเรียนใช#ความรู#เดิมหรือประสบการณ'
เดิมท่ีเกี่ยวข#องและมาเช่ือมโยงในการแก#ปxญหาด#วยตนเอง
ได# ขั้นกิจกรรมไตร�ตรอง นักเรียนเสนอแนวทางในการ
แก#ปxญหาและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน ซักถาม โต#แย#งด#วยเหตุผลเมื่อเกิดความขัดแย#ง รวมท้ัง
สร#างสถานการณ'ปxญหาและตรวจสอบให#กันและกันได#  
ขั้นสรุปผลการสร#างโครงสร#างใหม�ทางปxญญา นักเรียน
สามารถสรุปแนวคิด หลักการ มโนมติ ของเนื้อหาสาระ
การเรียนรู# แล#วนําหลักการน้ันไปใช#ในการแก#ปxญหาใน
สถานการณ'ปxญหาต�างๆ ได#  
 นอกจากน้ีผู#วิจัยสนใจท่ีจะนํารูปแบบการเรียนรู#มา
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ร�วมกับแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต' ซึ่งจะช�วยทําให#นักเรียนเกิดการเรียนรู#
อย�างมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมท้ังสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนผ�านเกณฑ'ท่ีกําหนด
ไว# ซึ่งรูปแบบการเรียนรู#ท่ีสนใจนํามาใช#คือการเรียนรู#แบบ
ร� วมมื อ (Cooperative Learning) เทคนิค STAD (Student 
Team Achievement Division) เป6 น รู ปแบบ การเรี ยน ท่ี
สามารถดัดแปลงใช#ได#เกือบทุกวิชาและทุกระดับช้ันเพื่อ
เป6นการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะทาง
สังคมเป6นสําคัญเป6นวิธีการเรียนท่ีง�ายท่ีสุดของวิธีการ
เรียนรู#แบบร�วมมือเป6นเทคนิควิธีการสอนวิธีหน่ึงท่ีน�าสนใจ
มีความเหมาะสมและสอดคล#องกับสภาพปxญหาในปxจจุบัน
เพราะเป6นการสอนท่ียึดผู#เรียนเป6นสําคัญโดยแบ�งผู#เรียน

เป6 น ก ลุ� ม ย� อ ย  (Interpersonal and Small Group Skills) 
นักเรียนจะต#องทํางานร�วมกันช�วยเหลือซึ่งกันและกันใน
การเรียนรู#ให#คําปรึกษาหารือกันอย�างใกล#ชิด (Face to 
Face Promotive Interaction) มีความรับผิดชอบพยายาม
ทํางานท่ีได#รับมอบหมายอย�างเต็มความสามารถตระหนัก
ถึงความสําเร็จเพื่อให#ได#มาซึ่งการเรียนรู#ของตนเองและ
ของกลุ�มทําให#เกิดการเรียนรู#และปรับปรุงการทํางานให#ดี
ขึ้นดังท่ี Slavin (1995, p. 121) ได#ให#ความหมายของการ
เรียนรู#แบบร�วมมือ ซึ่งสรุปได#ว�าเป6นการเรียนกลุ�มเล็กๆ 
ประมาณ 4–5 คน และนักเรียนมีความสามารถแตกต�างกัน
ได# ทํางานร�วมกันมีการช�วยเหลือกันปรึกษากันเพื่ อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อเปลี่ยนภาษาของ
ครูมาเป6นภาษาของเด็กทําให#เพื่อนร�วมทีมเข#าใจง�ายขึ้น
และมีเป{าหมายร�วมกันคือความสําเร็จของกลุ�มการเรียน
แบบร�วมมือท่ีนํามาใช#ในช้ันเรียนมีหลายวิธีควรเลือกให#
เหมาะสมกับผู#เรียนและวิชาท่ีสอนเพื่อให#การเรียนแบบ
ร�วมมือได#ผลอย�างมีประสิทธิภาพและเป6นประโยชน'ต�อ
ผู#เรียนมากท่ีสุดสอดคล#องกับ Artzt and Newman (1990, 
pp. 448-452) ได#ให#ความหมายการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
สรุปได#ว�าสามารถนํามาสอนคณิตศาสตร'ในเร่ือง การแก#
โจทย'ปxญหาการพัฒนาบทเรียนต�างๆ การจัดโครงการ
เสริมการเรียนตลอดจนในการทําแบบฝzกหัดทบทวน
การบ#านส�งผลให#ผู#เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น  
ดังจะเห็นได#จากงานวิจัยของ เรณู  จินสกุล (2552, 
บทคัดย�อ) ได#ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู#เร่ือง พื้นท่ีผิว
และปริมาตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 3 โดยจัดการ
เรียนรู#ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึมร�วมกับเทคนิคกลุ�ม
ผลสัมฤทธ์ิ (STAD) พบว�า ผลการเรียนรู#เร่ือง พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 3 ก�อนและหลัง
จัดการเรียนรู#ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมร�วมกับเทคนิค
กลุ�มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 ด# วยเห ตุ ดั งกล� าว ผู# วิ จั ยซึ่ งเป6 นค รูสอนวิ ชา
คณิตศาสตร'มีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู#
คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับ
และอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 เพื่อนํามาใช#ในการจัด
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กิจกรรมการเรียนการสอนให#สอดคล#องกับการแก#โจทย'
ปxญหาและเป6นแนวทางสําหรับครูผู#สอนวิชาคณิตศาสตร'
ซึ่งจะช�วยส�งเสริมคุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร'
และส�งผลให#ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร'ของ
นักเรียนสูงขึ้นได#ตามเกณฑ'มาตรฐาน 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยในคร้ังน้ีผู#วิจัยได#กําหนดความมุ�งหมาย
ของการวิจัยไว#ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตาม
แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู# 
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม  
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 ให#มีประสิทธิภาพตามเกณฑ' 75/75 
 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนท่ี เรียนด#วย
กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัค
ติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD 
เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 
  3. เพื่ อศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุ�มของ
นักเรียนท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตาม
แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู# 
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม  
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 
  4. เพื่ อศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อการเรียน 
ด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิ ตศาสตร'ตามแนวทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษา 
ป4ท่ี 5 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ืองลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 ผู#วิจัยได#กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย
ดังน้ี 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใช#ในการวิจัยในคร้ังน้ี ได#แก� นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  5 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกู ล 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  ภาค
เรียนท่ี 1 ป4การศึกษา 2555 จํานวน 14 ห#องเรียน นักเรียน 
656 คน 

 2. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช#ในการวิจัย ได#แก�  นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี 5/14 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช#ในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม  
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 จํานวน 6 แผน  

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนรู#คณิตศาสตร'ตาม 

แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' 
ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู# 
แบบร�วมมือเทคนิค STAD 

4. เจตคติต�อการเรียนด#วยกิจกรรม 
การเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#
แบบร�วมมือเทคนิค STAD 

2. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
คณิตศาสตร' 

3. พฤติกรรม 

การทํางานกลุ�ม 

ลําดับขั้นตอนการเรียนรู#แนวทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต' 
1. ขั้นนําเข#าสู�บทเรียน 
   1.1 ตรวจสอบความรู#พื้นฐาน 
   1.2 ครูกระตุ#นให#นักเรียนระลึกถึงความรู#เดิม เพื่อสร#างความรู#ใหม� 
2. ขั้นการจัดกิจกรรการเรียนรู# 

   2.1 สร#างความขัดแย#งทางปxญญา 
   2.2 ขั้นดําเนินกิจกรรมไตร�ตรองปxญญา 
   2.3 ขั้นสรุปโครงสร#างใหม�ทางปxญญา  
3. ขั้นการประเมินผล 

ลําดับขั้นตอนการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD 
1. ขั้นเตรียม ครูจัดนักเรียนเป6นกลุ�มย�อยๆ  
2. ขั้นการจัดกิจกรรการเรียนรู#  
3. ขั้นทํากิจกรรมกลุ�ม  
4. ขั้นการตรวจสอบผลงาน 

5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมนิการทาํงานกลุ�ม 

6. ขั้นวัดผล  

กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนแบบร�วมมือเทคนคิ STAD 
เร่ือง ลําดับและอนุกรม ชั้นมธัยมศึกษาป4ที่ 5 

1. ขั้นนําเข�าสู�บทเรียน 

   1.1 ตรวจสอบความรู#พื้นฐาน ครูจดันักเรียนเป6นกลุ�ม 
   1.2 ครูกระตุ#นให#นักเรียนระลึกถึงความรู#เดิม เพื่อสร#างความรู#ใหม� 
2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
   2.1 สร#างความขัดแย#งทางปxญญา เผชิญสถานการณ'ปxญหาความรู#สึกอยากแก#ปxญหา  
   2.2 ขั้นกิจกรรมการไตร�ตรองปxญหา 
      2.2.1) สร#างความรู#สึกอยากแก#ปxญหา และวางแผนการแก#ปxญหาร�วมกัน  
      2.2.2) ลงมือแก#ปxญหาร�วมกัน 
      2.2.3) กลุ�มใหญ�ตรวจสอบวิธีทาํของกลุ�มย�อย  

   2.3 ขั้นสรุปโครงสร#างใหม�ทางปxญญา 

      - นักเรียนทั้งชั้นช�วยกันสรุปแนวคิด หลกัการ ขั้นตอนและแนวทางแก#ปxญหา 

3. ขั้นการประเมินผล 
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  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก�อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ลําดับและอนุกรม ชนิด
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข#อ 
  3.3 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ�ม 
ประเมินโดยครู โดยสังเกตพฤติกรรมความร�วมมือในการ
ทํางานกลุ�ม (ทุกแผน) เป6นแบบมาตรส�วนประมาณค�า 
(Rating Scale) 3 ระดับ 
  3.4 แบบวัดเจตคติต�อการเรียนด#วยกิจกรรม 
การเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'
ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง 
ลําดับและอนุกรม เป6นแบบมาตรส�วนประมาณค�า 5 ระดับ 
จํานวน 20 ข#อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ผู#วิจัยได#ดําเนินการเก็บรวบรวมข#อมูลด#วยตนเอง 
โดยทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง ในภาคเรียนท่ี 1 ป4การศึกษา 
2555 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล โดยดําเนินการทดลอง
ตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ช้ีแจงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เพื่อให#ทุกคนเข#าใจตรงกัน และ
ปฏิบัติกิจกรรมได#ถูกต#อง 
  2. ทดสอบก�อนเรียน (Pretest) ด#วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู#  
  3. ดําเนินการจัดการเรียนรู#  ตามแนวทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม ตามแผนการจัดการ
เรียนรู# ท้ั งหมด 6 แผน โดยใช# เวลา 18 ช่ัวโมง ไม�รวม
ทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน พร#อมท้ั งประเมิ น
พฤติกรรมการทํางานกลุ�มระหว�างเรียน แล#วบันทึกคะแนน
ไว#เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ'ท่ีกําหนด 
  4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช#แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู# ชุดเดียวกับการทดสอบก�อน
เรียน  
  5. ให#นักเรียนทําแบบวัดเจตคติแล#วบันทึกคะแนน
ไว#เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ'ท่ีกําหนดไว# 
 
 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห'ข#อมูลของการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด#วย 
  1. หาประสิ ทธิภาพของกิ จกรรมการเรียนรู#
คณิตศาสตร'ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับ
และอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 โดยใช# E1/E2 เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ' 75/75 
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร'
ของนักเรียนเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตาม
แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม 
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช#สถิติ t–test ชนิด 
Dependent Samples  
  3. วิเคราะห'พฤติกรรมการทํางานกลุ�มของนักเรียน
ท่ีเรียนด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏี
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม โดยใช#ค�าเฉลี่ย  
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค�าร#อยละ โดยเทียบกับเกณฑ'  
  4. วิเคราะห'เจตคติของผู# เรียนต�อการเรียนด#วย
กิจกรรมการเรียนรู#คณิ ตศาสตร'ตามแนวคิดทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม โดยใช#ค�าเฉลี่ย  
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยเทียบกับเกณฑ' 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ร#อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean)  
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาค�าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช#ค�าดัชนีความสอดคล#อง
ระหว�างข#อสอบกับจุดประสงค'เชิงพฤติกรรม (IOC) 
  2.2 วิเคราะห'หาค�าความยาก (p) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป6นรายข#อ 
  2.3 ค�าอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนเป6นรายข#อ 
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  2.4 ค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใช#สูตร KR-20 ของคูเดอร' ริชาร'ดสัน 
 3. สถิติท่ีใช#ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู#
คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือเทคนิค STAD ตามเกณฑ' 
E1/E2 75/75 
  3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว�าง
หลั งเรียนกับก� อนเรียนโดยใช#  t–test ชนิดDependent 
Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏี
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษา 
ป4ท่ี 5 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ'ท่ีตั้งไว#ท่ี 75/75 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด#วย
กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัค
ติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค 
STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. พฤติกรรมการทํางานกลุ�มของนักเรียนท่ีเรียน 
ด#วยกิจกรรมการเรียนรู#คณิ ตศาสตร'ตามแนวทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม อยู�ในระดับดีมาก 
 4. เจตคติต�อการเรียนด#วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู#
ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'  ร�วมกับรูปแบบ 
การเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและ
อนุกรม อยู�ในระดับ มาก 
 

อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏี
คอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ 
เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษา 
ป4ท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 76.85/77.93 หมายความว�า คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดจากการทําแบบทดสอบย�อย  
คิ ด เป6 นร#อยละ 76.85 เมื่ อทดสอบหลั งเรียนด# วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรียนได#คะแนน
เฉลี่ยคิดเป6นร#อยละ 77.93 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ' ท่ี ต้ังไว# ท่ี 
75/75 เนื่องมาจากผู#วิจัยได#พัฒนากิจกรรมการเรียนรู#
คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับ
และอนุกรม ตามขั้นตอนอย�างเป6นระบบ โดยเร่ิมจากผู#วิจัย
ได#ทําการศึกษาแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต' ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD จากน้ัน
สังเคราะห'กระบวนการจัดการเรียนรู#ท่ีชัดเจน วิเคราะห'
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู#คณิตศาสตร' 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล  
ในสาระการเรียนรู# เร่ือง ลําดับและอนุกรม หลังจากน้ัน
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู#ตามองค'ประกอบต�างๆ อย�าง
ถูกต#องและครบถ#วนก�อนทํากิจกรรมการเรียนรู#ไปใช#จริง
กับกลุ�มตัวอย�าง ผู#วิจัยได#นําไปผ�านการตรวจสอบและ
แก#ไขข#อบกพร�อง ตามข#อเสนอแนะของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ' รวมท้ังผ�านการประเมินความถูกต#อง 
จากผู#เช่ียวชาญ ผ�านการทดลองเพื่อนํามาปรับปรุงให#มี
ความสมบูรณ' โดยการนําผลการทดลองไป ปรับปรุงแก#ไข
ก�อนนําไปสอนจริง  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียนหลังเรียนด#วย
กิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัค 
ติวิสต' ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค 
STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรู#ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' โดยใช#การเรียนรู#
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD มุ�งเน#นให#นักเรียนได#ฝzกค#นคว#า 
รวบรวมข#อมูล และสร#างองค'ความรู#ใหม�ด#วยตนเอง  
โดยนักเรียนได#มีส�วนร�วมในกิจกรรมท้ังทางด#านร�างกาย 
อารมณ' และสังคม การเรียนรู#แบบร�วมมือเทคนิค STAD  
ท่ีนํามาใช#ร�วมกับการเรียนรู#แบบสร#างองค'ความรู# นักเรียน
ได#ร�วมกันเรียน สร#างความรู#ใหม� และเป6นผู#สร#างองค'
ความรู#  นอกจากน้ี ยั งมี การสอบท# ายบทเรียนแบบ
รายบุคคล มีการประเมินผลงานกลุ�มและให#รางวัลกลุ�มท่ี
ได#ระดับการพัฒนากลุ�มยอดเย่ียม กลุ�มเก�งมากและกลุ�ม
เก�ง เพื่อเป6นสิ่งจูงใจให#นักเรียนกลุ�มอื่นพยายามพัฒนา
ตนเองให#ดีขึ้น และการท่ีนักเรียนได#มีโอกาสฝzกคิดด#วย
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ตัวเอง และได#รับคําแนะนําจากครูอย�างใกล#ชิด ทําให#
นักเรียนมี อิสระในการคิดด# วยตนเองและเกิดความ
ภาคภูมิใจเมื่อประสบความสําเร็จและเกิดเป6นแรงจูงใจ 
ในการเรียนต�อไป โดยท่ีครูจะเป6นเพียงผู#ให#คําแนะนํา
ช�วยเหลือนักเรียน สอดคล#องกับ ยุพิน พิพิธกุล (2545, 
หน#า 11) ท่ีกล�าวว�า หลักคิดเองและค#นพบด#วยตนเอง 
ผู#สอนการสอนคณิตศาสตร'ท่ีดีน้ัน ควรสอนให#นักเรียนคิด
เองและค#นพบด#วยตนเอง ผู#สอนเป6นผู# ช้ีแนะไม�ใช�ผู#บอก  
อีกท้ังยังได#ทบทวนทักษะการคํานวณอีกอย�างหน่ึง การท่ี
ครูทําหน#าท่ีเป6นผู#ให#คําปรึกษาแก�นักเรียนอย�างใกล#ชิด  
ยังทําให# นักเรียนมีความสนใจและต้ังใจเรียนมากขึ้น  
ซึ่งสอดคล#องกับ ธนาทิพ ฉัตรภูติ (2544, หน#า 24) ท่ีกล�าว
ว�า การให#ผู#เรียนเป6นผู#สร#างและค#นหาองค'ความรู#ด#วย
ตนเอง จะทําให#ผู#เรียนเข#าใจท่ีมาท่ีไปของความรู#น้ันอย�าง
ชัดแจ#ง และสามารถจดจําความรู#เหล�าน้ันด#วยความสมัคร
ใจ ซึ่งจะทําให#ความรู#น้ันคงอยู�กับผู#เรียนไปได#ยาวนาน 
ต�างจากการท�องจํา และสอดคล#อง Bloom (1976, p. 4)  
ท่ีกล�าวว�า วิธีจัดการเรียนรู#ท่ีนักเรียนเรียนรู#ด#วยตนเองเป6น
วิธีการเรียนการสอนท่ีได#ผลดีกว�าการอธิบาย สาธิต แสดง
กฎหรือสูตรและวิธีอื่นๆ ซึ่งสิ่งเหล�าน้ีส�งผลให#นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง Bloom, et (1972) 
ยังได#ให#ข#อคิดเห็นว�า เนื้อหาสาระเป6นองค'ประกอบท่ี
สําคัญ อีกนัยหน่ึงของการเรียนรู#ทําให#นักเรียนมีความ
สนใจ และร�วมทํากิจกรรมต�างๆ เป6นอย�างดี มีความ
สนุกสนานในการทํากิจกรรม จะส�งผลให#นักเรียนเกิดการ
เรียนรู#ด#วยตนเอง ทําให# นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
จัดการเรียนรู#ได#เป6นอย�างดี ในการจัดการเรียนการสอน
โดยเน#นผู#เรียนเป6นศูนย'กลางจะเกิดประโยชน'สูงสุดแก�
ผู#เรียนได# ครูยังคงเป6นองค'ประกอบท่ีสําคัญในการจัดการ
เรียนรู#  โดยมีบทบาทเป6 นผู# ช� วยเหลือแนะนําผู# เรียน  
ซึ่งสอดคล#องกับแนวคิดของ วิชัย วงษ'ใหญ� (2543, หน#า 3) 
กล�าวว�า บทบาทของผู#สอนท่ีส�งเสริมการเรียนรู#ท่ี เน#น
ผู#เรียนเป6นสําคัญว�า ควรเน#นกระบวนการมากกว�าเนื้อหา
โดยจัดกระบวนการเรียนรู# ดังน้ี 1) กระตุ#นความรู#เดิมของ
ผู# เรียน 2) ให#ผู# เรียนได#รับความรู#ใหม�โดยการแสวงหา
รวบรวมข#อมูลรวบรวมข#อมูลด#วยตนเอง 3) ให#ผู#เรียนได# 
 

ศึกษา วิ เคราะห' ทํ าความเข#าใจข#อมูลโดยใช# ทักษะ
กระบวนการต�างๆ และ 4) ให#ผู#เรียนสรุปความรู#ท่ีได#ด#วย
ตนเองและแสดงออกถึงสิ่งท่ีค#นพบด#วยวิธีการต�างๆ ดังน้ัน 
บทบาทของผู#สอน ได#แก� คอยสังเกต สนับสนุน สร#าง
บรรยากาศทางสังคมให#ผู# เรียนมีปฏิสัมพันธ'กับเพื่อน
สมาชิกของผู#เรียน ซึ่งจะทําให#ผู#เรียนได#รับความหมายและ
ประโยชน'ของการเรียนรู# อันเป6นพื้นฐานการพัฒนา
ความสามารถทางความคิด นอกจากน้ีการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต'เป6นการเป�ด
โอกาสให#ผู#เรียนได#พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทํางาน
ร�วมกับผู#อื่นจึงส�งผลให#ผู#เรียนเกิดความกระตือรือร#นใน
การเรียนทําให#เกิดการเรียนรู#ได#ดี และการจัดการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต'เป6นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเน#นถึงการเรียนรู#ท่ีเกิดจากการสร#าง
ความรู#โดยผู# เรียนเป6นผู#สร#างองค'ความรู#ด#วยตนเอง  
และเป�ดโอกาสให#ผู# เรียนได# ทํางานร�วมกับบุคคลอื่น  
ได#แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแทนการเรียนรู#โดยการบอกเล�า
จากครู สอดคล#องกับ ศิริวรรณ อธิราช (2552, หน#า 3-4) 
ท่ีกล�าวว�า กระบวนการกลุ�มทําให#นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ'การเรียนรู# การสร#างสรรค'
ผลงานและการอยู�ร�วมกับบุคคลอื่น ตลอดจนปฏิสัมพันธ'ท่ี
ดีระหว�างสมาชิก เป6นผลให#สมาชิกของกลุ�มมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น โดยผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข#องกับทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต' ให#ข#อค#นพบว�า ความรู#เป6นสิ่งท่ีมนุษย'
สร#างขึ้น และบุคคลเรียนรู#ได#โดยการมีปฏิสัมพันธ'กับ
บุคคลอื่น ซึ้งต#องอาศัยความรู# ประสบการณ'เดิม และ
โครงสร#างทางปxญญาเป6นพื้นฐานในการเรียนรู# ผลการวิจัย
น้ีสอดคล#องกับผลการวิจัยของ สาวิตรี ปารีพันธ' (2553) 
ได#ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู#กลุ�มสาระการ
เรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม เร่ือง 
พื้นท่ีผิ วและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาป4 ท่ี  3 พบว�า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร' ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป4 ท่ี  3 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล#องผลการวิจัย
ของ วนิดา นนฤาชา (2553) ได#ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู#คณิตศาสตร' ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต' 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



เร่ือง ความรู#เบ้ืองต#นเกี่ยวกับกับจํานวนจริง ช้ันมัธยม 
ศึกษาป4ท่ี 2 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 3. ผลการประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ�มของ
นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู#ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัควิสต' 
ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD โดย
ใช#แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ�ม ท่ีประเมินโดย
ครู โดยภาพรวมพบว�า นักเรียนมีการปฏิบัติอยู�ในระดับดี
มาก ทุกด#าน ท้ังน้ีเป6นเพราะว�า การเรียนรู#แบบร�วมมือทํา
ให# นั กเรียนได# ตระหนักถึ ง ความสํ าคัญ และความ
รับผิดชอบของตนเองเพื่อช�วยให#กลุ�มประสบความสําเร็จ 
อีกท้ังครูมีการกระตุ#นติดตามดูแลให#นักเรียนให#ความ
ร�วมมือช�วยเหลือ เห็นอกเห็นใจกัน ให#ร�วมกันแสดงความ
คิดเห็นของตนเองต�อกลุ�ม และยอมรับฟxงความคิดเห็นของ
เพื่อนสมาชิกในกลุ�ม สอดคล#องกับแนวคิดของ Slavin 
(1995, p. 121) ได#ให#ความหมายของการเรียนแบบร�วมมือ 
ซึ่งสรุปได#ว�า เป6นการเรียนกลุ�มเล็กๆ ประมาณ 4 คน และ
นักเรียนมีความสามารถแตกต�างกัน ได#ทํางานร�วมกัน มี
การช�วยเหลือกัน ปรึกษากันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน เพื่อเปลี่ยนภาษาของครูมาเป6นภาษาของเด็ก 
ทําให#เพื่อนร�วมทีมเข#าใจง�ายขึ้น และมีเป{าหมายร�วมกัน 
คือ ความสําเร็จของกลุ�ม การเรียนแบบร�วมมือท่ีนํามาใช#
ในช้ันเรียนมีหลายวิธีควรเลือกให#เหมาะสมกับผู#เรียนและ
วิชาท่ีสอน เพื่ อให#การเรียนแบบร�วมมือได#ผลอย�างมี
ประสิทธิภาพและเป6นประโยชน'ต�อผู#เรียนมากท่ีสุดเพื่อช�วย
ให#กลุ�มประสบความสําเร็จ สอดคล#องกับ Joyce and Weil 
(1986 อ#างถึงใน วัชรา เล�าเรียนดี, 2550, หน#า 102) กล�าว
ว�า การสอนแบบร�วมมือกันเรียนรู#ช�วยพัฒนาผู#เรียนด#าน
สติปxญญา โดยเพื่อนในกลุ�มจะช�วยเหลือและแนะนํา
เกี่ยวกับการเรียนซึ่งกันและกัน เพราะผู#เรียนท่ีอยู�ในวัย
เดียวกันสามารถสื่อสารกันได#ง�ายและเข#าใจกว�าท่ีครูสอน 
นอกจากน้ี วิ ธี ท่ี ทํ าให# เกิ ดการเรียนรู#มากท่ี สุด คื อ 
กระบวนการท่ีสมาชิกในกลุ�มจะต#องช�วยเหลือกันและกัน 
ได#พูดคุยและร�วมกันอภิปรายและสรุปความคิดรวบยอด
เพื่อให#บรรลุจุดประสงค'ท่ีต้ังไว# ซึ่งสอดคล#องกับแนวคิด
ของ วัชรา เล�าเรียนดี (2550, หน#า 102-103) กล�าวว�าการ
จัดการเรียนรู#แบบร�วมมือสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู# เรียน ทักษะทางสังคม การทํางาน
ร�วมกัน การยอมรับเพื่อนร�วมงานและลดการแข�งขันเป6น
รายบุคคล และการเรียนรู#แบบร�วมมือเป6นการร�วมกัน
เรียนรู#อย�างจริงจัง เป6นการมุ�งพัฒนาทักษะทางสังคมและ
พฤติกรรมการทํางานกลุ�มท่ีช�วยเหลือ แนะนําซึ่งกันและ
กันจนงานบรรลุผลสําเร็จ โดยมีแรงกระตุ#นจากการแข�งขัน
รายกลุ�ม เพื่อให#คะแนนพัฒนาการของกลุ�มตนสูงขึ้น  
การทํางานเสร็จตามกําหนดจึงมีค�าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
พฤติกรรมการทํางานกลุ�มระดับดี  
 4. ผลการวัดเจตคติของนักเรียน ท่ีมีต�อการเรียนรู#
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต' โดยใช#กิจกรรมการเรียนรู#
คณิตศาสตร'ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับ
และอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 โดยรวมเฉลี่ย 4.13  
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท�ากับ 0.60 แสดงว�านักเรียนมี
เจคตติอยู�ในระดับมาก ท้ังน้ีเป6นผลเนื่องมาจากผู#วิจัยได#จัด
กิจกรรมการเรียนรู#ท่ีเน#นนักเรียนเป6นสําคัญ นักเรียนได#ลง
มือศึกษาค#นคว#าและลงมือปฏิบัติด#วยตนเองในสิ่งท่ีตนเอง
อยากรู#  จั ดสภาพแวดล#อมให# ผู# เรียนมี อิสระ ครูได#
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู#ตามแผนการจัดการ
เรียนรู#ท่ีเตรียมไว# และจัดกิจกรรมการเรียนรู#ท่ีหลากหลาย
มีสื่อท่ีครบและทันสมัย นักเรียนได#ปฏิบัติกิจกรรมการ
ทํางานกลุ�ม ร�วมกันอภิปราย การซักถามแสดงความ
คิดเห็นมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู# การทําใบกิจกรรม เป6นต#น 
ทําให#นักเรียนไม�เบ่ือหน�ายเกิดความสนุกสนาน นักเรียน
กล#าแสดงออก มีความสนใจในการเรียนทําให#เกิดการ
เรียนรู#อย�างต�อเนื่อง นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู#ยังฝzก
ให#นักเรียนรู#จักเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นได#เมื่อมีเหตุผลท่ี
ถูกต#องกว�า มีความบากบ่ันในการทํางาน ให#ความร�วมมือ 
ยอดรับความคิดเห็นของผู#อื่น มีความซื่อสัตย'และยอมรับ
ข#อผิดพลาด และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู# ผู#วิจัยได#ให#
การดูแลเอาใจใส�อย�างใกล#ชิดคอยให#คําแนะนําช�วยเหลือ 
ใช#คําถามท่ีนักเรียนสามารถเข#าใจได#ง�าย ส�งผลให#นักเรียน
มีความสุขกับกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบ
ร�วมมือ เทคนิค STAD ซึ่งสอดคล#องกับ สถาบันส�งเสริม 
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การสอนวิทยาศาสตร'และเทคโนโลยี (2527, หน#า 5  
อ#างถึงใน มัชฒิมา ซาแสงบง, 2553, หน#า 58) ได#จําแนก
องค'ประกอบของเจตคติไว# 7 ประการ คือ 1) เปลี่ยนแปลง
ความคิดเห็นได#เมื่อมีเหตุผลถูกต#องกว�า 2) มีความบากบ่ัน
ในการทํางาน 3) ให#ความร�วมมือกับผู#อื่น 4) ยอมรับฟxง
ความคิดเห็นของผู#อื่น 5) มีความซื่อสัตย'ในการทํางาน   
6) ยอมรับข#อผิดพลาด 7) มีความรับผิดชอบในการกระทํา
ของตน 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข#อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตาม
แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#
แบบร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม 
ช้ันมัธยมศึกษาป4ท่ี 5 ครูควรอธิบายให#นักเรียนเข#าใจถึง
วิธีการและขั้นตอนในการเรียน บทบาทของแต�ละคนของ
สมาชิกในกลุ�ม หลักการทํางานกลุ�ม เป6นต#น หากนักเรียน
ไม�เข#าใจ ก็จะทําให#การเรียนรู#ไม�สามารถพัฒนาได#อย�าง
เต็มศักยภาพ 
  1.2 จากผลการวิจั ยพบว�า คะแนนเฉลี่ ยของ
นักเรียนท่ีกิจกรรมการเรียนรู#คณิตศาสตร'ตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบ
ร�วมมือ เทคนิค STAD เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยม 
ศึกษาป4ท่ี 5 ดังน้ัน สถานศึกษาควรส�งเสริมให#ครูนําวิธีการ
จัดการเรียนรู#ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD ไปใช#ในการ
สอนสาระการเรียนรู#คณิตศาสตร'ในเนื้อหาอื่นๆ และกลุ�ม
สาระการเรียนรู#อื่นๆ และระดับช้ันอื่นท่ีต#องใช#ทักษะการ
คิดวิเคราะห' 
 

  1.3 จากการประเมินผลการเรียนรู#หลังเรียนท่ี
พบว�า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังจัดการเรียนรู#แผนท่ี 4 
เร่ือง อนุกรมเลขคณิ ตมี  คะแนนเฉลี่ ยจากการทํ า
แบบทดสอบหลังจบหน�วยย�อย ดังน้ัน ครู ควรปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ อพัฒนาพื้ นฐานทาง
คณิตศาสตร'และปรับเรียงเนื้อหาใหม�ให#มีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ'กันให#มากท่ีสุดเพื่อประโยชน'ในการถ�ายโอนความรู# 
  1.4 จากการประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ�มของ
นักเรียน พบว�า เมื่อครูกระตุ#นโดยการพูดชมเชย ทําให#
นักเรียนเห็นความสําคัญของการช�วยเหลือกันและให#
กําลังใจเพื่ อนสมาชิกในมากขึ้น และครูควรจัดกลุ�ม
นักเรียนโดยจัดให#นักเรียนเปลี่ยนกลุ�มให#บ�อยคร้ังขึ้น 
  1.5 จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
พบว�านักเรียนมีความสนใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู#
คณิตศาสตร'ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'ร�วมกับ
รูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD แต�มี
ข#อจํากัดด#านเวลา แต�มีงานมากจึงทําให#ทํางานไม�ทัน 
ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนครูต#องเตรียมการสอน 
เตรียมกิจกรรมให#พร#อมทุกคร้ัง ครูอาจแนะนํานักเรียนถึง
การเรียนการสอนในคร้ังต�อไปเพื่อนักเรียนจะได#เตรียมตัว
ทํากิจกรรมมาก�อนล�วงหน#าและควรกําหนดเวลาให#
เพียงพอสําหรับการทํากิจกรรมในแต�ละคาบด#วย 
 2. ข#อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนรู# 
เร่ือง ลําดับและอนุกรม ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต'
ร�วมกับรูปแบบการเรียนรู#แบบร�วมมือ เทคนิค STAD 
ร�วมกับเทคนิคอื่ นๆ เช�น เทคนิค KWDL เทคนิค TGT 
เทคนิค TAI เป6นต#น 
  2.2 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู#ของ
ผู#เรียน 
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