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บทคัดย$อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี 
พหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 ให-มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ6 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี
พหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด-วยกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มตัวอย�างท่ีใช-เป?นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3/1 
โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย6 อําเภอกุสุมาลย6 จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ป2การศึกษา 2557 จํานวน 35 คน ได-มาโดยวิธีการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช-
ในการวิจัย ได-แก� 1) แผนการจัดการเรียนรู-โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทย
ของเรา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน 
ด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา สถิติท่ีใช-ในการวิเคราะห6ข-อมูล ได-แก� ค�าร-อยละ ค�าเฉลี่ย 
ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช- t-test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบว�า 
1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา มีประสิทธิภาพเท�ากับ 86.85/82.10 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ6ท่ีต้ังไว-

80/80 
2. นักเรียนท่ีเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา โดยรวมอยู�ใน

ระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.81) 

คําสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน ทฤษฎีพหุป(ญญา ภูมิใจภาษาไทยของเรา 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
2อาจารยP ดร. คณะครุศาสตรP มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
3อาจารยP ดร. คณะครุศาสตรP มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop and evaluate the quality of an Instructional 
activity based on the Multiple Intelligence Theory on the efficiency of 80/80 criterion. 2) compare the 
students’ achievements gained before and after they had learnt through the Instructional activity based 
on the Multiple Intelligence Theory entitled “ Pride of our Thai Language”  and 3) examine students’ 
satisfaction of learning through the Instructional activity based on the Multiple Intelligence Theory in the 
learning unit “ Pride of our Thai Language” . The sample of this study as selected by cluster random 
sampling was 35 Prathom Suksa 3 students in room 1 of the first semester of academic year 2014,  
at Anuban Kusuman in School, under the Office of Sakon Nakhon Educational Service Area 1.  
The instruments used in this research consisted of 1) an instructional activity management plan based 
on the Multiple Intelligence Theory entitled “Pride of our Thai Language”, 2) an achievement test and  
3) a question of satisfaction with the instructional activity based on the Multiple Intelligence Theory.  
The statistice used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t–test (Dependent 
Samples). 
 The findings were as follows: 
  1. The instructional activity based on the Multiple Intelligence Theory had efficiency of 86.85/82.10 
which was higher than the set criterion of 80/80. 
  2. Students’ learning achievement after learning through the Instructional activity based on the 
Multiple Intelligence Theory was significantly higher than that before learning at the .01 level. 
  3. Students’ satisfaction of learning through the instructional activity based on the Multiple 
Intelligence Theory was at the highest level ( x  = 4.81). 

Keywords : Instructional activity, Multiple Intelligence Theory, Pride of our Thai Language 
 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญั ติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และท่ีแก-ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553  
ในหมวด 4 มาตรา 6 ได-กําหนดการจัดการศึกษาต-อง
เป?นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให-เป?นมนุษย6ท่ีสมบูรณ6ท้ังร�างกาย 
จิตใจ สติป(ญญา ความรู- และคุณธรรม มีจริยธรรม และ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู-อื่นได-
อย�างมีความสุข มาตรา 22 ให-แนวความคิดในการจัด
การศึกษาต-องยึดหลักว�า นักเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู-และพัฒนาตนเองได- และถือว�านักเรียนสําคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต-องส�งเสริมให-นักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 
การจัดกระบวนการเรียนรู-ให-จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให-สอดคล-องกับความสนใจ และความถนัดของนักเรียน 
โดยคํ านึงความแตกต� างระหว�างบุคคล (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2553, หน-า 20) 
 การจัดการเรียนรู-ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ�งพัฒนาผู- เรียนทุกคน  
ซึ่งเป?นกําลังของชาติให-เป?นมนุษย6ท่ีมีความสมดุลท้ังด-าน
ร�างกาย ความรู- คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป?นพลเมือง
ไทยและเป?นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย6ทรงเป?นประมุข  
มีความรู-และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเป?นต�อ
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การศึกษาต�อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ�งเน-นผู-เรียนเป?นสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือว�า ทุกคน
สามารถเรียนรู-และพัฒนาตนเองได-เต็มตามศักยภาพ  
โดยมีจุดหมายมุ�งพัฒนาผู- เรียนให-เป?นคนดี มีป(ญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต�อ และประกอบอาชีพ 
สามารถอยู�ร�วมกับผู-อื่นในสังคมได-อย�างมีความสุขในฐานะ
เป?นพลเมืองไทยและพลโลก ซึ่งการพัฒนาผู-เรียนให-เกิด
ความสมดุล ต-องคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ
พหุป(ญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน-า 4–8) 
 ภาษาไทยเป?นเอกลักษณ6ของชาติเป?นสมบัติทาง
วัฒนธรรมอันก�อให-เกิดความเป?นเอกภาพและเสริมสร-าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให-มีความเป?นไทย เป?นเคร่ืองมือ
ในการติดต�อสื่อสาร เพื่อสร-างความเข-าใจและความสัมพันธ6
ท่ีดีต�อกัน ทําให-สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดํารงชีวิตร�วมกันในสังคมประชาธิปไตยได-อย�างสันติสุข
และเป?นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู- ประสบการณ6 
จากแหล�งข-อมูลสารสนเทศต�างๆ เพื่อพัฒนาความรู-
กระบวนการคิดวิเคราะห6 วิจารณ6 และสร-างสรรค6 ให-ทัน
ต�อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก-าวหน-าทาง
วิทยาศาสตร6 เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช-ในการพัฒนา
อาชีพให-มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป?นสื่อ
แสดงภูมิป(ญญาของบรรพบุรุษด-านวัฒนธรรม ประเพณี 
สุนทรียภาพ เป?นสมบัติล้ําค�าควรแก�การเรียนรู- อนุรักษ6
และสืบสานให-คงอยู�คู�ชาติตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หน-า 1) 
 ผู- วิ จั ยสอนก ลุ� มสาระการเรี ยน รู- ภ าษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย6 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ซึ่งนักเรียนส�วนใหญ�เป?นชนเผ�าโส- จากการสํารวจพบว�า
นักเรียนมีพื้นฐานความรู-เดิมท่ีแตกต�างกัน มีความสนใจ
และมีความถนัดแตกต�างกัน ป(ญหาท่ีผู-วิจัยพบในการเรียน
การสอนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 คือ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ�มสาระการเรียนรู-
ภาษาไทยยังไม�เป?นท่ีน�าพอใจและไม�เป?นไปตามเกณฑ6ท่ี
โรงเรียนต้ังไว- คือ ร-อยละ 70 นักเรียนส�วนใหญ�มีป(ญหาใน
เร่ืองการสื่อสาร เนื่องจากนักเรียนใช-ภาษาถิ่น ป(ญหาอ�าน
ไม�ออกและเขียนไม�ได- หรืออ�านออกแต�อ�านไม�คล�องอ�านไม�

ออกเสียงตัวควบกล้ํา ไม�สามารถอ�านและสะกดคําใน
บทเรียนได-ครบทุกคน (โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย6, 2554, 
หน-า 20) ตลอดจนการสอนของครูยังยึดตัวครูเป?นหลัก 
รูปแบบการสอนยังเป?นแบบเดิมๆ คือ เน-นการบรรยาย 
เป?นหลัก ใช-วิธีการจัดการเรียนการสอนไม�หลากหลาย  
จัดกิจกรรมไม� เน-นนักเรียนเป?นสําคัญและกิจกรรม 
ไม�สอดคล-องกับวิธีการเรียนรู- จึงทําให-นักเรียนเบ่ือหน�าย 
ไม�สนใจเรียน และส�งผลต�อการพัฒนาทักษะการฟ(ง พูด 
อ�านและเขียนของนักเรียน  
 การจัดการเรียนรู-ท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การเป|ด
โอกาสให- นักเรียนเป?นศูนย6กลางแห�งการเรียนรู-อย�าง
แท-จริง และนักเรียนได-ฝ~กทักษะในการแสวงหาความรู-ด-วย
ตนเองโดยครูทําหน- าท่ี เป? นผู- จั ดการเรียนรู-หรือจัด
สภาพแวดล-อมท่ีเอื้อต�อการเรียนรู-ของนักเรียน จาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู-ท่ีเน-น
นั ก เรียนเป? นสํ าคั ญ พบว� าการจั ดการเรียน รู- ท่ี ให-
ความสําคัญและส�งผลต�อการพัฒนาท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ความสามารถด-านการคิด และคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค6 คือ การจัดการเรียนรู-ตามทฤษฎีพหุป(ญญา  
ซึ่งสามารถนําไปประยุกต6ใช-ในการจัดการเรียนการสอน 
ท่ียึดนักเรียนเป?นสําคัญได-อย�างเหมาะสม 
 ทฤษฏีพหุป(ญญา (Theory of Multiple Intelligences) 
เป?นทฤษฎีท่ีศึกษาเกี่ยวกับสติป(ญญาและการทํางานของ
สมอง โดย Howard Gardner นักจิตวิทยาแห�งมหาวิทยาลัย
ฮาวาร6ด ได- ศึกษาศักยภาพและความถนัดของคนโดย
ผสมผสานการศึกษาเกี่ยวกับสมองและจิตวิทยาเข-า
ด-วยกัน ได-กล�าวไว-ว�า คนเรามีป(ญญาอย�างน-อย 8 ด-าน 
ประกอบด-วย ความสามารถด-านภาษา ความสามารถ
ทางด-านตรรกะและคณิตศาสตร6 ความสามารถด-านมิติ
สัมพันธ6 ความสามารถด-านดนตรี ความสามารถด-านการ
เคลื่อนไหวร�างกาย ความสามารถด-านการเข-าใจตนเอง 
ความสามารถด-านการสัมพันธ6กับผู-อื่น และความสามารถ 
ในด-านความเข-าใจธรรมชาติ  โดยเช่ือว�าแม-ว�าแต�ละคนจะ
มีสติป(ญญาแต�ละด-านไม�เท�ากัน แต�ก็สามารถพัฒนาได- 
(ทิศนา แขมมณี, 2553, หน-า 85-88)  
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              



 การเรียนรู-ตามทฤษฎีพหุป(ญญาจะช�วยให-ครูรู-จัก
นักเรียนมากขึ้น โดยคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล 
ดังน้ัน การจัดกระบวนการเรียนรู-จะต-องจัดเนื้อหาสาระ
กิจกรรมให-สอดคล-องกับความสนใจและความถนัด 
ของนักเรียน (ทิศนา แขมมณี , 2553, หน-า 85-89)  
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู-ท่ียึดทฤษฎีพหุป(ญญา
เป?นแนวทางหน่ึงท่ีทําให-ได-กิจกรรมท่ีหลากหลาย น�าสนใจ 
เหมาะสมและสอดคล-องกับความแตกต�าง และความสนใจ
ท่ีหลากหลายของนักเรียนเพราะทฤษฎีพหุป(ญญาเป|ด
กว-างให-แก�ยุทธวิธีการสอนหลากหลายท่ีจะนํามาใช-ในช้ัน
เรียน ครูควรสอนโดยเน-นให-นักเรียนค-นหาเอกลักษณ6 
ของตนเองและเคารพในเอกลักษณ6ของผู-อื่น รวมท้ังเห็น
คุณค�าและเรียนรู-ท่ีจะใช-ความแตกต�างของแต�ละบุคคลให-
เป?นประโยชน6ต�อส�วนรวม นักเรียนก็จะเรียนรู-อย�างมี
ความสุข มีทัศนคติท่ีดีต�อตนเอง เห็นคุณค�าในตนเอง  
ในขณะเดียวกันก็มีความเคารพผู-อื่นและอยู�ร�วมกันอย�าง
เกื้อกูล (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน-า 89-90) นอกจากน้ี
จากการศึกษาผลการวิจัยของ มนัชยา หอมหวล (2549); 
สุจิตรา จินดานิล (2551); ยศชวิน กุลด-วง (2551); สมัย 
ขจรโมทย6 (2552) และอรทัย หอยตะคุ (2554) ยังแสดงให-
เห็นว�าการนําแนวคิดทฤษฎีพหุป(ญญามาใช-ในการจัดการ
เรียนการสอน สามารถทําให-ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนสูงขึ้นอีกด-วย 
 
 

 จากสภาพป(ญหาและความจําเป?นดังกล�าว ผู-วิจัยจึง
มีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิ ใจภาษาไทยของเรา ซึ่ งมี
กิจกรรมท่ีหลากหลายตอบสนองความแตกต�างระหว�าง
บุคคล เพื่อฝ~กฝนความรู-พื้นฐานเช่ือมโยงกับความรู-ใหม� 
ฝ~กทักษะจนชํานาญและสามารถนําไปใช-ในชีวิตประจําวัน
ได-  เป? นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนให-ประสบ
ผลสําเร็จมากขึ้นกว�าเดิม ช�วยให-นักเรียนกลุ�มท่ีมีป(ญหา
ด-านการอ�าน การเขียน สามารถอ�านและเขียนหนังสือได-
คล�องมากย่ิงขึ้น สามารถสื่อสารเข-าใจตรงกัน และช�วย
เสริมสร-างป(ญญาของนักเรียนในด-านต�างๆ ตลอดจนส�งผล
ให-ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย
ของนักเรียนสูงขึ้นอีกด-วย 
 

ความมุ$งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจ
ภาษาไทยของเรา กลุ� มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 ให-มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อน
เรียนและหลังเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระ
การเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการ
เรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา 
เร่ือง ภูมิ ใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เรื่อง ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 ผู-วิจัยได-กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใช- ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ นักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป2การศึกษา 
2557 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํ านวน 3 
ห-องเรียน จํานวนนักเรียน 97 คน 
 2. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช-ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป2ท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 1 ป2การศึกษา 2557 
โรงเรียนอนุบาลกุ สุมาลย6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 35 คน  
ซึ่งได-มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช-ห-องเรียนเป?นหน�วยในการสุ�ม และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป2ท่ี 3/1 ท่ีสุ�มได-สามารถเป?นตัวแทนของ
ประชากรได- เพราะห-องเรียนทุกห-องมีลักษณะการจัด
นักเรียนแบบคละความสามารถ คือ เก�ง ปานกลาง และ
อ�อน เหมือนกัน 

 3. เคร่ืองมือท่ีใช-ในการรวบรวมข-อมูล คุณภาพ
เคร่ืองมือ 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู-โดยใช-กิจกรรมการเรียน
การสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทย 
ของเรา ใช-เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง  
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 
  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อการเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี 
พหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการ
เรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา 
เรื่อง ภูมิใจภาษาไทยของเรา ชั้นประถมศึกษาป2ท่ี 3 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ชั้นประถมศึกษาป2ท่ี 3 
กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย 

 

แนวคิดทฤษฎีพหุป(ญญา 

 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน

กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย 

การเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เรื่อง 
ภูมิใจภาษาไทยของเรา ชั้นประถมศึกษาป2ท่ี 3 ซึ่งประกอบด-วย 3 

ขั้นตอน ดังน้ี 1. ขั้นนํา 2. ขั้นสอน 3. ขั้นสรุป 

ประสิทธิภาพของกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน 
ความพึงพอใจ 
ของนักเรียน 

ตัวแปรต-น 

ตัวแปรตาม 
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              



การเก็บรวบรวมข&อมูล 
 ผู- วิจัยได-ทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3/1 ซึ่งมีรายละเอียดการทดลอง ดังน้ี  
  1. ทดสอบก�อนเรียน เพื่อวัดความรู-พื้นฐานของ
นักเรียนโดยใช-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ภูมิ ใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 จํานวน 30 ข-อ 
  2. ผู-วิจัยดําเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทย 
ของเรา  กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ป2 ท่ี  3 ภาคเรียนท่ี  1 ป2การศึกษา 2557 ในเวลาปกติ  
ใช-เวลาในการวิจัยรวมท้ังสิ้น 18 ช่ัวโมง  
  3. ระหว�างดําเนินการสอน ผู-วิจัยตรวจให-คะแนน 
ในการฝ~กปฏิบัติกิจกรรมและการทดสอบย�อยของนักเรียน 
และบันทึกผลคะแนน เพื่อนําไปวิเคราะห6หาค�าประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการเรียนการสอน 
  4. เมื่ อสิ้ นสุดการสอน ผู- วิจั ยให- นักเรียนทํ า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเป?นชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก�อนเรียน แล-วให-นักเรียนทําแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด-วยกิจกรรม
การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจ
ภาษาไทยของเรา กลุ� มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 จํานวน 20 ข-อ 

 

การวิเคราะหPข&อมูล 

 1. การวิเคราะห6ข-อมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 วิเคราะห6หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของ
เราตามเกณฑ6 80/80 โดยใช-สถิติพื้นฐาน ได-แก� ค�าเฉลี่ย 
ร-อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด-วยกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทย 
ของเรา โดยใช-การทดสอบค�าที (t-test Dependent Samples) 
  1.3 วิเคราะห6ค�าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีต�อการเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี
พหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการ

เรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 โดยใช-สถิติพื้นฐาน 
ได-แก� ค�าเฉลี่ย ร-อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. การวิเคราะห6ข-อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผู-วิจัยได-วิเคราะห6ข-อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ6 
ในระหว�างจัดกิจกรรมการเรียนรู- แล-วนํามาเขียนในเชิง
พรรณนาในประเด็นต�างๆ ท่ีสนใจ 
 

สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะหPข&อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าร-อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย ( x ) 
  1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)  
 2. สถิติท่ีใช-ในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทย 
ของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ป2ท่ี 3 ตามเกณฑ6 80/80 โดยใช-สูตร E1/E2  
  2.2 วิเคราะห6เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหว�างคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช- t-test 
(Dependent Samples)  
 3. สถิติท่ีใช-ในการวิเคราะห6หาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.1 การหาค�าระดับความยากง�าย (P) 
  3.2 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) 
  3.3 การหาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช-สูตร KR-20 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญามี
ประสิทธิภาพเท�ากับ 86.85/82.10 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ6ท่ีต้ังไว- 
80/80 
 2. นักเรียนท่ีเรียนด-วยกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพหุป(ญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด-วย
กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา โดยรวม
อยู�ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.81) 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

อภิปรายผล 
 จากการวิ จั ยค ร้ั งน้ี  ผู- วิ จั ยสามารถอภิ ปราย
ผลการวิจัยได-ดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา  
กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3  
ท่ีผู-วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.85/82.10 สูงกว�า
เกณฑ6 80/80 หมายความว�า กิจกรรมการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา ช�วยให-
นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู- เฉลี่ยร-อยละ 86.85 และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน เฉลี่ย 
ร-อยละ 82.10 สูงกว�าเกณฑ6ท่ีกําหนดไว- ท่ีเป?นเช�นน้ีอาจ
เป?นเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา  
ได-ผ�านกระบวนการพัฒนาในการจัดทําอย�างมีระบบ และ
วิ ธีการท่ี เหมาะสม โดยได- ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ�มสาระการ
เรียนรู-ภาษาไทย หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาล
กุ สุมาลย6  คํ าอธิบายรายวิชา ช้ันประถมศึกษาป2 ท่ี  3  
และศึกษาการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีพหุป(ญญา 
จากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข-อง และผ�านการ
ตรวจแก- ไขตามข-อเสนอแนะของอาจารย6 ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ6และผู- เช่ียวชาญ ผ�านกระบวนการทดลอง 
และนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุงแก-ไขก�อนนําไป
ทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง มีกิจกรรม และเทคนิคการสอน
หลากหลาย เพื่อพัฒนาป(ญญาเฉพาะด-านท่ีถนัด รวมท้ัง
การพัฒนาป(ญญาหลากหลายให-กับผู- เรียนทุกๆ คน  
โดยคํานึงถึงความสอดคล-องกับศักยภาพ ความถนัด  
ความสนใจของผู-เรียน ผลการวิจัยน้ีสอดคล-องกับงานวิจัย
ของ มนัชยา หอมหวล (2549) ท่ีได-ศึกษาเร่ืองการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทยเร่ืองกาเหว�าท่ีกลางกรุง  
โดยใช-กิจกรรมตามทฤษฎีพหุป(ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู-
ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 3 โรงเรียนบ-านหนอง
ระเวียง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 2 
พบว�าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทยเร่ือง
กาเหว�าท่ีกลางกรุงโดยใช-กิจกรรมตามทฤษฎีพหุป(ญญา 
มีประสิทธิภาพ 85.09/84.90 และสอดคล-องกับงานวิจัย

ของ กรัณฑ6มุกกาญจน6 ครองเคหา (2549) ท่ีได-ศึกษาผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทยเร่ือง ตลาดของหนูเอง 
โดยประยุกต6ใช-ทฤษฎีพหุป(ญญา ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 
พบว�า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทยแบบ 
บูรณาการเร่ือง ตลาดของหนูเอง โดยประยุกต6ใช-ทฤษฎี 
พหุป(ญญา ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 
88.87/89.17 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ6 80/80 ท่ีตั้งไว- 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด-วย กิจกรรม
การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง ภูมิใจภาษาไทย
ของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ป2ท่ี 3 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ท้ังน้ีเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎี พ หุ ป( ญ ญ ามี กิ จกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย แปลกใหม� น�าเรียนรู- เช�น ครูกระตุ-นด-วย
คําถามให- นักเรียนคิดและตอบคําถาม มีกิจกรรมให-
นักเรียนร-องเพลง (พหุป(ญญาด-านดนตรี) แล-วร�วมกัน
อภิปรายความหมายของเนื้อเพลง (พหุป(ญญาด-านภาษา) 
นักเรียนยืนขึ้นทําท�าทางประกอบตามจินตนาการของ
ตนเอง (พหุป(ญญาด-านการเคลื่อนไหวร�างกาย) มีการทํา
กิจกรรมเป?นกลุ�มมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู-กัน  
(พหุป(ญญาตรรกะและคณิตศาสตร6 และความสัมพันธ6
ระหว�างบุคคล) มีกิจกรรมนําเสนอผลงานหน-าช้ันเรียน 
กิจกรรมครูและนักเรียนร�วมกันเฉลยคําตอบใบงานและ
ร�วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีได-เรียนรู-ในแต�ละคร้ัง ส�งผล
ให-นักเรียนสามารถสรุปองค6ความรู-ในเร่ืองท่ีเรียนได- 
สอดคล-องกับ Howard Gardner (1993, อ-างถึงใน พงษ6ศักดิ์ 
แป�นแก-ว, 2546) ได-กล�าวว�าเชาวน6ป(ญญาของบุคคลไม�ได-
มีเพียงความสามารถทางภาษา และทางคณิตศาสตร6
เท�าน้ัน แต�มีอยู�อย�างหลากหลาย ซึ่งคนแต�ละคนจะมี
ความสามารถเฉพาะด- าน ท่ี แตกต� างกั นไป โดยมี
ความสามารถในด-านต�างๆ ไม�เท�ากัน เช่ือว�าเชาวน6ป(ญญา
ของแต�ละบุคคลจะไม�อยู�คงท่ีอยู�ท่ีระดับท่ีตนมีตอนเกิด  
แต�สามารถเปลี่ ยนแปลงได-หากได- รับการส�งเสริมท่ี
เหมาะสม ผลการวิจัยน้ีสอดคล-องกับงานวิจัยของ สมัย 
ขจรโมทย6 (2552) ท่ีได-ศึกษาเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุป(ญญา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 2 วัตถุประสงค6ของ
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              



การวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย
โดยบูรณาการทฤษฎีพหุป(ญญา ผลการวิจัยสรุปได-ว�า 
นักเรียนท่ีเรียนโดยบูรณาการทฤษฎีพหุป(ญญาท่ีผู-วิจัย
สร-างขึ้นมามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียัง
สอดคล-องกับอรทัย หอยตะคุ (2554) ท่ีได-ศึกษาเร่ือง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทยตามทฤษฎี 
พหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู-เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  
ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 6 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล-องกับ Dillihunt (2004)  
ได-ศึกษาการสอนตามแนวทฤษฎีพหุป(ญญากับการสอน
แบบบรรยาย ท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร6 
การเข-าร�วมกิจกรรมและแรงจูงใจของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป2ท่ี 3 และป2ท่ี 5 พบว�า นักเรียนท่ีเรียนตามแนว
ทฤษฎีพหุป(ญญามีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว�า
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช-การบรรยาย แม-ว�านักเรียนจะมี
แรงจูงใจในการเรียนไม�เพ่ิมขึ้นแต�มีความเข-าใจกิจกรรมน้ัน
มากขึ้นและครูมีประสิทธิภาพแห�งตนไม�เพ่ิมขึ้น 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด-วย
กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ือง 
ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป2 ท่ี  3 โดยรวมอยู� ในระดับมากท่ี สุด  
( x  = 4.81) ท้ังน้ีเนื่องจาก นักเรียนส�วนใหญ�ชอบกิจกรรม
ตามทฤษฎีพหุป(ญญาท่ีจัดขึ้น โดยในแต�ละแผนจะมี
ลักษณะการบูรณาการท่ีดี เป?นการเรียนรู-ท่ีผสมผสาน
เช่ือมโยงกันอย�างเป?นระบบโดยมีกิจกรรมการเรียนรู-ต�างๆ 
ผสมผสานเข-าด-วยกัน แล-วนํามาจัดเป?นการเรียนรู- ท่ี
สัมพันธ6กัน ทําให-นักเรียนได-รับการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองตามความสามารถและความถนัด จึงทําให-นักเรียน
สนใจต-องการเรียนรู-ในเนื้อหาต�างๆ ในแต�ละหน�วยการ
เรียนรู-  เช�น กิจกรรมการร-องเพลงท่ีสอดคล-องกับเนื้อหาท่ี
เรียนในแต�ละแผนการจัดการเรียนรู-  การเคลื่ อนไหว
ร�างกายตามจั งหวะ การอ� านในใจ การเรียงลํ าดับ
เหตุการณ6 การอภิปรายในกลุ�ม การนําเสนอหน-าช้ันเรียน 
และการสรุปเนื้อหาร�วมกันระหว�างครูกับนักเรียน และจาก
การพุดคุยสนทนาอย�างเป?นกันเองส�งผลให-นักเรียนมีความ

สนใจ กล-าแสดงออกและปฏิ บั ติกิจกรรมต�างๆ ด-วย 
ความสนุกสนานมีการช�วยเหลือกันในกลุ�ม สอดคล-องกับ 
นริศรา สีหาราช (2550, หน-า 59) ได-สรุปว�า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู-สึกชอบสนใจ ความรู-สึกท่ีพอใจเป?น
ความรู-สึกส�วนตัวของแต�ละบุคคลท่ีเป?นผลมาจากความ
ต-องการจากการทํากิจกรรมต�างๆ การปฏิบัติงาน รวมไป
ถึงการทํางานมีผลทําให-บุคคลน้ันต-องการมีความสุขท่ี
อยากจะร�วมกิจกรรม หรือเรียกร-องเพื่อตอบสนองความ
ต-องการของแต�ละคน ผลการวิจัยน้ีสอดคล-องกับงานวิจัย
ของ ปราณี แท�นหิน (2550) ท่ีได-ศึกษาเร่ืองผลการจัด 
การเรียนรู-แบบบูรณาการโดยประยุกต6ใช-กิจกรรมตาม 
แนวทฤษฎีพหุป(ญญา เร่ืองพืชพันธุ6ธัญญาหาร กลุ�มสาระ
การเรียนรู-ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 4 พบว�า นักเรียน
มีความพึงพอใจต�อการเรียนด-วยแผนการจัดการเรียนรู-
บูรณาการอยู�ในระดับมากและยังสอดคล-องกับงานวิจัย
ของ จารุวรรณ คาโส (2549) ท่ีได-ศึกษาเร่ืองผลการพัฒนา
สติป(ญญาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 6 ด-วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทย โดยการประยุกต6ใช-ทฤษฎี
พหุป(ญญา พบว�า นักเรียนมีความพึงพอใจต�อการเรียน
ด-วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู-ภาษาไทยโดยการประยุกต6ใช-
ทฤษฎีพหุป(ญญาอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข&อเสนอแนะ 
 1. ข-อเสนอแนะจากการวิจัย  
  1.1 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา พบว�าในขณะการทํางานกลุ�มร�วมกันของ
นักเรียนจะมีพหุป(ญญาหลายๆ ด-านอยู�คละกัน นักเรียน
แต�ละกลุ�มจะสามารถใช-ป(ญญาของตนเองในการทํางานได-
อย�างเต็มท่ี ครูผู-สอนจึงควรจัดกลุ�มนักเรียนท่ีมีพหุป(ญญา
ด-านต�างๆ คละกัน ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความสามารถ
ได-อย�างเต็มท่ี และมีผลงานท่ีโดดเด�น 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี
พหุป(ญญา ครูผู-สอนต-องจัดกิจกรรมให-นักเรียนได-แสดง
เชาวน6ป(ญญาของตนเองท่ีมี 8 ด-าน และต-องรู-ว�าคนแต�ละ
คนมีความสามารถเฉพาะด-านแตกต� างกันไปและมี
ความสามารถในด-านต�างๆ ไม�เท�ากัน และต-องมีความเช่ือ
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ว�าเชาวน6ป(ญญาของแต�ละบุคคลจะไม�อยู�คงท่ี สามารถ
เปลี่ยนแปลงได-หากได-รับการส�งเสริมท่ีเหมาะสม 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี
พหุป(ญญา ประกอบด-วย กิจกรรมท่ีพัฒนาเชาวน6ป(ญญา
ของบุคคลท่ีมี 8 ด-าน อาจต-องใช-เวลานานกว�าท่ีกําหนดไว- 
ดังน้ันครูผู-สอนอาจยืดหยุ�นเวลาได-ตามความเหมาะสม 
 
 

 2. ข-อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป  
  2.1 ควรมีการพัฒนาและศึกษาผลการใช-กิจกรรม
การเรียนตามทฤษฎีพหุป(ญญาสําหรับกลุ�มสาระการเรียนรู-
ภาษาไทย ในระดับช้ันอื่นๆ 
  2.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี
พหุป(ญญา สําหรับกลุ�มสาระการเรียนรู-ภาษาไทย โดย
ศึกษาตัวแปรร�วมอื่นๆ ด-วย เช�น เจตคติต�อการเรียน
ภาษาไทย ความคงทนในการเรียนรู- ฯลฯ 
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