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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐานให"มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6  80/80 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและหลังเรียนด"วยชุดกิจกรรมตามรูปแบบใช"สมองเป1นฐาน เร่ือง มาตรา
ตัวสะกด 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนโดยใช"ชุดกิจกรรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มตัวอย�าง
เป1นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3/1 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร
เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป+การศึกษา 2557 จํานวนนักเรียน 49 คน ได"มาจากวิธีสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling)
เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัย ได"แก� 1) ชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด จํานวน 8 ชุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต�อการเรียนด"วยชุดกิจกรรม สถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห6ข"อมูล ได"แก�
ค�าร"อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช" t-test (ชนิด Dependent
Samples)

ผลการวิจัยพบว�า 
1. ชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพ 89.75/83.83 สูงกว�าเกณฑ6 80/80
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด"วยชุดกิจกรรม สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนโดยใช"ชุดกิจกรรม อยู�ในระดับมากท่ีสุด  ( x = 4.69)

คําสําคัญ ชุดกิจกรรม  มาตราตัวสะกด  กิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were :1) to develop of the activity packages on the Final Consonant 
Sound in Thai Learning Substance group for Prathom Suksa 3 students by using Brain Based Learning 
on the efficiency of 80/80, 2) to compare the learning achievements before and after learning with the 
activity packages on the Final Consonant Sound and 3) to study students’ satisfaction of learning  
through the activity packages on the Final Consonant Sound. The subjects of this study were 49 
Prathom Suksa 3/1 students in the second semester of the academic year 2014, at Anuban Sakon 
Nakhon School, under the Office of Sakon Nakhon Educational Service Area 1. These students were 
selected by Cluster Random Sampling. The instruments used in this research consisted of (1) 8 sets of 
Activity Packages on the Final Consonant Sound, (2) the achievement test and (3) the satisfaction 
questionnaire. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and t-test 
(Dependent Samples). 
 The research findings were as follows: 
  1. The developed Activity Packages had its efficiency of 89.75/83.83 which was higher than the 
set criteria of 80/80. 
  2. The students’ learning achievement after learning through the developed activity packages 
was higher than that of before learning at .01 level of significance. 
  3. The student’ satisfaction of learning through developed the Activity Packages was at the 
highest ( x  = 4.69) 

Keywords : Activity Packages, Final Consonant Sound, Brain Based Learning 
 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญั ติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และแก"ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 และ 
(ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 ได"กําหนดความมุ�งหมาย
และหลักการของการศึกษาไว"ว�าการจัดการศึกษาต"อง
เป1นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให"เป1นมนุษย6ท่ีสมบูรณ6 ท้ังทาง 
ด"านร�างกาย จิตใจ สติปtญญา ความรู"และคุณธรรม  
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู�
ร�วมกับผู"อื่นได"อย�างมีความสุข การจัดการศึกษาให"ยึด
หลัก เป1นการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน ให"สังคม 
มี ส� วนร� วมในการจั ดการศึ กษา การพั ฒ นาสาระ 
แ ล ะ ข บ ว น ก า ร เรี ย น ให" เป1 น ไป อ ย� า งต� อ เนื่ อ ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, บทนํา) นอกจากน้ีใน 

หมวด 4 มาตรา 22 ได"กําหนดไว"ว�าการจัดการเรียนการ
สอนต"องยึดหลักว�านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู"
และพัฒนาตนเองได"  และถือว�านักเรียนสําคัญท่ี สุด 
ขบวนการจัดการเรียนการสอนต"องส�งเสริมให"นักเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยจัดการ
เรียนการสอนท่ี เน" นนักเรียนเป1 นสํ าคั ญ  หมายถึ ง 
กระบวนการจัดการเรียนรู"ท่ีครูผู"สอนได"จัดหรือดําเนินการ
ให"สอดคล"องกับความแตกต�าง ของนักเรียนแต�ละบุคคล 
ความสามารถทางปtญญา วิธีการเรียนรู" โดยบูรณาการ
คุณธรรม จริยธรรม และค�านิยมท่ีพึงประสงค6ให"นักเรียนมี
ส�วนร�วมในการปฏิ บัติจริง ได" พัฒนากระบวนการคิด 
วิเคราะห6 ศึกษาค"นคว"า ทดลอง และแสวงหาความรู"ด"วย
ตนเองตามความถนัดและความสนใจ ด" วยวิ ธีการ
กระบวนการ และแหล�งเรียนรู"ท่ีหลากหลาย การศึกษาขั้น
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พื้นฐานเป1นการศึกษาเบ้ืองต"นเพื่อเตรียมคนให"มีความรู"
ความสามารถท่ีจะเข"าสังคมได"ดีเพื่อเป1นพื้นฐานในการ
ประกอบอาชีพหรือเพื่อศึกษาต�อ ซึ่งรัฐจะจัดการศึกษาขั้น
พื้นฐานไม�น"อยกว�าสิบสองป+อย�างท่ัวถึ ง โดยอาศัย
หลักการกระจายอํานาจทางการศึกษาไปสู�ระดับล�าง หรือ
ระดับปฏิบัติโดยเฉพาะอย�างย่ิงอํานาจท่ีกระจายไปให"
สถานศึกษา จึงเป1นสิ่งสําคัญย่ิงการท่ีสถานศึกษาปฏิบัติ
ภารกิจ ได" สําเร็จตามท่ีมุ�งหวังน้ันสถานศึกษาจะต"อง
วิเคราะห6ภารกิจท่ีจะต"องปฏิบัติให"ชัดเจน (สมศรี สง�าศิลปx, 
2548, หน"า 50)  
 ภาษาไทยประกอบด"วยทักษะ 4 ทักษะ คือ ฟtง พูด 
อ�าน และเขียน ซึ่งเป1นทักษะท่ีต"องฝ{กฝน ให"เกิดความ
ชํานาญ การเรียนภาษาไทยจึงต"องเรียนเพื่อให"สามารถ
รับรู"ข"อมูลข�าวสารได"อย�างพินิจพิเคราะห6 สามารถเลือกใช"
คํา เรียบเรียงความคิด ความรู" และใช"ภาษาได"ถูกต"องตาม
กฎเกณฑ6ได"ตรงตามความหมายและถูกต"องตามกาลเทศะ 
บุคคล และมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, 
หน"า 2) ในทักษะท้ัง 4 น้ัน ทักษะท่ีสําคัญต�อการรับสาร
และส�งสาร คือ ทักษะการอ�าน เพราะการอ�านเป1นทักษะ
ของการรับรู"เร่ืองราว ความรู" และประสบการณ6  ด"วย
ความสําคัญดังกล�าวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย
ได"ให"ความสําคัญของการอ�านไว"ในสาระท่ี 1 มาตรฐาน  
ท 1.1 ใช"กระบวนการอ�านสร"างความรู"และความคิดเพื่อ
นําไปใช"ตัดสินใจแก"ปtญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรัก
การอ�าน (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, 
หน"า 7)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได"กําหนดให"กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย เป1นวิชา
พื้นฐาน โดยมีความสําคัญดังน้ี ภาษาไทยเป1นเอกลักษณ6
ของชาติเป1นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก�อให"เกิดความเป1น
เอกภาพและเสริมสร"างบุคลิกภาพของคนในชาติให"มีความ
เป1นไทย เป1นเคร่ืองมือในการติดต�อสื่อสารเพื่อสร"างความ
เข"าใจและความสัมพันธ6ท่ีดีต�อกัน ทําให"สามารถประกอบ
กิ จ ธุ ระ การงาน  และดํ ารงชี วิ ตร� วมกั นในสั งคม
ประชาธิปไตยได"อย�างสันติสุข และเป1นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู"ประสบการณ6จากแหล�งข"อมูลสารสนเทศ

ต�างๆ เพื่อพัฒนาความรู" พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห6 
วิจารณ6 และสร"างสรรค6ให"ทันต�อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม และความก"าวหน"าทางวิทยาศาสตร6 เทคโนโลยี 
ตลอดจนนําไปใช"ในการพัฒนาอาชีพให"มีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป1นสื่อ แสดงภูมิปtญญาของบรรพ
บุรุษด"านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป1นสมบัติ
ล้ําค�าควรแก�การเรียนรู" อนุรักษ6 และสืบสานให"คงอยู�คู�
ชาติไทยตลอดไป (สํานักงานวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2552, หน"า 1) จากความสําคัญของภาษาไทย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ซึ่งเป1นหลักสูตรแม�บทในการจัดการศึกษาของคนในชาติได"
กําหนดให"กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทยเป1นกลุ�มสาระการ
เรียนรู"พื้นฐานท่ีคนไทยทุกคนจะต"องเรียนรู" และจาก
นโยบายการปฏิ รู ปการศึ กษาในทศวรรษ ท่ี สอง 
(พุทธศักราช 2552-2561) ของกระทรวงศึกษาธิการซึ่ง
เป1นหน�วยงานหลักรับผิดชอบการจัดการศึกษาของชาติได"
กําหนดวิสัยทัศน6ให"คนไทยได"เรียนรู"ตลอดชีวิตอย�างมี
คุณภาพ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได"
สนองนโยบายดังกล�าวโดยได"กําหนดจุดเน"นการพัฒนา
คุณภาพผู"เรียน ด"านความสามารถในการอ�าน การเขียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 1-3 คือ ผู"เรียนต"องอ�านออก
เขียนได" ระดับช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4-6 คือ ผู"เรียนต"อง
อ�านคล�องเขียนคล�อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หน"า 
1) จะเห็นได"ว�ารัฐได"ให"ความสําคัญและมีความพยายาม
อย�างย่ิงท่ีจะพัฒนาคนไทยให"มีความสามารถในการอ�าน
และการเขียน ซึ่งการพัฒนาการดังกล�าว สามารถกระทํา
ได"โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู" ซึ่งมีอยู�อย�างหลากหลาย
และการเรียนรู"โดยใช"แนวคิดสมองเป1นฐานเป1นรูปแบบหน่ึง
ท่ีพัฒนาความสามารถในการเรียนรู"ของนักเรียนได"  
 การเรียนรู"โดยใช"สมองเป1นฐาน หมายถึง สมองแต�ละ
คนมีเอกลักษณ6เฉพาะตัวเปรียบเหมือนผู"ดําเนินการท่ีมี
พลังมากมหาศาล สามารถทํางานได"หลายอย�างในเวลา
เดียวกันกระบวนการทางสมองจะเกิดขึ้นท้ังในส�วนรวมและ
ส�วนย�อยก�อให"เกิดการเรียนรู" จดจําให"ความหมายในสิ่งท่ี
จะเรียนรู" และเก็บไว"เป1นข"อมูลบนพื้นฐานประกอบกับ
ประสบการณ6ส�วนบุคคล สิ่งท่ีมีอิทธิพลต�อการเรียนรู" เช�น 
จัดบรรยากาศในห"องเรียน สถานท่ีให"น�าเรียน ดึงดูดความ
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สนใจ โน"มน"าวความรู"สึกให"เกิดความกระตือรือร"น อยากรู"
อยากเห็นเป1นต"น เพื่อเอื้อต�อการทํางานของสมองให"เกิด
การเรียนรู"ได"เต็มตามศักยภาพเข"าใจถึงความแตกต�าง 
ของสมองและประสบการณ6ท่ีเป1นเอกลักษณ6ส�วนบุคคล 
จัดบรรยากาศในช้ันเรียนให"เกิดความท"าท"าย สร"างสรรค6 
ไม�ข�มขู�ผู"เรียนมีกิจกรรมท่ีหลากหลายให"ผู"เรียนได"เลือกใน
สิ่งท่ีชอบ มีความถนัดให"เกิดการเรียนรู"จากประสบการณ6
ตรงมากท่ีสุด เพราะการเรียนรู"ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจาก
ประสบการณ6 (คําเพียร ชูเดช, 2553, หน"า 1) สอดคล"อง
กับท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี
กล�าวว�าเป1นการจัดการเรียนรู"ท่ีสอดคล"องกับพัฒนาการ
ของสมองแต�ละช�วงวัย มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเป~ ดโอกาสให" นั กเรียนได" รับประสบการณ6 อั น
หลากหลายด"วยเทคนิควิธีสอนหลายรูปแบบบนพื้นฐาน
แนวคิดของความแตกต�างระหว�างบุคคล นอกจากน้ี วิมล
รัตน6 สุนทรโรจน6 (2550, หน"า 112) ได"กล�าวไว"ว�าการจัด
สภาพแวดล"อมให"นักเรียนรู"สึกเหมือนถูกกดดันแต�มีความ
ท"าทาย ชวนให"ค"นหาคําตอบ ทําให"จดจ�อในสิ่งเดียวกันโดย
การใช"สื่อหลายๆ ชนิด ใช"ปรากฏการณ6จริง เปรียบเทียบให"
เห็นภาพ ใช"คําถาม 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ BBL (Brain Based 
Learning) ซึ่งเป1นการเรียนรู"ท่ีสอดคล"องกับวิถีการทํางาน
ของสมองทางธรรมชาติ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู"
เพื่อตอบสนองความแตกต�างระหว�างบุคคลแบบเน"น
นักเรียนเป1นสําคัญสามารถพัฒนาและส�งเสริมศักยภาพ
ของสมองได"  การจั ดประสบการณ6 ท่ี ช� วยกระตุ" น  
การพัฒนาสมองซีกซ"ายและซีกขวาเพื่อให"สมองท้ังสองซีก 
มีพัฒนาการท่ีสมดุล (วิมลรัตน6 สุนทรโรจน6, 2551, หน"า 
69-80) การจัดกิจกรรมการเรียนรู"ดังกล�าว จะส�งผลต�อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู" และ
ความฉลาดทางอารมณ6เพราะนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป+ ท่ี 3 เป1นช�วงของการเร่ิมต"นการเรียนรู"ในทุกๆ ด"าน  
ท้ังด"านร�างกาย อารมณ6 และสังคม การพัฒนาให"นักเรียน 
มีความฉลาดทางอารมณ6 จะช�วยลดปtญหาด"านอารมณ6
และปtญหาด"านพฤติกรรม ท่ีสําคัญเมื่อนักเรียนไม�มีปtญหา
ด"านอารมณ6แล"ว จะทําให"นักเรียนมีการใช"ศักยภาพทาง
เชาว6ปtญญาได"อย�างเต็มท่ี ส�งผลให"นักเรียนมีการเรียนรู"ท่ี

ดีย่ิงขึ้น ซึ่งจะนําไปสู�ความสําเร็จด"านการศึกษาและการ
เจริญเติบโตขึ้นเป1นผู" ใหญ� ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ6 
สามารถอยู�ร�วมกับผู"อื่นในสังคมได"อย�างมีความสุขและ
ประสบความสําเร็จ  
 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีการจัดการศึกษา
ออกเป1น 2 ระดับ คือ ระดับก�อนประถมศึกษา และ
ระดับประถมศึกษา เป~ดสอนต้ังแต�อนุบาล 1 ถึ งช้ัน
ประถมศึกษาป+ท่ี 6 ป+การศึกษา 2557 มีนักเรียนจํานวน 
2,289 คน มีครู จํานวน 96 คน ผลการจัดการเรียนรู" ในป+
การศึกษา 2556 ยังไม� เป1นท่ีน�าพอใจ เพราะไม�บรรลุ
เป�าหมายของสถานศึกษา โดยเฉพาะกลุ�มสาระการเรียนรู"
ภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิเฉลี่ย
ร"อยละ 74.50 ซึ่งตํ่ากว�าเกณฑ6ท่ีสถานศึกษากําหนดคือ
ร"อยละ 80 ทําให"การเรียนรู"ในกลุ�มสาระการเรียนรู"อื่นมี
ปtญหาไปด"วย ในปtจจุบัน พบว�า นักเรียนระดับประถม
ศึกษาไม�สามารถจําแนกคําตามมาตราตัวสะกดได" ทําให"
นักเรียนอ�านหนังสือไม�ออก อ�านแจกลูกสะกดคําไม�เป1น
และเขียนหนังสือไม�ถูก การใช"คําไม�ตรงความหมาย ใช"คํา
ไม�ถูกต"องตามชนิดและหน"าท่ีของคํา ขาดความเข"าใจใน
หลักการใช"ภาษา นอกจากน้ีจากการสังเกตพบว�าการเรียน
การสอนภาษาไทยประสบปtญหาค�อนข"างมาก เนื่องจาก
ขาดการวางแผน และรูปแบบการสอนท่ีดี  ไม� มี สื่ อ 
และนวัตกรรมประกอบในการจัดการเรียนการสอน เช�น 
ชุดกิจกรรม บัตรคํ าเป1นต"น ทําให"ประสบปtญหาใน 
การเรียนในช้ันท่ีสูงขึ้น  
 ดังน้ันครูผู"สอนจึงจําเป1นอย�างย่ิงท่ีจะต"องมีการ
พัฒนาและหานวัตกรรมการสอนท่ีเหมาะสมและสามารถ
นําไปจัดการเรียนการสอนท่ีเน"นให"ผู"เรียนได"ศึกษาและลง
มือปฏิบัติจริง ผู"วิจัยพบว�า ชุดกิจกรรม เป1นนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษาอีกอย�างหน่ึง ท่ีจะช�วยพัฒนาการ
เรียนการสอนภาษาไทยได" เป1นอย�างดี  เนื่ องจากชุด
กิจกรรม ทําให"นักเรียนเกิดการเรียนรู" และเกิดความรู"ได"
ด"วยตนเอง โดยชุดกิจกรรมได"คํานึงถึงความแตกต�าง
ระหว�างบุคคล สนองตามความต"องการ ความสนใจ และ
ความถนัดของผู"เรียน ทําให"นักเรียนไม�เบ่ือหน�ายในการ
เรียนรู" เป1นสื่อการเรียนการสอนท่ีเป1นรูปธรรม ทําให"
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดี มองเห็นคุณค�าและความสําคัญ
ของวิชาภาษาไทย เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งช�วยให"
นักเรียนมีความรู"และความเข"าใจวิชาภาษาไทยเป1นอย�างดี 
อันจะส�งผลให"นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
ดังท่ี ชัยยงค6 พรหมวงศ6 (2532, หน"า 114) ท่ีได"สรุปไว"ว�า 
ชุดกิจกรรมเป1นสื่อท่ีสามารถเป1นตัวกลางช�วยนําและ
ถ�ายทอดข"อมูลความรู"จากผู"สอน หรือจากแหล�งความรู"ไป
ยังนักเรียน เป1นสิ่งช�วยอธิบายหรือขยายเนื้อหาในบทเรียน
ให"ผู"เรียนเข"าใจเนื้อหาง�ายขึ้น เนื่องจากชุดการสอนเป1น
ระบบการนําสื่อประสมท่ีได"จากกระบวนการผลิต และการ
ทําสื่อการสอนท่ีสอดคล"องกับเนื้อหาวิชาของแต�ละหน�วย
การเรียนรู"มาช�วยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู" 
ของนักเรียนให"บรรลุจุดมุ�งหมายอย�างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล"องกับงานวิจัยของ สดสวย กาวี (2550, หน"า 
60-62) ได"ศึกษาการสร"างชุดกิจกรรมการอ�านจับใจความ
สําคัญ กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทยสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 1 และงานวิจัยของ สุรีรัตน6 หอมเอื้อม 
(2555, หน"า 134) ได"พัฒนาชุดกิจกรรมส�งเสริมการเขียน
สร"างสรรค6  สํ าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  4 
ผลการวิจัยสอดคล"องกันว�านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว�าก�อนเรียน ความพึงพอใจต�อการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"ชุดกิจกรรมส�งเสริมการเขียน
เชิงสร"างสรรค6 อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 จากความสําคัญและปtญหาข"างต"น ผู"วิจัยจึงสนใจ
พัฒนาชุดกิจกรรม ร�วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ
การใช"สมองเป1นฐาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาไทย และเป1นพื้นฐานสําคัญในการเรียนรู"ใน
ระดับสูงขึ้นต�อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�ม
สาระการเรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐานให"มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ6 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและ
หลังเรียนด"วยชุดกิจกรรมตามรูปแบบใช"สมองเป1นฐาน 
เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการ
เรียนโดยใช"ชุดกิจกรรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระ
การเรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  3 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร ได"แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 
โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ป+การศึกษา 2557 จํานวน 6 ห"องเรียน จํานวนนักเรียน 
296 คน 
 2. กลุ�มตัวอย�าง ได"แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 
3/1 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ป+การศึกษา 2557 จํานวน 1 ห"องเรียน จํานวน 49 คน  
ซึ่งได"มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช"ในการรวบรวมข"อมูล คุณภาพ
เคร่ืองมือ 
  3.1 ชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระ
การเรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  3 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน จํานวน 8 ชุด  
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 จํานวน 40 ข"อ 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อการเรียนโดยใช"ชุดกิจกรรรม จํานวน 15 ข"อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ผู" วิจัยได"ทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3/1 ซึ่งมีรายละเอียดการทดลอง ดังน้ี  
  1. ทดสอบก�อนเรียน เพื่อวัดความรู"พื้นฐานของ
นักเรียนโดยใช"แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 จํานวน 40 ข"อ 
  2. ผู"วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู"
ของชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการ
เรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน จํานวน 8 ชุด ภาคเรียนท่ี 
2 ป+การศึกษา 2557 ในเวลาปกติ ใช"เวลาในการวิจัย
รวมท้ังสิ้น 16 ช่ัวโมง  
 
 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

ประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ�มสาระการเรียนรู"
ภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใช"
ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด 

ชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 3 

แนวคิดทฤษฎีกิจกรรมการเรียนรู" 

แบบใช"สมองเป1นฐาน 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู"โดยใช"ชุดกิจกรรม  

เรื่อง มาตราตัวสะกด โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน 

ความพึงพอใจท่ีมีต�อการ

เรียนโดยใช"ชุดกิจกรรรม 

ชุดกิจกรรม เรื่อง มาตราตัวสะกด  
กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 3  

ตัวแปรต"น 

ตัวแปรตาม 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  3. ระหว�างดําเนินการสอน ผู"วิจัยตรวจให"คะแนน 
ในการฝ{กปฏิบัติกิจกรรมและการทดสอบย�อยของนักเรียน 
และบันทึกผลคะแนน เพื่อนําไปวิเคราะห6หาค�าประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม 
  4. เมื่ อสิ้ นสุดการสอน ผู" วิจั ยให" นักเรียนทํ า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเป1นชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก�อนเรียน แล"วให"นักเรียนทําแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนโดยใช" ชุด
กิจกรรม จํานวน 15 ข"อ 

 

การวิเคราะหNข�อมูล 

 1. การวิเคราะห6ข"อมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 วิ เคราะห6หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
ตามเกณฑ6 80/80 โดยใช"สถิติพื้นฐาน ได"แก� ค�าเฉลี่ย  
ร"อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด"วยชุดกิจกรรม โดยใช"
การทดสอบค�าที (t-test Dependent Samples) 
  1.3 วิเคราะห6ค�าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใช"ชุดกิจกรรม โดยใช"สถิติพื้นฐาน ได"แก� ค�าเฉลี่ย 
ร"อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. การวิเคราะห6ข"อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผู"วิจัยได"วิเคราะห6ข"อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ6 
ในระหว�างจัดกิจกรรมการเรียนรู" แล"วนํามาเขียนในเชิง
พรรณนาในประเด็นต�างๆ ท่ีสนใจ 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหNข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าร"อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย ( x ) 
  1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)  
 2. สถิติท่ีใช"ในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง 
มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถม 
ศึกษาป+ ท่ี  3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมอง 
เป1นฐานตามเกณฑ6 80/80 โดยใช"สูตร E1/E2  
 

  2.2 วิเคราะห6เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหว�างคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช" t-test 
(Dependent Samples)  
 3. สถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห6หาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.1 การหาค�าระดับความยากง�าย (P) 
  3.2 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) 
  3.3 การหาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช"สูตร KR-20  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการ
เรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู" แบบใช" สมองเป1 นฐาน มี ประสิ ท ธิภาพ 
89.75/83.83  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
ด"วยชุดกิจกรรม สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนโดยใช"
ชุดกิจกรรม อยู�ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.69) 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิ จั ยค ร้ั งน้ี  ผู" วิ จั ยสามารถอภิ ปราย
ผลการวิจัยได"ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระ
การเรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  3 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน ช้ันประถมศึกษา
ป+ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 89.75/83.83 ผลการวิจัยดังกล�าว
สามารถอธิบายได"ว�าชุดกิจกรรม ได"ผ�านกระบวนการ
ขั้นตอนในการจัดทําอย�างมีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม 
ผ�านการตรวจแก"ไขตามข"อเสนอแนะของผู"เช่ียวชาญ ผ�าน
กระบวนการทดลองและนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุง
แก"ไข ก�อนนําไปเก็บรวบรวมข"อมูล กับกลุ�มตัวอย�างได" 
และผ�านการประเมินตรวจสอบคุณภาพ และความ
เหมาะสมจากผู" เช่ียวชาญด"านเนื้อหา นอกจากน้ี ชุด
กิจกรรมเป1นสื่อการจัดการเรียนรู" ท่ีนําไปใช"ได"ง�ายท้ังครู
และนักเรียน ประกอบด"วยสื่อการเรียนรู"ท่ีหลากหลายและ
จัดไว"อย�างเป1นระบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู"ตาม

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



รูปแบบใช"สมองเป1นฐาน จัดไว"อย�างเป1นลําดับขั้นตอน และ
มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคล"องกับจุดประสงค6การ
เรียนรู" ทําให"การจัดการเรียนรู"มีประสิทธิภาพ สอดคล"อง
กับแนวคิดของ สุวิทย6 มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, 
หน"า 57-58) ท่ีกล�าวว�าลักษณะของชุดกิจกรรมท่ีดี  
เป1นชุดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตรงตามจุดมุ�งหมายท่ีต้ังไว" 
เหมาะสมกับผู"เรียน สามารถเร"าความสนใจผู"เรียนได"ดี 
ผู"เรียนสามารถเรียนได"ตามความสามารถ ความสนใจ  
ตามเวลา และโอกาสท่ีเหมาะสม ผลการวิจัยดังกล�าว 
สอดคล"องกับงานวิจัยของ กาญจนา ภูสมศรี (2552, หน"า 
88) ได"ศึกษาการสร"างชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู"สาระ
ภาษาไทย เร่ือง การอ�านแจกลูกประสมคํา โดยวิธีสอน 
มุ�งประสบการณ6ภาษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป+ท่ี 1 พบว�า ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู"สาระภาษาไทย 
เร่ื อง การอ� านแจกลู กประสมคํ า โดยวิ ธี สอนมุ� ง
ประสบการณ6ภาษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 1 
มีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ6 80/80 ทุกชุด  
  2. นักเรียนท่ีเรียนด"วยชุดกิจกรรม เร่ือง มาตรา
ตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ป+ท่ี 3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน  
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเป1นเพราะ
ผู"วิจัยได"ออกแบบการจัดการเรียนรู"ตามหลักการของสมอง
กับการเรียนรู"ตามลําดับขั้นตอนท่ี วิมลรัตน6 สุนทรโรจน6 
(2551, หน"า 66) เสนอไว"ได"แก� ขั้นนําเข"าสู�บทเรียน โดยให"
นักเรียนทํากิจกรรมเป~ดสมอง เช�น เป~ดเพลงให"นักเรียน
เต"นประกอบจังหวะ เคลื่อนไหวร�างกาย การปรบมือเป1น
จังหวะ เป1นต"น ในขั้นน้ีพบว�านักเรียนมีความสุขสนุกสนาน 
เข"าร�วมกิจกรรมด"วยความกระตือรือร"น ในขั้นเสนอความรู" 
ครูจะอธิบายเนื้อหาความรู"ให"นักเรียนได"เข"าใจ สาธิตการ
อ�าน การเขียนคํามาตราตัวสะกด จนนักเรียนเกิดความ
เข"าใจ จึงให"นักเรียนได"ลงมือปฏิบัติ และต�อเนื่องด"วยขั้น
ฝ{กทักษะ โดยจะให"นักเรียนได"ฝ{กทักษะการอ�าน การเขียน
ในชุดกิจกรรมเพื่อให"เกิดความชํานาญ แล"วจึงนําความรู"
มาใช"ในขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู" เพื่อให"นักเรียนร�วมกันสรุป
ความรู" โดยสร"างแผนผังความคิด สรุปองค6ความรู"ท่ีได"จาก
การเรียน และให"นักเรียนสนุกสนานได"ทบทวนความรู"จาก

ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) นักเรียนได"แข�งขันการทํา
กิจกรรม ตรวจสอบความถูกต"อง สอดคล"องกับงานวิจัย
ของ รังศิยา ทองงาม (2553) ได"ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู"ภาษาไทยตามแนวคิดสมองเป1นฐานโดยใช"แบบ
ฝ{กทักษะเร่ืองการอ�านและการเขียนคําท่ีประสมสระลดรูป
และเปลี่ยนรูปช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 1 ผลการวิจัยพบว�าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู"ภาษาไทยตาม
แนวคิดสมองเป1นฐานโดยใช"แบบฝ{กทักษะเร่ืองการอ�าน
และการเขียนคํ าท่ีประสมสระลดรูปและเปลี่ยนรูป 
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 1 มีค�าเท�ากับ 0.6267  
  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต�อการเรียนด"วยชุด
กิจกรรม เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  3 โดยจัดกิ จกรรม 
การเรียนรู"แบบใช"สมองเป1นฐาน อยู�ในระดับมากท่ีสุด  
( x  = 4.69) ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู"ด"วยชุด
กิจกรรม มีรูปภาพประกอบสวยงาม มีกิจกรรมเป~ดสมอง 
มีเกมสรุปความรู" เนื้อหาท่ีเรียนเป1นเร่ืองใกล"ตัว เหมาะสม
กับวัยของนักเรียน มีบรรยากาศท่ี เอื้อต�อการเรียนรู"  
ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ6ท่ีดีต�อกัน สอดคล"องกับ
ทฤษฎีการจู งใจของ Mccleland เช่ือว�าความต"องการ 
เป1นการเรียนรู"จากการมีประสบการณ6และมีอิทธิพลต�อ
การรับรู"สถานการณ6และแรงจูงใจสู�เป�าหมาย 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู"ของชุดกิจกรรมกับ
การเรียนการสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู"อื่นๆ ท้ังน้ีโดยให"
คํานึงถึงเนื้อหาและวัตถุประสงค6ว�ามีความสอดคล"อง
สัมพันธ6หรือไม� 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
เรียนด"วยจัดกิจกรรมการเรียนรู"ตามรูปแบบการใช"สมอง
เป1นฐานร�วมกับนวัตกรรม หรือวิธีการอื่นๆ เช�น หนังสือ
ส�งเสริมการอ�าน  
 3. ควรมีการศึกษาผลของการเรียนรู"จากชุดกิจกรรม 
เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ�มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบใช"
สมองเป1นฐานร�วมกับการเรียนรู"แบบกลุ�มร�วมมือ เช�น 
เทคนิค Jigsaw II เทคนิค STAD เป1นต"น 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
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