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บทคัดยYอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสสําหรับเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 
ให+มีประสิทธิภาพตามเกณฑ! 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 
ระหว�างก�อนและหลังการเรียนด+วยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 3) เปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของ
เด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ระหว�างก�อนและหลังเรียนด+วยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
เด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ต�อการเรียนด+วยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส ผู+วิจัยได+ใช+แบบแผนการทดลองชนิด (One 
Group Pretest-Posttest Design) กลุ�มตัวอย�างเปMนเด็กท่ีกําลังเรียนอยู�ช้ันอนุบาลป(ท่ี 1 ป(การศึกษา 2558 โรงเรียนบ+านม�วง
วิทยา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 15 คน ซึ่งได+มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผู+วิจัย
ได+ดําเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห!ข+อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด+วย 
1) แผนการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 2) แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน
3) แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเอง และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ผลการวิจัยพบว�า 
1. การจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็ก

อนุบาลป(ท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 81.33/82.22 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ!ท่ีตั้งไว+ คือ 80/80 
2. เด็กมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานหลังเรียนโดยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส

สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
3. เด็กมีความเช่ือม่ันในตนเองหลังเรียนโดยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
4. เด็กมีความพึงพอใจต�อการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!

ขั้นพื้นฐาน มีอยู�ในระดับมากท่ีสุด ค�าเฉลี่ยโดยรวมอยู�ท่ี 4.52 

คําสําคัญ แนวคิดพหุสัมผัส ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน ความเช่ือม่ันในตนเอง 
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ABSTRACT 

 The study was conducted with these purposes: 1) to develop experience management based on 
multi-sensory approach for first-year kindergartners to contain the efficiency of 80/80, 2) to compare 
first-year kindergartners’ basic scientific process skills possessed before and after learning through 
experience management based on multi-sensory approach, 3) to compare first-year kindergartners’ 
self-confidences embodied before and after learning through experience management based on multi-
sensory approach, 4) to investigate first-year kindergartners’ satisfaction of learning through experience 
management based on multi-sensory approach. One Group Pretest-Posttest Design was adopted for 
this experiment. The subjects were 15 first-year kindergartners who were student in 2015 academic 
year at Ban Muangwittaya School under Sakon Nakhom Primary Educational Service Area 1. They were 
purposively selected. Both quantity and qualitative data were collected and analyzed. The instruments 
used included 1) experience management plans constructed according to multi-sensory approach,  
2) the test to measure the students’ basic scientific process skill, 3) the form to observe and record the 
students’ self-confidences, and 4) the questionnaire to explore the students’ satisfaction. 
 The study unveiled these results: 
  1. The developed experience management based on multi-sensory approach for first-year 
kindergartners to contain its efficiency of 81.33/82.22 which was higher than the set criteria of 80/80. 
  2. After first-year kindergartners had learnt through the experience management based on 
multi-sensory approach, their basic scientific process skills were statistically higher than those of before 
at .01 level of significance. 
  3. After first-year kindergartners had learnt through the experience management based on 
multi-sensory approach, self-confidences was statistically higher than that of before at .01 level of 
significance.  
  4. First-year kindergartners had their satisfaction of learning through experience management 
based on multi-sensory approach at the higher level. The average scale of satisfaction was 4.52. 

Keywords : Multi-sensory approach, basic scientific process skills, self-confidence 

 

ภูมิหลัง 
 คนไทยมีการเรียนรู+ตลอดชีวิต มีการเรียนรู+อย�าง
ต�อเนื่องท้ังในเร่ืองการศึกษาทักษะการทํางานและการ
ดําเนินชีวิต เพื่อเปMนภูมิคุ+มกันสําคัญในการดํารงชีวิตและ
ปรับตัวให+ทันกับการเปลี่ยน แปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 
21 โดยให+ความสําคัญในด+านการพัฒนาความคิดและ
กําลังคนด+านวิทยาศาสตร!และเทคโนโลยีโดยให+ปรับระบบ

การศึกษาเพื่อเสริมสร+างพื้นฐานด+านวิทยาศาสตร!เร่ิม 
ต้ังแต�อนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษาให+ผู+เรียนรู+จักวิเคราะห!
และแก+ปqญหาอย�างมีระบบ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, 2554, หน+า 39-
46) 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงมี
ภาระและหน+าท่ีความรับผิดชอบในการดําเนินการพัฒนา
และส�งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!สําหรับเด็ก
อนุบาล จึงได+เข+าร�วมโครงการบ+านนักวิทยาศาสตร!น+อย 
ประเทศไทย ซึ่งเปMนโครงการร�วมมือกับมูลนิธิสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา เพื่อจัดประสบการณ!การเรียนรู+ใน
การส�งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!สําหรับเด็ก
ปฐมวัย ต้ังแต�ป(การศึกษา 2554 สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได+ นํ าทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร!สําหรับเด็กอนุบาล กําหนดไว+ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยกําหนดไว+ใน
มาตรฐานคุณ ลักษณะอันพึงประสงค!  ซึ่ งวิ เคราะห!
ความสัมพันธ!ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร!ของเด็กอนุบาล (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2557, หน+า 21)  
ซึ่งเด็กอนุบาลเปMนช�วงวัยท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เพราะเด็ก
จะมีการพัฒนาความสามารถการเรียนรู+อย�างรวดเร็ว  
การส�งเสริมพัฒนาการและสร+างประสบการณ!ให+กับเด็ก
โดยวิธีการท่ีถูกต+องและเหมาะสม จะเปMนการส�งเสริมให+
เด็กเรียนรู+สิ่งต�างๆ ท่ีอยู�รอบตัวและพัฒนาความสามารถ
ในด+านต�างๆ ซึ่งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน
จึงเข+ามามีบทบาทและจําเปMนต�อการพัฒนาคุณภาพและ
การดําเนินชีวิตประจําวัน เปMนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีควร
ส�งเสริมต้ังแต� วัยเด็กจากการท่ีวิทยาศาสตร!มีส� วน
เกี่ยวข+องกับการดํารงชีวิตของมนุษย!ทําให+เด็กต+องรู+จัก
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน ซึ่งสอดคล+อง
กับลัดดาวัลย! กัณหสุวรรณ (2549, หน+า 15) กล�าวว�า 
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร! ซึ่งมีต้ังแต�ระดับ พื้นฐานถึง
ขั้นสูง สําหรับเด็กน้ัน ทักษะเบ้ืองต+น คือ ทักษะการสังเกต 
ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะสื่อความหมาย เปMน
ทักษะท่ีสามารถฝwกพร+อมกันได+ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนผู+สอนควรคํานึงถึงพัฒนาการด+านร�างกาย
อารมณ!และจิตใจ สังคม สติปqญญา รวมท้ังความสนใจ
ความสามารถ และสภาพแวดล+อมของเด็กอนุบาลเปMนหลัก
ในการกําหนดหน�วยการจัดประสบการณ!และแผนการจัด
ประสบการณ!และควรกําหนดการจัดประสบการณ!สําหรับ

เด็กอนุบาลแต�ละช�วงอายุให+สอดคล+องกับจิตวิทยา
พัฒนาการ คือ เหมาะกับอายุวุฒิภาวะ ระดับพัฒนาการ 
และลักษณะการเรียนรู+ของเด็ก ท้ังน้ีเด็กอนุบาลจะเรียนรู+
ผ�านประสาทสัมผัสท้ังห+ามีโอกาสลงมือกระทํา เคลื่อนไหว 
สํารวจ สังเกตทดลอง เล�น สืบค+น คิดแก+ปqญหาด+วยตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, หน+า 45-46) 
 โรงเรียนบ+านม�วงวิทยา อําเภอกุสุมาลย! สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ได+จัดการ
เรียนการสอนในระดับช้ันอนุบาล หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จั ดการศึกษาเพื่ อการ
พัฒนาการเด็กในด+านอารมณ!และจิตใจ สังคม สติปqญญา
ให+เด็กได+รับการส�งเสริมกิจกรรมการเรียนรู+ซึ่งให+เด็กได+
กล+าแสดงออก มีปฏิสัมพันธ!ท่ีดีต�อเพื่อนและผู+อื่น สนใจ
สิ่งแวดล+อมและธรรมชาติรอบๆ ตัวเน+นการพัฒนาเด็กเปMน
รายบุคคล มีการจัดประสบการณ!การเรียนรู+โดยโครงการ
การเรียนรู+โดยการทดลอง การปฏิบัติจริง เมื่อพิจารณา
โดยรวมจากบริบทของโรงเรียนซึ่งเปMนโรงเรียนท่ีมีความ
พร+อมในระดับหน่ึง และสภาพท่ีเอื้อต�อจัดการศึกษาของ
โรงเรียนบ+านม�วงวิทยา ท้ังด+านผู+ปกครองชุมชน ด+าน
ทรัพยากร จึ งนับได+ ว� าผลการจั ดการศึกษาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลท่ี
ผ�านมายังไม�บรรลุเปyาหมายท่ีควรจะเปMน นับเปMนปqญหาท่ี
จําเปMนเร�งด�วนท่ีโรงเรียนต+องเร�งยกระดับคุณภาพของ
สถานศึกษาให+สูงขึ้น โดยเฉพาะอย�างย่ิงในระดับอนุบาลได+
เข+าร�วมโครงการบ+านนักวิทยาศาสตร!น+อย ประเทศไทย 
โรงเรียนนําร�อง ป(งบประมาณ 2554 เปMนโครงการร�วมมือ
กับมูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เพื่อจัดประสบการณ!
การเรียนรู+ในการส�งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
สําหรับเด็กอนุบาล ต้ังแต�ป(การศึกษา 2554 (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2557, หน+า 145) มีผลสัมฤทธ์ิ
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!อยู�ในระดับตํ่าก็จะเปMน
ปqญหาในระดับช้ันอื่นๆ ต�อไป 
 การจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส เปMนการ
เรียนรู+สิ่งต�างๆ ท่ีเกิดจากการใช+พหุสัมผัส คือ ประสาท
สัมผัสทางตา ประสาทสัมผัสทางหู ประสาทสัมผัสทางการ
สัมผัส การเคลื่อนไหวร�างกาย ประสาทสัมผัสการดมกลิ่น 
ประสาทสัมผัสการชิม เพื่อนําไปใช+ในการจัดประสบการณ!
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การเรียนรู+ เกิดความเข+าใจและความจํา สามารถเรียนรู+
เร่ืองของตนเองสิ่งแวดล+อมรอบตัวธรรมชาติและสิ่งต�างๆ
รอบตัวท่ีเปMนประสบการณ!จริง ท่ีสัมผัสได+ท้ังในช้ันเรียน
และนอกช้ันเรียน ซึ่งสอดคล+องกับ เบญจมาศ เกตุขุนทด 
(2556, หน+า 83) ท่ีกล�าวว�า การให+เด็กเรียนรู+โดยวิธีทักษะ
ประสาทสัมผัส การดมกลิ่น การชิม การฟqง การมองเห็น 
และการสัมผัส เขาจะได+ รับความรู+สึกจากสิ่งรอบตัว
แปลกๆ ใหม�ๆ จะทําให+จิต สํานึกในการรับรู+ของเด็กแต�ละ
คนได+รับการพัฒนาไปอย�างรวดเร็ว กิจกรรมประสาท
สัมผัสและอวัยวะต�างๆ ในการรับรู+ความรู+สึกเปMนสิ่งท่ีให+
ความสุขแก�เด็ก ซึ่งเปMนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา
สติปqญญาและความสามารถในการเรียนรู+สิ่งต�างๆ ของ
เด็กเมื่อโตขึ้น การรับรู+ท่ีเกิดจาการจัดประสบการณ!โดยให+
เด็กได+ปฏิบัติจริงจากการใช+วิธีทักษะประสาทสัมผัสจะเปMน
การรับรู+ ท่ีถาวร สามารถนํามาผสมผสานเช่ือมโยง
ประสบการณ!เดิม เพื่อขยายหรือสร+างความรู+ใหม� อีกท้ังมี
การนําความรู+มาประยุกต!เพื่อนําไปใช+ในการดํารงชีวิต 
 ความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสําคัญอย�างย่ิงต�อ
พัฒนาการเด็กอนุบาล กล�าวคือ การท่ีเด็กได+รับความสําเร็จ
จากการปฏิบัติกิจกรรมหรือกระทําสิ่งต�างๆ อยู�เสมอ ย�อม
ทําให+มีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้นเท�าน้ัน เมื่อบุคคลมี
ความเช่ือม่ันในตนเองเขาจะรู+สึกว�าตนเองไม� ได+อยู� ใต+
อํานาจคนอื่น ทําให+ความยุ�งยากใจต�างๆ ลดลงไป หรือ
หมดไป อันเปMนผลให+ความสามารถท่ีจะกระทําสิ่งต�างๆ ให+
ได+ผลดีย่ิงขึ้น สามารถรับฟqงความคิดเห็นหรือค�านิยมของ
ผู+อื่นได+ด+วย ผู+ท่ีมีความเช่ือม่ันจึงมีลักษณะ ของบุคคลท่ีมี
วุฒิภาวะทางอารมณ! (เมทินี ด�านยังอยู�, 2546, หน+า 10) 
 จากสภาพปqญหาดังกล�าว ผู+วิจัยซึ่งเปMนครูประจําช้ัน
อนุบาล 1 โรงเรียนบ+านม�วงวิทยา จึงได+ศึกษาวิเคราะห!ช้ัน
เรียน พบว�าเด็กส�วนใหญ�มีพัฒนาการตามวัย แต�ยัง
ต+องการเสริมสร+าง พัฒนาการด+านอารมณ!และจิตใจ 
สังคม สติปqญญา มีความเช่ือม่ันในตนเอง กล+าแสดงออก 
และสามารถปรับตัวเข+ากับสภาพแวดล+อมต�างๆ ให+
สอดคล+องกับลักษณะตามวัยให+เด็กได+เรียนรู+ด+วยปฏิบัติ
จริง โดยใช+ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และพัฒนาเด็กให+มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร! ตัวครูผู+สอนยังต+องพัฒนา
ในด+านการจัดประสบการณ!เรียนรู+ ด+วยความสําคัญของ

ปqญหาดังกล�าว ผู+วิจัยจึงต+องการท่ีจะพัฒนาตนเองให+มี
ทักษะการจัดประสบการเรียนรู+ท่ียึดเด็กเปMนสําคัญ และ
สามารถ พั ฒ นาเด็ ก ให+ มี ทั กษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร! จึงได+ศึกษาเอกสารความรู+ท่ีเกี่ยวข+องพบว�า
แนวการจัดกิจกรรมเพื่อส�งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยา ศาสตร!ให+แก�เด็กอนุบาลน้ันครูสามารถจัดกิจกรรม
ในรูปแบบต�างๆ ได+หลากหลาย เช�น การทดลอง ซึ่งเป|ด
โอกาสให+ เด็กได+ลงมือกระทําด+วยตนเอง การสืบสวน
สอบสวนท่ีฝwกให+เด็กได+เสาะหาข+อมูล รู+จักคิดหาเหตุผลใน
การแก+ปqญหาต�างๆ การศึกษานอกสถานท่ีช�วยให+เด็กได+
ประสบการณ!ตรง การจัดประสบการณ!แบบโครงการ  
เปMนต+น นอกจากรูปแบบของการจัดประสบการณ!ดังกล�าว
น้ีแล+ว ผู+วิจัยพบว�าการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุ
สัมผัส เปMนอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถทําให+เด็กได+มีโอกาส
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! ซึ่งการจัด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส เกิดจากความสามารถ
รับรู+ข+อมูลท่ีได+จากความรู+สึกสัมผัส จากอวัยวะรับสัมผัส
ท้ัง 5 อันประกอบด+วย ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส  
มาจําแนกแยกแยะ คัดเลือก วิเคราะห!ด+วยกระบวนการ
ทํางานของสมองแล+วแปลสิ่งน้ันออกมา เพื่อนําไปใช+ในการ
เรียนรู+ต�อไป (แสงเดือน ทวีสิน, 2545, หน+า 136) 
 จากเหตุผลดังกล�าวมาแล+วน้ัน ผู+วิจัยสนใจท่ีจะ
พัฒนาการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อการ
พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานและ
ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 เพื่อให+เด็ก
อนุบาลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร!สูงขึ้นหรือ
นํามาประยุกต!ใช+กับทักษะอื่นๆ สําหรับเด็กอนุบาลต�อไป 
 

ความมุYงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่ อพัฒนาการจัดประสบการณ!ตามแนวคิด 
พหุสัมผัสสําหรับเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ให+มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ! 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและ 
หลังเรียนด+วยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
อนุบาลป(ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนด+วยการจัด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 
ต�อการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร ได+แก� นักเรียนระดับช้ันอนุบาลป(ท่ี 1 
ที ่กําล ังเร ียน ในภาคเรียนที ่ 1 ป (การศ ึกษา 2558 
โรงเรียนในศูนย!เครือข�ายอําเภอกุสุมาลย! 1 สํานักงาน
เขตพื ้น ที ่การศ ึกษาประถมศ ึกษาสกลนคร เขต 1 
จํานวน 13 โรงเรียน ท่ีมีเด็กอนุบาล รวม 363 คน 
 2. กลุ�มตัวอย�างได+แก� นักเรียนระดับช้ันอนุบาลป(ท่ี 1 
โรงเรียนบ+านม�วงวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ป(การศึกษา 2558 
จํ านวน 15 คน ซึ่ งได+ มาโดยการเลื อกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ท้ังน้ีเพราะทุกโรงเรียนในประชากร
เด็กมีอายุและพัฒนาการใกล+ เคียงกัน สภาพการจัด
ประสบการณ!ของครูและบริบทของโรงเรียนใกล+เคียงกัน 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุ
สัมผัส จํานวน 30 แผน จํานวน 20 ช่ัวโมง 
  3.2 แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
ขั้นพื้นฐาน แบ�งออกเปMน 5 ชุด ชุดละ 10 ข+อ รวม 50 ข+อ 
50 คะแนน 

  3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเอง 
โดยใช+แนวการสร+าง สร+างแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เช่ือม่ันในตนเอง จํานวน 3 ด+าน จํานวน 9 ข+อ 
  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราส�วน
ประมาณค�า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 23 ข+อ 
 

การเก็บรวบรวมข_อมูล 
 การทดลองคร้ังน้ี ดํ าเนิ นการในภาคเรียนท่ี  1  
ป(การศึกษา 2558 เปMนเวลา 5 สัปดาห! สัปดาห!ละ 5 วัน 
วันละ 40 นาที รวม 20 ช่ัวโมง ในช�วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ!  ท้ังน้ีขึ้นอยู�กับความสนใจของเด็กและ
ยืดหยุ�นตามเวลาของเนื้อหา นอกจากกิจกรรมท่ีผู+วิจัยจัด
ให+กลุ�มทดลองได+ทํากิจกรรมตามตารางกิจกรรมการจัด
ประสบการณ! โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  1.1 นําแบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
ขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กอนุบาลป( ท่ี  1 และแบบสังเกต
พฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองท่ีผู+ วิจัยสร+างขึ้นมา
ทดสอบก�อนเรียน ทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง 
 
 

ตัวแปรต_น ตัวแปรตาม 

การจัดประสบการณ! 
ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

 

1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 
2. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน 
   2.1 ทักษะการสังเกต 
   2.2 ทักษะการจําแนกประเภท 
   2.3 ทักษะการสื่อความหมาย 
3. ความเช่ือม่ันในตนเอง 
4. ความพึงพอใจของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ต�อการจัดประสบการณ! 
ตามแนวคิดพหุสัมผัส 
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  1.2 ดําเนินการทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง โดยใช+
กิจกรรมการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อ
การพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน เปMน
เวลา 5 สัปดาห!ๆ ละ 5 วัน วันละ 40 นาที รวม 20 ช่ัวโมง 
ในช�วงกิจกรรมเสริมประสบการณ! ตามตารางกิจกรรมการ
จัดประสบการณ!เพื่อเก็บคะแนนระหว�างเรียน 
  1.3 เมื่อดําเนินการทดลอง ครบ 5 สัปดาห! ผู+วิจัย
ทํ าการทดสอบ (Posttest) กั บกลุ� ม ตั วอย� าง โดยใช+
แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน
ของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 และแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เช่ือม่ันในตนเองฉบับเดิมท่ีใช+ทดสอบก�อนเรียน ทดสอบอีก
คร้ัง 
  1.4 นําข+อมูลท่ีได+จากการทดสอบ (Posttest) จาก
แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน
ของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 และแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เช่ือม่ันในตนเองมาตรวจให+คะแนนและนําไปทําการ
วิเคราะห!ข+อมูลด+วยวิธีทางสถิติต�อไป 
  1.5 ให+เด็กตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต�อการ
จัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อการพัฒนา
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานและความ
เช่ือม่ันในตนเองของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 โดยผู+วิจัยเปMนผู+อ�าน
คําถามให+ เด็กฟqง ให+ เด็กเขียน/วาดสัญลักษณ! รูปดาว  
เปMนการให+คะแนน 
 

การวิเคราะห�ข_อมูล 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห!ข+อมูลเชิงปริมาณ 
  1. หาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดประสบการณ!
ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ตามเกณฑ!
ประสิทธิภาพ 80/80 โดยใช+ค�าสูตร E1/E2 
  2. การวิเคราะห!เปรียบเทียบทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ระหว�าง
คะแนนเฉลี่ ยก� อนเรียนและหลั งเรียนด+ วยการจั ด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสใช+การทดสอบค�าที  
(t-test แบบ Dependent Samples) 
 

  3. การเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
อนุบาลป( ท่ี  1 ระหว�างก�อนและหลังเรียนด+วยการจัด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส ใช+การทดสอบค�าที  
(t-test แบบ Dependent Samples)  
  4. การวิเคราะห!ความพึงพอใจของเด็กอนุบาล 
ป( ท่ี  1 ต�อการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส  
เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน
และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 โดยใช+การ
หาค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห!ข+อมูลเชิงคุณภาพ 
  ใช+การวิ เคราะห! เนื้อหา (Content analysis) และ
พิจารณาจากการสังเกตของผู+วิจัย ในขณะดําเนินการจัด
ประสบการณ! 
 

สถิติท่ีใช_ในการวิเคราะห�ข_อมูล 
 1. ค�าเฉลี่ย (Arithemetic Mean)  
 2. ร+อยละ (Percentage)  
 3. ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 4. การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนจัด
ประสบการณ!การเรียนรู+ และแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เช่ือม่ันในตนเอง ใช+ดัชนีความสอดคล+อง (IOC = Index of 
Item Objective Congruence)  
 5. หาค�าความยากง�าย (difficulty) ของแบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน 
 6. หาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน 
 7. หาค�าเช่ือม่ันของแบบทดสอบทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาล โดยใช+วิ ธีของ  
คูเดอร!-ริชาร!ดสัน (Kuder-Richardson) KR-20 
 8. หาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองโดยใช+วิธี Item – 
total Correlation 
 9 . ก า รห าค� าค วาม เช่ื อ ม่ั น  (Reliability) ข อ ง
แบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช+สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ�า 
(α = Coefficient) ตามวิธีของ Cornbach 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย การพัฒนาการจัดประสบการณ! ตาม
แนวคิ ดพหุ สัมผั ส เพื่ อพั ฒ นาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
อนุบาลป(ท่ี 1 คร้ังน้ีสามารถสรุปผลการ วิจัยได+ดังน้ี 
  1. การจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ
พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็ก
อนุบาลป(ท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 81.33/82.22 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ!ท่ีตั้งไว+ คือ 80/80 
  2. เด็กมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน
หลังเรียนโดยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. เด็กมีความเช่ือม่ันในตนเองหลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียนโดยการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  4. เด็กมีความพึงพอใจต�อการจัดประสบการณ!
ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่ อพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน มีอยู�ในระดับมากท่ีสุด ค�าเฉลี่ย
โดยรวมอยู�ท่ี 4.52 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัดประสบการณ!ตาม
แนวคิ ดพหุ สั มผั สเพื่ อพั ฒ นาทั กษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานและความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
อนุบาลป(ท่ี 1 สามารถอภิปรายผลได+ดังน้ี 
  1. การพัฒนาการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุ
สัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้น
พื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
เท�ากับ 81.07/82.22 สูงกว�าเกณฑ! ท่ี ต้ั งไว+ ท้ั งน้ีอาจ
เนื่องมาจากการสร+างและพัฒนาการจัดประสบการณ!ตาม
แนวคิ ดพหุ สั มผั สเพื่ อพั ฒ นาทั กษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน และความเช่ือม่ันในตนเอง โดยเร่ิม
จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 ศึกษาเทคนิควิธีสอนพหุสัมผัส ขั้นตอนของวิธีการ
ทางทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานสําหรับเด็ก

อนุบาล ศึกษาแนวทางการพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน นําไปให+คณะกรรมการ
ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต+องปรับปรุงแก+ไข แล+วนําไป
ให+ผู+เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม มีการปรับปรุง
แก+ไขตามคําแนะนําก�อนนําไปใช+ทดลองในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ! จึงได+การพัฒนาการจัดประสบการณ!ตาม
แนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 มีความสมบูรณ! สอดคล+อง
กับงานวิจัยของ รัตติยา ศรีใส (2551) ได+พัฒนาแบบฝwก
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!สําหรับเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 
ห+อง 1/1 โรงเรียนบ+านด�าน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
อุบลราชธานี เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป(การศึกษา 2550 
จํานวน 1 ห+องเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได+มาโดย
การสุ�มแบบง�าย พบว�า แบบฝwกทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!สําหรับเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ท่ีผู+วิจัยสร+างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท�ากับ 86.58/85.25 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ! 80/80 
ท่ีตั้งไว+  
  2. เด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ท่ีได+รับการจัดประสบการณ!
ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่ อพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน มีคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียน
เฉลี่ยเท�ากับ 11.47 คะแนน และ 24.67 คะแนน ตามลําดับ 
เมื่อเปรียบเทียบระหว�างคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียน 
พบว�า คะแนนสอบหลังเรียนของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 สูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจ
สืบเนื่องมาจากเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ก�อนเรียนด+วยการจัด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร! ขั้ นพื้ นฐาน เด็กมี ทั กษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน อยู�ในระดับปรับปรุง 
มีเด็กบางคนท่ียังไม�สามารถสรุปเกี่ยวกับรูปร�าง กลิ่น  
สี  ของสิ่ งของ ไม� รู+จักรสชาติ  หลังเรียนด+ วยการจัด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานเด็กทุกคนสามารถ
เรียนรู+สิ่งต�างๆ ได+ดีขึ้นเช�น สามารถอธิบาย สี รูปร�าง  
บอกรสชาติ บอกลักษณะ ขนาดของสิ่งต�างๆ บอกสิ่งท่ีได+ดู 
ได+ฟqง ได+สัมผัส ได+ดมกลิ่น ได+ชิม ถูกต+องตามหน�วยการจัด
ประสบการณ!การเรียนรู+ รู+จักการใช+ประสาทสัมผัส ท้ังห+า 
ตา หู  จมูก ลิ้น ผิวกายสัมผัส แสดงให+ เห็นถึงทักษะ
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กระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานสูงขึ้น เด็กเรียนด+วย
ความสนุกสนาน มีความสนใจได+ร�วมกิจกรรม สอดคล+อง
กับแนวคิดของ อัญชลีพร ปqญโญ (2554, หน+า 30) กล�าว
ว�า กิจกรรมการสอนพหุสัมผัสเปMนการฝwกการใช+ประสาท
สัมผัสต�างๆ และเรียนรู+ถึงการทํางานของหู ตา จมูก ปาก 
และมือ ซึ่งเปMนอวัยวะของประสาทสัมผัสเหล�าน้ี การรู+จัก
ใช+พหุสัมผัสอย�างเต็มศักยภาพ จะนําเด็กไปสู�การเรียนรู+
สรรพสิ่งต�างๆ อย�างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย�างย่ิง
การเรียนด+วยวิธีแบบวิทยาศาสตร! ท่ีเด็กจะต+องรู+จักสังเกต
ด+วยตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เด็กเล็กๆ ใช+ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 เพื่อการเรียนรู+ เมื่อเติบโตขึ้นและเข+าสู�ระบบ
โรงเรียนคนส�วนใหญ�ได+รับการฝwกฝนให+เรียนรู+ผ�านประสาท
สัมผัสทางตาและหูมากกว�าประสาทสัมผัสด+านอื่นๆ  
ในสถาบันการศึกษาปqจจุบันจึงมีผู+เรียนรู+อยู�สองประเภท
ใหญ�ๆ คือ ผู+ท่ีเรียนจากการเห็น และผู+ท่ีเรียนรู+ผ�านการฟqง 
ผู+ท่ีถนัดเรียนรู+จากการเห็น จะตอบสนองได+ดีกับสิ่งท่ีมอง 
เห็นได+ เช�น สัญลักษณ! กราฟ ภาพวาดและภาพถ�าย และ
แม+จะมีข+อมูลอยู�ตรงหน+า ผู+เรียนรู+ก็มักจะต+องเขียนภาพ 
สัญลักษณ!  หรือถ+อยคําของตนเพ่ิมเติมเข+าไปอีกเพื่อ
สื่อสารและทําความเข+าใจกับการเรียนรู+น้ัน ผู+เรียนรู+กลุ�มน้ี
นําเสนอความคิดด+วยการเขียนได+ดีกว�าการพูด ผู+ท่ีถนัด
เรียนรู+จากการฟq งจะให+ความสําคัญกับสิ่ งเร+าทางหู  
ผู+เรียนรู+กลุ�มน้ีไม�ชอบอ�าน แต�มักจะฟqงก�อนและเร่ิมเขียน
หลังจากเข+าสู�กระบวนการเรียนรู+แล+ว ผู+เรียนรู+กลุ�มน้ีมักจะ
จดจําสิ่งต�างๆ ด+วยการพูดซ้ํา ฟqงซ้ํา พูดได+ดีกว�าเขียน และ
ชอบได+ยินเสียงแนะนําว�าควรทําอย�างไรแทนการอ�านคู�มือ 
   จากผลการวิจัยท่ีปรากฏสอดคล+องกับงานวิจัย
หลายท�านอาทิ สํารวย สุขชัย (2554) ได+ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู+ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต�อ
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร!ของเด็กปฐมวัย โดยทําการ
ทดลองกับเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 5-6 ป( ซึ่งกําลัง
ศึกษาอยู�ช้ันอนุบาลศึกษาป(ท่ี 2 จํานวน 27 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช+ ได+แก� 1) แผนการจัดการ
เรียนรู+ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 2) แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร!
สําหรับเด็กปฐมวัย เด็กท่ีได+รับการจัดการเรียนรู+ตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต�อทักษะพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตร!ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว�าก�อน
การทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  3. เด็กอนุบาลป(ท่ี 1 มีความเช่ือม่ันในตนเองหลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ท้ังน้ีอาจสืบเนื่องมาจากผู+วิจัยได+จัดประสบการณ!ตาม
แนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
ขั้นพื้นฐานและความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีมีประสิทธิภาพสูง
กว�าเกณฑ!มาตรฐานดังท่ีได+อภิปรายมาแล+วในข+อท่ี 1 เมื่อ
ผู+วิจัยจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสกับกลุ�ม
ตัวอย�างทําให+เด็กอนุบาลป(ท่ี 1 มีความเช่ือม่ันในตนเอง
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน แสดงให+เห็นถึงการพัฒนาความ
เช่ือม่ันในตนเอง หลังได+รับการจัดประสบการณ! เด็กมี
ความกล+าแสดงออก ความภาค ภูมิ ใจในตนเอง และ
สามารถปรับตัวเข+ากับสภาพแวดล+อมไม�ทะเลาะเบาะแว+ง
ในการร�วมกิจกรรม สอดคล+องกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
สังคมอีริคสัน ซึ่ง ลักขณา สริวัฒน! (2545, หน+า 60) 
กล�าวว�า พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นได+เนื่องจาก 
การท่ีคนมีการติดต�อสัมพันธ!กับสังคมและแต�ละขั้น จะมี
ช�วงวิกฤติสําหรับท่ีจะพัฒนาการเร่ืองน้ันๆ โดยเฉพาะใน
ชีวิต ถ+าในช�วงชีวิตใดพัฒนาการเปMนไปด+วยดีมีลักษณะ
ทางบวกมากกว�าทางลบพัฒนาการเร่ืองน้ันๆ จะเปMนไป
ในทางท่ีดี  ผู+มี สุขภาพจิตดีย�อมสามารถเผชิญปqญหา 
หรือแก+ปqญหาและสามารถตัดสินใจ ในทางตรงกันข+าม 
ถ+าในช�วงชีวิตใดพัฒนาการไม�ได+รับการตอบสนอง ประสบ
สิ่งท่ีไม�พึงใจ เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไม�สมบูรณ! 
ซึ่งจะนําไปสู�การเปMนผู+มีปqญหาในการปรับตัว และอิริคสัน
ช้ีให+เห็นถึงอิทธิพลท่ีแต�ละขั้นมีต�อกันโดยท่ีพัฒนาการทาง
บุคลิก ภาพของคนมี 8 ขั้นตอน ในขั้นหลังจะได+รับอิทธิพล
จากขั้นก�อนน้ัน สําหรับเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการอยู�
ระหว�าง ขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 และสอดคล+องกับแนวคิดของ 
ชนกนาถ จริตซื่อ (2549, หน+า 21) กล�าวว�า ครูปฐมวัยจัด
บรรยากาศในการจัดประสบการณ!ท่ีผ�อนคลายซึ่งทําให+
เด็กอบอุ�นใจ มีอิสระในการแสดงออกและม่ันใจสิ่งท่ีจะทํา 
แสดงความช่ืนชมในการกระทําของเด็กด+วยสีหน+าและ
ท�าทางในจังหวะท่ีเหมาะสม ทําให+เด็กปฐมวัยพัฒนาความ
เช่ือม่ันในตนเองเกิดขึ้น สอดคล+องกับการวิจัยของ จิราพร 
ปq�นทอง (2550) ได+ศึกษา ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ปฐมวัยท่ี ได+ รับการจัดประสบการณ! การเล� านิทาน
ประกอบการเชิดหุ�นมือ กลุ�มตัวอย�างเปMนเด็กปฐมวัยชาย-
หญิง อายุระหว�าง 5-6 ป( โรงเรียนเซนต!ไมเกิ้ล สังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการส�งเสริมการศึกษา
เอกชน พบว�าเด็กปฐมวัยท่ีได+รับการจัดประสบการณ!การ
เล�านิทานประกอบการเชิดหุ�นมือมีความม่ันใจในตนเองสูง
กว�าก�อนการจัดประสบการณ!อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  
  4. เด็กมีความพึงพอใจต�อการจัดประสบการณ!
ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่ อพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน มีอยู�ในระดับมากท่ีสุด ค�าเฉลี่ย
โดยรวมอยู� ท่ี  4.52 เนื่ องมาจากการพัฒนาการจัด
ประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 ผู+วิจัยสร+างขึ้นได+จัดตาราง
การจั ดประสบการณ! ชั ด เจน มี สื่ อ  วั ส ดุ อุ ปกรณ! 
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู+ท่ีจัดไว+อย�างเปMนระบบ
และมีประโยชน!ต�อเด็กอนุบาลได+ลงไปศึกษาตามสถานท่ี
จริง ทําให+การจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ
พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน น�าสนใจ 
เด็ กอนุบาล ช่ืนชอบและกระตือรือร+นในการเรียน 
สอดคล+องกับ สายวสันต!  สุ ชะไตร (2547, หน+ า 11  
อ+างถึงใน Herzberg, 1959, pp. 113-115) ได+ทําการศึกษา
ค+นคว+าทฤษฏี ท่ีเปMนมูลเหตุท่ีทําให+ เกิดความพึงพอใจ 
เรี ย ก ว� า  The Motivation Hygiene Theory ท ฤ ษ ฏี น้ี ได+
กล�าวถึงปqจจัยท่ีทําให+เกิดความพึงพอใจในการทํางาน 2 
ปqจจัย คือ 
   4.1 ปqจจัยกระตุ+น (Motivation Factors) เปMนปqจจัย
ท่ีเกี่ยวกับการงานซึ่งมีผลก�อให+เกิดความพึงพอใจในการ
ทํางาน เช�น ความสําเร็จของงาน การได+รับการยอมรับนับ
ถือลักษณะของงานความรับผิดชอบ ความก+าวหน+าใน
ตําแหน�งการงาน 
   4.2 ปqจจัยค้ําจุน (Hygiene Factors) เปMนปqจจัยท่ี
เกี่ยวข+องกับสิ่งแวดล+อมในการทํางานและมีหน+าท่ีให+
บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน เช�น เงินเดือน 
โอกาสท่ีจะก+าวหน+าในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการ
ทํางาน เปMนต+น และสอดคล+องกับแนวคิด ทองสุข วงศ!

ทิพย! (2549, หน+า 44) กล�าวว�า ความพึงพอในในการ
ทํางานเปMนความรู+สึกของบุคคลท่ีมีต�อการทํางานใน
ทางบวก และเปMนความสุขของบุคคลท่ี เกิดจากการ
ปฏิบั ติงานตลอดจนทําให+เกิดความพึงพอใจ มีความ
กระตือรือร+น มีความมุ�งม่ัน มีขวัญกําลังใจในการทํางาน 
ความพึงพอใจทัศนคติหลายประการ ท่ีคนมีต�องานของเขา 
ต�อองค!ประกอบอื่นๆ ท่ีมีความสัมพันธ!กับงานต�อชีวิตของ
เขาเอง สอดคล+องกับงานวิจัยของ ศุภวรณ ทับทิมจรูญ 
(2548) ได+ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต�อรูปแบบของบทเรียน
คอมพิวเตอร!ช�วยสอนวิชาคณิตศาสตร! สําหรับนักเรียนช้ัน
อนุบาลป(ท่ี 2 ความพึงพอใจต�อบทเรียนคอมพิวเตอร!ช�วย
สอน เร่ืองการบวกสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป(ท่ี 2 โดยใช+
ภาพกับภาพของครูผู+สอนระดับอนุบาลศึกษาสังกัด
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการส�งเสริมการศึกษา
เอกชน, ผู+เช่ียวชาญด+านบทเรียนคอมพิวเตอร!ช�วยสอน, 
ผู+เช่ียวชาญด+านการอนุบาลศึกษา, ครูผู+สอนระดับอนุบาล
ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
และนักเรียนอนุบาลป( ท่ี  2 ในระดับมาก ดังน้ี 98.20, 
95.00, 95.00, 92.00 และ 76.75 ตามลําดับ และนักเรียน
ส�วนใหญ�สนใจและสนุกสนานในการเรียนด+วยคอมพิวเตอร!
ช�วยสอน 
 ผลการวิ จั ยค ร้ั งน้ี  ทํ าให+ ทั กษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กอนุบาลป(ท่ี 2 ได+รับการ
พัฒนา โดยสร+างโอกาสให+เด็กได+เรียนรู+ โดยใช+แนวคิด 
พหุสัมผัส ซึ่งเปMนการเรียนโดยตรงจากประสาทสัมผัส 
ท้ัง 5 ของตนเอง อีกท้ังยังส�งผลดีต�อความเช่ือม่ันในตนเอง
ของเด็กอนุบาล ทําให+ เด็กเกิดความกล+าแสดงออก  
มีความภาคภูมิใจในตนเองและสามารถปรับตัวเข+ากับ
สภาพแวดล+อมได+ดีย่ิงขึ้น 
 

ข_อเสนอแนะ 
 1. ข+อเสนอแนะในการนําไปใช+ 
  1.1 ก�อนการจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัส 
เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน และ
ความเช่ือม่ันในตนเอง ของเด็กอนุบาลป(ท่ี 1 นําไปใช+จัด
ประสบการณ!การเรียนรู+ครูควรศึกษาคู�มือครู แผนการจัด
ประสบการณ! หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
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2546 แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร! 
ขั้นพื้นฐาน แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือม่ันและแบบ 
สอบถามความพึงพอใจ อย�างละเอียด เพื่อให+เกิดความ
เข+าใจในขั้นตอนการดําเนินจัดประสบการณ! และเข+าใจ
กิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
  1.2 ครูควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ!  ท่ีระบุใน
แผนการจัดประสบการณ!ให+พร+อมก�อนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู+ 
  1.3 การจัดประสบการณ!ตามแนวคิดพหุสัมผัสน้ี
จะต+องลงมือปฏิบัติ ครูควรเข+าใจขั้นตอนการปฏิบัติ โดย
คอยดูแล เอาใจใส�นักเรียนอย�างใกล+ชิด เพื่ออํานวยความ
สะดวก ช�วยเหลือให+คําแนะนํา เสริมแรง ให+ผู+เรียนสามารถ
เรียนรู+ได+อย�างเต็มศักยภาพ 
  1.4 ในการจัดกิจกรรมกลุ�ม ครูต+องคอยกระตุ+น 
เสริมแรงเด็กอนุบาลอย�างท่ัวถึงและต�อเนื่องโดยเฉพาะ
ปqญหาการทํางานของกลุ�ม เช�น บางคนไม�ให+ความร�วมมือ 
ขาดความรับผิดชอบการมอบหมายงานไม� เปMนระบบ  

ครูจะต+องให+ความสําคัญในส�วนน้ีโดยใช+ทฤษฎีการ
เสริมแรงทางบวก หรือการวางเงื่อนไข 
  1.5 การกําหนดเวลาในการจัดประสบการณ!ตาม
แนวคิ ดพหุ สั มผั สเพื่ อ พั ฒ นาทั กษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐาน ท่ีต+องคํานึงถึงอย�างมาก เพราะ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู+ต+องทํางานอย�างต�อเนื่อง ดังน้ัน
จะต+องกําหนดเวลาให+เหมาะสมกับกิจกรรม 
 2. ข+อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ในการจัดกิจกรรมต�างๆ ควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู+ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานอย�าง
หลากหลาย เช�น การปฏิบัติ การทดลอง การเล�นเกม  
การสร+างสรรค!ผลงานศิลปะ การสํารวจ ให+ครอบคลุม
องค!ประกอบของกิจกรรมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร!
ขั้นพื้นฐาน 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานท่ีมีผลต�อการพัฒนา
ทักษะด+านอื่นๆ เช�น ทักษะการคํานวณ ทักษะการหา
ความสัมพันธ!ระหว�างมิติและเวลา ทักษะการวัด 
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