
ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพศศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาป�ท่ี 1 
กลุ มสาระการเรียนรู"สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ"านม วงไข  

ประชาราษฎร*สงเคราะห* สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

Development of an Additional Course on Sex Education for Mathayom Suksa 1 
in the Learning Substance Group of Health and Physical Education 

at Ban Muang Khai Pracharat Songhkraw School Under 
the Sakon Nakhon Primary Educational Service Area Office 1

โสภา  ฮ มปWา1 กาญจนา วงษ*สวัสด์ิ2 พรเทพ เสถียรนพเก"า3 
Sopa Hompa1, Kanjana Vongsawat2 and Pornthep Steannoppakao3

บทคัดย อ 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค� 1) พัฒนาหลักสูตรและหาประสิทธิภาพหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก*อนเรียนและหลังเรียนโดยใช+
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ท่ีพัฒนาขึ้นตามเกณฑ�ประสิทธิภาพ 80/80 และ 3) ศึกษาเจตคติต*อการเรียน
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา กลุ*มตัวอย*างท่ีใช+ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 โรงเรียนบ+าน
ม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2557 จํานวน 27 คน ได+มาโดยเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช+
ในการวิจัย ประกอบด+วย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 2) แบบวัดเจตคติ สถิติท่ีใช+ในการวิเคราะห�
ข+อมูล ได+แก* ร+อยละ ค*าเฉลี่ย ส*วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค*าทีชนิด 1 กลุ*มไม*อิสระต*อกัน (Dependent 
Samples t-test) 

ผลการวิจัยพบว*า 
1. หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน

บ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีประสิทธิภาพ 
81.27/81.36 ซึ่งสูงกว*าเกณฑ� 80/80 ท่ีตั้งไว+ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช+หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา
ป)ท่ี 1 สูงกว*าก*อนเรียน อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต*อการเรียนโดยใช+หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 อยู*ในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีค*าเฉลี่ยเท*ากับ 4.77  

คําสําคัญ หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and find efficiency of an additional course on 
Sex Education for Mathayom Suksa 1 in the Health and Physical Education Learning Substance Group, 
Ban Muang Khai Pracharat Songkraw School, Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1, 
2) to compare learning achievement between before and after learning using the additional course on 
Sex Education based on the efficiency developed terion of 80/80 and 3) to examine attitude torwards 
learning in the additional course on ‘Sex Education’. The sample used was 27 for Mathayom Suksa 1 
students of Ban Muang Khai Pracharat Songkraw School in the 2nd semester of academic year 2014 
who were selected by Purposive Sampling. The instruments used were 1) a test of learning achievement 
and 2) a measurement form for attitude, Statistics used were percentage mean, standard deviation, 
and t-tests of dependent samples.  
 The findings were as follows: 
  1. The additional course on ‘Sex Education’ for Mathayom Suksa 1 students in the Health and 
Physical Education Learning Substance Group, Ban Muang Khai Pracharat Songkraw School under 
Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1 had efficiency of 81.27/81.36 which was 
higher than the set criterion.  
  2. Learning achievement of students after learning by using the additional course on ‘Sex Education’ 
for Mathayom Suksa 1 was higher than that before learning at the .01 level of significance.  
  3. Attitude of students towards learning through the additional course on ‘Sex Education’ for 
Mathayom Suksa 1 was at the highest level with a mean score of 4.77. 

Keywords : Additional Course, Sex Education 

ภูมิหลัง 
 ในปtจจุบันพบว*าวัยรุ*นเกิดปtญหาทางเพศมากขึ้น  
เนื่องจากสภาพสังคม สิ่งแวดล+อมท่ีพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป
พร+อมกับความเจริญก+าวหน+าทางวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี สิ่งกระตุ+นย่ัวยุทางเพศมีมากขึ้น เนื่องจากการ
รับรู+ข*าวสารบางอย*างท่ีไม*เหมาะสม เกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบบุคคลท่ีมี ช่ือเสียง การรับเอาค*านิยมจาก
ชาวตะวันตก โดยเฉพาะเร่ืองเพศสัมพันธ�ท่ีพบว*าวัยรุ*นไทย
ในยุคน้ีมีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร โดยไม*รู+จักวิธีปuองกัน
ตนเองจากโรคร+าย อันได+แก* โรคเอดส� และโรคติดต*อทาง
เพศสัมพันธ�อื่นๆ ดังจะเห็นได+จากข+อมูลของกองทุน
ประชากรแห*งสหประชาชาติแห*งประเทศไทยระบุไว+ว*า

ประเทศไทยมีผู+หญิงอายุตํ่ากว*า 20 ป) ท่ีคลอดบุตรเฉลี่ย
วันละ 355 ราย โดยมีเด็กอายุตํ่ากว*า 15 ป) จํานวนถึง 10 
รายต*อวันท่ีกลายเปxนคุณแม*วัยใส ท้ังน้ีจํานวนผู+หญิงท่ี
ต้ังครรภ�จะมีมากกว*าน้ี เพราะการต้ังครรภ�ส*วนหน่ึงยุติ
ด+วยการทําแท+ง เปxนท่ีน*าสังเกตว*า จํานวนผู+หญิงต้ังครรภ�
ท่ีมีอายุระหว*าง 15-19 ป) ในประเทศไทยเพ่ิมขึ้น ท้ังๆ  ท่ีผู+หญิง
ในวัยน้ีควรจะอยู*ในโรงเรียน เพื่อสร+างอนาคตตามท่ีต้ังใจ
หรือได+ใฝ{ฝtนไว+ อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ป) ต*อ
ประชากรวัยเดียวกัน 1,000 ราย หรือ Adolescent Birth 
Rate 5 จึงเปxนหน่ึงในตัวช้ีวัดหลักเพื่อติดตามความคืบหน+า
ของแต*ละประเทศเร่ืองการเข+าถึงอนามัยการเจริญพันธุ�
ถ+วนหน+าตาม อนุสัญญาว*าด+วยสิทธิเด็ก ผู+ท่ีมีอายุน+อย
กว*า 18 ป) ถือว*าเปxน “เด็ก” รายงานฉบับน้ีจะใช+ข+อมูล 
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“การคลอด” ของผู+หญิงอายุ 15-19 ป) อายุ 10-18 ป) อายุ 
10-14 ป) และการคลอดในวัยรุ*นท่ีเกิดซ้ําโดยให+ข+อมูลท้ังใน
ระดับประเทศและระดับจั งหวัด ขนาดและแนวโน+ม  
“แม*วัยรุ*น” ในขณะท่ีภาพรวม “การเกิด” ของประเทศไทย
มีแนวโน+มลดลง การคลอดท่ีเกิดจากผู+หญิงอายุน+อยกว*า 
20 ป)กลับเพ่ิมขึ้น สถิติสาธารณสุข โดยกระทรวงสาธารณสุข 
รายงานว*าในป)พุทธศักราช 2555 มีจํานวนการคลอด
ท้ังหมด 801,737 ราย โดยจํานวน 129,451 ราย เปxนการ
คลอดท่ีเกิดจากวัยรุ*นหญิงอายุระหว*าง 15-19 ป) ซึ่งมี
จํานวน 2.4 ล+านคน คิดเปxนอัตราการคลอดจากหญิง 
อายุ 15-19 ป) เปxน 53.8 ราย ต*อประชากรวัยเดียวกัน  
1,000 คน ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากอัตรา 31.1 ราย ต*อ 1,000 ในป) 
พุทธศักราช 2543 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ต้ังเปuาหมายว*า
อีก 5 ป)ข+างหน+า อัตราการคลอดในหญิง 15-19 ป)จะไม*
เกิน 50 รายต*อ 1,000 ประชากรวัยเดียวกัน ดังน้ันควรเร*ง
ให+เปuาหมายน้ีสําเร็จเพื่อลดจํานวนการต้ังครรภ�ในวัยรุ*นลง
ไปอยู*ในระดับท่ีเหมาะสมกับสภาพการพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิ จของประเทศไทย (กองทุ นประชากรแห* ง
สหประชาชาติประจํ าประเทศไทย, 2556, หน+ า 11)  
จากข+อมูลของศูนย� เทคโนโลยีการสื่ อสารสํานักงาน
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย� 
พบว*ามีจังหวัดท่ีมี อัตราเฉลี่ยสูงกว*าเกณฑ�ท่ีองค�การ
อนามัยโลกกําหนดมีท้ัง 71 จังหวัด ดังน้ันการสอนเพศศึกษา
ให+แก*วัยรุ*นโดยเฉพาะวัยรุ*นตอนต+นจึงมีความสําคัญและ
ความจําเปxนท่ีเร*งด*วนท่ีจะต+องดําเนินการอย*างถูกต+องและ
เปxนไปอย*างเหมาะสม เพื่อให+วัยรุ*นมีความเข+าใจอย*าง
เหมาะสม มีความรู+ความเข+าใจในเร่ืองเพศอย*างถูกต+อง
และสามารถดําเนินชีวิตได+อย*างมีความสุข (พนม เกตุมาน, 
2554, ออนไลน�) กระทรวงศึกษาธิการได+บรรจุเนื้อหา
เพศศึกษาไว+ในหลักสูตรต้ังแต*ป) พุทธศักราช 2521 และจาก
การวิเคราะห�หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต+น พุทธศักราช  
2521 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533) พบว*า เนื้อหาวิชา
ท่ีกํ าหนดไว+ ในหลักสูตรน้ันเปxนเนื้อหาในภาพกว+าง 
สอดแทรกไว+ในวิชาสุขศึกษา เนื้อหาวิชาท่ีกําหนดไว+ใน
หลักสูตรไม*ตรงกับปtญหาไม*สนองตอบความอยากรู+อยาก
เห็นของวัยรุ*นและล+ าสมัย จากการศึกษาหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ*มสาระการเรียนรู+ สุ ขศึกษาและพลศึกษา พบว*า 
จุดมุ*งหมายของหลักสูตรเปxนการมุ*งเน+นให+ผู+เรียนมีความรู+
ความเข+าใจท่ีถูกต+อง มี เจตคติ ท่ีดี ในเร่ืองธรรมชาติ  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย� และเนื้อหา
เกี่ยวกับเพศศึกษาไม* ได+ระบุเปxนช่ือเนื้อหาเพศศึกษา
โดยตรง การสอนเพศศึกษาเปxนเร่ืองละเอียดอ*อน ซึ่งการ
ให+ความรู+เพศศึกษาแก*นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต+น
ซึ่งอยู*ในช*วงวัยรุ*นจึงมีความจําเปxน เนื่องจากวัยรุ*นจะมี
การพัฒนาการทางด+านร*างกาย อารมณ�เปลี่ยนแปลงไป 
ทําให+เกิดความสับสนเกิดความวิตกกังวลใจซึ่งสอดคล+อง
กับผู+สร+างหลักสูตรเพศศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ท่ี เช่ือว*าการให+ความรู+แก* เด็กต้ั งแต* วัยท่ี เขายังไม* มี
ความสัมพันธ�กับเพศตรงข+ามจะทําให+เขาเกิดความเข+าใจใน
เร่ืองเหล*าน้ีและสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงปtญหาท่ีเกิดขึ้น
ต*อไปได+  การสอนเพศศึกษาจะช*วยแก+ ไขปtญหาทาง
พฤติกรรมทางเพศได+เพราะการสอนเพศศึกษาจะช*วย
เตรียมเด็กให+พร+อมท่ีจะเผชิญปtญหาในชีวิตและปtญหา
ด+านศีลธรรมอีกด+วย  
 ข+อมูลจากสถิติงานแนะแนวระบบดูแลช*วยเหลือ
นักเรียน ระหว*างป) พุทธศักราช 2553-2556 โรงเรียนบ+าน
ม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� อําเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 เพื่อใช+รายงานสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว*า มี นักเรียนกลุ*มเสี่ยงต*อ 
การมีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร เร่ิมมีพฤติกรรมเสี่ยงต*อ
การมีเพศสัมพันธ�มากขึ้นและพบกรณีตัวอย*างของนักเรียน 
มีปtญหาดังน้ี นักเรียนออกกลางคันเพื่อแต*งงาน ปtญหา 
ชู+สาว และปtญหาการต้ังครรภ�ท่ีไม*พึงประสงค� โดยท่ีไม*มี
ความพร+อมสําหรับการมีชีวิตคู*ต+องมีภาระเลี้ยงดูบุตร  
ทําให+เกิดปtญหาครอบครัว ซึ่งนําไปสู*การหย*าร+างในท่ีสุด 
ผู+บริหารโรงเรียน ครูผู+สอน คณะกรรมการสถานศึกษา 
ผู+ปกครองและผู+เกี่ยวข+องได+มีการประชุม (โรงเรียนบ+าน
ม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห�, 2555) และเห็นด+วยกับ
การทําหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขต
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              



พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เพื่อเตรียม
ความพร+อมสําหรับการเปxนวัยรุ*น ปuองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ปuองปรามกลุ*มเสี่ยงและให+ความรู+อย*างถูกต+องใน
เร่ืองเพศศึกษา  
 ผู+วิจัยในฐานะครูผู+สอนจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทํา
การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ขึ้นเพื่อท่ีจะ
นําผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอน
เพศศึกษาให+เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลย่ิงขึ้น 
 

ความมุ งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*ม
สาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*
ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระหว*างก*อนเรียนและหลังเรียนโดยใช+หลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*ม
สาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*
ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียน ต*อการเรียนโดยใช+ 
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา 
ป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
บ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ในการศึกษาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและ 

พลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ผู+วิจัยได+กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังน้ี 

   ตัวแปรต"น                                              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 

การจัดการเรียนรู+โดยใช+หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม เพศศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เจตคติต*อการเรียนโดยใช+หลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม เพศศึกษา 

ประสิทธิภาพของหลักสูตร 
รายวิชาเพิ่มเติม เพศศึกษา 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช+ในการวิจัยครั้งนี้ ได+แก* นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป)ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ป)การศึกษา 2557 
จํานวน 27 คน โรงเรียนบ+านม*วงไข *ประชาราษฎร�
สงเคราะห� อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
สํานักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 
 2. กลุ*มตัวอย*างในการวิจัยคร้ังน้ี  เปxนนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2557 
ได+แก*  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี  1 จํานวน 27 คน 
โรงเรียนโรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� 
อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งได+มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช+ในการรวบรวมข+อมูล ประกอบด+วย 
  3.1 แบบสอบถามความต+องการและความคิดเห็น
ในการจัดทําหลักสูตรหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและ 
พลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
          3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ช้ันมัธยมศึกษา 
ป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
บ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
  3.3 แบบวัดเจตคติของนักเรียนมีต*อการเรียนตาม
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา 
ป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
บ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
 

การเก็บรวบรวมข"อมูล 
 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�
สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 ผู+วิจัยได+ดําเนินการ ดังน้ี 

      1. ศึกษาและสํารวจข+อมูลพื้นฐาน ความคิดเห็น
ของผู+บริหาร ครู นักเรียนคณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ผู+ปกครองนักเรียน เกี่ยวกับความต+องการ 
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1  
  2. พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและ 
พลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ดําเนินการ ดังน้ี ผู+วิจัยนําข+อมูลท่ีได+จากการวิเคราะห�
ข+อมูลพื้นฐาน การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรและ 
การพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรรายวิชากลุ*มสาระสุขศึกษา
พลศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา มาเปxนพื้นฐานในการยก
ร*างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชา 
เพ่ิมเติม เพศศึกษา ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษาโดยการ
นําเสนอผู+เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบและให+คําแนะนํา
ด+านหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร เนื้อหา 
และการจัดการเรียนการสอน ปรากฏว*าได+หลักสูตร 
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.75) ซึ่งสรุป
ตามเกณฑ�ประเมินว*าหลักสูตรเปxนหลักสูตรท่ีมีคุณภาพ
เหมาะสมท่ีจะนําไปใช+ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3. การทดลองใช+หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและ 
พลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
   ผู+วิจัยได+ทดลองสอนด+วยตนเองโดยใช+แผนการ
จัดการเรียนรู+ ท่ีผู+วิจัยสร+างขึ้น หลังจากปรับปรุงแล+ว  
ใช+เวลาสอน 20 ช่ัวโมง รวมทดสอบก*อนเรียนและหลังเรียน 
ในภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2557 ตามขั้นตอน ดังน้ี  
    3.1 ทดสอบก*อนเรียนเพื่อวัดความรู+พื้นฐาน
ของนักเรียนโดยใช+แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข+อ 
    3.2 ทดลองใช+หลักสูตร โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้น ภาคเรียนท่ี 2 
ป)การศึกษา 2557 ขณะจัดการเรียนการสอน วัดความรู+
ภาคทฤษฎี วัดพฤติกรรมการทํางาน พร+อมท้ังทดสอบ
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              



ระหว*างเรียนเพื่อเปxนคะแนนในระหว*างการจัดการเรียน
การสอน 
    3.3 หลังการทดลองใช+หลักสูตรทดสอบโดยใช+
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข+อ  
ซึ่งเปxนชุดเดียวกับการทดสอบก*อนเรียน และวัดเจตคติ 
ของนักเรียนต*อการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เพศศึกษา จํานวน 20 ข+อ จากน้ันจึงนําคะแนนมาวิเคราะห� 
ดังน้ี 
     1) นําผลการสอบในระหว*างเรียนและคะแนน
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน ซึ่งมีคะแนนด+าน
ความรู+ความเข+าใจเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรตาม
เกณฑ� 80/80 ท่ีกําหนดไว+ 
     2) นําผลการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนมาเปรียบเทียบระหว*างก*อนเรียนและหลังเรียน 
      3) นําผลการวัดเจตคติต*อการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา 
ป) ท่ี  1 เพื่อหาคะแนนเฉลี่ยระหว*างหลังการทดลองใช+
หลักสูตร 
 

สถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห*ข"อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได+แก* 
  1.1 ค*าร+อยละ (Percentage)  
  1.2 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  1.3 ค*าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถิติท่ีใช+ทดสอบสมมติฐาน ได+แก* 
  2.1 การวิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู+ การกําหนดเกณฑ�ประสิทธิภาพ กระทําโดย
ประเมินพฤติกรรมผู+เรียน 2 ประเภท คือ ประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ� (E2) ได+กําหนด
เกณฑ� E1/E2 ให+มีค*าเท*ากับ 80/80 
  2.2 ทดสอบความแตกต*างระหว*างคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก*อนใช+และหลังใช+หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�
สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 โดยการทดสอบค*าที (t–test Dependent 
Samples)  

 3. สถิติท่ีใช+ในการวิเคราะห�คุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.1 หาความเท่ียงตรง (IOC)  
  3.2 หาค*าความยากง*าย (p) และอํานาจจําแนก (r) 
  3.3 หาค*าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิอิงกลุ*ม โดยใช+สูตรของ Kuder–Richardson โดยใช+
สูตร KR-20  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ี สามารถสรุปผลการวิจัย การพัฒนา
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา 
ป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
บ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ได+ดังน้ี 
  1. หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีพัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมอยู*ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.75) และมี
ประสิทธิภาพ 81.27/81.36 ซึ่งสูงกว*าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว+ท่ี 
80/80 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
โดยใช+หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สูงกว*าก*อน
เรียน อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. เจตคติของนักเรียนมีต*อการเรียนโดยใช+หลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*ม
สาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*
ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ในภาพรวม อยู*ในระดับมาก
ท่ีสุด ( x  = 4.77) 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและ 
พลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ผู+วิจัยมีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผล ได+ดังน้ี 
  1. หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีพัฒนาขึ้น
อยู*ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.75) สอดคล+องกับงานวิจัย
ของ กนกพร ทองสอดแสง (2552, หน+า 137-139) ได+ทํา
การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการฝ�กอบรมครูสอนวิชา
เพศศึกษาด+วยเทคนิคการเรียนรู+แบบร*วมมือ พบว*า 
รูปแบบการฝ�กอบรมครูสอนวิชาเพศศึกษาด+วยเทคนิค 
การเรียนรู+แบบร*วมมือสามารถนําไปใช+ในการฝ�กอบรมได+
อย*างมีประสิทธิภาพท้ังน้ีจากผลการประเมินในเนื้อหา 
และหลักสูตรการอบรมในแต*ละหน*วยมีความเหมาะสม
มากท่ีสุด ผลการนิเทศด+วยการสอนมีคุณภาพอยู*ในระดับ
ดีเลิศ และผลการประเมินความคิดเห็นของผู+เข+าอบรม 
ท่ีมีต*อหลักสูตรฝ�กอบรมอยู*ในระดับมากท่ีสุด และมี
ประสิทธิภาพ 81.27/81.36 ซึ่งสูงกว*าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว+ท่ี 
80/80 สอดคล+องกับงานวิจัยของ เพ็นนี บุญอาษา (2552, 
หน+า 144-145) ได+ทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา
หน*วยการเรียนรู+ วัยรุ*นวัยวิกฤติ ตามทฤษฏีพหุปtญญา
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 พบว*า กิจกรรมการเรียน
การสอนสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษาหน*วยการ
เรียนรู+วัยรุ*น วัยวิกฤติ ตามทฤษฏีพหุปtญญาสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาป)ท่ี 2 ประกอบด+วย องค�ประกอบ 2 ส*วน คือ 
การออกแบบการเรียนรู+และการจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู+ตามทฤษฎีพหุปtญญาเปxนกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพก*อนเรียนและหลังเรียน (E1/E2) 
92.58/83.16 และมีประสิทธิภาพ 81.27/81.36 ท้ังน้ี
เนื่องจากหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห�ท่ีผู+วิจัยได+
พัฒนาขึ้น มีองค�ประกอบดังน้ี คือ คําช้ีแจงสําหรับผู+ใช+
หลักสูตร หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน� จุดมุ*งหมายของ
หลักสูตร คุณลักษณะอันพึงประสงค� คุณภาพผู+ เรียน 
สาระการเรียนรู+ และผลการเรียนรู+ คําอธิบายรายวิชา 

โครงสร+างหลักสูตร แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน สื่ อและแหล* งการเรียนรู+  การวัดและการ
ประเมินผล และเอกสารประกอบหลักสูตร (แผนการ
จัดการเรียนรู+) ซึ่งได+รับการตรวจสอบแก+ไขปรับปรุงจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ�และได+ผ*านการประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสูตรโดยผู+เช่ียวชาญท้ัง 5 ท*าน 
ท้ังน้ีเปxนผลอันเนื่องมาจาก ในการพัฒนาหลักสูตรคร้ังน้ี 
ผู+วิจัยดําเนินการพัฒนาหลักสูตรอย*างเปxนระบบมีขั้นตอน
เช่ือถือได+ ตรงกับจุดประสงค�การเรียนรู+ สอดคล+องกับ
สาระการเรียนรู+ มีความสอดคล+องกับความต+องการ  
ความสนใจ วัยของผู+เรียน และมีความเหมาะสมกับสภาพ
ท+องถิ่น สามารถนําไปใช+จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได+
เปxนอย*างดี โดยผู+วิจัยดําเนินการพัฒนาหลักสูตรท่ียึด
มาตรฐานเปxนหลัก (Standard–based) ซึ่งสอดคล+องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ท่ีได+กําหนดให+สถานศึกษาสามารถจัดการศึกษาตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู+ เรียน 
เพื่อให+สอดคล+องกับสภาพและความต+องการของท+องถิ่น 
ซึ่งสอดคล+องกับหลักการท่ีกําหนดไว+ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห*งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 23 และท่ี
แก+ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน+า 1)   
   นอกจากน้ีผู+วิจัยได+พัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี  1 กลุ*มสาระ 
การเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*
ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ตามขั้นตอน คือ  
    1.1 การศึกษาและสํารวจข+อมูลพื้นฐาน โดย
ศึกษาสภาพความต+องการของโรงเรียน ความรู+เร่ือง
เพศศึกษา และแนวทางการพัฒนาหลักสูตร เพื่อวิเคราะห�
ความต+องการ และการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช*วยให+มีความรู+ความเข+าใจ
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาตามขั้นตอนท่ี
ถูกต+องและได+ข+อมูลตามต+องการ ซึ่งสอดคล+องกับแนวคิด
ของ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, หน+า 
9) ท่ีกล*าวว*าการนําภูมิปtญญาท+องถิ่น มาร*วมในการจัด
กระบวนการเรียนการสอนน้ัน โรงเรียนอาจเปxนผู+ นํา
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              



กิจกรรมและเนื้อหาสาระท่ีเปxนภูมิปtญญาชาวบ+านมาจัด
กระบวนการเรียนการสอนหรือพัฒนาหลักสูตรท+องถิ่นขึ้น
ในโรงเรียน การจัดช้ันเรียนหรือตารางเรียนให+ยืดหยุ*นและ
เอื้ออํานวยต*อการเรียนรู+ของนักเรียน  
    1.2 ดําเนินการสร+างหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�
สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 แล+วนําไปให+ผู+มีประสบการณ� ในการ
จัดการเรียนการสอนแนะนํา ผู+ วิจัยได+ปรับปรุง แก+ไข
หลักสูตรตามข+อเสนอแนะ และนําไปให+ผู+เช่ียวชาญด+าน
การพัฒนาหลักสูตร และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู+  
    1.3 ตรวจสอบคุณภาพก*อนนําไปใช+ และให+
คําแนะนํา ด+านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนและ
เนื้อหา ซึ่งหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด ซึ่งสอดคล+องกับแนวคิดของ วิชัย วงษ�ใหญ* 
(2535, หน+า 77-79) ท่ีเสนอแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร 
ไว+ว*าเมื่อร*างหลักสูตรเสร็จเรียบร+อยแล+ว ก*อนจะนํา
หลักสูตรไปใช+ต+องตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร ท้ังน้ีเพื่อ
ศึกษาความเปxนไปได+พร+อมท้ังปรับปรุงแก+ไขบางส*วนก*อน
นําไปใช+จริง การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรอาจจะใช+
วิธีการประชุมสัมมนาหรือให+ผู+เช่ียวชาญ ผู+มีประสบการณ�
ช*วยพิจารณาการทดลองใช+หลักสูตรแบบนําร*อง เพื่อ
ศึกษาความเปxนไปได+ของหลักสูตร ซึ่งสอดคล+องกับ
แนวคิดของประยูร บุญใช+ (2548, หน+า 1) ท่ีกล*าวไว+ว*า 
การประเมินหลักสูตรเปxนการรวบรวมและวิเคราะห�ข+อมูล 
แล+วนําข+อมูลมาใช+ในการตัดสินใจหาข+อบกพร*องหรือ
ปtญหาเพื่อหาทางปรับปรุงแก+ไขส*วนประกอบทุกส*วนของ
หลักสูตรให+มีคุณภาพย่ิงขึ้นหรือตัดสินคุณค* าของ
หลักสูตรน้ัน ระบบการประเมินหลักสูตร เปxนระบบสุดท+าย
ของการพัฒนาหลักสูตร การประเมินหลักสูตร หรือ
กระบวนการเปรียบเทียบระหว*างผลการใช+หลักสูตรท่ีวัดได+
กับวัตถุประสงค�ของหลักสูตร การประเมินหลักสูตร 
มีขั้นตอนและกระบวนการ   
 
 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป) ท่ี  1 หลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�
สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 สูงกว*าก*อนเรียนอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ท่ีเปxนเช*นน้ีเปxนเพราะหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นเปxน
หลักสูตรท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับการนําไปใช+จัดการเรียน
การสอน มีเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข+องกับชีวิตคนในท+องถิ่น 
สามารถนําไปใช+จริงในชีวิตประจําวัน มีการจัดกระบวนการ
เรียนรู+ท่ีเน+นผู+เรียนเปxนสําคัญ เอกสารประกอบหลักสูตร 
(แผนการจัดการเรียนรู+) เปxนสื่อและแหล*งเรียนรู+ท่ีทําให+
นักเรียนเกิดการเรียนรู+จริง นักเรียนเกิดการเรียนรู+และ
สามารถนําไปใช+จริงได+  นอกจากน้ี  ผู+ วิจัยสามารถ
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให+เปxนไปตาม
ขั้นตอนของกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู+ รายวิชา
เพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี  1 กลุ*มสาระ 
การเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*
ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สอดคล+องกับงานวิจัยของ 
เพ็นนี บุญอาษา (2552, หน+า 144-145) ได+ทําการวิจัยเร่ือง 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน สาระการเรียนรู+ 
สุขศึกษาและพลศึกษา หน*วยการเรียนรู+ วัยรุ*นวัยวิกฤติ 
ตามทฤษฏีพหุปtญญา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 
พบว*า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด+วยกิจกรรม
การเรียนการสอนดังกล* าวสูงกว*าก*อนเรียนอย*างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .01   
   ดังน้ันการเรียนการสอนด+วยหลักสูตรรายวิชา
รายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระ
การเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*
ประชาราษฎร�สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนได+ อย* างมี  ประสิทธิภาพ 
เนื่องจากการจัดทําสาระการเรียนรู+หลักสูตรเรียงลําดับ
จากเร่ืองง*ายไปหายาก เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของ
ผู+เรียน มีกิจกรรมท่ีน*าสนใจ นักเรียนได+รับการเสริมแรง
อย*างท่ัวถึงเปxนการกระตุ+นให+อยากเรียนเกิดความสนใจท่ี
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ปที่ 8 ฉบับที่ 21 เดือนมกราคม-เมษายน 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ร*วมกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งช*วยให+นักเรียนไม*เบ่ือ
หน*าย และสามารถเรียนรู+ได+เปxนอย*างดี 
  3. เจตคติของนักเรียนมีต*อการเรียนตามหลักสูตร
ในภาพรวม อยู*ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.77) ท่ีเปxนเช*นน้ี
อาจเปxนเพราะในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผู+วิจัย
เน+นให+นักเรียนเห็นคุณค*า ความสําคัญของเพศศึกษา  
โดยให+ผู+เรียนได+มีส*วนร*วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
ยึดความแตกต*างระหว*างบุคคล ให+ผู+เรียนได+เรียนรู+จากผู+รู+
ในท+องถิ่น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูและ
วิทยากรในท+องถิ่นมีการเตรียมตัวเปxนอย*างดี มีกิจกรรม
การเรียนรู+ท่ีหลากหลาย จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู+ มีสื่อการเรียนรู+ท่ีเปxนของจริง
ให+นักเรียนได+สัมผัส มีสื่ออิเลคโทรนิคส� ให+ศึกษาด+วย
ตนเอง นักเรียนได+ช*วยเหลือเกื้อกูลกัน ครูและวิทยากรใน
ท+องถิ่นได+ให+แรงเสริม โดยการให+ความสนใจกล*าวช่ืนชม 
ให+กําลังใจ ให+คํายกช*องชมเชย ทําให+ผู+เรียนต้ังใจเรียนและ
เรียนรู+อย*างมีความสุข ผู+ปกครองต+องการให+การส*งเสริม
การเรียนรู+ นอกจากจะทําให+ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
แล+วยังส*งผลให+นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต*อการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ซึ่งสอดคล+อง 
กับงานวิจัยของ นงเยาว� พรมวัง (2556, หน+า 205) พบว*า 
เจตคติด+านเพศศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 2  
ท่ีเรียนด+วยแผนการจัดการเรียนรู+ทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับ
เพศศึกษารายวิชาสุขศึกษา โดยใช+กิจกรรมการเรียนรู+แบบ
มีส*วนร*วมบูรณาการกับทฤษฎี การเรียนรู+ทางสังคมเชิง
พุทธิปtญญาและวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา
เจตคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชีวิต สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 มีความแตกต*างกันอย*างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   ดังน้ันการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชา 
เพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�
สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 จึงเปxนการสร+างความตระหนัก ในการเห็นคุณค*า
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา นักเรียนมีความพอใจ
ท่ีจะเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต*อการเรียนตามหลักสูตรรายวิชา
เพ่ิมเติม เพศศึกษา เปxนอย*างดีและมีประสิทธิภาพ 

ข"อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและ 
พลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห� 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ในคร้ังน้ี ผู+วิจัยมีข+อเสนอแนะ ดังน้ี 
  1. ข+อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช+ 
   1.1 ครู อาจารย�ท่ีนําหลักสูตรไปใช+ควรศึกษา
หลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู+ ให+ละเอียดและเข+าใจ
อย*างถ*องแท+ 
   1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 
กลุ*มสาระการเรียนรู+สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+าน
ม*วงไข*ประชาราษฎร�สงเคราะห�  สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีผู+วิจัยพัฒนาขึ้น
อาจยืดหยุ*นเวลาให+เหมาะสมกับกิจกรรม โดยมีครูเปxน 
ผู+กระตุ+น จูงใจให+ผู+เรียนอยากเรียนรู+และปฏิบัติ 
   1.3 ก*อนนําหลักสูตรไปใช+ครูผู+สอนควรศึกษา
รายละเอียดต*างๆ เร่ืองเพศศึกษา ด+านความรู+ความเข+าใจ
ก*อน รวมท้ังศึกษารายละเอียดต*างๆ ของหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรให+เข+าใจ เพื่อให+การนําหลักสูตร
ไปใช+เปxนไปอย*างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน�ต*อ
ผู+เรียนมากท่ีสุด 
  2. ข+อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต*อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป) ท่ี 1 กลุ*มสาระการเรียนรู+ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ+านม*วงไข*ประชาราษฎร�
สงเคราะห� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 ท่ีหลากหลายรูปแบบ โดยจัดเปxนหลักสูตร
บูรณาการ มีการเช่ือมโยงสาระการเรียนรู+กับกลุ*มสาระ
การเรียนรู+อื่นๆ 
   2.2 ควรจัดให+มีการศึกษาทักษะการตัดสินใจ 
การคิดวิเคราะห� และความฉลาดทางอารมณ�  ในเร่ือง
เพศศึกษาในชีวิตประจําวัน อันจะเปxนการเสริมสร+าง
ประสบการณ�ในการแก+ปtญหา 
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