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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ

เทคนิคหมวกหกใบ ให�มีประสิทธิภาพ 75/75 2) พัฒนาการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ ให�มีประสิทธิผลตามเกณฑ2 0.50 ขึ้นไป 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห2 ก�อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 4) เปรียบเทียบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร2 ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 
5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 5) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ และ 6) ศึกษาความพึงพอใจ ท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ กลุ�มตัวอย�างเปAนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปBท่ี 6 
โรงเรียนห�วยตาเปอะ อําเภอคําชะอี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 2 ปBการศึกษา 
2558 จํานวน 17 คน เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย แผนการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 
5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห2ข�อมูล 
ได�แก� ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค�าประสิทธิภาพ ค�าดัชนีประสิทธิผล และสถิติทดสอบค�าที (t-test for 
dependent samples)   

ผลการวิจัยสรุปได�ดังน้ี 
1. การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ มีประสิทธิภาพเท�ากับ

79.82/78.76 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ2 75/75 ท่ีกําหนดไว� 
2. การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ มีดัชนีประสิทธิผล

เท�ากับ 0.65 ซึ่งเปAนไปตามเกณฑ2 0.50 ขึ้นไป 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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

   3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห2ของนักเรียนหลังเรียน โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร2ของนักเรียนหลังเรียน โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู�  
5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   6. ความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ อยู�ใน
ระดับมาก 

คําสาํคัญ การจดัการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขัน้ เทคนิคหมวกหกใบ ความสามารถในการคดิวิเคราะห2  

    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร2  

ABSTRACT 

  The purpose of this research were: 1) to develop learning management based 5E Inquiry on 
learning cycle integrated with six thinking hats technique to contain the efficient standard of 75/75;  
2) to determine the efficiency index of the developed learning management to attain the efficient index 
standard criteria of 0.50; 3) to compare the students’ analytical thinking both before and after the 
intervention; 4) to compare the students’ scientific process skills both before and after the intervention; 
5) to compare the students’ achievement gained both before and after the intervention; and 6) to 
examine the students’ satisfaction towards the developed learning management. The target group 
were 17 prathomsuksa 6 students who were studying in the second semester of 2015 academic year 
at Houytaper School under Mukdahan Primary Educational Service Office. They were obtained by purposive 
random sampling. The instruments included a management on “My Body” base on 5E Inquiry learning 
cycle integrated with six thinking hats technique, a students’ analytical thinking test, a test of students’ 
scientific process skills, a satisfaction test. The statistics used in this research were percentage, mean, 
standard deviation, efficiency value, effective ness index, and t-tests (Dependent Samples).  
  The study unveiled these results:  
   1. The efficiency of learning management based on 5E Inquiry learning cycle integrated with six 
thinking hats technique was 79.82/78.76, which was higher than the set criteria of 75/75.  
   2. The effectiveness index of the developed learning management was 0.65 which was higher 
than the set criteria of 0.50.  
   3. The students’ analytical thinking after learning through the developed learning management 
was statistically higher than that of before at the .05 level of significance.  
   4. The students’ scientific process skills after learning through the developed learning management 
were statistically higher than that of before at the .05 level of significance.  
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5. The students’ learning achievement after learning through the developed learning management
were statistically higher than that of before at the .05 level of significance. 

6. The students’ statisfaction towards the developed learning was at a high level.

Keywords : 5E Inquiry Learning Cycle s, Six Thinking Hats Technique, Analytical Thinking, 

 Scientific process skill 

ภูมิหลัง 

 ภายใต-กระแสโลกาภิวัฒน:ท่ีเต็มไปด-วยข-อมูลและ
ขGาวสารมากมาย สGงผลให-สังคมในยุคปMจจุบันเปPนสังคม
แหGงการเรียนรู- ท่ีทุกคนในสังคมต-องเรียนรู-เร่ืองราวข-อมูล
ตGางๆ เพื่อให- เกิดความรอบรู- ซึ่ งความรู-ถือเปPนปMจจัย
สําคัญท่ีสุดท่ีใช-เปPนเคร่ืองมือเสริมสร-างศักยภาพและ
ความสามารถของแตGละบุคคล โดยมีสถาบันการศึกษา
ท่ีเปPนสถาบันหลักในการทําหน-าท่ีสร-างและพัฒนาคน
ในสังคมให-มีความรู- สามารถพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศให-ก-าวสูGศตวรรษท่ี 21 
อยGางม่ันคง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หน-า 7) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กําหนดให-ผู-เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ เปPนมาตรฐาน
การเรียนรู-ให-ผู- เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค: ท่ี
เกี่ยวข-องกับการคิด โดยระบุให-ผู-เรียนมีความสามารถใน
การคิดเปPน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห:คิดสังเคราะห:
คิดสร-างสรรค: การคิดอยGางมีวิจารณญาณ และการคิด
อยGางมีระบบ เพื่อนําไปสูGการสร-างองค:ความรู-ได-อยGาง
เหมาะสม เปfาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานกลุGมสาระการเรียนรู-วิทยาศาสตร: ท่ีกลGาวถึง
ความรู-วิทยาศาสตร:ชGวยให-มนุษย:ได-พัฒนาการคิดท้ัง
ความคิดเปPนเหตุเปPนผล คิดสร-างสรรค: คิดวิเคราะห:วิจารณ: 
มีทักษะสําคัญในการค-นหาความรู-มีความสามารถใน
การแก-ปMญหาอยGางเปPนระบบ โดยมุGงหวังให-ผู-เรียนได-เรียนรู-
วิทยาศาสตร:ท่ีเน-นการเช่ือมโยงความรู-กับกระบวนการ 
มีทักษะสําคัญในการค-นคว-าและสร-างองค:ความรู-โดยใช-
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู-และการแก-ปMญหาท่ี
หลากหลาย ให-ผู-เรียนมีสGวนรGวมทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรม
ท่ีลงมือปฏิบัติจริงอยGางหลากหลาย ซึ่งการปลูกฝMงการฝiก
ทักษะกระบวนการคิดให-กับนักเรียนให-มีพื้นฐานการคิดทัน
กับสภาพสังคมท่ีมีความเจริญก-าวหน-าทางด-านวิทยาศาสตร:

เทคโนโลยีไปอยGางรวดเร็วในสังคมยุคปMจจุ บันชGวยให-
ประเทศชาติพัฒนาทัดเทียมกับสังคมยุคใหมG (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน-า 6) การสะท-อนผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของไทยโดยสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหGงชาติ  พบวGาคุณภาพ
การศึกษาของประเทศไทยอยูGในระดับตํ่าและไมGเปPนไปตาม
เปfาหมาย คะแนนผลสัมฤทธ์ิยังอยูGในระดับตํ่าและปMญหา
ดังกลGาวได-เกิดขึ้นกับโรงเรียนห-วยตาเปอะ คือ มีคะแนนผล
การทดสอบระดับชาติ (O-NET) กลุGมสาระการเรียนรู-
วิทยาศาสตร: ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปo ท่ี 6 ในปo
การศึกษา 2557 พบวGา คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนเทGากับ 
47.62 ตํ่ากวGาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศท่ีมีคGาเทGากับ 
48.66 อยูG 1.04 สาระการเรียนรู-ท่ีโรงเรียนควรเรGงพัฒนา
คือ เนื้อหาในมาตรฐาน ว 1.1 เข-าใจหนGวยพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ:ของโครงสร-าง และหน-าท่ีของระบบ
ตGางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธ:กัน มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู- สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู-และนําความรู-ไปใช-ใน
การดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต ซึ่งในด-านการ
จัดการเรียนการสอน จากรายงานการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบท่ีสาม จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและ
การประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพบวGาคุณภาพ
มาตรฐานด-านผู-เรียน มาตรฐานท่ี 4 ผู-เรียนมีความสามารถ
ในด-านการคิดวิเคราะห: คิดสังเคราะห: คิดอยGางมีวิจารณญาณ 
มีความคิดสร-างสรรค:คิดไตรGตรอง และมีวิสัยทัศน:อยูGใน
ระดับพอใช-  ซึ่ งยั งต- องมี การพั ฒนาให- ดี ขึ้ นกวG าเดิ ม 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ
การศึกษา, 2557, หน-า 47)  
 ดังน้ันการพัฒนาความสามารถในการคิดพร-อมท้ัง
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร:จึงมีความสําคัญ
อยGางย่ิง ครูผู-สอนจึงมีความจําเปPนต-องปรับกระบวนการ
เรียนการสอนเน-นการพัฒนาให-ผู-เรียนรู-จักการคิดวิเคราะห:
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 



อย�างมีขั้นตอน รู�จักวิธีการเรียนรู�และแสวงหาความรู�
ด�วยตนเอง (สิบปนนท" เกตุทัต, 2541, หน�า 2) กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู� (Inquiry Process) เป7นกระบวนการท่ีจะ
นําไปสู�การสร�างองค"ความรู�โดยผ�านกิจกรรมการสังเกต 
การต้ังคําถาม การวางแผนเพื่อการทดลองการหาความรู�
ทางวิทยาศาสตร"โดยใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตร" 
(สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี, 
2546, หน�า 271) การจัดการเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 
5E ร�วมกับเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน" ทําให�ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห"ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
(นุชนาถ สิงหา, 2555, หน�า 105) 
 การคิดวิเคราะห"เป7นทักษะการคิดท่ีสามารถพัฒนา
ให�เกิดกับผู�เรียนได�เพื่อให�นักเรียนสามารถคิดได�ด�วยตัวเอง 
คิดเป7น เรียนรู�เป7น สามารถจําแนกให�เหตุผลจับประเด็น
เช่ือมโยงความสัมพันธ" ตัดสินใจและแก�ปIญหาต�างๆ ได�
ส�งผลให�นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห" 
และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
(ละมัย วงศ"คําแก�ว, 2555, หน�า 79) ทําให�นักเรียนท่ีได�รับ
การจัดการเรียนรู�แบบ 5Es ท่ีเป7นพหุปIญญามีความสามารถ
ด�านการคิดวิเคราะห"และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน (ราตรี ประสาทเขตการ, 2554, หน�า 117) 
และทําให�นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร"
สูงกว�าก�อนเรียน มีเจคติต�อการจัดการเรียนรู�อยู�ในระดับมาก 
(ชัยวัฒน" โกษาแสง, 2558, หน�า 156) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�เทคนิค
หมวกหกใบ เป7นการแยกความคิดออกเป7นด�านๆ อย�าง
ชัดเจนด�วยสีของหมวก จากน้ันจึงวิเคราะห"หาเหตุผล
ภายในกรอบความคิดของหมวกสีน้ันๆ อันจะช�วยให�คิด
พิจารณาสิ่งต�างๆ ได�ครอบคลุมและมีคุณภาพมากขึ้น 
แนวคิดน้ีทําให�ผู�เรียนรู�จักการคิดวิเคราะห" สามารถแยก
ความคิดได�อย�างชัดเจน ส�งผลให�สามารถทํางานสู�เปSาหมาย
ได�อย�างมีประสิทธิภาพ (คชาภรณ" คลังชํานาญ, 2551, 
หน�า 5) ทําให�นักเรียนมีการคิดวิจารณญาณจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกว�าผลการทดสอบหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน (ถวิล สมัยมาก, 2551, หน�า 101) ทําให�
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร"ท่ี

ผ�านเกณฑ" จํานวน 31 คน คิดเป7นร�อยละ 81.58 (ไพโรจน" 
เติมเตชาติพงษ", 2553, หน�า 153) 
 จากความสําคัญและปIญหาดังกล�าวผู�วิจัยในฐานะ
ครูผู�สอนวิทยาศาสตร" จึงมีความสนใจท่ีจะนําจัดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบมาใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 เร่ือง ร�างกายของเรา 
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห"และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร"ให�มีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังน้ีจะ
เป7นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู�เพื่อให�นักเรียน
มีความรู� ความสามารถและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีสูงขึ้นต�อไป 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ให�มี
ประสิทธิภาพ 75/75 

2. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู� 5 ขั้นร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ให�มี
ประสิทธิผลตามเกณฑ" 0.5 ขึ้นไป  

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห"
ของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ 

4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร"
ของนักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�การจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ 

5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้นร�วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ 

6. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต�อการ
จัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น 
ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
1. ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 6 จํานวน 3 โรงเรียน ได�แก, โรงเรียน
ห�วยตาเปอะ โรงเรียนบ�านแก�งนาง และโรงเรียนบ�าน 
สานแว� อําเภอดงหลวง กลุ,มเครือข,ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาดงหลวงตอนบน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 2 ป&การศึกษา 2558 
จํานวน 3 ห�องเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 50 คน 

2. กลุ,มตัวอย,างท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ีเป8นนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 6 โรงเรียนห�วยตาเปอะ กลุ,มโรงเรียน
เครือข,ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาดงหลวงตอนบน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 
ภาคเรียนท่ี 2 ป&การศึกษา 2558 จํานวน 17 คน ซึ่งได�มาจาก 
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการทดลอง เป8นแผนการจัดการ

เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้นร,วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ เร่ือง ร,างกายของเรา สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 6 จํานวน 8 แผน ท่ีเสนอต,อผู�เช่ียวชาญ
ได�ค,าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ของข�อคําถามเฉลี่ย
เท,ากับ 1.00  

2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล
2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหT

เป8นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ข�อ ค,าความยากง,าย (p) ต้ังแต, 0.20-0.78 
และค,าอํานาจจําแนก (r) เท,ากับ 0.22-0.58 ค,าความ
เช่ือม่ันท้ังฉบับ เท,ากับ 0.86  

  2.2 แบบทดสอบวัดบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรTเป8นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข�อ ค,าความยากง,าย (p) ต้ังแต, 
0.44-0.76 และค,าอํานาจจําแนก (r) เท,ากับ 0.22-0.69 
และค,าความเช่ือม่ันท้ังฉบับ เท,ากับ 0.89 

ตัวแปรอิสระ 
การเรียนรู�แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร,วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ เป8นการสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหา
ความรู� 5 ขั้น (5E) โดยบูรณาการเทคนิคหมวกหกใบ  

ในขั้นการสอน ดังน้ี 
1. ขั้นสร�างความสนใจ (Engagement)

2. ขั้นสํารวจและค�นหา (Exploration) ร,วมกับเทคนิค

หมวกหกใบโดยได�แทรกการคิดแบบหมวกสีขาว 

3. ขั้นอธิบายและลงข�อสรุป (Explanation) ร,วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ โดยได�แทรกการคิดแบบหมวกสีแดง 

หมวกสีเหลือง หมวกสีดํา และหมวกสีฟ^า  
4. ขั้นขยายความรู� (Elaboration) ร,วมกับเทคนิค

หมวกหกใบ โดยได�แทรกการคิดแบบหมวกสีเขียว 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)

ตัวแปรตาม 
1. การคิดวิเคราะหT
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรT
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่อง “ร,างการของเรา”
4. ความพึงพอใจต,อการจัดการเรียนรู�

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู�
5 ขั้น ร,วมกับเทคนิคหมวกหกใบ
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 



  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เป�นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ข&อ ค(าความยากง(าย (p) 0.36-0.74 และค(าอํานาจ
จําแนก (r) เท(ากับ 0.21-0.61 ค(าความเช่ือม่ันท้ังฉบับ
เท(ากับ 0.86 

  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต(อการจัดการ
เรียนรู&แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น ร(วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ เป�นแบบมาตราส(วนประมาณค(า 
5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร?ท (Likert’ Scale) จํานวน 20 ข&อ 
แบ(งเป�น 4 ด&าน ได&แก( เนื้อหาตามหลักสูตร ด&านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู& ด&านการใช&สื่อการเรียนการสอน และ
ด&านการวัดและประเมินผล 

การเก็บรวบรวมข
อมูล 
1. ทดสอบกลุ(มตัวอย(างด&วยแบบทดสอบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห? แบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร? และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แล&วนําผลการสอบมาตรวจให&คะแนนเป�นคะแนนก(อนเรียน 
(Pre-test) 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู&ตามแผนการ
จัดการเรียนรู&แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น 
ร(วมกับเทคนิคหมวกหกใบ กลุ(มสาระการเรียนรู&วิทยาศาสตร? 
เร่ือง ร(างกายของเรา โดยผู&วิจัยเป�นผู&สอน จํานวน 8 แผน 
ใช&เวลาท้ังหมด 16 ช่ัวโมง 

3. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนท่ีระบุในแผน
การจัดการเรียนรู&แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น 
ร(วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ทําการทดสอบด&วยแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห? แบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร? และแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แล&วนําผลการสอบมาตรวจให&
คะแนน เป�นคะแนนหลังเรียน (Post-test) 

4. หลังจากนั้น ให&นักเรียนทําแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต(อการจัดการเรียนรู&แบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น ร(วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 
กลุ(มสาระการเรียนรู&วิทยาศาสตร? เร่ือง ร(างกายของเรา 

5. ตรวจให&คะแนนและนําผลคะแนนท่ีได&มาวิเคราะห?
ด&วยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต(อไป 

การวิเคราะห�ข
อมูล 
1. วิเคราะห?หาค(าสถิติพื้นฐาน ได&แก( ค(าร&อยละ

ค(าเฉลี่ย และส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห?หาค(าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู&

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น ร(วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ โดยหาค(าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ? 
75/75 ท่ีตั้งไว& 

3. วิเคราะห?หาค(าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
การเรียนรู&แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น ร(วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ โดยหาค(าดัชนีประสิทธิผล E.I. 
ตามเกณฑ? 0.5 ขึ้นไป 

4. วิเคราะห?เปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห? ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร?และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก(อนเรียนและหลังเรียนโดยใช&
สถิติค(าที (t-test for Dependent Samples) 

5. วิเคราะห?ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน
โดยการจัดการเรียนรู&แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 
5 ขั้น ร(วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ด&วยการหาค(าเฉลี่ย และ
ส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิเคราะห�ข
อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห�ข
อมูลเชิงปริมาณ 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู&

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น ร(วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ เร่ือง ร(างกายของเรา ตามเกณฑ? 75/75 พบว(า
คะแนนเฉลี่ยจากการทํากิจกรรมระหว(างเรียนในแต(ละแผน
มีค(าเท(ากับ 127.71 จากคะแนนเต็ม 160 คะแนน คิดเป�น
ร&อยละ 79.82 คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
วัดความสารถในการคิดวิเคราะห? คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร? และ
คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ย 70.88 จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน คิดเป�น
ร&อยละ 78.76 แสดงให&เห็นว(า การจัดการเรียนรู&แบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู& 5 ขั้น ร(วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 
มีประสิทธิภาพเท(ากับ 79.82/78.86 ซึ่ งสูงกว(าเกณฑ? 
75/75 ท่ีกําหนดไว& 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

2. ผลการหาค�าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ เร่ือง ร�างกายของเรา ตามเกณฑ, 0.5 
ขึ้นไป พบว�า ค�าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู�จาก
การทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห, 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร, และ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค�าเท�ากับ 0.61 
0.64 และ 0.71 ตามลําดับและมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 0.65 
ซึ่งเป=นไปตามเกณฑ, 0.50 ขึ้นไป  

3.ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห,
โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 
5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ก�อนเรียนและหลังเรียน
พบว�า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห,
ก�อนเรียนและหลังเรียนเฉลี่ยเท�ากับ 10.82 และ 22.47 
ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะห,
ค�า t จากการคํานวณมีค�าเท�ากับ 19.62 เมื่อพิจารณา
ค�า t จากการเปDดตารางค�าวิกฤติการแจกแจง t ท่ี N = 17 
ได�ค�าเท�ากับ 1.746 แสดงว�าค�า t คํานวณมากกว�าค�า t 
จากตาราง หมายความว�า นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห, หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร, โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบก�อนเรียน
และหลังเรียน พบว�า นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร,ก�อนเรียนและหลังเรียน เท�ากับ 11.94 
และ 23.47 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
ผลการวิเคราะห,ค�า t จากการคํานวณมีค�าเท�ากับ 12.48 
เมื่อพิจารณาค�า t จากการเปDดตารางค�าวิกฤติการแจกแจง 
t ท่ี  df = 16 ได�ค�าเท�ากับ 1.746 แสดงว�าค�า t คํ านวณ
มากกว�าค�า t จากตาราง หมายความว�า นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร, หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะความรู� 
5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ก�อนรียนและหลังเรียน 
พบว�านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียน

และหลังเรียนค�าเฉลี่ยเท�ากับ 12.59 และ 24.94 ตามลําดับ 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะห,ค�า t จากการ
คํานวณมีค�าเท�ากับ 15.19 เมื่อพิจารณาค�า t จากการเปDด
ตารางค�าวิกฤติการแจกแจง t ท่ี df=16 ได�ค�าเท�ากับ 1.746 
แสดงว�าค�า t คํานวณมากกว�าค�า t จากตาราง หมายความ
ว�า นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห, หลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. ผลการประเมินความพึงพอใจต�อการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ พบว�าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อการจัดการเรียนรู�โดยใช�แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ ผลปรากฏว�า ได�ค�าเฉลี่ย 4.47 ค�าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท�ากับ 0.70 แปลผลการวิเคราะห,ความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปKท่ี 6 โรงเรียนห�วยตาเปอะ 
เมื่อเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ อยู�ใน
ระดับมาก 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพ 
1. ความสามารถด�านการคิดวิเคราะห, การจัดการ

เทคนิคหมวกหกใบ เร่ือง ร�างกายของเรา ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปKท่ี 6 โรงเรียนห�วยตาเปอะ โดยเน�นให�
ผู�เรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมวิธีการ
ท่ีหลากหลาย คิดวิเคราะห,ตามลักษณะของสีหมวกหกใบ 
จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู�ของนักเรียน พบว�า
นักเรียนมีการ ฝMกคิดแบบหมวกสีขาว ซึ่งนักเรียนได�ฝMกคิด
วิเคราะห,หลักการ โดยระบุกฎเกณฑ,หรือสาระสําคัญของ
เรื่องที่ศึกษา ฝMกให�มีการคิดแบบหมวกสีแดง สีดํา 
สีเหลือง และสีฟQา ซึ่งนักเรียนได�ฝMกวิเคราะห,ความสําคัญ 
โดยระบุสิ่งท่ีจําเป=น สิ่งใดเป=นเหตุ สิ่งใดเป=นผล สิ่งท่ีมี
บทบาทมากท่ีสุดในเร่ืองท่ีศึกษา ฝMกคิดแบบหมวกสีเขียว 
ซึ่งเป=นการคิดวิเคราะห,ความสัมพันธ, โดยให�เช่ือมโยง
ความรู�กับสิ่งต�างๆ ว�ามีความเกี่ยวข�องกัน เพื่อนําไปสู�การ
ฝMกให�เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห,ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 



2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� การจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร$วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ เร่ือง ร$างกายของเรา ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 โรงเรียนห�วยตาเปอะ เป/นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป/นสําคัญนักเรียนได�
มีส$วนร$วมในกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมวิธีการท่ี
หลากหลาย จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู� พบว$า 
นักเรียนมีความกระตือรือร�น ต้ังใจทําการทดลองร$วมกัน
วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองด�วยความสนใจใฝ9รู� 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน การจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร$วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ เป;ดโอกาสให�ผู �เรียนได�การคิด สังเกต 
ฝ<กถาม-ตอบ เช่ือมโยงบูรณาการการวิเคราะห�วิจารณ� 
สร�างองค�ความรู� โดยผู�วิจัยได�ให�คําปรึกษา ช้ีแนะ ช$วยเหลือ
ให�กําลังใจ เป/นผู�กระตุ�นส$งเสริมให�ผู�เรียนคิด อยากรู�
อยากเห็น จากการสังเกตพฤติกรรมพบว$า นักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน กล�าแสดงความคิดเห็น กล�าตอบคําถาม
ทําให�บรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนาน นักเรียน
มีความพึงพอใจมาก 

อภิปรายผล 

1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร$วมกับเทคนิคหมวกหกใบ
จํ านวน 8 แผนการเรียนรู�  มี ประสิ ทธิภาพเท$ ากั บ 
79.82/78.76 สู งกว$าเกณ ฑ� 75/75 เนื่ องจากแผนการ
จัดการเรียนรู�ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้นได�ผ$านขั้นตอนกระบวนการ
สร�างอย$างมีระบบ โดยเร่ิมจากการเลือกหน$วยการเรียนรู� 
ศึกษาเอกสารหลักสูตรและเอกสารท่ีเกี่ยวข�อง ในกลุ$ม
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร�รวมถึงวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น และเทคนิค
การสอนคิดแบบหมวกหกใบ อย$างละเอียด แต$ละแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู� ได�ผ$านกระบวนการตรวจสอบจาก
อาจารย�ท่ีปรึกษาและผู�เช่ียวชาญด�านเนื้อหาก$อนนําไปใช�
กับนักเรียน และยังมีกิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร� ท้ัง 13 ทักษะ กระตุ�นให�นักเรียนวางแผน
กําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบต้ังสมมติฐาน ลงมือ
ปฏิ บั ติ เพื่ อเก็บรวบรวมข�อมูล ตรวจสอบปJญหาและ

ดําเนินการสํารวจตรวจสอบและรวบรวมข�อมูลด�วยตนเอง 
นําข�อมูลมาทําการวิเคราะห�แปลผล สรุปผล ส$งผลให�
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
สืบเสาะหาความรู�  5 ขั้น ร$วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 
จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู�มีประสิทธิภาพสูงกว$า
เกณฑ� 75/75 สอดคล�องกับผลการศึกษาของ เกศนีย� 
ภูทองนาค (2555, หน�า 98) ได�ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต�ใช�
เทคนิคการต้ังคําถามหมวกหกใบเพื่อพัฒนาการอ$านอย$าง
มีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี 4 โรงเรียน
หนองกุงศรีวิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยม 
ศึกษา เขต 24 พบว$า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู�
แบบใช�เทคนิคคําถามหมวกความคิดหกใบ มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ� 80/80 มีค$าเท$ากับ 85.05/83.88 ซึ่งสูงกว$าเกณฑ�
ท่ีกําหนด 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร$วมกับเทคนิคหมวกหกใบ
ค$าเท$ากับ 0.65 กล$าวคือ นักเรียนความรู�เพ่ิมขึ้น 0.65 
หรือคิดเป/นร�อยละ 65 คือเป/นไปตามเกณฑ� 0.50 ขึ้นไป 
เนื่องจากนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร$วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 
มีการพัฒนาความสามารถด�านการคิดวิเคราะห� ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มากกว$าก$อนเรียน เพราะผู�วิจัยได�จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ให�นักเรียนได�มีส$วนร$วมในการเรียนรู� มีการสร�างความสนใจ
ก$อนเข�าสู$เนื้อหาด�วยเหตุการณ�ท่ีนักเรียนสนใจ เร่ืองท่ี
เกี่ยวกับปJญหาสุขภาพ เพื่อนําเข�าสู$เนื้อหา เร่ือง ร$างกาย
ของเรา โดยกระตุ�นให�นักเรียนได�สํารวจและค�นหาคําตอบ
ด�วยการศึกษาหาความรู�เพื่อการได�มาซึ่งคําตอบ ฝ<กให�
นักเรียนได�คิดวิเคราะห� ตามลักษณะสีของหมวกหกใบ 
ฝ<กทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� ท้ัง 13 ทักษะ 
ด�วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� พัฒนาผู� เรียนให�มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห� ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงทําให�
นักเรียนเกิดการเรียนรู�อย$างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล�อง
กับงานวิจัยของ รุจาภา ประถมวงศ� (2551, หน�า 72) ได�ศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห� ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร� เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 6 ท่ีเรียนด�วยการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 5 ขั้น (5E) กับการจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น (7E) พบว�า ดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 5 ขั้น และ
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นเท�ากับ 0.5970 และ 0.6361 
ตามลําดับ 

3. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห�
ก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ พบว�าความสามารถในการคิดวิเคราะห� 
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน ซึ่งสอดคล�อง
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว� เนื่องจากผู�วิจัยส�งเสริมให�เกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห� โดยเน�นให�ผู�เรียนลงมือ
ปฏิบัติด�วยตนเองจนทําให�ผู� เรียนเกิดประสบการณ�ใน 
การเรียนรู� ฝBกให�นักเรียนได�คิดวิเคราะห�ตามลักษณะสี
ของหมวกหกใบ มีการฝBกการคิดวิ เคราะห�หลักการ 
คิดวิเคราะห�ความสําคัญและคิดวิเคราะห�ความสัมพันธ� 
ซึ่งส�งผลให�ผู�เรียน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห� 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน สอดคล�องกับงานวิจัยของ 
นภัสวรรณ จงสอน (2556, หน�า 94) ได� ศึกษาเกี่ยวกับ 
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 6 โรงเรียนบ�านพุม�วงราษฎร�บํารุง 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 
จํานวน 11 คน ผลการวิจัยพบว�า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห� ของนักเรียนหลังจากเรียนรู�ด�วยการคิดแบบ
หมวกหกใบ อยู�ในระดับดี 

4. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�
ก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้นร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ พบว�ามี ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร�เฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
สอดคล�องตามสมมติฐานท่ีต้ังไว� เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับ
เทคนิคหมวกหกใบ เปJนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเน�น
ผู�เรียนเปJนสําคัญ ผู�เรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู�
ด�วยกิจกรรม วิธีการในแต�ละขั้นตอนสร�างคําถามขึ้นมา

จากเร่ืองท่ีสนใจ ร�วมกันวางแผนเพื่อกําหนดแนวทาง 
การสํารวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ี
เปJนไปได� ปฏิบัติการเพื่อเก็บรวบรวมข�อมูล มาวิเคราะห� 
แปรผล สรุปผล พร�อมท้ังจัดกระทําข�อมูลและอภิปรายผล 
ค�นคว�าเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีสนใจ มีส�วนร�วมในการ
ประเมินผล นํามาจัดปLายนิเทศ ผู�วิจัยได�จัดกิจกรรมการ
เรียนรู�ท่ีพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�ผ�าน
ขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น และเทคนิคหมวก
หกใบ โดยพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร� ท้ัง 13 ทักษะ 
นักเรียนได�ลงมือปฏิบัติการทดลองจริงและใช�อุปกรณ�ได�
เหมาะสมและถูกต�องเพื่อหาคําตอบ ส�งผลให�นักเรียน 
มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร�หลังเรียน สูงกว�าก�อน
เรียน ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน� โกษาแสง 
(2558, หน�า 156) ได�ศึกษาการจัดการเรียนรู�แบบสืบเสาะหา
ความรู�ร�วมกับการคิดอย�างมีวิจารณญาณท่ีมีผลต�อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� เจตคติต�อวิชาวิทยาศาสตร�
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ป&ท่ี 1 พบว�า นักเรียนท่ีเรียนด�วยการเรียนรู�แบบสืบเสาะหา
ความรู�ร�วมกับการคิดอย�างมีวิจารณญาณ มี ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .05 สอดคล�องตามสมมติฐานท่ีต้ังไว� เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น 
ร�วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เปJนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ท่ี เน�นผู� เรียนให�มีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู�ด�วย
กิจกรรม วิธีการท่ีหลากหลาย คือ นําเข�าสู�บทเรียนด�วย
เหตุการณ� ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปJนเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับ
ความรู�เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู�มาแล�ว กระตุ�นให�นักเรียนสร�าง
คําถาม วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
สมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปJนไปได� ปฏิบัติการเพื่อเก็บ
รวบรวมและได�แทรกการคิดแบบหมวกสีขาว เพื่อให�
นักเรียนได�คิดวิ เคราะห�หลักการ คือ ระบุกฎเกณฑ� 
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 



สาระสําคัญของเร่ือง เพื่อนําไปกําหนดแนวทางในการ
ค�นหาความรู� นักเรียนได�นําข�อมูลมาร!วมกันวิเคราะห# 
แปรผล สรุปผล พร�อมท้ังจัดกระทําข�อมูล และอภิปราย
ผลการทดลอง ได�แทรกการคิดแบบหมวกสีแดง สีดํา 
สี เหลื อง และสีฟ+ า เพื่ อให� นักเรียนได�คิ ดวิ เคราะห#
ความสําคัญ แสดงความคิดเห็น ข�อดี ข�อบกพร!องของ
ข�อมูลหรือเหตุการณ# พร�อมระบุเหตุผลประกอบ และได�
แทรกการคิดแบบหมวกสีเขียว เพื่อให�นักเรียนคิดวิเคราะห#
ความสัมพันธ#เช่ือมโยงความรู�เดิมสู!ความรู�ใหม! เพื่อให�เกิด
การนําไปสู!การค�นคว�าทดลอง มีการประเมินผลการเรียนรู�
จากการทํากิจกรรม เป2นการประเมินผลรายบุคคล 
รายกลุ!ม โดยใช�กระบวนการต!างๆ เพื่อประเมินว!าผู�เรียนมี
ความรู�มากน�อยเพียงใด ส!งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน สอดคล�องกับ
งานวิจัยของ สุพลา ทองแป+น (2552, หน�า 81) ได�ศึกษา
เกี่ยวกับผลการใช�วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู�ร!วมกับ
เทคนิคการใช�คําถาม ท่ีมีต!อความสามารถด�านการคิด
อย!างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร# 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปAท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล
บ�านคูหาสวรรค# จํานวนนักเรียน 44 คน ผลการวิจัยพบว!า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร#ของนักเรียนท่ีได�รับ
การสอนโดยใช�วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู�ร!วมกับเทคนิค
การใช�คําถามก!อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต!างกัน
อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

6. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียน
ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู� 5 ขั้น ร!วมกับเทคนิคหมวกหกใบ โดยรวมอยู!ใน
ระดับมากขึ้นไป เนื่องมาจากเป2นการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ท่ีเน�นผู�เรียนเป2นสําคัญ มุ!งเน�นให�มีทักษะการสืบเสาะหา
ความรู� เปGดโอกาสให�ผู�เรียนได�คิด สังเกต เช่ือมโยงบูรณาการ
การคิดวิเคราะห# สร�างองค#ความรู� โดยผู�วิจัยได�ให�คําปรึกษา 
ช้ีแนะ ช!วยเหลือ ให�กําลังใจ กระตุ�นส!งเสริมให�ผู�เรียน
คิด อยากรู�อยากเห็น และสืบเสาะหาความรู�จากการถาม
และพยายามค�นหาคําตอบหรือสร�างองค#ความรู�ใหม!ด�วย
ตนเองผ!านกระบวนการคิดและปฏิบัติโดยใช�กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร#เป2นเคร่ืองมือ มีการสร�างบรรยากาศ
การสืบเสาะหาความรู�ท่ีเอื้อให�ผู�เรียนคิดอย!างอิสระ และ

แทรกเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ทําให�นักเรียนคิด
อย!างมีระบบ ส!งผลให�เกิดความคิดท่ีมีประสิทธิภาพ
นักเรียนมีความกระตือรือร�นท่ีจะสืบเสาะหาความรู� และ
สนใจที่จะใส!หมวกแล�วคิดตามลักษณะสีของหมวก 
ให�ความร!วมมือในทุกๆ กิจกรรมทําให�สนุกสนานมีความสุข
ในการปฏิบัติกิจกรรม อยากเรียนรู�และฝIกทํากิจกรรม
ใหม!ๆ ด�วยตนเอง มีความพึงพอใจต!อการจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร!วมกับเทคนิค
หมวกหกใบ มีคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก สอดคล�องกับ
งานวิจัยของ วิมล ทองผิว (2556, หน�า 103) ทําการวิจัย
เร่ืองการพัฒนาการคิดวิเคราะห# โดยใช�รูปแบบการสอน
แบบวัฎจักรการเรียนรู�ร!วมกับผังกราฟฟGก สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปAท่ี 3 โรงเรียนธรรมศาสตร#คลองหลวง
วิทยาคม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 
ปAการศึกษา 2556 จํานวน 84 คน ผลการวิจัย พบว!า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปAที ่ 3 ที ่เรียนโดยรูปแบบการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู�ร!วมกับผังกราฟฟGก มีระดับ
ความพึงพอใจในระดับมาก 

ข�อเสนอแนะ 

1. สําหรับการนําผลการวิจัยไปใช�
1.1 ครูผู�สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให�เข�าใจจุดประสงค#
ของการจัดการเรียนการสอนจากมาตรฐานและตัวช้ีวัด 

 1.2 ในแผนการสอนท่ีต�องให�นักเรียนสืบค�นข�อมูล 
ครูควรมีการเตรียมความพร�อมจัดเตรียมสภาพแวดล�อม
และอุปกรณ# เตรียมสื่อการเรียนการสอนให�พร�อม เพื่อให�
กิจกรรมการเรียนรู�ของนักเรียนมีประสิทธิภาพ 

 1.3 ควรเตรียมนักเรียนให�คุ�นเคยกับการเรียนใน
ขั้นตอนต!างๆ เช!น ในขั้นอธิบายข�อสรุป ควรมีการเตรียม
ผู�เรียนให�กล�าแสดงออกในการนําเสนอหน�าช้ันเรียน 

 1.4 ควรอธิบายให�ละเอียดก!อนให�นักเรียนคิดวิเคราะห#
ตามลักษณะสีของหมวกหกใบ ซึ่งนักเรียนบางส!วนยังตอบ
คําถามสั้นๆ ซึ่งทําให�การคิดวิเคราะห#ของนักเรียนยังไม!
ละเอียดเพียงพอ 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช�การจัดการเรียนรู�

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิค
หมวกหกใบกับหน�วยการเรียนรู�เร่ืองอื่น นักเรียนช้ันอื่นๆ 
กลุ�มสาระการเรียนรู�อื่นๆ เพื่อจะได�ข�อสรุปท่ีคลอบคลุม
และชัดเจนย่ิงขึ้น 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช�การจัดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น ร�วมกับเทคนิค
การสอนรูปแบบอื่นๆ เพื่อการพัฒนานักเรียนด�วยรูปแบบ
การสอนท่ีหลากหลายมากย่ิงขึ้น 

 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบ
การสอบแบบต�างๆ เปรียบเทียบกันเพื่อพัฒนาการคิด
วิเคราะห4และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร4 

 2.4 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�
เทคนิคหมวกหกใบ ในเนื้อหาท่ีต�องการให�นักเรียนได�ฝ7ก
การคิดวิเคราะห4 คิดสร�างสรรค4และคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
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