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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรงการเคลื่อนท่ี
และพลังงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 ตามเกณฑ. 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ด�านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร.ก�อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแก�ป$ญหาทาง
วิทยาศาสตร.ก�อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียน และ 5) ศึกษา
ความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ศึกษาเป&นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 
โรงเรียนนาไหมพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ภาคเรียนท่ี 2 ป2การศึกษา 2558 จํานวน 33 คน ได�มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในการทดลองคร้ังน้ี ได�แก� แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบสอบถามความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห.ข�อมูล ได�แก� 
ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห.ค�าที t-test ชนิด Dependent Samples 

ผลการวิจัย พบว�า 
1. การจัดการเรียนรู�โดยใช�แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน

กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 76.12/78.71 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ.ท่ีกําหนดไว�ท่ี 
75/75  

2. ความสามารถด�านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร.ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ความสามารถในการแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร.ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
2ผู!ช�วยศาสตรตราจารย� ดร. คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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 



4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
5. ความพึงพอใจของนักเรียนต�อการจัดการเรียนรู,แบบใช,ป0ญหาเป1นฐาน อยู�ในระดับมากท่ีสุด

คําสําคัญ การจัดการเรียนรู,โดยใช,ป0ญหาเป1นฐาน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร7 

 ความสามารถในการแก,ป0ญหาทางวิทยาศาสตร7 ความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู, 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop learning management by using lesson plans on Force, 
Motion and Energy, based on problem–based learning to meet the efficiency of 75/75; 2) to compare science 

process skills before and after the intervention; 3) to compare problem solving abilities in science before and 
after the intervention; 4) to compare students’ learning achievement before and after the intervention; and 

5) to explore students’ satisfaction toward the developed learning management. The subjects, obtained through

purposive sampling technique, were 33 Mathayomsuksa 3 students at Namaipitthayakom Ratchamungklapisek
School, in the second semester of the 2015 academic year. The research instruments used for data analysis

were the learning management plans based on problem–based learning, an assessment for students’ science
process skills, a test to measure problem solving abilities in science, a students’ learning achievement test, a

students’ satisfaction questionnaire towards the developed learning management. The statistics used for data
analysis included percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples).

The findings were as follows: 

1. The efficiency of learning management based on problem–based learning on Force Motion and
Energy for Mathayomsuksa 3 developed by the researcher was 76.12/78.71, which was higher than the set 

criteria of 75/75. 
2. The students’ science process skills after the intervention were statistically higher than that of

before at the .01 level of significance. 
3. The students’ ability on problem solving in science after the intervention were statistically higher

than that of before at the .01 level of significance. 
4. The students’ learning achievement after the intervention was statistically higher than that of at

the .01 level of significance. 

5. The students’ satisfaction towards learning through the developed learning management was at
the highest level. 

Keywords : Problem–Based Learning, Science Process Skills, Scientific Problem-Solving Abilities, 

 Satisfaction towards Learning Management 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 
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ภูมิหลัง 

 ในศตวรรษท่ี 21 เป�นยุคแห�งเทคโนโลยีมีความจําเป�น 
ต�องสร�างสังคมไทยให�เป�นสังคมวิทยาศาสตร$ ซึ่งสิ่งท่ีสะท�อน
การเป�นสังคมวิทยาศาสตร$ คือ บุคคลในสังคมจะต�องเป�น
ผู�ท่ีมีความรู�ทางวิทยาศาสตร$สูง คือ รู�จักคิด ใช�เหตุผลใน
การสังเคราะห$ป/ญหาและเหตุการณ$ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
วิทยาศาสตร$และเทคโนโลยีเข�ามาเป�นส�วนหน่ึงของชีวิต 
มนุษย$จําเป�นต�องมีความรู�ความเข�าใจพื้นฐานด�านวิทยาศาสตร$
และเทคโนโลยีเป�นอย�างดี เพื่อชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพ 
ท้ังในป/จจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร$และเทคโนโลยีเป�น
เครื่องมือในการสร�างฐานเศรษฐกิจของประเทศชาติ
และมีส�วนช�วยให�ประเทศเจริญก�าวหน�าไปอย�างรวดเร็ว 
ซึ่งการศึกษาเปลี่ยนเป�นการเรียนรู�ในแบบกระบวนทัศน$ใหม� 
เรียกได�ว�าเป�นการจัดการศึกษายุคฐานแห�งเทคโนโลยี 
การจัดการศึกษาในป/จจุบันมุ�งเน�นถึงความสําคัญท้ัง
ทางด�านความรู� ความคิด ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม
และความรับผิดชอบต�อสังคม เพื่อพัฒนาผู�เรียนให�รู�จักคิด
วิเคราะห$ คิดสังเคราะห$ มีวิจารณญาณมีความคิดสร�างสรรค$ 
มีปฏิภาณในการแก�ป/ญหาได�อย�างถูกต�องเหมาะสมนักเรียน
จําเป�นต�องมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร$ซึ่งเป�น
พื้นฐานในการพัฒนาความคิดขั้นสูง โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห$
เป�นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู� ทําให�ทุกหน�วยงานท่ี
เกี่ยวข�องกับการจัดการศึกษาต�องเร�งปฏิรูปการเรียนรู� 
โดยเฉพาะผู�ท่ีมีบทบาทสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรู�
คือครูผู�สอนได�มีความพยายามท่ีจะนําหลักการ รูปแบบ
การสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีหลากหลายมาใช�
ในช้ันเรียนของตนเองและนักเรียนจําเป�นต�องมีความสามารถ
ในการคิดแก�ป/ญหาเป�นพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของการคิดท้ัง
มวล การคิดแก�ป/ญหาเป�นสิ่งสําคัญต�อวิถีการดําเนินชีวิต
ในสังคมของมนุษย$ จะต�องคิดเพื่อแก�ป/ญหาท่ีเกิดขึ้น
ตลอดเวลา ทักษะการคิดแก�ป/ญหาเป�นทักษะท่ีเกี่ยวข�อง
และมีประโยชน$ต�อการดํารงชีวิตได�เป�นอย�างดี ผู�ท่ีมีทักษะ
การคิดแก�ป/ญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมท่ีเคร�งเครียด
ได�อย�างเข�มแข็ง ทักษะการแก�ป/ญหาจึงเป�นทักษะท่ีสามารถ
พัฒนาทัศนคติวิธีคิด ค�านิยมความรู� ความเข�าใจในสภาพการณ$

ของสังคม (Eberle & Slanish, 1996 อ�างถึงใน สุวิทย$ มูลคํา, 
2547, หน�า 15) 
 กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีให�นักเรียนสร�างความรู�ใหม�จาก
การใช�ป/ญหาท่ีเกิดขึ้นเป�นบริบทของการเรียนรู� คือ กิจกรรม
การเรียนรู�แบบใช�ป/ญหาเป�นฐาน (Problem-Based Learning 
หรือ PBL) โดยมีจุดมุ�งหมายท่ีจะให�นักเรียนได�เรียนจาก
สถานการณ$ท่ีเป�นจริงซึ่งอยู�ในรูปของป/ญหาท่ีจะพบได�ใน
ชีวิตจริงของการปฏิบัติงานตามวิชาชีพท่ีหลักสูตรน้ัน
ต�องการผลิตขึ้น ท้ังน้ีเพื่อศึกษาถึงองค$ความรู�ท่ีเกี่ยวข�อง
ในการแก�ไขป/ญหา ฝZกฝนความสามารถในการแสวงหา
ความรู� กระบวนการแก�ป/ญหาและการทํางานร�วมกัน
เป�นทีมโดยท่ีไม�ได�เน�นการศึกษาเนื้อหาเป�นรายวิชา (วัฒนา 
รัตนพรหม, 2548, หน�า 33-34)  
 การจัดการเรียนรู�วิทยาศาสตร$ในป/จจุบัน ยังไม�สามารถ
ทําให�นักเรียนบรรลุตามจุดมุ�งหมายของการจัดการศึกษา
ได� เนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร$ของ
นักเรียนในภาพรวมยังอยู�ในระดับไม�น�าพอใจ จากรายงาน
ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 3 รายวิชาวิทยาศาสตร$ 3 ปbย�อนหลัง คือ 
ปbการศึกษา 2554-2556 พบว�า ในระดับประเทศมีคะแนน
เฉลี่ยร�อยละ 32.19, 35.37 และ 37.95 ตามลําดับและ
เมื่อพิจารณาในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ซึ่งเป�นหน�วยงาน
ต�นสังกัด พบว�า มีคะแนนเฉลี่ยร�อยละ 32.28, 35.40 และ 
38.04 ตามลําดับ (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 20, 2557) จะเห็นได�ว�า ค�าคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ
และระดับเขตพื้นท่ีการศึกษามีแนวโน�มดีขึ้น แต�ยังมีค�า
คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว�าเกณฑ$ ร�อยละ 50 ท้ัง 3 ปbการศึกษา 
โรงเรียนนาไหมพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 มีผลการทดสอบ
ระดับชาติ ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปb ท่ี  3 
รายวิชาวิทยาศาสตร$ ปbการศึกษา 2554-2556 คะแนน
เฉลี่ยร�อยละ 24.57, 30.77 และ 33.94 ตามลําดับ ซึ่งมี
ค�าเฉลี่ยร�อยละเพ่ิมขึ้น ถึงแม�ว�าคะแนนค�าเฉลี่ยของ
โรงเรียนจะเพ่ิมขึ้นแต�ก็ ยังคงตํ่ากว�าคะแนนค�าเฉลี่ย
ระดับประเทศ ซึ่งเป�นสิ่งบ�งช้ีถึงป/ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร$ตํ่าลง สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห�งชาติ (องค$การมหาชน) ได�เสนอแนะว�า 
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              
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สาระการเรียนรู�ท่ีโรงเรียนควรเร�งพัฒนา เนื่องจากคะแนน
เฉลี่ยของโรงเรียนตํ่ากว�าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเรียง
ตามลําดับ 5 ลําดับแรก ดังน้ี  พลังงาน แรงและการ
เคลื่อนท่ี สารและสมบัติของสาร ดาราศาสตร.และอวกาศ
และธรรมชาติของวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยี (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ, 2556) ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร. เป&นกระบวนการคิด กระบวนการทาง
ป$ญญาของการสืบเสาะหาความรู�ทางวิทยาศาสตร. โดย
เป&นวิธีปฏิบัติอย�างมีระเบียบในขณะปฏิบัติการย�อมต�องใช�
ความคิดควบคู�กันไปด�วยซึ่งก�อให�เกิดการพัฒนาด�าน
สติป$ญญาสามารถแก�ป$ญหาค�นหาและแสวงหาความรู�
ใหม�ๆ อย�างมีประสิทธิภาพและเช่ือถือได�  (เอกวัฒน.  
ราชไชย, 2545, หน�า 21) การเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน
ช�วยให�นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร.
เฉลี่ยโดยรวมอยู�ในระดับดี (อรรณพ ชุ�มเพ็งพันธ., 2550, 
หน�า 98) และช�วยให�นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร.
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน (กอบวิทย. พิริยะวัฒน., 2554, 
หน�า 124)  
 ความสามารถในการแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร. 
เป&นการแก�ป$ญหาท่ีมีแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซึ่งอยู�ใน
สภาวะท่ียากลําบาก ยุ�งยาก หรืออยู�ในสภาวะท่ีพยายาม
ตรวจข�อมูลท่ีหามาได� ซึ่งความเกี่ยวข�องกับป$ญหามีการ
ต้ังสมมติฐานและมีการตรวจสมมติฐานภายใต�การควบคุม 
มีการเก็บรวบรวมข�อมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ.
และทดสอบสมมติฐานน้ัน ว�าเป&นจริงหรือไม� (Good, 1973, 
p. 518) การเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐานช�วยให�นักเรียนมี
ความสามารถแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร.อยู�ในระดับสูง 
(สุภามาส เทียนทอง, 2553, หน�า 81) และช�วยให�นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและลักษณะการ
เรียนรู�ด�วยตนเองหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน (นัจญ.มีย. 
สะอะ, 2551, หน�า 116) 

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกล�าว ผู�วิจัยจึงได�
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู� โดยการจัดการเรียนรู�แบบใช�
ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน เพื่อช�วย
ให�นักเรียนเป&นผู�ท่ีมีทักษะการคิดวิเคราะห. คิดแก�ป$ญหา
และคิดอย�างสร�างสรรค. เป&นผู�ตัดสินใจในสิ่งท่ีต�องการ
แสวงหาความรู�ด�วยตนเอง สร�างความรู�จากกระบวนการ
ทํางานเป&นกลุ�มเป&นการเรียนรู�ท่ีมุ�งเน�นพัฒนานักเรียน 
ในด�านทักษะการเรียนรู�มากกว�าความรู�ท่ีนักเรียนจะได�มา
จากครูโดยครูจะเป& นเพี ยงผู� สนับสนุนและอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนรู�และสามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มีความสามารถในการคิดจนกลายเป&น 
ส�วนหน่ึงของสังคมแห�งความรู�ต�อไปในอนาคต 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหา
เป&นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน ให�มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ. 75/75  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด�านทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร.ของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก�ป$ญหา
ทางวิทยาศาสตร.ของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต�อการ
จัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1. ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี ได�แก� นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2 ท่ี 3 กลุ�มโรงเรียนในเขตตําบลนาไหม 
อําเภอบ�านดุง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ป2การศึกษา 
2558 จํานวน 3 โรงเรียน ได�แก� โรงเรียนนาไหมพิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก จํานวน 33 คน โรงเรียนบ�านกุดดู�อุดมวิทย. 
จํานวน 17 คน และโรงเรียนบ�านวังคางฮุง จํานวน 34 คน 
จํานวน 3 ห�องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 84 คน 
  2. กลุ� มตั วอย� างของการวิจั ยในคร้ังน้ี  คื อ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 โรงเรียนนาไหมพิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก ตําบลนาไหม อําเภอบ�านดุง จังหวัด
อุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ป2การศึกษา 2558 จํานวน 33 คน 
ซึ่งได�มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน 
เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน จํานวน 18 ช่ัวโมง  
โดยการทําการสอบก�อนเรียน 3 ช่ัวโมง ดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู� 12 ช่ัวโมง และทําการทดสอบหลัง
เรียน 3 ช่ัวโมง โดยผู�วิจัยจัดการเรียนการสอนด�วยตนเอง 
 
 

  2. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร. 
เป&นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
30 ข�อ ค�าความยาก (p) อยู�ระหว�าง 0.40 ถึง 0.67 และค�า
อํานาจจําแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.49 ถึง 0.77 ค�าความเช่ือม่ัน 
(KR-20) ท้ังฉบับเท�ากับ 0.96 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก�ป$ญหา
ทางวิทยาศาสตร. เป&นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข�อ ค�าความยาก (p) อยู�ระหว�าง 
0.43 ถึง 0.67 และค�าอํานาจจําแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.40 
ถึง 0.80 ขึ้นไป ค�าความเช่ือม่ัน (KR-20) ท้ังฉบับเท�ากับ 
0.96 
  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เป&นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
30 ข�อ ค�าความยาก (p) อยู�ระหว�าง 0.37 ถึง 0.67 และค�า
อํานาจจําแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.37 ถึง 0.93 ค�าความเช่ือม่ัน 
(KR-20) ท้ังฉบับเท�ากับ 0.96     
  5. แบบสอบถามความพึงพอใจต�อการจดัการเรียนรู�
โดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน เป&นแบบมาตราส�วนประมาณค�า 
(Rating Scle) ตามแบบของ ลิเคิร.ท (Likert) จํานวน 30 ข�อ 
แบ�งออกเป&น 4 ด�าน ได�แก� เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
สื่ ออุปกรณ. การเรียนรู� และการวัดและประเมิ นผล  
มีค�าความสอดคล�องของข�อคําถามเฉลี่ยท้ังหมด เท�ากับ 
1.00  

ตัวแปรอิสระ 
การจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน 
เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 

กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร.           
ชั้นมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 มีขั้นตอนดังน้ี 
ขั้นท่ี 1 เชื่อมโยงป$ญหาและระบุป$ญหา 

ขั้นท่ี 2 กําหนดแนวทางในการแก�ป$ญหา 
ขั้นท่ี 3 การดําเนินการศึกษาค�นคว�า 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห.ความรู� 
ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค�าของคําตอบ 
ขั้นท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู� โดยใช� 

แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เรื่อง แรง  
การเคลื่อนท่ีและพลังงาน  
2. ความสามารถด�านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร. 

3. ความสามารถในการแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร. 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู� 
แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน 
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 การเก็บรวบรวมข!อมูล 
  1. จัดทําหนังสือขอความอนุเคราะห.ในการเก็บข�อมูล
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนนาไหม
พิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ซึ่งเป&นโรงเรียนกลุ�มตัวอย�าง 
  2. ผู�วิจัยได�ช้ีแจงท่ีมาและจุดประสงค.ของการวิจัย
ในคร้ังน้ีให�นักเรียนกลุ�มตัวอย�างฟ$งและขอความร�วมมือใน
การทดลอง 
  3. ทําการสอบวัดผลก�อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียน
กลุ�มตัวอย�าง โดยใช�แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก�ป$ญหา
ทางวิทยาศาสตร. และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร.   
  4. ดําเนินการทดลองกับกลุ�มตัวอย�างโดยแผนการ
จัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ี
และพลังงาน ตามแผนการจัดการเรียนรู� โดยผู�วิจัยเป&น
ผู�สอนเอง 
  5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล�ว จึงทําการ
สอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช�แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร. แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร. และแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร. ฉบับเดียวกันกับ 
การวัดผลก�อนเรียน (Pre-test)  
  6. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู�
แล�วจึงทําการประเมินความพึงพอใจต�อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร. 

 การวิเคราะห�ข!อมูล 
  1. วิเคราะห.หาค�าสถิติพื้นฐาน ได�แก� ร�อยละ ค�าเฉลี่ย 
และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  2. วิเคราะห.หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู�
โดยใช�แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐานตาม
เกณฑ. 75/75 โดยใช�สูตรการหาค�า E1/E2  
  3. วิเคราะห.เปรียบเทียบทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร. 
การแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร.และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช�สถิ ติ ที  (t-test 
dependent)  
 

  4. วิเคราะห.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน 
โดยใช�แผนการจัดการเรียนรู�แบบป$ญหาเป&นฐาน ด�วยการ
หาค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

ผลการวิเคราะห�ข!อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรู�โดยใช�แผนการจัดการเรียนรู�
แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 
มีประสิทธิภาพ 76.12/78.71 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ.ท่ีกําหนดไว� 
คือ 75/75  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด�านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร.ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน พบว�า คะแนนหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก�ป$ญหา
ทางวิทยาศาสตร.ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�
แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน พบว�า คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน 
พบว�า คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน พบว�า มีความพึงพอใจ
อยู�ในระดับมากท่ีสุด 

อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�
ป$ญหาเป& นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่ อนท่ีและพลังงาน  
กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3  
มีประสิทธิภาพ 76.12/78.71 สูงกว�าเกณฑ. ท่ีกําหนดไว�  
คือ 75/75 เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหา
เป&นฐานท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร.และความสามารถในการแก�ป$ญหาทาง
วิทยาศาสตร. ช�วยให�ผู�เรียนเผชิญสถานการณ.ป$ญหาจริง
หรือสภาพการณ.ให�ผู�เรียนเผชิญป$ญหา วิธีการเรียนรู�ท่ี
เร่ิมต�นด�วยการใช�ป$ญหาเป&นตัวกระตุ�นให�ผู�เรียนไปศึกษา
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ค�นคว�า แสวงหาความรู�ด�วยวิธีการต�าง  ๆจากแหล�งวิทยาการ
ท่ีหลากหลายเพื่อนํามาใช�ในการแก�ป#ญหา ผู� เรียนได�
สรุปผลของการแก�ป#ญหาด�วยตนเองได� ซึ่งสอดคล�องกับ
อุไร คํามณีจันทร. (2552, หน�า 124) ได�ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการแก�ป#ญหาทางวิทยาศาสตร.
และเจตคติต�อการเรียนวิทยาศาสตร. ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป=ท่ี 3 ระหว�างการจัดการเรียนรู�โดยใช�ป#ญหาเป@นฐาน 
กับการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 
5 ขั้น ผลการวิจัยพบว�า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
โดยใช�ป#ญหาเป@นฐานและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 84.03/83.54 และ 82.19/80.10 ตามลําดับ ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�
ป#ญหาเป@นฐานและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� 5 ขั้น เท�ากับ .7476 
และ .6968 จาก เห ตุ ผล ดั งกล� าว จึ งส นั บสนุ นว� า 
การจัดการเรียนรู�โดยใช�แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�
ป#ญหาเป@นฐาน มีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ.ท่ีกําหนดไว� 
คือ 75/75 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด�านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร. ก�อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป#ญหาเป@นฐาน 
เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�
วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป=ท่ี 3 พบว�า คะแนนหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เนื่องจากนักเรียนได�มีโอกาสลงมือปฏิ บัติด�วยตนเอง 
มีส�วนร�วมในการทํางาน ครูคอยกระตุ�นด�วยการใช�คําถาม
ในระหว�างท่ีนักเรียนได�ลงมือปฏิบัติ ส�งผลให�มีการพัฒนา
ทักษะในหลาย  ๆทักษะเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล�องกับแนวความคิด
ของบลูม (Bloom, 1956, p. 13) ท่ีกล�าวว�า การให�นักเรียน 
มีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีการโต�ตอบ
ระหว�างครูกับนักเรียนมีส�วนร�วมการปฏิบั ติกิจกรรม
ร�วมกัน ถือว�าเป@นองค.ประกอบท่ีสําคัญท่ีทําให�การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ อรรณพ ชุ�มเพ็งพันธ. (2550, 
หน�า 98) ได�ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู� เร่ือง สารใน
ชีวิตประจํ าวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป= ท่ี  6 
ท่ีจัดการเรียนรู�โดยใช�ป#ญหาเป@นฐาน พบว�า ผลการเรียนรู�

ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู�โดยใช�ป#ญหาเป@นฐาน
แตกต� างกั นอย� างมี นั ยสํ าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ .05  
และพบว�าคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร. 
เฉ ลี่ ย โด ยรวม อ ยู� ใน ระดั บดี  แล ะสอด คล� อ งกั บ  
ศิขรินทร.ธาร โคตรสิงห., ประวิต เอราวรรณ. และมนูญ  
ศิวารมย.  (2557, หน� า 113) ได� ทํ าการพัฒนารูปแบบ 
การสอนวิทยาศาสตร.โดยใช�ป#ญหาเป@นฐานสําหรับพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดแก�ป#ญหาของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป=ท่ี 1 พบว�า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษกระบวนการ
คิดแก�ป#ญหาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนด�วยรูปแบบ 
การสอน อย�างมี นัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05 จาก
เหตุผลดังกล�าว จึงสนับสนุนว�านักเรียนท่ีได�รับการจัดการ
เรียนรู� โดยใช� ป#ญหาเป@ นฐานจะมี ทั กษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร. หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก�ป#ญหา
ทางวิทยาศาสตร.ก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนโดยการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป#ญหาเป@นฐาน เร่ือง แรง 
การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร. 
ช้ันมัธยมศึกษาป=ท่ี 3 พบว�า คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�ป#ญหาเป@นฐานเป@นการจัดการเรียนรู�ท่ี
มุ�งเน�นให� นักเรียนตระหนักถึงป#ญหาและสามารถหา
แนวทางในการศึกษาค�นคว�าหาข�อมูลเพื่อแก�ป#ญหาน้ันโดย
แต�ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู�โดยใช�ป#ญหาเป@นฐาน
มุ�งเน�นความสามารถในการแก�ป#ญหาทางวิทยาศาสตร. คือ 
ขั้นกําหนดป#ญหา ทําให�ผู�เรียนเห็นความสําคัญของป#ญหา
และเกิดความสนใจอยากหาคําตอบ ขั้นทําความเข�าใจ
ป#ญหา ผู�เรียนได�ฝUกการคิดเพื่อหาประเด็นท่ีเกี่ยวข�องกับ
ป#ญหาและหาวิธีการเพื่อหาคําตอบของป#ญหา ขั้นดําเนินการ
ศึกษาค�นคว�า ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติการทดลองหรือศึกษา
ค�นคว�าหาข�อมูลด�วยตนเอง ขั้นสรุปและประเมินค�า
ของคําตอบ ฝUกให�ผู�เรียนได�สรุปผลจากการศึกษาค�นคว�า
เพื่อตอบป#ญหาและประเมินความถูกต�องเหมาะสมของ
คําตอบ ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน ขั้นน้ีผู�เรียนได�ฝUก
สร�างสรรค.ผลงานของตนเองเพื่อใช�ประกอบการนําเสนอ
หน�าช้ันเรียน ซึ่งการฝUกความสามารถในการแก�ป#ญหาทาง
วิทยาศาสตร.โดยใช�ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู�โดยใช�
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              



ป$ญหาเป&นฐานสอดคล�องกับความสามารถในการแก�ป$ญหา
ทางวิทยาศาสตร.โดยใช�วิธีการทางวิทยาศาสตร. ท่ีมุ�งเน�น
การระบุป$ญหา การต้ังสมมติฐาน การทดลองและการ
สรุปผลการทดลอง ซึ่งสอดคล�องกับ สุภามาส เทียนทอง 
(2553, หน�า 81) ได�ทําการพัฒนาความสามารถในการ
แก�ป$ญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 5 หลังจากการ
จัดเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน พบว�า ความสามารถใน
การแก�ป$ญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป2ท่ี 5 ท่ีจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐานโดยการทําโครงงาน นักเรียนมี
ความสามารถแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร.อยู�ในระดับสูง 
จากเหตุผลดังกล�าวจึงสนับสนุนว�า นักเรียนท่ีได�รับการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐานมีความสามารถในการ
แก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร.หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและ
พลังงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยม 
ศึกษาป2ท่ี 3 พบว�า คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐานเป&นการเรียนรู�ท่ีผู�เรียนต�อง
เรียนรู�จากการเรียนโดยผู�เรียนจะทํางานร�วมกันเป&นกลุ�ม
เพื่อค�นหาวิธีการแก�ป$ญหาโดยบูรณาการความรู�ท่ีต�องการ
ให�ผู� เรียนได�รับการแก�ป$ญหาเข�าด�วยกัน ป$ญหาท่ีใช�มี
ลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธ.กับ
ผู�เรียน การเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐานมุ�งเน�นเพื่อพัฒนา
ผู�เรียนในด�านทักษะการเรียนรู�มากกว�าความรู�ท่ีผู�เรียน 
จะได�มาและพัฒนาผู�เรียนสู�การเป&นผู� ท่ีสามารถเรียนรู� 
โดยการช้ีนําตนเอง โดยครูจัดสภาพการณ. ให�ผู� เรียน 
เผชิญป$ญหาฝzกกระบวนการวิเคราะห.ป$ญหาและแก�ป$ญหา
ร�วมกันเป&นกลุ�ม ซึ่งช�วยให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจในป$ญหา
น้ันอย�างชัดเจน ผู�เรียนสร�างความรู�ใหม�จากการใช�ป$ญหา 
ท่ีเกิดขึ้นในโลกแห�งความเป&นจริงเป&นบริบทของการเรียนรู� 
เพื่อให� นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิ เคราะห.และคิด
แก� ป$ ญ หา รวมท้ั งได� ความรู� ในศาสตร. ท่ี ตนศึกษา  
ซึ่งสอดคล�องกับเฉลิมพล ตามเมืองป$ก (2551, หน�า 120) 
ได�ทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห.และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร. 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 1 กลุ�มสาระวิทยาศาสตร. 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ีระหว�างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น (7E) กับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน (PBL) พบว�า นักเรียนท่ี
เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 
7 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร. เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ีและ
นักเรียนท่ีเรียนรู�แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบใช�
ป$ญหาเป&นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห.และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร. หลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ซึ่งสอดคล�องกับ กอบวิทย. พิริยะวัฒน. (2554, หน�า 124) 
ได�ทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร.และ
ความสามารถในการคิดแก�ป$ญหาทางวิทยาศาสตร.ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 1 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�
แบบใช�ป$ญหาเป&นฐานและการจัดการเรียนรู�แบบใช�กลวิธี
เมตาคอคนิชันในการแก�โจทย.ป$ญหาคณิตศาสตร. พบว�า 
นักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน  
มีผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร.หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล�องกับ  
สุกัญญา พิทักษ. (2554, หน�า 87) ได�ทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร.และความสามารถในการคิด
อย�างมีเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 1 ท่ีได�รับการ
จัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐานและการจัดการเรียนรู�
แบบร�วมมือด�วยเทคนิค STAD พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร.ของนักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�
แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน ก�อนเรียนและหลังเรียนแตกต�างกัน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากเหตุผลดังกล�าว 
จึงสนับสนุนว�านักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�
ป$ญหาเป&นฐานจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร. 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
เนื่องจากผู� เรียนมีการวางแผนในการเรียนมี ทัศนคติ
ทางบวกต�อการจัดการเรียนรู�โดยป$ญหาเป&นฐานและได�รับ
ผลเป&นที่พึงพอใจ ทําให�ผู�เรียนเกิดความกระตือรือร�น 
มีความสุข มีความมุ�งม่ันท่ีจะเรียนรู� มีความผูกพันกับเพื่อน 
มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จช้ินงานและผลสัมฤทธ์ิ
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ซึ่งสอดคล�องกับ พิจิตร อุตตะโปน 
(2550, หน�า 77) ได�ทําการศึกษา ชุดการเรียนการสอนโดย
ใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง การวิเคราะห.ข�อมูลเบ้ืองต�น ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาป2ท่ี 3 โดยมีจุดมุ�งหมายเพื่อสร�างชุดการเรียน
การสอนโดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน ศึกษาผลการเรียนรู�โดยใช�
ป$ญหาเป&นฐานและความพึงพอใจของนักเรียนต�อการ
เรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน โดยทําการทดลองกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 โรงเรียนสิรินธร ป2การศึกษา 2548  
ท่ีได�จากการอาสาสมัคร จํานวน 16 คน พบว�า นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 3 ท่ีเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง
การวิเคราะห.ข�อมูลเบ้ืองต�น ด�วยชุดการเรียนการสอน 
โดยใช�ป$ญหาเป&นฐาน ซึ่งผู�วิจัยสร�างขึ้น มีผลการเรียนรู�
ผ�านเกณฑ. ต้ังแต�ร�อยละ 60 ขึ้นไป ของคะแนนเต็มเป&น
จํานวนมากกว�าร�อยละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดท่ี
ระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต�อการเรียนรู�โดยใช�ป$ญหาเป&นฐานในระดับมาก และ
สอดคล�องกับ นัจญ.มีย. สะอะ (2551, หน�า 116) ศึกษา 
ผลของการเรียนแบบใช�ป$ญหาเป&นฐานต�อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร.ลักษณะการเรียนรู�ด�วยตนเอง
และความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู�ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 5 พบว�า นักเรียนท่ีได�รับการจัดการ
เรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐานมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและลักษณะการเรียนรู�ด�วยตนเองหลังการ
เรียนสูงกว�าก�อนการเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 มีความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู�แบบใช�
ป$ญหาเป&นฐานทุกด�านอยู�ในระดับสูงและนักเรียนสามารถ
เสาะแสวงหาความรู�ได�ด�วยตนเอง สามารถวางแผน
แก�ป$ญหาได�อย�างมีลําดับขั้นตอน สามารถนําเสนอสิ่งท่ี
ค�นพบให�ผู�อื่นเข�าใจได� สามารถนําความรู�ไปประยุกต.ใช�ใน
ชีวิตประจําวัน รู�จักการช�วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียน
และการแก�ป$ญหา นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน  
เห็นคุณค�าของตนเองและผู�อื่น ทําให�นักเรียนได�เรียนรู�
อย�างมีความสุข จากเหตุผลดังกล�าว จึงสนับสนุนว�า 
นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�
ป$ญหาเป&นฐานอยู�ในระดับมากท่ีสุด 

ข!อเสนอแนะ 
 ข�อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช� 
  1. ก�อนทําการเรียนการสอน ครูผู�สอนควรศึกษา
คู�มือครู แผนการจัดการเรียนรู�แต�ละแผนอย�างละเอียด 
เพื่อให�เกิดความเข�าใจในขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
  2. ครูผู�สอนควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ. ท่ีระบุไว�
ในแผนการจัดการเรียนรู�ให�พร�อมก�อนท่ีจะใช�ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  3. ก�อนดําเนินการเรียนการสอน ครูควรมีการ
แนะนําวิธีการให�นักเรียนเข�าใจและควรแนะนํานักเรียนใน
การทํางานกลุ�มรวมท้ังมีความรับผิดชอบต�อหน�าท่ี รู�จัก
ยอมรับฟ$งความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อเป&นการเตรียม
ความพร�อม 
  4. ในการจัดการเรียนการสอนครูควรจัดกลุ�มใน
นักเรียนในแต�ละกลุ�มมีนักเรียนคละความสามารถกัน 
เพื่อให�นักเรียนได�ช�วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 ข�อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต�อไป 
  1. ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู�แบบ
ใช�ป$ญหาเป&นฐานในหน�วยการเรียนรู�อื่นๆ หรือกลุ�มสาระ
การเรียนรู�อื่นๆ  
  2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู�ด� วย
แผนการจัดการเรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐาน เร่ือง แรง 
การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กับกลุ�มทดลองในโรงเรียนอื่นๆ 
เพ่ิมขึ้น เพื่อท่ีจะได�ทราบผลในระดับท่ีกว�างขึ้น 
  3. ควรมีการศึกษาและวิจัยเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู�แบบใช�ป$ญหาเป&นฐานร�วมกับวิธีการสอนแบบอื่นๆ 
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
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