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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู%การอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข%าใจตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด ช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 2 ตามเกณฑ3ประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%การอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด ช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 2 และ 3) ศึกษาเจตคติท่ีมีต�อ
กิจกรรมการเรียนรู% กลุ�มตัวอย�างท่ีใช%ในการวิจัยเป:นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ป/การศึกษา 2558 
จํานวน 37 คน โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 23 ซึ่ งได%มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ี ใช% ในการเก็บรวบรวมข%อมูล 
ประกอบด%วย แผนการจัดการเรียนรู% แบบทดสอบวัดความสามารถด%านการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ และแบบวัด
เจตคติของนักเรียนต�อกิจกรรมการเรียนรู%ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น สถิติท่ีใช%ในการวิเคราะห3ข%อมูล ได%แก� ค�าร%อยละ ค�าเฉลี่ย 
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test ชนิด Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 1) กิจกรรมการเรียนรู%การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิดน้ัน 
มีประสิทธิภาพ 79.05/78.74 สูงกว�าเกณฑ3ท่ีกําหนดไว% 75/75 2) ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ
ของนักเรียน หลังเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู% สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) เจตคติของ
นักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู%การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด อยู�ในระดับ

มาก ( x  = 4.41)  

คําสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู% กลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to examine the efficiency of the developed English learning 
activities based on the Directed Reading-Thinking Activity (DR-TA) to enhance students’ reading 
comprehension ability for Mathayom Suksa 2 at the criteria of 75/75, 2) to find out and compare 
students’ English achievements before and after learning through the developed English learning 
activities, and 3) to compare attitudes towards the developed English learning activities. The samples 
were 37 Mathayom Suksa 2/2 students, selected through Cluster Random Sampling technique, studying 
at Mattayom Wanonniwat School in the second semester of 2015 academic year. The instruments used 
for collecting data were lesson plans, English achievement test, and students’ attitudes towards learning 
through the developed English learning activities. The statistics for data analysis were percentage, 
mean, standard deviation and t-test (dependent samples).  
 The results were as follows: 1) The efficiency of the developed English learning activities based on 
DR-TA was 79.05/78.74, which was higher than the targeted criterion at 75/75. 2) The participating 
students had higher achievement scores after the intervention at a significant level of .01, compared 
with that measured before the intervention. 3) The participating students had positive attitudes towards 
the developed English learning activities at a high level ( x  = 4.41). 

Keywords : Learning activities, The Directed Reading-Thinking Activity, English Reading comprehension                  

ภูมิหลัง 
 ปpจจุบันโลกถูกย�อให%เล็กและแคบลงแต�สังคมโลก
กลับกว%างขึ้น เพราะมนุษย3ต�างพ่ึงพาเทคโนโลยีเพื่อเข%าถึง
ข%อมูล สารสนเทศได% ง�าย รวดเร็วทันต�อเหตุการณ3  
ระยะทางและเวลามีข%อจํากัดน%อยลง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ3 ของคนในสั งคมได% แผ� ขยายเป: นการ
แลกเปลี่ยนกันระหว�างพลโลก เมื่อสังคมโลกกว%าง  
วิสัยทัศน3ย�อมกว%าง การแข�งขันรวมท้ังโอกาสจึงมีมากขึ้น  
การท่ีบุคคลจะดํารงตนอยู�ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย�าง
รวดเร็วเช�นปpจจุบันได%อย�างมีความสุข บุคคลจําเป:นต%อง
ศึกษาหาความรู%ให%ทันสมัยอยู�เสมอ ใช%การศึกษาสร%าง
สังคมให%เป:นสังคมแห�งการเรียนรู%และเป:นสังคมแห�งความรู% 
เน%นความเป:นพลเมืองคู�กับความพลโลก และเน%นความเป:น
นักวิชาการควบคู�กับการเป:นนักวิชาชีพ เพราะโลกยุคใหม�
ความรู%กลายเป:นปpจจัยสําคัญท่ีสุดของการพัฒนา (วิจิตร 
ศรีสอ%าน, 2554, หน%า 2)   
 

 กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสําคัญและ
ความจําเป:นของการมุ�งพัฒนาผู%เรียนทุกคนให%เป:นมนุษย3ท่ีมี
ความสมดุลท้ังด%านร�างกาย ความรู% คุณธรรมและมีจิตสํานึก
ในความเป:นพลเมืองไทยและเป:นพลโลก มุ�งเน%นผู%เรียน
เป:นสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือว�าทุกคนสามารถเรียนรู%และ
พัฒนาตนเองได%เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน%า 4) กําหนดให%มีการจัดการเรียนรู%ของกลุ�มสาระ
การเรียนรู%ภาษาต�างประเทศ ตลอดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุคุณภาพ
ของผู% เรียนให%สามารถใช%ภาษาต�างประเทศสื่อสารใน
สถานการณ3ต�างๆ แสวงหาความรู% ประกอบอาชีพ และ
ศึกษาต�อในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู%ความเข%าใจใน
เร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หน%า 1) 
หลักสูตรดังกล�าวน้ี กําหนดสมรรถนะสาคัญ 5 ประการ 
เพื่อมุ�งพัฒนาผู%เรียนในด%าน 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก%ปpญหา 
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4) ความสามารถในการใช%ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถ
ในการใช%เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, ความนํา)   
 เคร่ืองมือสําคัญแห�งการเรียนรู%ของประชมคมโลก 
คือ ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป:นภาษาสากลท่ีใช%ติดต�อกันใน
องค3กรท่ัวโลก ระหว�างคนต�างภาษาต�างวัฒนธรรม จนอาจ
เรียกได%ว�าเป:นการสื่อสารกันข%ามวัฒนธรรม (cross-cultural 
communication) เมื่อประเทศไทยเป:นสมาชิกประชาคม
อาเซียน ภาษาอังกฤษจึงทวีความสําคัญและความจํา
เป:นมากขึ้นไปอีกสําหรับคนไทย เพราะประชาคมอาเซียน
กําหนดกฎบัตรอาเซียน ข%อ 34 บัญญัติว�า “The working 
language of ASEAN shall be English” “ภาษาท่ี ใช% ในการ
ทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” ซึ่งหมายถึงเป:น
เร่ืองของท้ังทางราชการ ภาคธุรกิจเอกชนและทุกภาคส�วน
ของประชาคมอาเซียน หากคนไทยใช%โอกาสน้ีเปลี่ยน
ทัศนคติใหม�และมีความเช่ือว�า “คนท่ีรู%สองภาษามีค�า
เหมื อนมี สองคน” “One who knows two languages is 
worth two men” มาสร%างแรงจูงใจพัฒนาตนเองจึงถือเป:น
โอกาสอันดี (สําราญ ขันสําโรง, 2555, หน%า 265-267) 
สิ่งจําเป:นอีกประการท่ีคนเราจะขาดไม�ได%เลย คือ การอ�าน  
เพราะการอ�านทําให%เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ3
ความรู% และสร%างความเข%าใจ มีความเท�าเทียมกัน และช�วย
ยกระดับชีวิตของคนอ�านทําให%คนมีคุณภาพรับมือกับ
ความความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกได%อย�างย่ังยืน ดังท่ี  
Bacon Francis (n.d., p. 278)  นักปรัชญาชาวอังกฤษกล�าว
ไว% การอ�านเป:นสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย3เพราะมนุษย3จะเป:น
ผู%ที่สมบูรณ3แบบไม�ได%หากปราศจากการอ�าน ดังนั้น
จึงจําเป:นต%องพัฒนาการอ�านให%มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น  
 อย�างไรก็ตามปpญหาท่ีมีแนวโน%มจัดเป:นวาระแห�งชาติ
เกี่ยวกับระบบการศึกษาของไทย คือ การอ�านน%อยของคน
ไทย ประเทศไทยมีอัตราการใช%เวลาอ�านหนังสือน%อยเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศท่ีพัฒนาแล%วหรือประเทศกลุ�ม
อาเซียนด%วยกัน จากการสํารวจโดยสํานักงานสถิ ติ
แห�งชาติ พุทธศักราช 2556 พบว�าปpจจัยสําคัญของปpญหา
การไม�อ�านเพราะไม�รักการอ�าน หรือไม�สนใจอ�าน มากถึง
ร%อยละ 18.1 ของผู% ท่ี ไม�อ�านหนังสือ (สํานักงานสถิ ติ
แห�งชาติ [สสช], 2556, ออนไลน3) การท่ีผู%เรียนส�วนใหญ�ไม�
อ�านและไม�ชอบอ�าน นับว�าเป:นอุปสรรคอันใหญ�หลวงท่ีจะ

ทําให%การพัฒนาทางด%านภาษาเป:นไปได%ยาก การสนับสนุน
ให%มีการอ�านให%มากท่ีสุดจึงจําเป:น (วิไลรัตน3 คีรินทร3, 
2550, หน%า 11-13)   
 จากการศึกษาสภาพปpญหาการจัดการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษของโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอวานร
นิวาส จังหวัดสกลนคร พบว�านักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต%น ให%ความสนใจการอ�านภาษาอังกฤษน%อยมาก 
มีความรู%สึกว�าการอ�านยากต�อการเรียนรู% เป:นสิ่งน�าเบ่ือหน�าย
จึงขาดความมุ�งม่ัน เพียรพยายามทําความเข%าใจในเร่ืองท่ี
อ�าน อันเป:นสาเหตุสําคัญท่ีส�งผลกระทบต�อการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษในทักษะอื่น  ๆอีกด%วย ซึ่งจะเห็นได%จากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนและผลการสอบ O-NET ของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส ช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 3 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ [สทศ], 2556, 
ออนไลน3) ความรู%ของนักเรียนท่ีช้ีวัดด%วยคะแนน O-NET 
มีจุดอ�อนในเร่ืองภาษาเพื่อการสื่อสาร กล�าวคือ สาระท่ี 1 
ภาษาเพื่อการสื่อสาร ประกอบด%วยการใช%ภาษาต�างประเทศ
ในการฟpง-พูด-อ�าน-เขียน เป:นต%น จากการวิเคราะห3
ข%อสอบวิชาภาษาอังกฤษ O-NET โดยมุ�งประเด็นท่ีทักษะ
การอ�าน จําแนกจํานวนข%อสอบตามสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู% พบว�ามาตรฐาน ต 1.1 เข%าใจและตีความเร่ืองท่ี
ฟpงและอ�านจากสื่อประเภทต�างๆ และแสดงความคิดเห็น
อย�างมีเหตุผลน้ันมีจํานวนข%อสอบเกี่ยวกับการอ�านถึง 
ร%อยละ 30 และหากพิจารณาถึงลักษณะแบบทดสอบ
วิชาภาษาอังกฤษ แบ�งเป:น 4 ตอน คือ 1) Conversation 
2) Reading Comprehension 3 ) Grammar and Vocabulary 
และ 4) Miscellaneous ได%มีการจัดสัดส�วนการวัดทักษะ
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ คิดเป:นร%อยละ 30 
(สทศ., 2557, ออนไลน3) ดังน้ันจึงอาจกล�าวได%ว�าการพัฒนา
ให%นักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรู%ภาษาอังกฤษน้ัน 
มีความจําเป:นต%องพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู%การอ�าน
ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม กิจกรรมการเรียนการเรียนรู%ท่ี
สร%างความสนใจ และกระตุ%นความใฝ�รู%ของนักเรียนให%เข%า
มามีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู% และพัฒนาการอ�านน้ัน 
จําเป:นต%องอาศัยการจัดกิจกรรมท่ีเน%นให%นักเรียนได%ใช%
กระบวนการคิดบูรณาการควบคู�ไปกับทักษะกระบวนการ
อ�าน ด%วยสื่อการสอนและกระบวนการสอนท่ีดี เหมาะสม
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 



กับธรรมชาติของแต�ละวิชา ซึ่งกลวิธีช้ีนําการอ�านและการ
คิด (Directed Reading-Thinking Activity) เป3นวิธีการหน่ึงท่ี
อยู�ในประเด็นดังกล�าว เพราะกลวิธีน้ีมุ�งฝ=กกระบวนการคิด 
ตรวจสอบ และกล่ันกรองข@อมูลท่ีได@จากการอ�าน รู@จักวาง
จุดหมายของการอ�าน และรู@จักตัดสินใจด@วยตนเอง เน@นให@
นักเรียนคิดและอ�านไปพร@อมๆ กัน เร่ิมต@นจากการคาดเดา
เนื้อเร่ืองโดยใช@ภาพหรือช่ือเร่ืองเช่ือมโยงความรู@เดิมเพื่อ
นําไปสู�ความเข@าใจ ผู@ ท่ี พัฒนาแนวคิดน้ีในยุคแรก คือ 
Stauffer (1969, p. 96) ยุคต�อมาได@ปรับปรุงวิธีการสอนขึ้น
ใหม� โดย Teirney, Readence, and Disher (1995, p. 115) 
เพื่อกระตุ@นความสนใจในการเรียนภาษาเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งมี
ผู@สนใจนําไปศึกษาในหลากหลายบริบท อาทิ งานวิจัยของ 
El-Koumy (2006, p. 20) ได@ทําการวิจัยเกี่ยวกับผลจาก
การใช@วิธีการสอนแบบกลวิธีชี้นําการอ�านและการคิด 
ในการตอบคําถามจากเรื่องที่อ�านและการสรุปใจความ
สําคัญกับนักเรียนท่ีใช@ภาษาอังกฤษเป3นภาษาต�างประเทศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาป_ ท่ี  1 ประเทศอียิปต̀ พบว�า
ความสามารถในการตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ�านและการ
สรุปใจความสําคัญ ระหว�างนักเรียนกลุ�มตัวอย�างและกลุ�ม
ควบคุมท่ีใช@การสอนโดยวิธีปกติ แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 นอกจากน้ี ปาลิตา ทองย�น (2554) 
ได@พัฒนากิจกรรมก�อนการอ�านท่ีมีต�อความสามารถใน
การอ�านเพื่อเข@าใจ ของนักเรียนมัธยมศึกษาป_ท่ี 3 โรงเรียน
มุสลิมวิทยาภูเก็ต พบว�าหลังจากนักเรียนได@เรียนโดยใช@
กิจกรรมการคาดเดาเนื้อเร่ืองจากภาพมีความสามารถ
ทางการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อเข@าใจเพ่ิมขึ้นอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีพัฒนาการด@านการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อเข@าใจหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
สถิติท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจต�อกิจกรรมก�อน
การอ�านในระดับมาก เชิงเดียวกับงานวิจัยของ ณัฐธิดา 
กลางประชา (2556, หน@า 97) ได@ทําการพัฒนาความสามารถ
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข@าใจของช้ันมัธยมศึกษา
ป_ท่ี 5 ใช@การสอนอ�านแบบกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด 
โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจร ในโรงเรียน
เชียงยืนพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม พบว�า หลังจาก
นักเรียนได@เรียนด@วยกิจกรรมการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข@าใจ มีความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข@าใจเฉลี่ยร@อยละ 78 และมีนักเรียนผ�านเกณฑ`
คิดเป3นร@อยละ 85.50 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ`ท่ีต้ังไว@ ด@วยปjญหา
และความสําคัญดังกล�าว ผู@วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข@าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาสขึ้น 
ท้ังน้ี ผลของการวิจัยจะนําเป3นแนวทางการปรับปรุงและ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู@การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข@าใจให@มีประสิทธิภาพต�อไป 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีผู@วิจัยได@กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว@ดังน้ี 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู@การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข@าใจตามกลวิธี
ช้ีนําการอ�านและการคิด ของนักเรียนโดยเทียบกับเกณฑ`
ประสิทธิภาพ 75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ�านเพื่อ
ความเข@าใจระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนด@วยกิจกรรม
การเรียนรู@การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข@าใจ ตามกลวิธี
ช้ีนําการอ�านและการคิด ช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 2 

3. เพื่อศึกษาเจตคติท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู@
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข@าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�าน
และการคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 2 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข@าใจตามกลวิธีช้ีนําการอ�าน
และการคิด ช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 2 น้ี ผู@วิจัยพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู@ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด จากแนวคิด
ของ Stauffer (1975, p. 96) แนวคิดของ Teirney, Readence 
and Dishner (1995, p. 115) และข@อเสนอแนะของ Nessel 
(2007, pp. 45-51) มาสังเคราะห`เป3นขั้นตอนในการจัด 
การเรียนรู@การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข@าใจ ดังกรอบ
แนวคิดของการวิจัย ดังน้ี 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

                                         ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1. ประชากรท่ีใช%ในการวิจัยคร้ังน้ี ได%แก� นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอ
วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ป/การศึกษา 2558 
จํานวน 12 ห%องเรียน รวม 458 คน 
  2. กลุ�มตัวอย�างใช%ในการวิจัยคร้ังน้ี ได%แก� นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 2/2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอ
วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ป/การศึกษา 2558  
จํานวน 1 ห%องเรียนรวม 37 คน ท่ีได%จากการสุ�มแบบ
แบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling)  

 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู%การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู%การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจตามกลวิธี
ช้ีนําการอ�านและการคิด จํานวน 10 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถด%านการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ จํานวน 30 ข%อ 
  3. แบบวัดเจตคติท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู%การอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข%าใจตามกลวิธีชี้นําการอ�าน
และการคิด โดยใช%แบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการวัดเจตคติของ Likert’s Method 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล 

  การวิจัยคร้ังน้ีเป:นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด%านการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ ใช%วิ ธีการเก็บ
รวบรวมข%อมูลโดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ช้ีแจงจุดประสงค3ของการเรียนรู% ขั้นตอนการ
เรียนรู% การวัดและประเมินผลให%นักเรียนทราบ ทําการ
ทดสอบก�อนเรียน โดยใช%แบบทดสอบวัด ความสามารถ
ด%านการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ ก�อนดําเนินการ
ทดลอง ใช%เวลา 60 นาที นอกเวลาไม�นับรวมในเวลาเรียน
ของแผนการจัดการเรียนรู% 
   2. การสอนเป:นไปตามตามแผนการจัดการเรียนรู%
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจตามกลวิธีชี้นํา
การอ�านและการคิด ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น จํานวน 10 แผน 
แผนละ 2 ช่ัวโมง ในขณะท่ีนักเรียนเข%าสู�กิจกรรมการเรียนรู% 
ครูเป:นผู%อํานวยความสะดวก ช้ีแนะ ให%คําปรึกษา และ
สังเกตพฤติกรรมระหว�างเรียน มีการทดสอบระหว�างเรียน 
เพื่อใช%เป:นข%อมูลในการให%ความช�วยเหลือในการเรียน และ
เพื่อนําไปใช%ในการหาประสิทธิภาพต�อไป   
   3. มีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทดสอบ
หลังเรียน หลังการดําเนินการทดลองครบตามท่ีกําหนดใน
แผนการจัดการเรียนรู%กับนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง โดยใช%
แบบทดสอบก�อนเรียน และใช%เวลา 60 นาที  

     การจัดกิจกรรมการเรียนรู%การอ�านภาษา อังกฤษเพื่อความเข%าใจ 
ตามกลวิธีชี้นําการอ�านและการคิด มีขั้นตอน ดังน้ี 

1. กระบวนการอ�านและคิด (Directed Reading-Thinking Activity Process)   
   - นําเข%าสู�การอ�าน (Warm-up) 
   - การคาดเดา (Prediction) 

   - อ�านในใจ (Silent Reading) 
   - ตรวจสอบ (Checking for Understanding)  

   - คาดเดาเน้ือหาในส�วนต�อไป (Predicting Next Section) 
   - สรุป (Summarizing) 
2. การฝ�กทักษะท่ีจําเป:น (Fundamental Skill Training) 

   - ทําแบบฝ�กหัดและอภิปราย (Doing Exercise and Discussion) 

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู%การอ�าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจ ตามกลวิธีชี้นํา
การอ�านและการคิด  
2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข%าใจ 
3. เจตคติต�อกิจกรรมการเรียนรู%การอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข%าใจตามกลวิธีชี้นํา

การอ�านและการคิด  
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 



4. วัดเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอนการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและ
การคิด หลังจากทําแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จ 

การวิเคราะห�ข
อมูล 
1. วิเคราะห,หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู�

การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจตามกลวิธีชี้นํา
การอ�านและการคิดของนักเรียน โดยเทียบกับเกณฑ,
ประสิทธิภาพ 75/75  

2. เปรียบเทียบสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีชี้นําการอ�านและการคิด
ของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน ด�วยการทดสอบ
โดยใช� t-test for Dependent Samples 

3. วิเคราะห,ค�าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต�อกิจกรรม
การเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธี
ช้ีนําการอ�านและการคิด และแปรผลคะแนนของแบบวัด
เจตคติเทียบกับเกณฑ, 

สถิติที่ใช
ในการวิเคราะห�ข
อมูล 

1. สถิติพื้นฐาน ได�แก� ค�าเฉลี่ย (Mean) ค�าร�อยละ
(Percentage) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติท่ีใช�ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
2.1 การหาค� าความเท่ียงตรง (Validity) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช�สูตรดัชนีค�า
ความสอดคล�อง Index of Item Objective Congruence (IOC)  

  2.2 การหาค�าความยากง�าย (p) ค�าอํานาจจําแนก (r) 
และค�าความเช่ือมม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ  

3. สถิติท่ีใช�ทดสอบสมมติฐาน
เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ 
ก�อนและหลังการทดลองโดยใช�  t-test for dependent 
samples  

ผลการวิเคราะห�ข
อมูลและสรุปผลการวิจัย 

1. กิจกรรมการเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด ท่ีผู�วิจัย
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 79.05/78.74 สูงกว�าเกณฑ, 
75/75 ท่ีตั้งไว� 

2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจของนักเรียนหลังจากเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนํา
การอ�านและการคิด หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. เจตคติต�อกิจกรรมการเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีชี้นําการอ�านและการคิด
ของนักเรียน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.41 และค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท�ากับ 0.14 อยู�ในระดับมาก 

อภิปรายผล 

 ผลจากการทดลอง เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนํา
การอ�านและการคิด ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 2 ผู�วิจัยขออภิปราย
ตามลําดับดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู�การอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและ
การคิด ของนักเรียน พบว�า แผนการจัดการเรียนรู�ตาม
กลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด มีประสิทธิภาพ 79.05/78.74 
ซึ่งหมายความว�า นักเรียนได�คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบ 
ทดสอบย�อยหลังเรียนท้ัง 10 แผน เท�ากับ 7.90 จากคะแนนเฉลี่ย
ของคะแนนเต็ม 10 คิดเปgนร�อยละ 79.05 และได�คะแนนเฉลี่ย
จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข�าใจหลังเรียน 78.74 แสดงว�า กิจกรรมการเรียนรู�
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนํา
การอ�านและการคิดท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว�า 75/75 
ท่ีตั้งไว� การท่ีผลการวิจัยเปgนเช�นน้ีอาจจะเปgนเพราะกิจกรรม
การเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธี
ชี้นําการอ�านและการคิดผ�านการวิเคราะห, ที ่ผ�าน 
การประเมินจากผู�เช่ียวชาญ และมีการจัดเปgนลําดับขั้นตอน 
อีกท้ังมีกระบวนการเรียนรู�ท่ีเปhดโอกาสให�นักเรียนมีส�วนร�วม
ในกระบวนการเรียนรู�อย�างเต็มท่ี เร่ิมต้ังแต�การคาดเดา
รูปภาพ หรือคาดเดาช่ือเร่ือง ซึ่งเปgนกิจกรรมท่ีง�ายต�อการ
ทําความเข�าใจและสามารถเข�าใจสถานการณ,เพื่อเช่ือมโยง
สถานการณ, ท่ีมองไม�เห็นไปสู�สถานการณ, ท่ีเปgนจริงได� 
(ภารดา เดชสองช้ัน, 2553, หน�า 78) ดังท่ี Wright (2006, 
pp. 128-129) ได�กล�าวว�า รูปภาพจะช�วยให�ผู�เรียนสามารถ
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ติดต�อสื่อสารและรู�จักถ�ายโอนประสบการณ�ท่ีตนเคยพบเห็น
ในห�องเรียน นําไปสู�สถานการณ�ท่ีเป'นจริงในชีวิตประจําวัน 
ช�วยให�ผู�เรียนเกิดความสนใจ และสอดคล�องกับผลการนํา
รูปภาพไปใช�สอน ของ Comenius (2010, p. 15) ท่ีกล�าวว�า
การใช�รูปภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ในโรงเรียนเพื่อ
เน�นการใช�ข�อมูลทางภาษาและคําพูดประโยคเช่ือว�ารูปภาพ
อาจทําให�การเรียนรู�เร่ืองราวต�างๆ สามารถถ�ายทอดเนื้อหา
ไปยังผู�เรียนได�ง�ายขึ้น ดังท่ี Heinich, Molenda and Russell 
(2010, p. 27) ได�แสดงทัศนะว�ารูปภาพเป'นองค�ประกอบ
สําคัญประการแรกท่ีจะเป'นเคร่ืองมือท่ีช�วยในการสื่อสาร
เพราะรูปภาพสามารถช�วยทําให�ความหมายของภาษาเขียน
หรือภาษาพูดซึ่งเป'นสิ่งท่ีเป'นนามธรรมเห็นเป'นรูปธรรมขึ้น 
รูปภาพช�วยให�ผู�ส�งสารสามารถสื่อความหมายได�ตรงตาม
จุดประสงค�ของผู�ส�ง หากผู�รับสามารถดูรูปภาพประกอบ
ไปด�วย และขั้นต�อไปของกระบวนการเรียนรู�ของกิจกรรม 
นักเรียนยังคงเป'นผู�ต้ังคําถามนําการอ�านและการคิดของ
ตนเอง เป'นการต้ังสมมติฐานระบุเปRาหมายการอ�านของ
ตนเอง ได�ฝTกกระบวนการคิดเพื่อนําไปสู�ความเข�าใจด�วย
ตนเอง ทําให�นักเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู� ซึ่งตรงกับแนวคิด
ทฤษฎีของ Bandura (1986, pp. 161-165) ท่ีกล�าวว�า 
การต้ังเปRาหมายเป'นวิธีการท่ีทําให�งานยากและซับซ�อน 
มีความง�ายขึ้น การจําแนกเปRาหมายใหญ�ออกเป'นเปRาหมาย
ย�อยแล�วทําให�บรรลุเปRาหมายทีละส�วนก�อน จะทําให�มี
ความพึงพอใจและแรงจูงใจในการกระทําให�บรรลุเปRาหมาย
เพ่ิมมากขึ้น นอกจากน้ี เนื้อหาบทอ�านท่ีนํามาประกอบใน
กิจกรรมการเรียนรู�ยังเป'นเร่ืองใกล�ตัว ซึ่งผู�เรียนสามารถ
คาดเดาเร่ืองท่ีอ�านโดยเช่ือมโยงกับความรู�เดิม และวิเคราะห�
จากการอ�านได� สอดคล�องกับงานวิจัยของ สุทธิรา 
ปล่ังแสงมาศ (2550, หน�า 51-52) ได�กล�าวไว�ว�า บทอ�านท่ี
นํามาใช�ในการเรียนการสอนเป'นเร่ืองท่ีนักเรียนคุ�นเคย 
ทันสมัย และเป'นเหตุการณ�ท่ีเกี่ยวข�องกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ซึ่งมีความแตกต�างจากบทอ�านในหนังสือ
แบบเรียนท่ีนักเรียนใช�ปกติ เช�น ถ�าเป'นเร่ืองเกี่ยวกับบุคคล 
ในหนังสือแบบเรียนจะเป'นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงแต�นักเรียน
ไม�คุ�นเคย ไม�รู�จัก แต�ถ�าเป'นบทอ�านท่ีมาจากเอกสารจริงจะ
เป'นบุคคลท่ีนักเรียนรู�จักคุ�นเคย และนักเรียนยังสามารถ
นําความรู�ทางภาษาท่ีได�จากการอ�านไปประยุกต�ใช�ใน

ชีวิตจริงได� ซึ่งเห็นได�จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต�อการอ�านภาษาอังกฤษโดยใช�เอกสาร
จริง ท่ีว�านักเรียนมีความเช่ือม่ันท่ีจะนําความรู�ท่ีได�จากการ
เรียนอ�านภาษาอังกฤษไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวันได� 
โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.18 คิดเป'นร�อยละ 83.36 ซึ่งสอดคล�อง
กับคํากล�าวของ Duffy and Roehler (1993, pp. 200-
201) ท่ีว�าการนําบทอ�านท่ีนักเรียนพบในชีวิตจริงมาใช�ในการ
เรียนการสอนภาษาน้ัน จะทําให�นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต�อการ
อ�าน เนื่องจากนักเรียนมีโอกาสได�อ�านบทอ�านท่ีมีลักษณะ
เป'นการใช�ภาษาท่ีแท�จริง มีความเป'นธรรมชาติ เป'นสิ่งท่ี
นักเรียนพบในชีวิตประจําวัน

2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจ ผลการวิจัยพบว�า ความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจของนักเรียนท่ีเรียนด�วยกิจกรรม
การเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธี
ช้ีนําการอ�านและการคิด หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยคร้ังน้ี
สอดคล�องกับ Witherspoon (1996, p. 625) ได� พัฒนา
ความรู�และสามารถด�านการอ�านเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธี
ชี ้นําการอ�านและการคิด ซึ่งเป'น 1 ใน 4 วิธีท่ีเขาศึกษา
พบว�า นักเรียนท่ีได�รับการสอนด�วยกลวิธีดังกล�าว ได�รับ
ความรู�และความเข�าใจในการอ�านมากกว�ากลุ�มควบคุม
ท่ีใช�การสอนโดยวิธีปกติ และ El-Koumy (2006, p. 20) 
ได�ทําการวิจัยเกี่ยวกับผลจากการใช�วิธีการสอนแบบกลวิธี
ช้ีนําการอ�านและการคิดในการตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ�าน
และการสรุปใจความสําคัญกับนักเรียนท่ีใช�ภาษาอังกฤษ
เป'นภาษาต�างประเทศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปh ท่ี 1 
ประเทศอียิปต� พบว�าความสามารถในการตอบคําถาม
จากเร่ืองท่ีอ�าน และการสรุปใจความสําคัญ ระหว�างนักเรียน
กลุ�มตัวอย�างและกลุ�มควบคุมท่ีใช�การสอนโดยวิธีปกติ 
แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 นอกจากน้ี 
ปาลิตา ทองย�น (2554) ได�พัฒนากิจกรรมก�อนการอ�านท่ีมี
ต�อความสามารถในการอ�านเพื่ อเข�าใจ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปh ท่ี  3 โรงเรียนมุสลิมวิทยาภูเก็ต พบว�า
หลังจากนักเรียนได�เรียนโดยใช�กิจกรรมการคาดเดา
เนื้อเร่ืองจากภาพมีความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อเข�าใจเพ่ิมขึ้นอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              
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และณัฐธิดา กลางประชา (2556, หน�า 97) ได�ทําการพัฒนา
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ
ของช้ันมัธยมศึกษาปhท่ี 5 ใช�การสอนอ�านแบบกลวิธีช้ีนํา
การอ�านและการคิด โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
3 วงจร พบว�า หลังจากนักเรียนได�เรียนด�วยกิจกรรม 
การอ�านเพื่อความเข�าใจ มีความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข�าใจเฉลี่ยร�อยละ 78 และมีนักเรียนผ�านเกณฑ�
คิดเป'นร�อยละ 85.50 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ท่ีตั้งไว� 
  3. เจตคติท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู�การอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนําการอ�านและ
การคิด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปhท่ี 2 โดยภาพรวม
นักเรียนมีเจตคติอยู�ในระดับมาก (x  = 4.41) เนื่องจากกิจกรรม
การเรียนรู�กระตุ�นความสนใจ นักเรียนเกิดความกระตือรือร�น
ในการคาดคะเนเร่ืองราวก�อนการอ�าน ในบรรยากาศของ
กิจกรรมท่ีผ�อนคลาย กิจกรรมยืดหยุ�นเวลาในการคิด และ
ยืดหยุ�นการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็น นักเรียนทุกคน
ท้ังกลุ�มเก�ง ปานกลาง และอ�อนสามารถเสนอความคิดของ
ตนเองจากประสบการณ�และความรู�เดิมโดยไม�ต�องกังวล
ว�าถูกหรือผิด เพราะมีการตรวจสอบความเข�าใจเป'นช�วงๆ 
จึงมีโอกาสทบทวนความคิดของตนเองไปพร�อมกัน 
หากนักเรียนเข�าใจผิดก็จะเปลี่ยนแนวคิดใหม�จากเหตุผล
หรือข�อมูลท่ีได�จากการแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในช้ันเรียน
และจากการวิเคราะห�ข�อมูลด�วยตนเอง แต�มีความเข�าใจใน
เร่ืองราวท่ีอ�านไปในทิศทางเดียวกัน และนักเรียนรู�คําศัพท�
ใหม�มากขึ้น ส�งผลให�นักเรียนภูมิใจท่ีตนเองมีส�วนร�วมใน
กิจกรรมการเรียนรู� กล�าแสดงความคิดเห็น ดังน้ันนักเรียน
จึงชอบกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาอังกฤษมากกว�าท่ีผ�านมา 
ดังท่ีปรียาพร วงศ�อนุตรโรจน� (2548, หน�า 250) อธิบายว�า 
เจตคติเป'นการเตรียมความพร�อมในการตอบสนองต�อสิ่งเร�า 
เป'นการเตรียมความพร�อมภายในจิตใจมากกว�าภายนอก
ท่ีสังเกตได� ถ�านักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต�อการเรียนแล�ว 
นักเรียนจะพยายามมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมขณะท่ีเรียน 
สภาวะความพร�อมท่ีตอบสนองต�อการเรียนจึงมีมากขึ้น 
จากงานวิจัยของ ภารดา เดชสองช้ัน (2553, หน�า 81) 
ได�ทําการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทักษะการฟmง-พูด 
และเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปhท่ี 2 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�รูปภาพประกอบ

กับการสอน โดยใช�บทบาทสมมุติ พบว�านักเรียนมีเจตคติ
อยู�ในระดับมากที่สุด และได�นําเสนอการอภิปรายผล
ว�าการเลือกเนื้อหาท่ีมีความน�าสนใจ ไม�ทําให�นักเรียน
เกิดความเบื่อหน�ายสับสนและรู�สึกสนุกกับการเรียน 
ซึ่งกระบวนการสอน เนื้อหาและการจัดกิจกรรม เป'นสถานการณ�
ท่ีเอื้ออํานวยให�เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติท่ีดี จึงทําให�
นักเรียนเกิดความนิยมชมชอบและเห็นประโยชน�ของเนื้อหา
และวิธีการสอน 
   กล�าวโดยสรุป กิจกรรมการเรียนรู�การอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีชี้นําการอ�าน
และการคิด ช�วยทําให�นักเรียนได�พัฒนาความสามารถ
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจได�เป'นอย�างดี 
และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีต�อกิจกรรมการเรียนรู�การอ�าน
ภาษาอังกฤษ 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช� 
  เพื่อให�การจัดกิจกรรมการเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีชี้นําการอ�านและการคิด 
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น จึงมีข�อเสนอแนะ ดังน้ี  
   1.1 ผู�สอนจําเป'นต�องศึกษาให�เข�าใจหลักการ และ
วิธีการของกลวิธีช้ีนําการอ�านและการคิด เพื่อนําไปปรับใช�
กับกิจกรรมการเรียนรู�ได�อย�างแม�นยํา  
   1.2 ผู�สอนควรเสริมสร�างบรรยากาศในการจัด 
การเรียนรู�ให�เป'นกันเอง ควรยืดหยุ�นเวลาและการใช�ภาษาไทย
กับภาษาอังกฤษตามความเหมาะสมในการอภิปรายเพื่อหา
คําตอบ ทําให�นักเรียนกล�าช้ีแจงเหตุผลของตนเองอย�าง
อิสระและยอมรับความคิดเห็นผู�อื่น 
   1.3 ผู�สอนควรกระตุ�นความคิดนักเรียนให�หา
คําตอบ ด�วยคําถามท่ีช้ีนําให�ได�ฝTกใช�ความคิดตลอดเวลา
เพื่อให�นักเรียนกระตือรือร�น สนุกสนานในการคาดเดาหา
คําตอบ นักเรียนได�คลายความกังวลจากคําศัพท�ใหม� 
และเนื้อหาท่ีเป'นภาษาอังกฤษ ทําให�บรรยากาศของการทํา
กิจกรรมการเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษไม�น�าเบ่ือ 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   1.4 การคัดเลือกบทอ�านสําหรับกิจกรรมการเรียนรู� 
ต�องเป'นเร่ืองท่ีใกล�ตัว อยู�ในความสนใจ หรือเกี่ยวข�อง
เหตุการณ�ท่ีเกิดขึ้นในปmจจุบันเพื่อให�ผู�เรียนได�ใช�ความรู�
และประสบการณ�มาเป'นตัวช�วยในการคาดเดาได�ง�ายขึ้น 
 2. ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�การอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข�าใจ ตามกลวิ ธี ช้ี นําการอ�านและการคิด 
ระดับช้ันอื่นๆ เพื่อส�งเสริมทักษะกระบวนการคิดของ
ผู�เรียน 

  2.2 ควรศึกษาถึงผลของการใช�กิจกรรมการเรียนรู�
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ตามกลวิธีช้ีนํา
การอ�านและการคิดในตัวแปรอื่นๆ เพื่อนํามาเป'นข�อมูล
ในการพิจารณาปรับปรุงการเรียนรู�วิชาภาษาอังกฤษให�มี
การพัฒนาย่ิงขึ้น ได�แก� การอ�านคิดวิเคราะห� 
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