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บทคัดยTอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร!และความเช่ือม่ันในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยให#มีประสิทธิภาพตามเกณฑ! 80/80 
2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!ของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบ
โครงการ 3) เปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการ
และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต�อการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการ กลุ�มตัวอย�างในการวิจัย
นักเรียนช้ันอนุบาลป;ท่ี 1/2 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย! ภาคเรียนท่ี 1 ป;การศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ซึ่งได#มาโดยการ
เลือกแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช#ในการทดลอง ได#แก� 1) แผนการจัดประสบการณ!การเรียนรู#
แบบโครงการ จํานวน 6 แผน 2) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! 3) แบบสังเกตความเช่ือม่ันในตนเอง
4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช#ในการวิเคราะห!ข#อมูล คือ ค�าเฉลี่ย ค�าร#อยละ ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช# t-test (ชนิด Dependent Samples)

ผลการวิจัยพบว�า 
1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!

และความเช่ือม่ันในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย มีค�าเท�ากับ 83.17/81.00 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ!ท่ีกําหนดไว# 80/80 
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!ของเด็กปฐมวัยท่ีได#รับการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการหลัง

เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได#รับการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการ โดยรวมหลังเรียนสูง

กว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยต�อการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร!และความเช่ือม่ันในตนเองอยู�ในระดับมาก ( x  = 2.67) 

คําสําคัญ การจัดประสบการณ!การเรียนรู# การเรียนรู#แบบโครงการ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! 

 ความเช่ือม่ันในตนเอง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the project Based learning Experience Arrangements 
for Developing Science Process Skills and Self-Confidence of Early Childhood Children to reach the 
efficiency criterion of 80/80, 2) compare early childhood children’s science process skills between before 
and after the arrangements of PBL experience, 3) compare early childhood children’s self-confidence 
between before and after the PBL experience arrangements, and 4) examine early childhood children’s 
satisfaction with the arrangements of PBL experience. A sample as selected by cluster random sampling 
was 30 kindergarten 1/2 students enrolling at Kusuman Kindergarten School in the first semester of 
academic year 2015. The instruments used in experiment were: 1) 6 plans of the arrangements of PBL 
experience, 2) an assessment form of science process skills, 3) an observation form of self-confidence, 
and 4) a satisfaction questionnaire. The statistics used to analyze data were mean, percentage, 
standard deviation and, t-test of dependent samples. 
 The results of this research revealed that: 
  1. The efficiency of the arrangements of PBL experience for developing science process skills and 
self-confidence of early childhood children had an index of 83.17/81.00, which was higher than the 
criterion set at 80/80. 
  2. The early childhood children’s science process skills after they were treated with the 
arrangements of PBL experience were significantly higher than those before the treatment at the .01 
level.  
  3. The self-confidence of the early childhood children who gained  PBLexperience as a whole  
after the treatment was significantly higher than that before the treatment at the .01 level. 
  4. The early childhood children’s satisfaction with the arrangements of PBL experience for 
developing science process skills and self-confidence was at the high level ( x  = 2.67). 

Keywords : Learning Experience Arrangements, Project Based Learning, Science Process Skills,  

                 Self-Confidence 
 

ภูมิหลัง 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได#
เสนอแนวปฏิบัติไว#ว�า การจัดการศึกษาสําหรับเด็กอายุ 3-
5 ป;  มีจุดมุ� งหมายเพื่อส�งเสริมให# เด็กได#มี สุขภาพดี 
เจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม 
ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว 
ช�วยเหลือตนเองได#เหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการ
คิดและการแก#ปrญหาได#เหมาะสมกับวัย มีจินตนาการและ

ความคิดสร#างสรรค! และมีเจตคติท่ีดีต�อการเรียนรู# อันเปsน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค!ให#เกิดขึ้นกับเด็ก (กรมวิชาการ, 
2546, หน#า 9) ซึ่งมีแนวคิดท่ีได#เสนอแนะไว#เกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมว�า การสอนท่ีเปuดโอกาสให#เด็กได#ใช#ความคิด 
ความสามารถของตนอย�างอิสระมีการเร#า หรือกระตุ#นให#
เกิดการแก#ปrญหาหลายทางด#วยตนเอง สามารถส�งเสริม
ความสามารถทางด#านทักษะพื้นฐานต�างๆ ให#เด็กได#ทาง
หน่ึง ดังน้ันแนวการจัดประสบการณ!และกิจกรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย ควรเน#นให#เด็กมีส�วนร�วมในการลงมือปฏิบัติ
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กิจกรรมต�างๆ ด#วยตนเองอย�างเหมาะสมกับวัย โดยการ
จั ดประสบการณ! และกิ จกรรมท่ีหลากหลาย เน# น
กระบวนการคิดและทักษะพื้นฐานด#านต�างๆ โดยเฉพาะ
ทักษะพื้นฐานทางด#านวิทยาศาสตร! เปsนสิ่งสําคัญอย�าง
หน่ึงท่ีควรมีการส�งเสริมให#เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย 
 วิทยาศาสตร!เปsนกระบวนการสังเกต การคิด 
การสะท#อนการกระทําและเหตุการณ! เด็กใช#การคิดแบบ
วิทยาศาสตร! เพื่อสร#างกรอบความสัมพันธ!ของสารสนเทศ
ให#เปsนระเบียบ มีความหมายและให#มโนทัศน!ท่ีมีประโยชน! 
วิทยาศาสตร!ไม�ใช�การเรียนข#อเท็จจริง หรือการจําสูตร 
แต�วิทยาศาสตร!เปsนเจตคติแห�งความกระตือรือร#น 
ความสนใจ และการแก#ปrญหา (Brewer, 1995, p. 285 
อ#างถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หน#า 166) เด็กปฐมวัย
ต#องการเรียนรู#การแก#ปrญหาและธรรมชาติรอบตัว ควบคู�
ไปกับการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร! เพื่อสร#างการเปsน
นักคิดค#นหาความรู#กระบวนการ 
 วิทยาศาสตร!สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป;  เปsนสาระ
เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล#อมรอบตัวเด็กท่ีเด็กควรรู# 
มุ�งให#เกิดการเข#าใจมากกว�าท่ีจะจําเปsนองค!ความรู#เพราะ
สมองของเด็กกําลังเจริญเติบโตเต็มท่ีและรวดเร็วจําเปsน
อย�างย่ิงท่ีต#องมีการกระตุ#นเพื่อการงอกงามของเส#นใย
สมองในช�วงปฐมวัย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หน#า 167) 
การเรียนวิทยาศาสตร!สําหรับเด็กปฐมวัยต#องเร่ิมเรียนจาก
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร! ได#แก� การสังเกต การค#นคว#า
หาคํ าตอบ การให# เหตุผล ตามด#วยการเรียนทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร!และความรู#ทางวิทยาศาสตร!โดย
ใช#ประสบการณ!จริงและการทดลองปฏิบัติ เด็กปฐมวัย
สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร!จากการเล�น
และการทํางานตามท่ีเด็กสนใจ ได#ลงมือปฏิบัติจริงลองผิด
ลองถูกและเรียนรู#จากการค#นพบด#วยตนเอง (หรรษา  
นิลวิเชียร, 2535, หน#า 137) การเรียนรู#ของเด็กปฐมวัยเปsน
การเรียนเพื่อสร#างพัฒนาการให#เด็กเต็มศักยภาพ วิธีการ
เรียนของเด็กปฐมวัยมาจากประสบการณ! กิจกรรมการ
เรียนรู#ท่ีเด็ก หยิบ จับ สัมผัส จากประสบการณ!ท่ีเด็กได#รับ
น้ี จะทําให#เด็กพัฒนาตนเองได#ตามวัยและเกิดการเรียนรู#
จากการสังเกต การคิดและเกิดความเข#าใจจากการกระทํา
กิจกรรมท่ีเรียน (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547, คํานํา)  

การสอนวิทยาศาสตร!ปฐมวัยเปsนการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู#ให#กับเด็กด#วยการสังเกต การคิด การสนทนาเพื่อ
สื่อสารสิ่งท่ีเข#าใจ และการสะท#อนความกระตือรือร#น 
ความกระหายใคร�รู#ปรากฏการณ!ธรรมชาติ (ประสาท  
เนืองเฉลิม, 2546, หน#า 23) เปsนการสอนข#อความรู#ซึ่งต�าง
จากการสอนให#รู# ข#อความรู# ตรงท่ีการสอนข#อความรู#
ต#องการความสนใจ การสังเกต การจําและการเรียก
ความจําจากความเข#าใจถ�ายโยงได#ไม�ใช�การท�องจํา (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ, 2547, หน# า 171) การนําวิ ธีการสอน
วิทยาศาสตร!มาใช#ในการสอนระดับปฐมวัยจะส�งเสริมให#
เด็กเกิดความคิดอย�างเปsนระบบ และศึกษาสิ่งต�างๆ ด#วย
การนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!มาใช#กระตุ#น
พัฒนาการเรียนรู# และส�งเสริมพัฒนาการทุกด#านให#เกิดขึ้น
อย�างสมดุลและเต็มศักยภาพ    
 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร!น้ันสามารถสอดแทรก
ได#ในทุกกิจกรรม ในการพัฒนาให#เด็กปฐมวัยเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร!น้ันจึงมีหลายวิธี การจัด
ประสบการณ!แบบโครงการ (project Approach) เปsนการ
สร#างโอกาส และสถานการณ! ท่ีส�งเสริมให#เด็กเกิดการ
เรียนรู# เด็กได#มีปฏิสัมพันธ!กับสิ่งแวดล#อมด#วยวิธีการต�างๆ 
โดยมีประสบการณ! เดิม แรงจูงใจภายในเปsนพื้นฐาน  
(สุจินดา ขจรรุ�งศิลปw, 2549, หน#า 2-9) การเรียนการสอน
แบบโครงการช�วยให#ผู#เรียนได#เรียนรู#ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ 
และได#ลงมือปฏิบัติด#วยตนเอง สําหรับเด็กปฐมวัยการจัด
ประสบการณ!แบบโครงการเปsนการกระตุ#นให# เด็กได#
แสวงหาความรู#จากการสืบค#นด#วยการเร่ิมต#น สิ่งท่ีเด็ก
สนใจไปสู�การค#นคว#าท่ีลุ�มลึกเพื่อหาคําตอบท่ีต#องการ 
เด็กจะได#เรียนรู#ด#วยการวางแผนการเรียนและค#นความรู#
ด#วยตนเองจากการเรียนแบบโครงการน้ีนําไปสู�การพัฒนา
งานย�อยที่เด็กต#องค#นคว#าและลงมือปฏิบัติ (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ, 2547, หน#า 8) การเรียนรู#แบบโครงการเปsน
การจัดการเรียนรู# ท่ีก#าวเข#าไปสู�จิตใจเด็ก ค#นหามวล
ประสบการณ!กิจกรรมและรายละเอียดของเนื้อหาในหัวข#อ
โครงการจึงเปsนการลื่นไหลไปตามความสนใจของเด็กอย�าง
เหมาะสมกับพัฒนาการ ซึ่งเปsนสิ่งท่ีเด็กสนใจใฝyเรียนรู#  
(สุจินดา ขจรรุ�งศิลปw, 2550, หน#า 150) แล#วยังสามารถ
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              



ส�งเสริมให#เกิดความเช่ือม่ันในตนเองให#กับเด็กในช�วง
ปฐมวัยให#เจริญเติบโตเปsนผู#ใหญ�ท่ีมีคุณภาพมากย่ิงขึ้น 
 ความเช่ือม่ันในตนเองเปsนปrจจัยหน่ึงท่ีส�งเสริมให#เด็ก
เกิดพัฒนาการด#านต�างๆ ท้ังยังช�วยส�งเสริมการกล#า
แสดงออกทางความคิด และจินตนาการ (อัญชลี ฉิมพลี, 
2551) เด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองน#อย จะมีปrญหากับสิ่ง
ท่ี เกิดขึ้นในห#องเรียนอนุบาล ซึ่ งผลจากการวิจัยของ
นักจิตวิทยายืนยันว�าเด็กท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเองมี
แนวโน#มว�า ผลงานท่ีปรากฏในโรงเรียนจะมีคุณภาพน#อย
กว�าความสามารถท่ีเปsนจริงทางด#านสติปrญญาท่ีเขามีอยู� 
และจะมีปrญหาด#านการปฏิสัมพันธ!กับเพื่อนในห#องเรียน 
(ธรรมนูญ นวลใจ, 2541, หน#า 75) การอบรมเลี้ยงดูจาก
ทางบ#านและโรงเรียนท่ีดีและเหมาะสมเปsนปrจจัยท่ีสําคัญท่ี
ช�วยส�งเสริมให#เด็กพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเอง ซึ่งเปsน
คุณลักษณะหน่ึงท่ีประกอบเปsนบุคลิกภาพท่ีดีของบุคคล 
ควรปลูกฝrงให#กับเด็ก การจัดสภาพแวดล#อมในชีวิตเด็กให#
เอื้อต�อการพัฒนาตนเองซึ่งเด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง
จะเปsนคนท่ีมีความรู#สึกนึกคิดท่ีดีต�อตนเองและผู#อื่น  
มีความภาคภูมิใจในตนเอง กล#าคิดกล#าแสดงออก 
มีความเปsนตัวของตัวเอง มีความเปsนผู#นํา มีความรับผิดชอบ 
ชอบอิสระมีความคิดริเริ่มสร#างสรรค! มองโลกในแง�ดี 
ใจกว#างยอมรับความคิดเห็นของผู#อื่น และสามารถปรับตัว
เข#ากับสถานการณ!ในสังคมได#อย�างเหมาะสม มีความสําคัญ
ต�อความสําเร็จในชีวิตท่ีทําให#บุคคลมีชีวิตจิตใจ มีกําลังใจ  
มีความกล#าในการกระทําสิ่งต�างๆ ให#ประสบความสําเร็จ 
โดยไม�ย�อท#อต�ออุปสรรคหรือปrญหา มีความสุขในการ
ดํารงชีวิต ควรท่ีจะปลูกฝrงความเช่ือม่ันในตนเองให#แก�เด็ก
และส�งเสริมให#พัฒนาอยู�เสมอ (วิไลวรรณ เกื้อทาน, 2540, 
หน#า 12–18) นอกจากการปลูกฝrงความเช่ือม่ันในตนเอง
แล#วการจัดกิจกรรมการเรียนรู#ในรูปแบบการจัดประสบการณ!
การเรียนรู#แบบโครงการเปsนรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถส�งเสริม
ให#กับเด็กปฐมวัยได# 
 การจัดประสบการณ!แบบโครงการ เปsนรูปแบบ
การจัดประสบการณ!ท่ีเน#นผู#เรียนเปsนศูนย!กลาง โดยเด็กจะ
เปsนผู#มีบทบาทในการเลือกเร่ืองหรือหาวิธีการท่ีจะศึกษา 
หาความรู#ด#วยตนเอง และมีครูท่ียอมรับความคิดเห็น
ของเด็กท่ีแสดงให#เด็กเห็นว�าครูให#ความสนใจเช่ือม่ันใน

ความคิด และให#โอกาสเด็กที่จะเรียนรู#ตามความคิด 
และวิธีการของตนเอง เพื่อแสวงหาคําตอบและเสนอ
ผลการค#นหาคําตอบด#วยงานท่ีสร#างขึ้น โครงการจะมี
ความแตกต�างกันอาจจะใช#เวลาประมาณสัปดาห!หรือนาน
กว�าน้ัน ขึ้นอยู�กับความสนใจของเด็ก (อุทัย บุญโท, 2544, 
ไม�ปรากฎเลขหน#า) จึงกล�าวได#ว�าการสอนแบบโครงการ
เปsนเปsนรูปแบบการสอนท่ีมุ�งให#ความสําคัญกับความ
ต#องการและความสนใจของเด็กได#ศึกษาในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงอย�างลุ�มลึกตามความสนใจ ประเด็นท่ีศึกษาก็เปsน
ประเด็นท่ีเด็กต้ังคําถามขึ้นเอง เลือกวิธีการท่ีจะศึกษาหา
ความรู#ด#วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมใน
โครงการอดอกเปsน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ทบทวนความรู# 
ความสนใจของเด็ก เด็กและครูจะใช#เวลาส�วนใหญ�ในการ
อภิปรายเพื่อเลือกหัวเร่ือง ท่ีจะสืบค#นหัวเร่ืองอาจเสนอ
โดยเด็ก หรือท้ังครูและเด็ก เมื่อได#หัวเร่ืองแล#ว เร่ิมทําแผน
ท่ีความคิด (Mind–Map) เพื่อระดมความคิดร�วมกับเด็กใน
หัวเรื่องโครงการ ระยะที่ 2 ให#โอกาสเด็กค#นคว#า
และมีประสบการณ! ใหม�  ในระยะน้ีถือเปsนหัวใจของ
โครงการ ครูเปsนผู#จัดหา เตรียมแหล�งข#อมูลให#เด็กสืบค#น 
หรือแม#แต�การออกไปศึกษานอกสถานท่ี ระยะท่ี 3 ประเมิน 
สะท#อน และแลกเปลี่ยนโครงการ เปsนระยะสรุปเหตุการณ! 
การเตรียมเสนอรายงานและผลที่ได#ในรูปแบบของ
การจัดการแสดงการค#นพบ (อุทัย บุญโท, 2544, ไม�ปรากฎ
เลขหน#า) จากแนวคิดและหลักการของการจัดประสบการณ!
แบบโครงการท่ีเปuดโอกาสให#ผู#เรียนได#รับการพัฒนาตาม
ธรรมชาติผู#เรียนและศักยภาพโดยคํานึงถึงความแตกต�าง
ระหว�างบุคคลบนพื้นฐานหลักการจัดการศึกษาแบบยึด
ผู#เรียนเปsนสําคัญเด็กได#เรียนรู#จากประสบการณ!จริง 
ฝ}กการปฏิ บั ติ ให#คิดเปsนทําได#และเกิดการใฝy รู#อย�าง
ต�อเนื่อง โดยมีครูเปsนผู#จัดบรรยากาศ สภาพแวดล#อม 
สื่อการเรียนการสอนและเอื้ออํานวยความสะดวกให#เด็ก
เกิดการเรียนรู#อย�างหลากหลายโดยผ�านกิจกรรมของ
โครงการ ประกอบการสอนตามแนวการจัดประสบการณ!
แบบโครงการเปsนรูปแบบการสอนท่ีเน#นผู#เรียนเปsนสําคัญ 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 สําหรับสภาพปrญหาของโรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย! 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ท่ีได#รับการประเมินภายนอกจากสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (องค!การเอกชน) รอบท่ี 3 
ระหว�างวันท่ี 2-4 กรกฎาคม 2555 ซึ่งคณะกรรมการ
ประเมินได#ให#ข#อเสนอแนะว�าควรได#รับการพัฒนาในด#าน
ของการจัดกระบวนการเรียนรู#ควรเน#นผู#เรียนเปsนสําคัญ 
การกล#าแสดงออกของนักเรียน การใช#เทคนิคการสอนท่ี
หลากหลาย โดยใช#สื่อ นวัตกรรมและทรัพยากรท่ีมีอยู�ใช#ใน
การจัดการเรียนการสอนอย�างรู#คุณค�า เพื่อส�งเสริมให#
ผู#เรียนมีความรู#ด#วยกระบวนการคิด กระบวนการทํางาน
และบูรณาการกับทุกกลุ�มสาระการเรียนรู# (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2555, 
หน#า 38) 
 จากสภาพปrญหาและเหตุผลท่ีกล�าวมา ผู#วิจัยเห็นว�า
การจัดประสบการณ!รูปแบบโครงการจะเปsนรูปแบบ
การเรียนรู#หน่ึงท่ีสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร!ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยได# เพราะใน
การเรียนรู#แบบการจัดประสบการณ!แบบโครงการเด็กต#อง
ค#นหาความรู#ด#วยตนเองเปsนการเรียนรู#ที่เน#นผู#เรียน
เปsนศูนย!กลาง เกิดทักษะ และมีการพูดคุยสนทนากับเพื่อน
เพื่อสรุปเปsนองค!ความรู#จากการสืบค#นหาคําตอบด#วยตนเอง 
สามารถสร#างสรรค!ผลงานแล#วนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรู#กับ
ผู#อื่นได# และการนําความรู#มาประยุกต!ใช#ในการแก#ปrญหา
ต�างๆ นอกจากน้ียังส�งเสริมให#เด็กมีความเช่ือม่ันในตนเอง
กล#าคิด กล#าแสดงออก ดังนั้นผู#วิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาโดยการนําวิธีการจัดประสบการณ!แบบโครงการ
มาจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!
และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย  
 
 

ความมุTงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผู#วิจัยได#กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบ
โครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! 
ให#มีประสิทธิภาพตามเกณฑ! 80/80  
  2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!
ของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการจัดประสบการณ!การเรียนรู#
แบบโครงการ 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยก�อนและหลังการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบ
โครงการ 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต�อ
การจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการ 
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              



กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผู#วิจัยใช#กรอบแนวคิดในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร!โดยการจัด
ประสบการณ!แบบโครงการ สําหรับเด็กปฐมวัย ผู#วิจัยได#กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังน้ี 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุTมตัวอยTาง 

  1. ประชากร ได#แก� นักเรียนช้ันอนุบาลป;ท่ี 1 ท่ีกําลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 1 ป;การศึกษา 2558 ของโรงเรียน
อนุบาลกุสุมาลย! จํานวน 3 ห#องเรียน 90 คน 
  2. กลุ�มตัวอย�าง ได#แก� นักเรียนช้ันอนุบาลป;ท่ี 1/2 
โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย! ภาคเรียนท่ี 1 ป;การศึกษา 2558  
จํานวน 30 คน ซึ่งได#มาโดยการเลือกแบบแบ� งกลุ�ม 
(Cluster Random Sampling)  

 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  1. แผนการจัดประสบการณ!การเรียนรู#แบบโครงการ 
  2. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! 
  3. แบบสังเกตความเช่ือม่ันในตนเอง 
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 
 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล 

  1. การดําเนินการทดลอง 
   1.1 ผู#วิจัยทําการทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร!ของเด็กปฐมวัย ด#วยแบบทดสอบท่ีเปsน
รูปภาพชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ข#อ และแบบทดสอบ
ภาคปฏิบัติ จํานวน 15 ข#อ รวมท้ังหมด 30 ข#อ ก�อนการ
ทดลอง 1 สัปดาห! โดยผู#วิจัยเปsนผู#ดําเนินการทดสอบและ
บันทึกผลลงในแบบบันทึกท่ีผู#วิจัยสร#างขึ้น 
   1.2 ผู#วิจัยทําการทดสอบความเช่ือม่ันในตนเอง 
โดยใช#การบันทึกแบบสังเกตความเช่ือม่ันในตนเองท่ีผู#วิจัย
สร#างขึ้น จํานวน 5 ข#อ ก�อนการทดลอง 1 สัปดาห! ควบคู�
ไปกับการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! 
   1.3 ผู #วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามรูปแบบการจัดประสบการณ!แบบโครงการ 
จํานวน 6 โครงการ โครงการละ 1 สัปดาห! สัปดาห!ละ 5 วัน 
วันละ 40 นาที รวม 20 ช่ัวโมง ในช�วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ! โดยแต�ละโครงการขึ้นอยู�กับความสนใจของ

ตัวแปรตาม ตัวแปรต#น 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวการจัดประสบการณ!การเรียนรู# 
แบบโครงการ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร! 
3. ความเชื่อม่ันในตนเอง 
4. ความพึงพอใจ 

การจัดประสบการณ!แบบโครงการ 
ระยะท่ี 1 วางแผนโครงการ 

     - ขั้นกระตุ#นความสนใจ 
     - ขั้นสังเกตความสนใจ 

     - ขั้นกําหนดหัวข#อโครงการ 

ระยะท่ี 2 พัฒนาโครงการ 
     - ขั้นกําหนดปrญหา ต้ังสมมติฐาน 
     - ขั้นกิจกรรมกลุ�มทดสอบสมมติฐาน 

     - ขั้นเก็บรวบรวมข#อมูล 

ระยะท่ี 3 สรุปและอภิปรายผลโครงการ 
     - ขั้นสรุปผลการดําเนินโครงการ 

     - ขั้นเสนอโครงการ วางแผนสู�โครงการใหม� 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

เด็กหรือยืดหยุ�นเวลาตามเนื้อหา นอกจากกิจกรรมท่ีผู�วิจัย
จัดให�กลุ�มทดลองได�ทํากิจกรรมอื่นๆ ตามตารางกิจกรรม
ประจําวันตามปกติโดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 วางแผนโครงการ 
ระยะท่ี 2 พัฒนาโครงการ 
ระยะท่ี 3 สรุปผลและอภิปรายผลโครงการ 

  1.4 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 20 ชั่วโมง 
ครบทุกโครงการแล�วทําการทดสอบหลังการทดลองโดยใช�
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ท่ีเป7น
รูปภาพชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ข�อ และแบบทดสอบ
ภาคปฏิบัติ จํานวน 15 ข�อ รวม 30 ข�อ ชุดเดียวกับท่ีใช�ใน
การทดสอบก�อนการทดลองเป7นเวลา 1 สัปดาห6 ควบคู�ไป
กับการทดสอบความเชื่อมั่นในตนเอง จํานวน 5 ข�อ 
ชุดเดียวกันกับท่ีใช�ในการทดสอบก�อนการทดลอง 

  1.5 นําข�อมูลท่ีได�จากการทดสอบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร6สําหรับเด็กปฐมวัย และแบบสังเกต
ความเช่ือม่ันในตนเองมาตรวจให�คะแนนและนําไปทําการ
วิเคราะห6ข�อมูลด�วยวิธีทางสถิติต�อไป 

  1.6 ให�เด็กตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ต�อการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการหลังจัด
กิจกรรมครบทุกโครงการโดยผู�วิจัยเป7นผู�อ�านให�เด็กฟAง 

การวิเคราะห�ข
อมูล 
1. การวิเคราะห6ข�อมูลเชิงปริมาณ ผู�วิจัยได�ดําเนินการ

ดังน้ี 
  1.1 วิเคราะห6หาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ6

การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6และความเช่ือม่ันในตนเอง สําหรับเด็กปฐมวัย 
ตามเกณฑ6ประสิทธิภาพ 80/80  

  1.2 วิเคราะห6เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6 ระหว�างคะแนนเฉลี่ยก�อนเรียนและหลังเรียน
โดยการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการใช�การ
ทดสอบค�าที (t-test แบบ Dependent Samples)  

  1.3 วิเคราะห6เปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังได�รับการจัดประสบการณ6
การเรียนรู�แบบโครงการ โดยใช�การทดสอบค�าที (t-test 
แบบ Dependent Samples)  

  1.4 วิเคราะห6ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ต�อการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ของเด็กปฐมวัย 

2. วิเคราะห6ข�อมูลเชิงคุณภาพ ผู�วิจัยได�ดําเนินการ
เก็บข�อมูลโดยวิธีการสรุปข�อมูลจากสังเกตสัมภาษณ6
นักเรียน ขณะร�วมกิจกรรมการจัดประสบการณ6แบบโครงการ 
รวมทั้งพิจารณาผลงานของผู�เรียนแต�ละคนในแต�ละ
กิจกรรม 

สถิติที่ใช
ในการวิเคราะห�ข
อมูล 

 การวิเคราะห6ข�อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผู�วิจัยใช�การ
วิเคราะห6ด�วยเคร่ืองคอมพิวเตอร6โดยใช�ในการวิเคราะห6
ค�าสถิติ ดังน้ี 

1. หาค�าเฉลี่ย
2. หาส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
3. เปรียบเทียบความแตกต�างของคะแนนเฉลี่ย

ก�อนและหลังการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการ 
เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6และ
ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช�ค�า t-test 
(Dependent Samples)  

ผลการวิเคราะห�ข
อมูลและสรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ6การเรียนรู�
แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร6
และความเช่ือม่ันในตนเอง มีค�าเท�ากับ 83.17/81.00 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ6ท่ีกําหนดไว� 80/80 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ของเด็กปฐมวัย
ก�อนท่ีได�รับการจัดประสบการณ6 การเรียนรู�แบบโครงการ 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  

3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได�รับการ
จัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการ ด�านความกล�า
แสดงออกและเป7นตัวของตัวเอง โดยรวมหลังการทดลอง
สูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  
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              



 4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต�อการจัด
ประสบการณ6 เรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร6และความเช่ือม่ันในตนเอง 
อยู�ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้เป7นการจัดประสบการณ6
การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6และความเช่ือม่ันในตนเอง สําหรับเด็กปฐมวัย 
มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ6เรียนรู�
แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6
และความเช่ือม่ันในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
   จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการจัด
ประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร6และความเช่ือม่ันในตนเอง
สําหรับเด็กปฐมวัย มีค�าเท�ากับ 83.17/81.00 ซึ่งสูงกว�า
เกณฑ6ท่ีกําหนดไว� คือ 80/80 ท้ังน้ีสืบเนื่องมาจากการ
พัฒนาการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการ
เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6และ
ความเช่ือม่ันในตนเองได�ผ�านกระบวนการพัฒนาอย�างเป7น
ระบบ มีการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง และได�ผ�านการ
ตรวจแก�ไขข�อบกพร�องจากคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ6 รวมท้ังผ�านการตรวจสอบและประเมิน 
ความถูกต�องจากผู�เช่ียวชาญ นอกจากน้ี การจัดประสบการณ6 
การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6 ทําให�นักเรียนได�ลงมือปฏิบัติจริง ผ�านการ
สัมผัสและการเคลื่อนไหว ทําให�นักเรียนรู�สึกสนุก สบาย 
และได�รับความรู� ซึ่งสอดคล�องกับ Martin (2001, p. 32) 
กล�าวว�า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6 ท่ี ใช�จัด
กิจกรรมให�แก�เด็กปฐมวัยได�อย�างเหมาะสม คือ ทักษะ
การสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการวัด ทักษะการสื่อ
ความหมาย ทักษะการพยากรณ6  และทักษะการลง
ความเห็น 
 
 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการ 
   จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6ของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการจัดประสบการณ6
การเรียนรู�แบบโครงการ ซึ่งหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีสืบเนื่องมาจาก
การจัดประสบการณ6แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร6และความเช่ือม่ันในตนเอง
เป7นการจัดประสบการณ6ผ�านการลงมือกระทําอย�าง
สร�างสรรค6มีชีวิตชีวาบนพื้นฐานความเข�าใจในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย โดยผสานกิจกรรมเข�าด�วยกันอย�างกลมกลืน 
เน�นกระบวนการ ผู� เรียนมี โอกาสในการทดลองร�วม
กิจกรรมซึ่งสัมพันธ6กับการเคลื่อนไหวและได�ประสบการณ6
ตรงจากการได�ร�วมกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอน
นักเรียนเรียนจากขั้นตอนท่ีง�ายและค�อยๆ ทํากิจกรรมไป
เร่ือยๆ จนถึงขั้นผู�เรียนเข�าใจและสามารถทํากิจกรรมต�างๆ 
ได�เป7นผลสําเร็จ สอดคล�องกับงานวิจัยของ ศรีนวล 
รัตนานันท6 (2540) ได�ศึกษาผลการจัดประสบการณ6หน�วย
เน�นวิทยาศาสตร6นอกช้ันเรียนท่ีมีต�อทักษะการสังเกตของ
เด็กปฐมวัย พบว�าเด็กปฐมวัยท่ีได�รับการจัดประสบการณ6
หน�วยเน�นวิทยาศาสตร6นอกช้ันเรียน มีทักษะการสังเกต
สูงขึ้นอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และลําดวล 
ปA[นสันเทียะ (2545) ได�ศึกษาผลการจัดประสบการณ6แบบ
โครงการท่ีมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6สําหรับ
เด็กปฐมวัย พบว�า เด็กปฐมวัยก�อนการจัดประสบการณ6
และหลังการจัดประสบการณ6แบบโครงการท่ีมีต�อทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร6สําหรับเด็กปฐมวัยแตกต�างกัน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมี
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร6 เฉลี่ยโดยรวมแยกตาม
ทักษะหลังการจัดประสบการณ6แบบโครงการสูงกว�าก�อน
ทดลอง  
  3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยต�อการจัด
ประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการ 
   จากคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ท่ีได�รับประสบการณ6ด�านความกล�าแสดงออก
และเป7นตัวของตัวเอง โดยหลังการทดลองสูงกว�าก�อน
การทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปได�
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ปที่ 8 ฉบับที่ 22 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ว�าเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเป7นผู�ที่มีลักษณะ
กล�าพูดกล�าแสดงออก กล�าแสดงความคิดเห็น มีเหตุผล 
มีความคิดริเร่ิมสร�างสรรค6 มีความเป7นผู�นํา สามารถเผชิญ
กับเหตุการณ6ต�างๆ และแก�ปAญหาได� ดังน้ัน เราจึงควร
ปลูกฝAงความเช่ือม่ันในตนเองให�เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย 
ซึ่งจะส�งผลให�เป7นคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี มีความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ซึ่งสอดคล�องกับ ธีรภาพ วัฒนวิจารณ6 (2545, หน�า 
127) กล�าว�า คนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจะเป7นคนท่ีมี
ลักษณะม่ันคง ไม�ลังเลในการตัดสินใจ ไม�วิตกกังวลต�อสิ่ง
ท่ียังไม�เกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็ไม�ฟูมฟายต�อสิ่งท่ีเกิดขึ้น
ไปแล�ว สามารถปรับตัวเข�ากับสถานการณ6ใหม� และเมื่อ
ประเมินว�าตนเองไม�พร�อมก็กล�าและมั่นใจที่จะขอ
ความช�วยเหลือจากผู�อื่น สมจินตนา คุปตสุนทร (2547, 
หน�า 15) กล�าวว�า เด็กท่ีมีความม่ันใจในตนเองจะเป7นเด็กท่ี
กล�าพูด กล�าแสดงออก กล�าคิดและปฏิบัติในสิ่งท่ีตนเอง
เห็นว�าดีแล�วถูกต�องแล�ว มีบุคลิกภาพที่เป]ดเผยแสดง
ความเป7นตัวของตัวเอง รู�จักปรับตัวเข�ากับสภาพแวดล�อม
ต�างๆ ได�ง�าย ในขณะเดียวกันก็พร�อมท่ีจะยอมรับฟAง
ความคิดเห็นของผู�อื่นอย�างมีเหตุผล และพร�อมขอ
ความช�วยเหลือจากผู�อื่นตนเองม่ันใจว�าจะทําสิ่งน้ันๆ ได�
ดีกว�าตน เพื่อให�งานท่ีได�รับมอบหมายมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ฉันทนา ภาคบงกช (2539, หน�า 1) กล�าวถึงลักษณะ
ของผู�ท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองว�า โดยท่ัวไปจะมีความกล�า
แสดงออก กล�าตัดสินใจและมีความม่ันใจท่ีจะทําสิ่งต�างๆ 
ให�สําเร็จได�ตามท่ีต�องการ มองโลกในแง�ดี ปรับตัวเข�ากับ
สภาพแวดล�อมได� และมีความรับผิดชอบในหน�าท่ี สูง 
พิมพิกา คงรุ�งเรือง (2542, หน�า 16) กล�าวว�า ในการส�งเสริม
ความเช่ือม่ันในตนเอง สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญ
ในการเลี้ยงดู ให�ความรักความอบอุ�น และสถาบันการศึกษา 
เป7นปAจจัยสําคัญอีกสถาบันหน่ึงมีส�วนในการจัดบรรยากาศ
และสิ่งแวดล�อม เพื่อสร�างความม่ันคงทางจิตใจ รวมท้ัง
เป]ดโอกาสให�เด็กได�แสดงออกอย�างอิสระ อันเป7นผลต�อ
การพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กต�อไป  
 
 
 

 4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต�อการจัด
ประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร6และความเช่ือม่ันในตนเอง 
  จากการวิเคราะห6ค�าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจ
ต�อการจัดประสบการณ6การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6และความเช่ือมั่น
ในตนเองโดยเทียบกับเกณฑ6 พบว�า มีค�าเฉลี่ยโดยรวม ( x ) 
เท�ากับ 2.67 อยู�ในระดับมาก เป7นเพราะว�าการจัดประสบการณ6
แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6
มีหลักการให�เด็กแสดงความสามารถทางการแสดงออกให�
ผู�อื่นได�รับรู�และได�ใช�ความพยายามอย�างเต็มความสามารถ
เพื่อให�เกิดผลงานที่สมบูรณ6และเป7นที่พอใจของตน
ความพึงพอใจเป7นความรู�สึกหรือเจตคติที่ดีต�อการ
ปฏิบัติกิจกรรมและความรับผิดชอบงานน้ันๆ ด�วยใจรักมี
ความกระตือรือร�นการทํางานพยายามต้ังใจทํางานให�บรรลุ
เป_าหมาย และมีประสิทธิภาพสูงสุด มีความสุขกับงานท่ีทํา
และมีความพอใจเมื่องานน้ันได�ผลประโยชน6ตอบแทนจะทํา
ให�บุคคลเกิดความสบายใจหรือสนองความต�องการทําให�
เกิดความสุขเป7นผลดีต�อการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสอดคล�อง
กับนักวิชาการท่ีให�ความหมายของความพึงพอใจ ธนียา 
ปAญญาแก�ว (2541, หน�า 12) ได�ให�ความหมายว�า สิ่งท่ีทํา
ให�เกิดความพึงพอใจจะเกี่ยวกับลักษณะของงาน ปAจจัย
เหล�าน้ีนําไปสู�ความพอใจในงานท่ีทํา ได�แก� ความสําเร็จ 
การยกย�อง ลักษณะงาน ความรับผิดชอบ และความก�าวหน�า 
เมื่อปAจจัยเหล�าน้ีอยู�ตํ่ากว�า จะทําให�เกิดความไม�พอใจ
งานท่ีทํา ถ�าหากว�างานให�ความก�าวหน�า ความท�าทาย 
ความรับผิดชอบ ความสําเร็จและการยกย�องแก�ผู�ปฏิบัติงาน
แล�ว พวกเขาจะพอใจและมีแรงจูงใจในการทํางานเป7น
อย�างมาก วิรุฬ พรรณเทวี (2542, หน�า 11) ให�ความหมาย
ไว�ว�า ความพึงพอใจเป7นความรู�สึกภายในจิตใจของมนุษย6ท่ี
ไม�เหมือนกัน ซึ่งขึ้นอยู�กับแต�ละบุคคลว�าจะคาดหมายกับ
สิ่งหน่ึง สิ่งใดอย�างไร ถ�าดาดหวังหรือมีความต้ังใจมากและ
ได�รับการตอบสนองด�วยดีจะมีความพึงพอใจมากแต�ในทาง
ตรงกันข�ามอาจผิดหวังหรือไม�พึงพอใจเป7นอย�างย่ิงเมื่อ
ไม�ได�รับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว� ท้ังน้ีขึ้นอยู�กับสิ่งท่ี
ตนต้ังใจไว�ว�าจะมีมากหรือน�อย  
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ข
อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะในการนําไปใช� 
  1.1 ครูผู�สอนในระดับปฐมวัยควรศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดประสบการณ6พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6
โดยการจัดประสบการณ6แบบโครงการ ประยุกต6วิธีการ
หลากหลายโดยคํานึงถึงเป_าหมายท่ีเด็กได�รับโดยเฉพาะ 
ความคิดสร�างสรรค6 ความคิดริเร่ิม ความม่ันใจ ความภูมิใจ
ความสามารถในตนเอง ซึ่งส�งผลให�เด็กปฐมวัยสามารถท่ี
จะเรียนรู�ในทักษะท่ีสูงขึ้นควรส�งเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร6ให�แก�เด็กด�วย 
 
 

  1.2 ควรให�มีการแนะนําส�งเสริมให�มีการจัดประสบการณ6
การเรียนรู�แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6 สําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน เพื่อช�วยให�เด็กมี
ความเช่ือม่ันในตนเองสูงขึ้น 
 2. ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  ผลการวิจัยในคร้ังน้ีผู�วิจัยขอเสนอแนะสําหรับ
การวิจัยคร้ังต�อไป ดังน้ี  
   2.1 ควรศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6
โดยการจัดประสบการณ6แบบโครงการท่ีมีต�อความสามารถ
ด�านอื่น เช�น ความสามารถในการแก�ปAญหา ความสามารถ
ในการทําโครงงาน เป7นต�น  
   2.2 ควรศึกษาความเช่ือม่ันในตนเองของนักเรียน
ในด�านอื่น เช�น ความภาคภูมิใจในตนเอง ด�านปรับตัวเข�ากับ
สภาพแวดล�อม เป7นต�น 
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