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บทคัดย�อ 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู�วิจัยมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับ
แนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ7 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐานก�อนเรียน
และหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน    
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยเป+นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2558 โรงเรียน
บ�านปุ@งสหราษฎร7บํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวนนักเรียน 31 คน ได�มาโดยการ
สุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมอง
เป+นฐาน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู� สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห7ข�อมูล ได�แก� ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค�า 
t-test ชนิด Dependent Samples ไม�เป+นอิสระแก�กัน 

ผลการวิจัยสรุปได�ดังน้ี 
1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐานเพื่อเสริมสร�าง

ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 เท�ากับ 75.54/77.69 ซึ่งสูงกว�า
เกณฑ7ท่ีกําหนดไว� คือ 75/75 

2. ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�

สมองเป+นฐานโดยในภาพรวมอยู�ในระดับมาก ( x  = 3.97) 

คําสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู� กลวิธีการอ�าน สมองเป+นฐาน การอ�านจับใจความ 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop and validate the efficiency of learning activities 
using reading strategies and Brain Based Learning to enhance English reading comprehension for 
Prathom Suksa 6 students under the criteria of 75/75; 2) to compare Prathom Suksa 6 students’ 
English reading comprehension ability between before and after learning through the developed 
learning activities using Reading Strategies and Brain Based Learning to enhance English reading 
comprehension 3) to investigate the students’ satisfaction of the developed learning activities using 
Reading Strategies and Brain Based Learning. 
 The sample was a group of 31 Prathom Suksa 6 students, who were studying in the second 
semester of the academic year 2015, of Banpungsaharad-bamrung School under the Office of Sakon 
Nakhon Primary Educational Service Area 1 selected by cluster random sampling. 
 The research instruments included: 1) the developed learning activities learning plans using 
Reading Strategies and Brain Based Learning, 2) the English reading comprehension ability test, 3) the 
questionnaire to survey the students’ satisfaction of developed learning activities using Reading 
Strategies and Brain Based Learning. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 
standard deviation, and t-test (Dependent Samples). 
 The study revealed the following results: 
  1. The efficiency of the developed learning activities using Reading Strategies and Brain Based 
Learning to enhance reading comprehension ability for Prathom Suksa 6 students was 75.54/77.69 
which was higher than the criteria of 75/75. 
  2. The students’ English reading comprehension ability after learning was statistically higher than 
before at .01 level of significance. 
  3. The overall students’ satisfaction of developed learning activities  using Reading Strategies 
and Brain Based Bearning were at the high level ( x  = 3.97). 

Keywords : Learning Activities, Reading Strategies, Brain Based Learning, Reading Comprehension 
 

ภูมิหลัง 
 ในสังคมโลกปtจจุบันการเรียนภาษาต�างประเทศ
มีความสําคัญและจําเป+นอย�างย่ิงในชีวิตประจําวันเนื่องจาก
เป+นเคร่ืองมือสําคัญในการติดต�อสื่อสาร การศึกษา 
แสวงหาความรู� การประกอบอาชีพ การสร�างความเข�าใจ
เกี่ ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน7ของชุมชนโลกและ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง
ของสังคมโลก นํามาซึ่งไมตรีและความร�วมมือกับประเทศ

ต�างๆ ช�วยพัฒนาผู�เรียนให�มีความเข�าใจตนเองและผู�อื่นดี
ขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, 
หน�า 1) การอ�านของแต�ละบุคคลมีความแตกต�างกันแม�ว�า
จะอ�านในสิ่งเดียวกันก็ตามขึ้นอยู�กับการมีจุดมุ�งหมายใน
การอ�านอย�างไร บางคนอ�านเพื่อต�องการให�รับรู�เร่ืองต�างๆ 
ท่ัวไป การอ�านจัดเป+นกิจวัตรประจําวันท่ีจําเป+นและเป+น
ส�วนในการดํารงชีวิต แม�ว�าปtจจุบันน้ีจะมีสื่อต�างๆ เข�ามา
เกี่ยวข�องในการให�ข�อมูลท่ีหลากหลายโดยไม�ต�องอ�านก็ตาม 
แต�ผู�ท่ีอยู�ในวัยท่ีกําลังศึกษาเล�าเรียนต�องอาศัยตําราท่ีเป+น
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ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (เพ็ญศรี รังสิยากุล, 2542, 
หน�า 4-5) ทักษะการอ�านจึงมีความสําคัญมากไม�ว�าจะเป+น
การติดต�อ ทําสัญญาซื้อขาย หรือการอ�านฉลากสินค�า 
อุปโภคบริโภคล�วนแล�วต�องอาศัยความเข�าใจในการอ�านท้ังสิ้น 
แต�การอ�านจะต�องได�รับการฝxกฝนเพราะการอ�านเป+นทักษะ
ซับซ�อนไม�ใช�เป+นการอ�านตัวอักษรออกเท�าน้ัน แต�จะต�องมี
ความเข�าใจในการอ�านด�วย ดังน้ัน ในการสอนอ�านผู�สอน
อ�านควรคํานงถึงสิ่งท่ีจะช�วยให�บรรลุผลสําเร็จ 3 ประการ 
ได�แก� การมีวุฒิภาวะพร�อมท่ีจะอ�าน (Maturation) เป+นการ
จัดเนื้อหาท่ีนํามาให�อ�าน มีความพอเหมาะกับระดับอายุ 
แรงจูงใจของผู�เรียนอ�าน(Motivation) เป+นการจัดสภาพแวดล�อม
ต�อการอ�านและความหมาย(Meaning) ให�ผู�เรียนมีความเข�าใจ
ความหมายของเร่ืองท่ีอ�าน ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได�กําหนดองค7ความรู�ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
โดยมีจุดมุ�งหมายท่ีสําคัญประการหน่ึง คือ เพื่อให�ผู�เรียน
สามารถใช�ภาษาอังกฤษสื่อสารได�ถูกต�อง ท้ังทางด�าน
การฟtง พูด อ�าน และเขียน แสวงหาความรู�และนําไปใช�
ประโยชน7ในการดํารงชีวิตในสังคมได�อย�างมีความสุข 
(กรมวิชาการ, 2544, หน�า 5-6) ดังน้ันการปลูกฝtงให�รัก
การอ�านต้ังแต�วัยเยาว7จึงเป+นพื้นฐานในการเรียนอย�าง
ต�อเนื่องตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, หน�า 1) 
ท้ังน้ีการอ�านยังช�วยให�คนเราค�นหาคําตอบจากปtญหา
ต�างๆ รอบด�านได�ด�วยตนเองมีวิสัยทัศน7ในการพัฒนาใน
การพัฒนาให�เกิดนวัตกรรมใหม�ๆ ขึ้นอีกด�วย (มณีรัตน7 
สุกโชติรัตน7, 2548, หน�า 19) การเรียนรู�ภาษาต�างประเทศ 
เน�นให�ผู�เรียนใช�ภาษาต�างประเทศเพื่อทําความเข�าใจ
ซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนข�อมูลข�าวสาร แสดงความคิดเห็น
ในเร่ืองต�างๆ ท้ังท่ีเป+นภาษาพูดและภาษาเขียน แสวงหา
ความรู� ท่ี สัมพันธ7กับกลุ�มสาระการเรียนรู�อื่นๆ เข�าใจ
ความสัมพันธ7 ความเหมือนความแตกต�างระหว�างภาษา 
และวัฒนธรรมของเจ�าของภาษา และวัฒนธรรมไทยเป+น
พื้นฐานในการประกอบอาชีพ และอยู�ร�วมกันในสังคม
รวมท้ังการเรียนรู�ตลอดชีวิต โดยมีจุดมุ�งหมาย คือ เพื่อให�
ผู�เรียนสามารถใช�ภาษาอังกฤษสื่อสารได�ถูกต�องท้ังด�าน
การฟtง พูด อ�าน และเขียน (กรมวิชาการ, 2544, หน�า 5-
6) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มีจุดมุ�งหมายเพื่อพัฒนาผู�เรียนให�เป+นคนดี มีปtญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาในการศึกษาต�อและ
ประกอบอาชีพ การพัฒนาผู�เรียนท่ีสมดุล ต�องคํานึงถึง
หลักการทางสมอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน�า 5-
8) ด�านคุณภาพผู�เรียนได�กําหนดได�เสริมสร�างความเป+น
มนุษย7 และสร�างศักยภาพในการคิด และการทํางานอย�าง
สร�างสรรค7 เพื่อพัฒนาผู�เรียนให�มีคุณลักษณะอันพึงประสงค7
การเรียนภาษาต�างประเทศ ช�วยให�ผู� เรียนมีวิสัยทัศน7
กว�างไกลและมีความม่ันใจท่ีใช�ภาษาสื่อสารกับชาวต�างประเทศ
เกิดเจตคติท่ีดีต�อภาษาและวัฒนธรรมของต�างประเทศ 
โดยยังความภูมิ ใจในภาษาวัฒนธรรมไทย หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานได�กําหนดองค7ความรู�กระบวนการ
เรียนรู� คู�คุณธรรม จริยธรรม ค�านิยมท่ีผู�เรียนพึงมีเมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป3แล�ว ประกอบด�วย สาระท่ี 1 
ภาษาเพื่อการสื่อสาร สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ7กับกลุ�มสาระการเรียนรู�
ท่ีอื่น สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ7กับชุมน และโลก 
โดยใช�กระบวนการจัดการเรียนรู�ผู� เรียนเป+นศูนย7กลาง 
(Learner-Centered) การจัดการเรียนการสอนเพื่อการสื่อสาร
มุ�งเน�นกระบวนการเรียนรู�ท่ีมีการฝxกปฏิบัติมีการนําภาษา
ไปใช�ได�จริงตามหน�าท่ีของภาษาในการสื่อสารความหมาย 
โดยมีเป|าหมายในการใช�ภาษากับการใช�ชีวิตจริง โดยเฉพาะ
อย�างย่ิงการใช�ภาษาให�เหมาะสมกับสภาพสังคม ผู�สอน
ควรใช�กลยุทธการเรียนรู�ต�างๆ (Learner–Straetegies) 
ท่ีเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู�เรียน ได�แก� ทักษะ
การจํา ทักษะการถาม การคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
การคิดเชิงสร�างสรรค7 การประเมินตนเองการทํางานร�วมกับ
ผู�อื่ นได� เหมาะสมกับตนเองตามระดับช้ัน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2545, หน�า 18-19) 
 ปtจจุบันการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังไม�บรรลุ
ตามจุดมุ�งหมายของหลักสูตรท่ีวางไว�เนื่องจากปtญหาและ
อุปสรรคต�างๆ และการท่ีผู�เรียนรู�ส�วนมากยังขาดทักษะ
ในการอ�านเพื่อความเข�าใจอยู�น้ัน อาจจะเป+นเพราะขาด
วิ ธีการ หรือเทคนิคท่ี เหมาะสมท่ีจะช�วยให�ผู� เรียนมี
ประสิทธิภาพ ในการอ�านเพื่อความเข�าใจเพิ่มมากขึ้น
นักการศึกษาและนักวิจัยท่ีเกี่ยวข�องกับการเรียนการสอน
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ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะทักษะการอ�านได�ใช�เทคนิคและ
วิธีการสอนเพื่อจะหาวิธีการสอนแบบใดท่ีดี ท่ี สุดและ
เหมาะสมท่ีสุดท่ีจะนําให�นักเรียนเกิดความเข�าใจในการอ�าน
ควบคู�กันไปด�วย เพราะในการอ�านถ�าไม�เข�าใจหรือจับใจความ
สําคัญในสิ่งท่ีอ�านไม�ได�แล�ว ย�อมไม�ก�อประโยชน7อันใดเลย 
นอกจากน้ีผู�เรียนมีพัฒนาการด�านการเรียนภาษาอังกฤษ
ในระดับตํ่า โดยเฉพาะการอ�านซึ่งเป+นทักษะพื้นฐานสําคัญ
ท่ีผู�เรียนควรได�รับการพัฒนาแต�พบว�าผู�เรียนส�วนมากอ�าน
ไม�ได� และยังไม�สามารถเข�าใจในสิ่งท่ีอ�านหรือบอกความหมาย
ไม�ได�อีกท้ังผู�เรียนไม�เห็นความจําเป+นของการเรียนภาษาอังกฤษ 
เรียนแล�วนําไปใช�ประโยชน7อะไรไม�ได�ภาษาอังกฤษเป+นวิชา
ท่ียาก และผู�เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน ส�งผลให�การ
เรียนภาษาอังกฤษของผู� เรียนอยู�ในระดับตํ่ากว�าเกณฑ7
มาตรฐานโรงเรียนกําหนดไว� จึงจําเป+นต�องปรับปรุง
และหาเทคนิควิธีการสอนตามแนวคิดใหม�ๆ เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู�เรียนให�สูงขึ้น การจัดการเรียนการสอนที่เน�น
การเรียนรู�โดยใช�สมองเป+นฐาน เป+นรูปแบบการสอนเพื่อให�
ผู�เรียนได�รับการเรียนรู�ท่ีแตกต�างกัน เป+นเอกลักษณ7ของ
แต�ละบุคคล อารมณ7ของผู�เรียน คือ สิ่งสําคัญ ท่ีทําให�เกิด
การเรียนรู� หลักการสําคัญของเร่ืองน้ันๆ จากผลการเรียนรู�
ของนักเรียนได�คะแนนเฉลี่ยตํ่า แสดงว�าเด็กไทยไม�ชอบ
อ�านหนังสือ เพราะอ�านแล�วจับใจความไม�ได�ไม�สามารถ
แยกประเด็นได� แยกใจความสําคัญไม�ได� และอีกปtญหาหน่ึง 
คือ ครูไม�ค�อยจะมีวิธีสอนหรือจัดกิจกรรมท่ีจะช�วยให�
ผู�เรียนสรุปความหรือจับใจความสําคัญของแต�ละย�อหน�าได� 
(จินตนา ใบกาซูยี, 2547, หน�า 44-46) จากความสําคัญ
และปtญหาดังกล�าวผู�วิจัยจึงได�หาวิธีการแก�ปtญหาใน
การอ�านของนักเรียนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ด�านการ
อ�านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน 
เป+นวิธีการสอนท่ีน�าสนใจวิธีหน่ึง เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ
การเรียนรู� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู�เรียนให�สูงขึ้น 
 หลักการจัดการเรียนรู�ท่ีใช�สมองเป+นฐาน เป+นการ
เรียนรู�ท่ีทําให�ผู�เรียนได�รับประสบการณ7ท่ีหลากหลาย 
ท้ังท่ีเป+นจริงและวาดฝtน และการหาวิธีต�างๆ ในการรับ
ประสบการณ7เข�ามา ซึ่งรวมทั้งการสะท�อนความคิด 
การคิดวิจารณญาณและการแสดงออกในเชิงศิลปะ 

(Caines and Caines, 1994, p. 69) อีกท้ัง ยังเป+นทฤษฎีการ
เรียนรู�ท่ีอยู�บนพื้นฐานของโครงสร�างและหน�าท่ีการทํางาน
ของสมองซึ่งผู� เรียนสามารถเรียนรู�และฝxกฝนปฏิ บั ติ 
ภายใต�สภาพแวดล�อมและเนื้อหาต�างๆ อย�างหลากหลาย 
โดยประสบการณ7ส�วนใหญ�น้ันเกิดขึ้นจากการกระทําบาง
สิ่งบางอย�างซ้ําๆ จนกลายเป+นพฤติกรรมอัตโนมัติ (Jensen, 
2000, pp. 76-80) ซึ่งขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
โดยใช�สมองเป+นฐานของ อีริค เจนเซ�น มี 5 ขั้นตอน ได�แก� 
ขั้นเตรียมสมอง (Preparation) คือ ขั้นการทบทวนความรู�
ท่ีเรียนไปแล�วหรือทบทวนประสบการณ7เดิมของผู�เรียน
เพื่อเป+นการเตรียมสมอง เพื่อรับข�อมูลใหม�, ซึมซับข�อมูล
ใหม� (Acquisition) หมายถึง ขั้นนําเสนอข�อมูลใหม�หรือขั้นท่ี
สมองจะเช่ือมโยงระหว�างข�อมูลเดิมกับข�อมูลใหม�, ขั้นเพ่ิม
ความเข�าใจ (Elaboration) หมายถึง ผู�เรียนจะเรียนรู�โดยการ
ใช�ข�อมูลและข�อคิดเห็นโดยการให�รายละเอียดเพ่ิมเติมและ
เช่ือมโยงการเรียนรู�, ขั้นสร�างความจํา (Memory Formation) 
คือขั้นท่ีสมองจะทํางานภายใต�สถานการณ7ท่ีเกิดขึ้น และ 
ขั้นประยุกต7ใช�ข�อมูล (Functional Integration) หมายถึง ขั้นท่ี
ผู�เรียนจะนําความรู�ท่ีเรียนมาแล�วมาใช�กับสถานการณ7ใหม�  
 การใช�กลวิธีการอ�านก็เป+นสิ่งสําคัญอีกประการหน่ึง
ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู�และจดจําของสมอง 
นอกจากน้ียังมีงานวิจัยอีกหลายช้ินท่ีพบว�า การใช�กลวิธี
การอ�านจะช�วยพัฒนาการอ�านจับใจความสําคัญให�มี
ประสิทธิภาพท่ีดีย่ิงขึ้น ดังเช�นผลการวิจัยของ Hickman 
(1982) อย�างไรก็ตาม ปtญหาท่ีเกิดขึ้นต�อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�การเรียนภาษาอังกฤษยังมีให�เห็นอย�างต�อเนื่อง 
เนื่องจากผู�เรียนขาดทักษะในการอ�านออกเสียง และอ�าน
วิเคราะห7 อ�านจับใจความสําคัญ ตีความ แปลความไม�ได� 
ส�งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนตํ่า และคะแนนสอบ o-net 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ป3การศึกษา 2557 ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ย 32.50 (โรงเรียน
บ�านปุ@งสหราษฎร7บํารุง, 2557, หน�า 9) 
 จากความสําคัญของสภาพปtญหาดังกล�าว ผู�วิจัยใน
ฐานะครูผู�สอนภาษาอังกฤษได�ศึกษาวิธีการต�าง  ๆมาหลายวิธี 
จึงสนใจนําแนวการจัดกิจกรรมเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�าน
ร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน เพื่ อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษของ
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ปที่ 8 ฉบับที่ 23 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 เพื่อให�นักเรียนได�รับการ
พัฒนาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษอย�างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น และเป+นแนวทางในการสอน
ภาษาอังกฤษในสถานศึกษาต�อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู �วิจัยได�กําหนดความมุ�งหมาย
ของการวิจัย ไว�ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการ
อ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ตามเกณฑ7 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ�านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 
ท่ีได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับ
แนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ ก�อนเรียนและหลังเรียน 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมเรียนรู�ตามกลวิธีการ
อ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�าน (Reading strategies) 
ร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน (BBL) เพื่อเสริมสร�าง

ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป3ท่ี 6 กลวิธีการอ�าน (Reading Strategies)  

ร�วมกับแนวคิดสมองเป+นฐาน  

 
 

 
 
 

 
 

ตัวแปรต�น 
กิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�าน
ร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน  

เพื่อเสริมสร�างความสามารถ 
ในการอ�านจับใจความ 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับ
แนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน 
2. ความสามารถในการอ�านจับใจ 

ความภาษาอังกฤษ 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ

กิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�าน
ร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน 

1. ขั้นก�อนการอ�าน       ขั้นเตรียมสมอง (Preparation) 
- การคาดเดาความหมาย   

- การคิดเป+นถ�อยคํา              ขั้นซึมซับข�อมูลใหม� (Acquisition) 

2. ขั้นระหว�างการอ�าน        ขั้นเพิ่มความเข�าใจ (Elaboration) 
- การใช�โครงสร�างเน้ือหา   

- การใช�ภาพเชื่อมโยง  ขั้นสร�างความจํา (Memory Formation) 

3. ขั้นหลังการอ�าน         ขั้นประยุกต7ใช�ข�อมูล 
- การต้ังคํา                        (Functional Integration) 

- ถามตอบคําถาม 
- การสรุปความ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1. ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี ได�แก� นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี  6 ศุนย7 เครือข� ายโพนสามัคคี 
สํานักงาน เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2558 จํานวน 215 คน 
  2. กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป3ที่ 6 โรงเรียนบ�านปุ@งสราษฎร7บํารุง 
ป3การศึกษา 2558 จํานวน 31 โดยการสุ�มแบบกลุ�ม 
(Cluster Random Sampling) เนื่องจากนักเรียน มี ท้ังกลุ�ม
เก�ง กลุ�มปานกลาง และกลุ�มอ�อน คละความสามารถกัน 
จึงเป+นตัวแทนท่ีดีของประชากรได� 

 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�าน
ร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐานเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 จํานวน 6 แผน แผนละ 
3 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 จํานวน 30 
ข�อ ซึ่งเป+นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิด
การใช�สมองเป+นฐาน ซึ่งเป+นแบบสอบถามชนิดมาตราส�วน
ประมาณค�า (Rating Scale) 5 อันดับ จํานวน 20 ข�อ 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
  1. ทําการทดสอบกลุ�มตัวอย�างก�อนทําการสอน 
(Pre-test) ด�วยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ�านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ 
  2. ทําการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้น 
  3. ทําการทดสอบกลุ�มตัวอย�างภายหลังการสอน 
(Post-test) ด�วยแบบทดสอบความสามารถการในอ�านจับ
ใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจต�อกิจกรรม
การเรียนรู� ฉบับเดิมเพื่อท่ีจะทราบพัฒนาการของผู�เรียน 

 

 การวิเคราะหOข�อมูล 
  1. ประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมอง
เป+นฐาน โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ7 75/75 
  2. เปรียบเทียบความสามารถการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิด
การใช�สมองเป+นฐาน ก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช�สถิติ
การทดสอบค�า t (t-test) ชนิดกลุ�มตัวอย�างท่ีไม�เป+นอิสระ
ต�อกัน (Dependent Samples) 
  3. ผลการวิเคราะห7ความพึงพอใจของนักเรียนต�อ
กิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดสมอง
เป+นฐาน 

 สถิติที่ใช�ในการวิเคราะหOข�อมูล 

  1. สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห7ข�อมูล 
   1.1 ค�าร�อยละ (Percentage) 
   1.2 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
   1.3 ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2. สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห7คุณภาพเคร่ืองมือ 
   2.1 การวิเคราะห7การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบทดสอบความสามารถการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ โดยใช�สูตรความสอดคล�อง (IOC) 
   2.2 การวิ เคราะห7หาความยากง�าย และค� า
อํานาจจําแนก 
  3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน 
   3.1 ประสิทธิภาพ E1/E2 
   3.2 สถิติทดสอบที ชนิด Dependent samples 

ผลการวิเคราะหOข�อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน  
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ 
มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 75.54/77.69 ซึ่ งสูงกว�าเกณฑ7 
75/75 ท่ีกําหนดไว� 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 23 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 2. ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมอง
เป+นฐาน หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู�
ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน 
เพื่ อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ โดยรวมอยู�ในระดับมาก ( x  = 3.97) 
  

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาการใช�แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน 
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 โรงเรียน
บ�านปุ@งสหราษฎร7บํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีผู�วิจัยค�นพบและควรนํามา
อภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธี
การอ�านร�วมกับแนวคิดสมองเป+นฐาน เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 
75.54/77.69 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ7 75/75 ท่ีกําหนดไว� ท้ังน้ี
เนื่องจากสาเหตุ ดังน้ี 
   1.1 ในการสร�างกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการ
อ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี 6 คร้ังน้ี ผู�วิจัยได� ศึกษา
ค�นคว�าและนําหลักการแนวคิดการสร�างกิจกรรมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู� ซึ่งมีขั้นตอนโดยผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ 
แล�วนํามาปรับปรุงแก�ไข 
   1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธี
การอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน ท่ีผู�วิจัยสร�าง
ขึ้น ได�พัฒนาขึ้นตามขั้นตอนการสร�างอย�างเป+นระบบ และ
จัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีใช�สมองเป+นฐานโดยนําหลักการ 
กลวิธีการอ�าน (Reading Strategies)มาใช�ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู� ผู�เรียนสามารถเข�าใจเนื้อหาท่ีเรียนได�ง�าย 

และเรียนด�วยความสนุกสนาน มีบรรยากาศท่ีผ�อนคลาย 
มีกิจกรรมท่ีหลากหลายส�งผลต�อระบบทํางานของสมอง
ของผู�เรียน ทําให�กิจกรรมการเรียนรู�บรรลุตามจุดมุ�งหมาย
ท่ีต้ังไว� จึงทําให�นักเรียนสามารถพัฒนาการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษได�อย�างดีย่ิงขึ้นสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
Hoge (2003, p. 3884-A) พบว�า การพัฒนาการเรียนรู�ของ
สมองน้ันเป+นการเน�นให�มนุษย7เรียนรู�ได�ดีท่ีสุดความสมบูรณ7 
เหมาะสมและเมื่อนํามาใช�ในกิจกรรมการเรียนรู�กับนักเรียน
ท่ี คละความสามารถตามขั้ นตอน ท้ั งการทดสอบ
ความสามารถในการอ�านก�อนเรียนและหลังเรียน การทํา
แบบทดสอบหลังการเรียนรู� จึงทําให�มีประสิทธิภาพสูงกว�า
เกณฑ7 และงานวิจัยของ ขนิษฐา ศรีเจริญ (2553, หน�า 67) 
ได�ศึกษาผลการใช�กลวิธีการอ�านแบบร�วมมือ เพื่อเพ่ิมพูน
ความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคม 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 โรงเรียนบ�านทุ�งวัง 
อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย7 ผลการศึกษาพบว�า นักเรียน
มีทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจเพ่ิมขึ้น
หลังจากได�เรียนโดยใช�กลวิธีการอ�านแบบร�วมมืออย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร�อยละ 27.72 
  2. ความสามารถในการจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนท่ีได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธี
การอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน หลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงว�านักเรียนมีความสามารถในการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษได�สูงขึ้น ท้ังน้ีเนื่องจากสาเหตุ ดังน้ี 
   2.1 ความสามารถในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนท่ีได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธี
การอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน มีขั้นตอน
ท่ีช�วยนักเรียนได�ฝxกตามขั้นตอนของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู� กลวิธีการอ�าน 6 วิธีร�วมกับแนวคิดสมอง
เป+นฐาน 5 ขั้นตอน โดยร�วมกับการอ�าน 3 มีขั้นตอน คือ 
1) ขั้นก�อนการอ�าน 2) ขั้นระหว�างการอ�าน 3) ขั้นหลังการ
อ�าน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีนักเรียนสนใจสําหรับ
นักเรียนทําให�ไม�เบ่ือ ไม�เครียด นักเรียนสนุกสนานกับการ
เรียน มีเนื้อหาจากง�ายไปยาก นักเรียนมีพัฒนาการเรียนท่ี
สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก�อนเรียน ซึ่งสอดคล�องกับ
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งานวิจัยของ กิจจา กําแหง (2549, หน�า 2) พบว�า กลวิธี
การอ�านท่ีเหมาะสม จะทําให�ผู�เรียนต้ังเป|าหมายท่ีจะทําให�
เกิดประโยชน7สูงสุด ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยกลวิธีท่ีตนช่ืนชอบ
และมีความชํานาญ ย�อมส�งผลให�เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนเพ่ิมขึ้นดังท่ี พรสวรรค7 สีป|อ (2550, หน�า 179) 
กล�าวว�ากระบวนการอ�านเป+นกระบวนการเข�าใจความหมาย
ภาษา การแปลความหมาย และการใช�วิจารณญาณในการ
ตัดสินประเมินค�าเกี่ยวกับคุณภาพ ค�านิยม ความเท่ียงตรง 
และความถูกต�องของเร่ืองราวท่ีอ�าน 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการ
เรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+น
ฐานเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 โดยรวม
อยู�ในระดับมาก ( x  = 3.97) อาจเนื่องมาจาก นักเรียนได�
เรียนรู�จากเร่ืองใกล�ตัว เร่ืองท่ีตัวเองสนใจและมีความรู�เดิม
อยู�บ�าง นักเรียนได�เรียนรู�การทํางานเป+นกลุ�ม มีอิสระใน
การคิด บรรยากาศในการเรียนรู�ไม�เคร�งเครียด ทําให�มี
ความสุขกับการเรียน มีปฏิสัมพันธ7กับเพื่อนๆ มีความ
รับผิดชอบต�อตนเอง ได�ฝxกทักษะการคิด โดยกลวิธีต�างๆ 
ได�แลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกัน นักเรียนมีความรู�สึกเพลิดเพลิน
สนุกสนานมีความสนใจและพอใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ซึ่งก�อให�เกิดความภาคภูมิใจทําให�เกิดการ
เรียนรู�อย�างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล�องกับผลการศึกษา
ของ Caines and Caines (1994) ท่ีกล�าวว�า ผู�สอนไม�ควร
สนใจเฉพาะสติปtญญาด�านเดียว อารมณ7และความรู�สึก
นึกคิดก็สําคัญเช�นกัน และ Horn (2004) กล�าวว�า ไม�ควร
ข�มขู�ผู�เรียนเพราะอารมณ7ของผู�เรียนอยู�ในภาวะท่ีดี ผู�เรียน
มีความสุข การเรียนรู�จะเพ่ิมขึ้น  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับ
แนวคิดการใช�สมองเป+นฐานเพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 คํานึงถึงการเรียนรู�ท่ีมีหลักการ
สําคัญ การสอนอ�านตามกลวิธีการอ�านและองค7ประกอบ
การเรียนรู�ตามแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน สามารถ
ทําให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�ท่ีดี ทําให�ผู�เรียนเกิดความ
กระตือรือร�น รู�สึกท�าทาย สนุกสนาน เรียนรู�จากสื่อต�างๆ 
และกิจกรรมท่ีหลากหลายช�วยเพ่ิมพูนความรู�ของผู�เรียนให�

เรียนรู�อย�างมีความสุข พัฒนาผู�เรียนจนเกิดความเข�าใจ
และมีความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ 
สามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช�ให�เกิดประโยชน7ได�จริง 

ข�อเสนอแนะ 
 ข�อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช� 
  ผู�วิจัยได�ดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมอง
เป+นฐาน เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ผู�วิจัย
มีข�อเสนอแนะสําหรับครูผู�สอน ดังน้ี 
   1. ผู�สอนควรเตรียมความพร�อมโดย ศึกษาทฤษฎี 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับ
แนวคิดการใช�สมองเป+นฐานเพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ เพื่อจะนําแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ไปใช�ให�เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
   2. การอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ เนื้อหาใน
กิจกรรมผู�สอนควรใช�เนื้อหาท่ีไม�ซับซ�อน ผู�สอนควรศึกษา
วิธีการสอนอ�านจับใจความให�เข�าใจ เพื่อประยุกต7และนําไปใช�
ให�เข�าใจ เพื่อให�การเรียนเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
   3. ผู�สอนควรเตรียมความพร�อมก�อนการจัดการ
เรียนรู�ในแต�ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� จัดเตรียม
สื่อ นวัตกรรมให�พร�อมตามคู�มือให�เข�าใจ เพื่อให�การเรียน
เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
   4. ผู�สอนท่ีจะนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ตามกลวิธีการอ�านร�วมกับแนวคิดการใช�สมองเป+นฐาน
เพื่อเสริมสร�างความสามารถการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ไปใช� อาจยืดหยุ�นเวลา
ตามความสามารถของผู�เรียนและผู�สอนอาจบันทึกหลัง
การสอนแล�วนําไปปรับปรุง เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�ให�ดีย่ิงๆ ขึ้น 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 23 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
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