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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 2) หาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กเสริมทักษะ 
ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต(อแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
กลุ(มตัวอย(าง ได*แก( นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา 
เทศบาลนครสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2557 จํานวนนักเรียน 29 คน ได*มาโดย
การสุ(มแบบกลุ(ม (Sample Random Sampling) โดยใช*ห*องเรียนเปPนหน(วยในการสุ(ม (Sampling Unit) เคร่ืองมือท่ีใช*ในการ
วิจัย ได*แก( 1) แบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
จํานวน 9 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู* ชุดมาตราตัวสะกด ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ชุด มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีเรียนด*วยแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 สถิติท่ีใช*
ในการวิเคราะห� ได*แก( ค(าเฉลี่ย ค(าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค(าร*อยละ และการวิเคราะห�หาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ผลการวิจัยพบว(า 
1. แบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1

มีประสิทธิภาพ 91.15/89.31 สูงกว(าเกณฑ� 80/80 ท่ีตั้งไว* 
2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 มีค(าดัชนีประสิทธิผลเท(ากับ 0.7687 แสดงว(านักเรียนมีความรู*เพ่ิมขึ้นเท(ากับ 0.7687 หรือร*อยละ 
76.87 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด*วยแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 อยู(ในระดับมาก ( x  = 2.79) 

คําสําคัญ แบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด 

1ครู โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครสกลนคร 
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ABSTRACT 

 The purpose of this study were: 1) to develop exercises for enhancing skills in a series of spelling 
sections, Thai language learning substance group for Prathom Suksa 1 students according to the 
anticipated efficiency set at 80/80 criterion, 2) to find the effectiveness index of exercises for enhancing 
skills in a series of spelling sections, Thai language learning substance group, for Prathom Suksa 1 
students, and 3) to examine students’ satisfaction with the exercises for enhancing skills in a series of 
spelling sections, Thai language learning substance group, for Prathom Suksa 1 students. A sample as 
selected by cluster random sampling using a classroom as a sampling unit was 29 Prathom Suksa 1 
students in classroom 3 who were enrolled in the second semester of academic year 2014 at Municipal 
School 2 ‘Choengchum-Anuchum-Withaya’, Department of Education, Sakon Nakhon City Municipality, 
Mueang district, Sakon Nakhon province. The instruments used were: 1) exercises to enhance skills in a 
series of spelling sections, Thai language learning substance group, for Prathom Suksa 1 students which 
consist of 9 episodes, 2) a learning management plan in a series of spelling sections, for Prathom Suksa 1 
students, 3) a test of achievement in learning on spelling sections, Thai language learning substance 
group, for Prathom Suksa 1 students, and 4) a questionnaire asking students’ satisfaction with the 
exercises for enhancing skills in a series of spelling sections, Thai language learning substance group, 
for Prathom Suksa 1 students. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, 
percentage, and formula for finding the effectiveness index. 
 The findings were: 
  1. The exercises for enhancing skills in a series of spelling sections, Thai language learning 
substance group, for Prathom Suksa 1 students had efficiency of 91.15/89.31 which is higher than the 
criterion set at 80/80. 
  2. The effectiveness index of the exercises for enhancing skills in a series of spelling sections, 
Thai language learning substance group, for Prathom Suksa 1 students had the effectiveness index of 
0.7687. It shows that the students had an increased knowledge of 0.7687 or 76.87%. 
  3. The students’ satisfaction with the exercises for enhancing skills in a series of spelling sections, 

Thai language learning substance group, for Prathom Suksa 1 students was at high level ( x  = 2.79). 
 

Keywords : analytical thinking, inquiry cycles (5Es), graphic organizer, ecosystem 
 

ภูมิหลัง 
 กระทรวงศึกษาธิการได*ประกาศใช*หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และได*กําหนด
มาตรฐานการเรียนรู*และตัวช้ีวัดกลุ(มสาระการเรียนรู*ต(างๆ  
เพื่อให*สถานศึกษานําไปใช*เปPนกรอบทิศทางในการพัฒนา

หลักสูตรสถานศึกษา วางแผนจัดการเรียนการสอนและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู* เพื่อพัฒนาผู*เรียนให*มีความรู*
ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค�ตาม
มาตรฐานการเรียนรู*และตัวช้ีวัดท่ีกําหนดให* พร*อมท้ัง
ดําเนินการวัดประเมินผลการเรียนรู*ของผู*เรียนให*มีคุณภาพ
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ตามหลักการของหลักสูตร เพื่อให*เกิดผลสําเร็จตามเป{าหมาย
ของการปฏิรูปการศึกษาไทย ซึ่งภาษาไทยเปPนกลุ(มสาระหน่ึง 
ในกลุ(มสาระการเรียนรู*ท่ีมีความสําคัญ เพราะภาษาไทย 
เปPนเคร่ืองมือในการใช*ประโยชน�ต(าง  ๆในชีวิตประจําวันได*แก( 
การติดต(อสื่อสารการเรียนรู*ในกลุ(มสาระการเรียนรู*ต(างๆ 
การแสวงหาความรู* ความเพลิดเพลิน และการประกอบอาชีพ 
การเรียนภาษาไทยจึงมีความสําคัญสําหรับผู*เรียนทุกคน 
ครูและผู*เรียนควรตระหนักถึงความสําคัญของภาษาไทย 
ครูต*องจัดการเรียนรู*อย(างมีประสิทธิภาพ และผู*เรียนต*อง
เอาใจใส(ศึกษาเล(าเรียน ให*เกิดประโยชน�แก(ตนเอง และช(วย
อนุรักษ�ภาษาไทยไว*เปPนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติต(อไป 
ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ภาษาไทย เปPนกลุ(มสาระการเรียนรู*ท่ีสถานศึกษา
ต*องใช*เปPนหลักในการจัดการเรียนรู* เพื่อสร*างพื้นฐาน
ความคิดและเปPนกลยุทธ�ในการแก*ป�ญหา และวิกฤติ
ของชาติ หลักสูตรเล็งเห็นซึ่งความสําคัญ ในกลุ(มสาระการ
เรียนรู*ภาษาไทย ประกอบด*วย สาระการอ(าน สาระการเขียน 
สาระการฟ�ง การดู และการพูด สาระหลักการใช*ภาษา 
สาระวรรณคดี และวรรณกรรม ด*านสาระการอ(าน และ
การเขียน นับว(าเปPนทักษะสําคัญย่ิงประการหน่ึง ท่ีผู*สอน
จะต*องจัดกิจกรรมการเรียนรู*ให*นักเรียนอ(านคล(อง 
เขียนคล(อง เพื่อเปPนเคร่ืองมือในการเรียนรู* ในกลุ(มสาระ
การเรียนรู*อื่นต(อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน*า 
21-22) 
 การอ(านและการเขียน เปPนทักษะทางภาษาท่ีสําคัญ
และจําเปPนอย(างมากในการดํารงชีวิตของคน เพราะในชีวิต
ของคนเราการอ(านเปPนส(วนสําคัญในการสื่อความหมายถึง
กันได*ถูกต*องฉะน้ันจึงจําเปPนต*องพัฒนาทักษะการอ(านและ
การเขียน กล(าวคือ ต*องอ(าน เขียนได*ถูกต*อง รวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพจึงถือได*ว(าการอ(านสําคัญท่ีสุด ครูจึง
จําเปPนท่ีจะต*องแก*ไขข*อบกพร(องในการอ(านและการเขียน
ของนักเรียนให*อ(านออก เขียนได* ซึ่งในการจัดการเรียนรู*
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 โดยเฉพาะในสาระท่ี 1 
หลักการใช*ภาษา พบว(ายังมีป�ญหามาก ท้ังน้ีอาจเปPน
เพราะหลักการใช*ภาษาไทย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช*อักษร 
การเขียนอ(าน การใช*คํา ความหมายของคํา การเรียงคํา 
และท่ีมาของภาษา ซึ่งมีแบบแผนท่ีนักเรียนเข*าใจยาก 

ส(งผลให*นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า สอดคล*อง
กับป�ญหาการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัด
สํานักการศึกษา เทศบาลนครสกลนคร อําเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร ซึ่งผู*วิจัยได*มาปฏิบัติหน*าท่ีการสอน 
พบว(าในป1การศึกษา 2556 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ในสาระท่ี 4 คือ หลักการ
ใช*ภาษาไทยได*คะแนนตํ่าสุด คือ มีคะแนนเฉลี่ย 15 จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยเฉพาะ เร่ือง มาตราตัวสะกด 
ซึ่งมีหลักเกณฑ�ทางภาษาท่ีค(อนข*างยาก นักเรียนจะต*องมี
ความรู*และเข*าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ�ทางภาษาในเร่ืองน้ี
เปPนอย(างดี จึงจะสามารถอ(านและเขียนได*ถูกต*อง ด*วยเหตุ
น้ีทําให*ผู*วิจัยมีความสนใจในการท่ีจะหาวิธีในการแก*ไข
ป�ญหาและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให*นักเรียน
มีความรู*ความเข*าใจในเนื้อหาหลักการใช*ภาษา 
 จากการศึกษาค*นคว*าเอกสารและงานวิจัยพบว(าแบบ
ฝ"กเสริมทักษะเปPนสื่อการเรียนประเภทหน่ึง สําหรับให*
นักเรียนฝ"กปฏิบัติ เพื่อให*เกิดความรู*ความเข*าใจและทักษะ
เพ่ิมขึ้นแบบฝ"กเสริมทักษะเปPนสื่อการเรียนประเภทหน่ึง 
สําหรับให*นักเรียนฝ"กปฏิบัติ เพื่อให*เกิดความรู*ความเข*าใจ
และทักษะเพ่ิมขึ้น (วิมลรัตน� สุนทรโรจน�, 2549, หน*า 96) 
สอดคล*องกับ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2553, หน*า 20) กล(าวว(า
แบบฝ"กเสริมทักษะควรมีหลายๆ แบบ เพื่อให*ผู*เรียน
มีแนวคิดท่ีหลากหลายกว*างไกลอีกท้ังมิให*นักเรียนเกิด
ความเบ่ือหน(าย ควรมุ(งส(งเสริมผู* เรียนแต(ละกลุ(มตาม
ความสามารถท่ีแตกต(าง ท้ังน้ีเพราะวิชาภาษาไทยเปPนวิชา
ทักษะ จึงต*องอาศัยการฝ"กฝนการฝ"กซ้ําทําซ้ําอยู(เสมอ 
นอกจากน้ีแบบฝ"กทักษะยังสามารถเปPนเคร่ืองมือวัดผล
การเรียนหลังบทเรียนได*นักเรียนได*ทํางานด*วยตนเอง
มีความรับผิดชอบมีความเช่ือม่ันและสามารถประเมินผล
งานตนเองได*ทําให*ครูทราบความเข*าใจของนักเรียนได*
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อช(วยให*นักเรียน
เกิดการเรียนรู*ได*ดี ท่ี สุดตามความสามารถของตนเอง
ผู*เรียนมีเจตคติท่ีดีต(อการเรียนและช(วยเสริมให*ทักษะทาง
ภาษาคงทน (วิมลรัตน� สุนทรโรจน�, 2549, หน*า 113-114) 
นอกจากน้ีงานวิจัยหลายเร่ืองท่ีได*นําแบบฝ"กทักษะไป
ทดลองใช* ผลการวิจัยพบว(าแบบฝ"กทักษะทําให*นักเรียน

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น เช(น งานวิจัยของกรรณิกา 
สาโยธา (2553, หน*า 107) ได*พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู*
โดยใช*แบบฝ"กทักษะการอ(านและการเขียนสะกดคําไม(ตรง
ตามมาตราประกอบการเรียนรู*แบบร(วมมือ เทคนิค STAD 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 3 งานวิจัยของเพ็ญนภา คํามีแก(น (2553, 
หน*า 86) ได*พัฒนาแบบฝ"กทักษะการเขียนสะกดคําท่ีมี
ตัวการันต� กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
ป1ท่ี 4 และงานวิจัยของอังกาบ แผ(ตระกูล (2553) ได*พัฒนา
แบบฝ"กทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 2 ซึ่งงานวิจัยท้ัง 3 เร่ืองได*ผลการวิจัย
สอดคล*องกันว(าแบบฝ"กทักษะท่ีสร*างขึ้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ� นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น และนักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 จากเหตุผลดังกล(าวทําให*ผู*วิจัย มีความสนใจท่ีจะ
สร*างแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระ
การเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1  
ซึ่งเปPนการส(งเสริมการเรียนรู*ของผู*เรียนได*อย(างมีประสิทธิภาพ
และแก*ป�ญหาให* นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยสูงขึ้น เปPนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรู*ในระดับสูง
ขึ้นต(อไป 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด 
กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 
 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กเสริมทักษะ 
ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต(อแบบ
ฝ"กเสริมทักษะ ชุด มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช�ในการวิจัย 
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 
“เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร
สกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ป1การศึกษา 2557 
จํานวน 3 ห*องเรียน รวม 70 คน 

 กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัย 
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาล 2 
“เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร
สกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 
ป1การศึกษา 2557 จํานวนนักเรียน 29 คน ได*มาโดยการสุ(ม
แบบกลุ(ม (Sample Random Sampling) โดยใช*ห*องเรียน
เปPนหน(วยในการสุ(ม (Sampling Unit) 

 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ประกอบด*วย 

  1. แบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(ม
สาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป1ท่ี 1 จํานวน 9 ชุด  
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 จํานวน 30 ข*อ 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียน
ด*วยแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระ
การเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
มี 4 ด*าน จํานวน 20 ข*อ แบบมาตราส(วนประมาณค(า 3 ระดับ 
คือ 3 2 และ 1 ของลิเคิร�ท 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
  1. ปฐมนิเทศ แจ*งจุดประสงค�การเรียนรู* กระบวนการ
เรียนรู* และวิธีการวัดและประเมินผล และช้ีแจงขั้นตอน
การใช*แบบฝ"กเสริมทักษะในแต(ละชุดให*นักเรียนกลุ(ม
ตัวอย(างเข*าใจ ทดสอบก(อนเรียน (Pre-test) ด*วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระ
การเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 จํานวน 30 ข*อ 
ตรวจและบันทึกคะแนนไว* 
  2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู* 
จํานวน 16 แผน ใช*เวลาทดลอง 32 ช่ัวโมง ระหว(างวันท่ี 7 
พฤศจิกายน 2557 ถึงวันท่ี 4 ธันวาคม 2557 โดยใช*
ร(วมกับแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระ
การเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
จนครบทุกชุด 
 
 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่ 8 ฉบับที่ 23 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  3. ให*นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนฉบับเดิม (Post-test) ตรวจบันทึกคะแนนและ
สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด*วยแบบฝ"ก
เสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1  
   4. นําคะแนนท่ีได*จากการทดสอบก(อนเรียนและ
หลังเรียน มาทําการวิเคราะห�ข*อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานต(อไป 

 การวิเคราะห`ข�อมูล 
  1. วิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแบบฝ"กเสริม
ทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ตามเกณฑ� 80/80 
โดยใช*สูตร E1/E2 
  2. วิเคราะห�หาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กเสริม
ทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 โดยใช*สูตรค(าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 
  3. วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด*วย
แบบฝ"กเสริมทักษะ ชุด มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการ
เรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
โดยใช*สถิติพื้นฐาน ได*แก( ค(าเฉลี่ย ( x ) ส(วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิเคราะห̀ข�อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาแบบฝ"กเสริมทักษะชุดมาตราตัวสะกด 
กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 พบว(า 
  1. แบบฝ"กเสริมทักษะชุดมาตราตัวสะกด กลุ(ม
สาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป1ท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 91.15/89.31 สูงกว(าเกณฑ� 80/80 
ท่ีตั้งไว*  
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กเสริมทักษะชุด
มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 มีค(าดัชนีประสิทธิผลเท(ากับ 
0.7687 แสดงว(านักเรียนมีความรู*เพ่ิมขึ้นเท(ากับ 0.7687 
หรือร*อยละ 76.87  

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด*วยแบบฝ"ก
เสริมทักษะชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 อยู(ใน
ระดับมาก ( x  = 2.79) 

อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาแบบฝ"กเสริมทักษะชุดมาตรา
ตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีพบว(า 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝ"กเสริมทักษะ
ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  1 พบว(ามีประสิทธิภาพ 
91.15/89.31 แสดงว(าแบบฝ"กเสริมทักษะท่ีสร*างขึ้นสูงกว(า
เกณฑ� 80/80 ท้ังน้ีอาจเปPนเพราะในการสร*างแบบฝ"กเสริม
ทักษะ ผู*วิจัยได*ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยใน
ระดับประถมศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู*ท่ีสําคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู* เอกสารท่ีเกี่ยวข*องกับแบบฝ"กเสริม
ทักษะ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝ"ก
เสริมทักษะ เพื่อให*การพัฒนาแบบฝ"กเสริมทักษะในคร้ังน้ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ผู*วิจัยได*ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู*
ทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข*องกับแบบฝ"กเสริมทักษะ ลักษณะ
แบบฝ"กท่ีดี ขั้นตอนการสร*างแบบฝ"กเสริมทักษะของกรม
วิชาการ (2545, หน*า 37–38); กุศยา แสงเดช (2545, หน*า 
14-15) และวาโร เพ็ งสวัสดิ์  (2553, หน* า 24) ซึ่ งมี
ความเห็น สอดคล*องกั นว(าแบบฝ"กเสริมทักษะท่ีมี
ประสิทธิภาพน้ันต*องศึกษาป�ญหาการเรียนการสอน 
จิตวิทยาเด็กและจิตวิทยาการเรียนการสอน เนื้อหาวิชา 
ลักษณะของแบบฝ"กเสริมทักษะ การวางโครงสร*าง และ
กําหนดรูปแบบแบบฝ"กเสริมทักษะให*สัมพันธ�กับโครงสร*าง 
ลงมือเขียนแบบฝ"กเสริมทักษะแต(ละชุดแล*วนําแบบฝ"ก
เสริมทักษะน้ันไปให*ผู*เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต*อง
ตามเนื้อหา ทดลองใช*กับนักเรียนเพื่อรวบรวมข*อมูลนํามา
ปรับปรุง แก*ไขข*อบกพร(อง นอกจากน้ีแบบฝ"กเสริมทักษะ
ชุดมาตราตัวสะกด ท่ีพัฒนาขึ้น ได*ผ(านขั้นตอนกระบวน 
การตรวจสอบและปรับปรุงจากผู*รู*ท่ีให*คําปรึกษา ผ(านการ
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ประเมินจากผู*เช่ียวชาญท้ังด*านคําแนะนําการใช*แบบฝ"ก
เสริมทักษะ ด*านเนื้อหา ด*านแบบฝ"กเสริมทักษะ ด*าน
แบบทดสอบด*านภาษาด*านรูปแบบ ซึ่งผลการประเมิน
พบว(าแบบฝ"กเสริมทักษะ ท่ีผู*วิจัยสร*างขึ้น มีคุณภาพอยู(ใน
ระดับเหมาะสมมากท่ีสุด นอกจากน้ีแบบฝ"กเสริมทักษะได*
ผ(านการทดลองใช*กับกลุ(มทดลองรายบุคคล แบบกลุ(มเล็ก 
ทําให*ทราบป�ญหาท่ีเกิดขึ้นระหว(างการนําแบบฝ"กเสริม
ทักษะไปทดลองใช* ซึ่งเปPนประโยชน�ในการปรับปรุงแบบฝ"ก
เสริมทักษะให*เหมาะสมย่ิงขึ้น ก(อนนําไปใช*จริงกับกลุ(ม
ตัวอย(าง ซึ่งผลการศึกษาท่ีได*สอดคล*องกับงานวิจัยของ
กิตติยาพร เนื้ออ(อน (2551, หน*า 68) ได*พัฒนาแบบฝ"ก
ทักษะการเขียนสะกดคํา กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ผลการวิจัยพบว(า 1) แบบฝ"กทักษะ
การเขียนสะกดคํา กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาป1ท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท(ากับ 96.13/87.34 สูง
กว(าเกณฑ� 80/80 ท่ีต้ังไว* สอดคล*องกับงานวิจัยของธมลว
รรณ สุขเกษม (2552, หน*า 88) ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู* กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย โดยใช*แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู* ควบคู(กับแบบฝ"กทักษะการอ(านและ
การเขียน ช้ันประถม ศึกษาป1ท่ี 2 เร่ือง มาตราตัวสะกด ผล
การศึกษาพบว(า 1) แบบฝ"กหัดทักษะการอ(านและการเขียน 
กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 2 เร่ือง 
มาตราตัวสะกด มีประสิทธิภาพเท(ากับ 90.62/86.67  
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กเสริมทักษะชุด
มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 มีค(าดัชนีประสิทธิผลเท(ากับ 
0.7687 แสดงว(านักเรียนมีความรู*เพ่ิมขึ้นเท(ากับ 0.7687 
หรือร*อยละ 76.87 ผลการศึกษาน้ีสอดคล*องกับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว* แสดงว(าการจัดการเรียนรู*ด*วยแบบฝ"กเสริมทักษะ
ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ทําให*นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น มีความก*าวหน*าทางการเรียน ท้ังน้ี
เนื่องจากผู*วิจัยได*ออกแบบแบบฝ"กเสริมทักษะ และ
แผนการจัดการเรียนรู* ให*สอดคล*องกับทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติป�ญญาของ Jean Piaget นํามาประยุกต�ใช*ตาม
ความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกต(างระหว(างบุคคล มีแรงจูงใจในการ

จัดการเรียนรู* นอกจากน้ีแบบฝ"กเสริมทักษะชุดมาตรา
ตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  1 เปPนการจัดการเรียนรู*ท่ี เน*นให*
ผู* เรียนได*ฝ"กการคิด ผู* เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด*วย
ตนเอง ผู*เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับ
ซึ่งกันและกัน โดยมีครูเปPนผู*แนะนํา มีการวัดผลเมื่อเรียน
จบบทเรียน และการอภิปรายกลุ(มเพื่อแลกเปลี่ยนความรู*
อย(างมีระบบเปPนการคิดท่ีมีทิศทางสอดคล*องกับแนวคิด
ของของ Jean Piaget ท่ีว(ากระบวนการคิดของบุคคลจะ
พัฒนาขึ้นได* ถ*าการเสนอสิ่งเร*าใหม(ก(อให*เกิดช(องว(าง
ระหว(างความรู*ใหม(กับความรู*เดิมของนักเรียน เปPนผลให*
นักเรียนเกิดการเรียนรู*อย(างมีความหมาย และทฤษฎีการ
เรียนรู*และกระบวนการเรียนรู*แนวคิดน้ีมีความเช่ือว(าการ
เรียนรู*เปPนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิด
และความสามารถ โดยอาศัยประสบการณ�และปฏิสัมพันธ�
ระหว(างผู*เรียนและสิ่งแวดล*อมทําให*บุคคลดําเนินชีวิตได*
อย(างมีความสุขในสังคม (กรมวิชาการ, 2545, หน*า 217-
218) และยังสอดคล*องกับพระราชบัญญั ติการศึกษา
แห(งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก*ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศักราช 2545 มาตรา 22 ท่ีกําหนดไว*ว(า การจัดการ
ศึกษาต*องยึดหลักว(า นักเรียนมีความสามารถเรียนรู*และ
พัฒนาตนเองได* และถือว(านักเรียน มีความสําคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการเรียนรู*ต*องส(งเสริมให*นักเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ สอดคล*องกับ 
สิริพัชร� เจษฎาวิโรจน� (2540, หน*า 59-65) ได*กล(าวถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษา ว(าครูผู*สอนควรจัดกิจกรรมให*ผู*เรียนได*มี
ส(วนร(วมในการปฏิบัติจริง เพื่อจะได*เรียนรู*ด*วยความเข*าใจ 
ไม(ต*องท(องจํา ให*นักเรียนมีส(วนร(วม พยายามจัดกิจกรรม
ส(งเสริมให*ผู*เรียนได*ประสบความสําเร็จมากท่ีสุด โดยอาจ
ให*ทํางานเปPนกลุ(ม เพื่อให*เด็กท่ีเรียนเก(งทํางานร(วมกับเด็ก
ท่ีเรียนอ(อน และได*ช(วยเหลือเด็กท่ีเรียนอ(อนให*ประสบ
ความสําเร็จด*วย ซึ่งจะช(วยให*เด็กมีเจตคติท่ีดีต(อการเรียน 
และสอดคล*องกับงานวิจัยของเรืองยศ ศิริเสาร� (2553, 
หน*า 83) ได*พัฒนาทักษะการอ(านและการเขียนสะกดคําไม(
ตรงมาตราตัวสะกดโดยใช*แบบฝ"กทักษะ กลุ(มสาระการ
เรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนหนองบัว
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กุดอ*อ ผลการวิจัยพบว(า ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"ก
ทักษะมีค(าเท(ากับ 0.7118 หมายความว(านักเรียนท่ีเรียน
ด*วยแบบฝ"กทักษะการอ(านและการเขียนสะกดคําไม(ตรง
มาตราตัวสะกด มีความรู* ทักษะในการอ(าน เพ่ิมขึ้นร*อยละ 
71.18 และยังสอดคล*องกับงานวิจัยของธิติพรรณ�  บํารุง
กุลพิพัฒน� (2554) ได*ใช*แบบฝ"กทักษะการอ(านและการ
เขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย สํ าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  3 
ผลการวิจัยพบว(าค(าดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียนของ
นักเรียน โดยใช*แบบฝ"กทักษะการอ(านและการเขียนสะกด
คํา ตามมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 3 มีค(าเท(ากับ 0.7667 
หมายความว(านักเรียนมีความก*าวหน*า คิดเปPนร*อยละ 
76.67    
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด*วยแบบฝ"ก
เสริมทักษะ ชุดมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 อยู(ใน
ระดับมาก ( x  = 2.79, S.D. = 0.48) ท้ังน้ีอาจเปPนเพราะว(า
ครูได*จัดบรรยากาศในช้ันเรียน เปPนกัลยาณมิตร มีการใช*
คําถามกระตุ*นการคิด มีกิจกรรมการเล(นเกม การร*อง
เพลง ครูอธิบายเนื้อหาเร่ืองหลักการใช*ภาษาได*ชัดเจน 
เรียนรู*โดยใช*กระบวนการกลุ(ม แบบฝ"กเสริมทักษะมี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย แบบฝ"กทักษะมีสันท่ีสวยงาม 
สามารถกระตุ*นให*นักเรียนสนใจ และหลังการเรียนจบใน
แต(ละเร่ืองจะมีการทดสอบหลังเรียนทุกคร้ัง ครูแจ*งผลการ
ประเมิ นทันที  มีการเสริมแรงทุกคร้ังทําให* นักเรียน
กระตือรือร*นท่ีจะเรียนรู*สอดคล*องกับสนิท สัตโยภาส 
(2538, หน*า 92) ได*กล(าวว(าการสอนภาษาไทยควรมีการ
เสริมแรงและการจูงใจอยู(เสมอ เช(น การให*รางวัล การ
ลงโทษ การติ การชมเชย การให*คะแนน การแสดงการ
ยอมรับของครู และ Maslow (1970, p. 69) ได*กล(าวถึง
ทฤษฎีการสร*างความพึงพอใจไว*ว(า ความพึงพอใจท่ีได*รับ
การยอมรับและเช่ือถือท่ีสุด คือ ทฤษฎีลําดับขั้นความ
ต*องการของมาสโลว� (Maslow’s Hierarchy of Need) ความ
ต*องการท่ีจะได*รับความสําเร็จในชีวิต จะกระตุ*นให*ผู*เรียน
ทํางานท่ีได*รับมอบหมายหรือท่ีต*องปฏิบัติให*บรรลุผลตาม
วัตถุประสงค� ซึ่งผู*เรียนมีความคาดหวังเมื่อตนได*พยายาม

ทํากิจกรรมตามท่ีได*รับมอบหมายหรือทํางานท่ีรับผิดชอบ
ให*ประสบความสําเร็จแล*ว ก็ย(อมเกิดความพึงพอใจหรือ
ความรู*สึกท่ีดีต(อการปฏิบัติงานเร่ืองน้ัน นับว(าเปPนการ
เสริมแรงให*เกิดการเรียนรู*ท่ีได*ผล ดังน้ันการเสริมสร*างให*
ผู*เรียนรู*สึกเช่ือม่ันในการทํางานของตนท่ีจะช(วยให*เกิด
ความพึงพอใจในการเรียนรู* เมื่อผู*เรียนมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนตามสถานการณ�ท่ีจัดไว*อย(างมี
คุณภาพแล*ว ผู*เรียนจะมีความพึงพอใจในการเรียนตาม
กิจกรรมเนื้อหาวิชาดังกล(าวสอดคล*องกับงานวิจัยของ
เกษร สุทธิป�ญโญ (2555) ได*พัฒนาการอ(านและการเขียน
แจกลูกสะกดคําโดยใช*แบบฝ"กทักษะ กลุ(มสาระการเรียนรู*
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ผลการวิจัยพบว(า นักเรียน
มีความพึงพอใจต(อการเรียนด*วยแบบฝ"กหัดทักษะการอ(าน
และการเขียนแจกลูกสะกดคําโดยใช*แบบฝ"กทักษะ กลุ(ม
สาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 โดยใช*
แบบฝ"กหัดทักษะการอ(านและการเขียนแจกลูกสะกดคํา มี
ค(าเฉลี่ย 2.65 อยู(ในเกณฑ�ระดับมากและยังสอดคล*องกับ
งานวิจัยของ อังกาบ แผ(ตระกูล (2553, หน*า 88) ได*
พัฒนาแบบฝ"กทักษะการเขียนสะกดคํ าตามมาตรา
ตัวสะกด ช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  2 ผลการศึกษาพบว(า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีเรียนด*วยแบบฝ"กทักษะ
การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการ
เรียนรู*ภาษาไทย มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู(ในระดับมาก 
มีค(าเฉลี่ยเท(ากับ 2.57 
 จากเหตุผลดังกล(าวทําให*ความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีเรียนด*วยแบบฝ"กเสริมทักษะ ชุด มาตราตัวสะกด กลุ(ม
สาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป1ท่ี 1 อยู(ในระดับมาก 

ข�อเสนอแนะ 
 ข*อเสนอแนะสําหรับผู*บริหารโรงเรียน 
  ผู*บริหารโรงเรียนควรส(งเสริมสนับสนุนการเรียน
การสอนโดยใช*แบบฝ"กเสริมทักษะชุดมาตราตัวสะกด กลุ(ม
สาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป1ท่ี 1 อย(างครอบคลุมในระดับช้ันอื่นๆ เพื่อเสริมสร*าง
ทักษะความรู*พื้นฐานและช(วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนให*สูงย่ิงขึ้นและมีความคงทนทางการเรียนรู* 
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 ข*อเสนอแนะสําหรับครูผู*สอน 
  1. จากผลการศึกษาพบว(าแบบฝ"กเสริมทักษะชุด
มาตราตัวสะกด กลุ(มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  1 ส( งผลให* นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว(าก(อนเรียน ดังน้ัน
ครูผู*สอนวิชาภาษาไทย ควรนําแบบฝ"กเสริมทักษะไปปรับ
ใช*ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อช(วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให*สูงขึ้น 
  2. ก(อนท่ีนักเรียนทําแบบฝ"กเสริมทักษะ นักเรียน
ต*องได*เรียนรู*ควบคู(ไปกับการทําแบบฝ"กเสริมทักษะ เพื่อ

เปPนการทบทวนความจําและให*นักเรียนเข*าใจในเนื้อหามาก
ย่ิงขึ้น 
  3. ครูผู*สอนควรให*การเสริมแรงและให*ทราบผล
การทํางานทันที จะช(วยให*นักเรียนมีความกระตือรือร*น
และนําข*อบกพร(องน้ันไปแก*ไขได* 
  4. ครูผู*สอนสามารถนําแบบฝ"กเสริมทักษะไปใช*
เปPนสื่อสอนเสริมสําหรับนักเรียนท่ีเรียนช*า และมีป�ญหาใน
การอ(าน–การเขียนภาษาไทย เพราะมีเฉลยไว*ให*นักเรียน
ตรวจสอบได* ด*วยตนเอง 
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