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บทคัดย[อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ ก�อนและหลังเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษท่ีสร%างขึ้น 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการใช%กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
และ 4) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ กลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5/2 ภาคเรียน
ท่ี 1 ป0การศึกษา 2558 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) สังกัดเมืองพัทยา จํานวน 1 ห%องเรียน จํานวนนักเรียน 
30 คน ได%มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม เคร่ืองมือท่ีใช%ในการวิจัย คือ 1) แผนการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อการใช%กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สถิติท่ีใช%ในการวิเคราะห,ข%อมูล ได%แก� ค�าร%อยละ ค�าเฉลี่ย
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที (t-test) ไม�เปFนอิสระ

ผลการวิจัยพบว�า 
1. กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 82.93/84.55 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ,ท่ีตั้งไว% 75/75 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาป0ที่ 5 ที่เรียนรู%ด%วยกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

เพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 มีความพึงพอใจต�อการใช%กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอยู�ใน

ระดับมาก ( x  = 4.10) 
4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 มีความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู%

ผ�านไปแล%ว 2 สัปดาห,ไม�แตกต�างกัน  

คําสําคัญ ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท, ความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท, 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and find out the effectiveness of the instruction 
activities for English for Communication to enhance English vocabulary and learning retention of Prathom 
Suksa 5 students, 2) to compare the students’ ability of English vocabulary before and after the 
intervention, 3) to examine students’ satisfaction toward the developed instruction activities, and 4) to 
compare students’ English vocabulary learning retention. The samples were, obtained through a cluster 
random sampling technique 30, Prathom Suksa 5/2 students in the first semester of academic year 
2015 of Pattaya 2 School (Jareonrachutit). The statistics for data analysis were percentages, average, 
standard deviation, and t-test (Dependent Samples).  
 The findings revealed as follows: 
  1. The Instruction activities for English for Communication to enhance English vocabulary and 
learning ability of Prathom Suksa 5 students had the effectiveness of 82.93/84.55, which was higher 
than the set criteria of 75/75. 
  2. The Prathom Suksa 5 students after learning through the developed instruction activities 
improved their English vocabulary proficiency at the .01 level of statistical significance. 
  3. The Prathom Suksa 5 students were satisfied with the developed instruction activities at a 
high level ( x  = 4.10). 
   4. After learning through the developed instruction activities two weeks, the Prathom Suksa 5 
students’ English vocabulary learning retention were not different. 

Keywords : Vocabulary Learning Ability, Vocabulary Learning Retention 

ภูมิหลัง 
 สังคมโลกปrจจุบันเปFนสังคมของการแลกเปลี่ยน
ข%อมูลข�าวสารการเปลี่ยนแปลงทางด%านเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม บุคคลในสังคมต%องติดต�อพบปะเพื่อดําเนิน
กิจกรรม ทํางานทางสังคม ภาษาต�างประเทศจึงกลายเปFน
เคร่ืองมือสําคัญอย�างย่ิงในการติดต�อสื่อสาร ตลอดจน
การศึกษาหาความรู%และถ�ายทอดวิทยาการต�าง  ๆการเจรจา
ต�อรองด%านการค%าและการประกอบอาชีพอย�างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีภาษาต�างประเทศช�วยสร%างสัมพันธภาพอันดี
ระหว�างประเทศ ทําให%สามารถปฏิบัติตนต�อกันได%อย�างถูกต%อง
และเหมาะสม รวมท้ังยังสามารถถ�ายทอดวัฒนธรรมไทย
ไปสู�ประชาคมโลก ในช�วงปลายคริสต,ศตวรรษท่ี 20 ได%เกิด
สภาพโลกไร%พรมแดน การใช%เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สื่อสาร ซึ่งใช%ภาษาอังกฤษเปFนภาษาสากล ระบบการศึกษา

ในประเทศไทยจึงต%องพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ของคนไทยให%อยู�ในระดับความพร%อมท่ีจะรับและเข%าใจ
ภาษาอังกฤษได%เปFนอย�างดี ตลอดจนใช%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการติดต�อสื่อสารกับประชาคมโลกได% (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน%า 1-3) 
 การเรียนภาษาต�างประเทศ ผู%เรียนภาษาไม�ได%เรียน
ภาษาเพื่อความรู%เกี่ยวกับโครงสร%างภาษาเท�าน้ัน แต�เรียน
ภาษาเพื่อให%สามารถใช%ภาษาเปFนเคร่ืองมือในการติดต�อ 
สื่อสารกับผู%อื่นได%ตามความต%องการในสถานการณ,ต�างๆ 
ท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพ การท่ีผู%เรียนจะใช%
ภาษาได%อย�างถูกต%องคล�องแคล�วและเหมาะสมน้ันขึ้นอยู�
กับทักษะการใช%ภาษา ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาท่ีดีผู%เรียนจะต%องมีโอกาสได%ฝvกทักษะการใช%ภาษา
ให%มากท่ีสุดท้ังในห%องเรียนและนอกห%องเรียน การจัด
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กระบวนการเรียนการสอนต%องสอดคล%องกับธรรมชาติ 
และลักษณะเฉพาะของภาษาและกิจกรรมการฝvกผู%เรียนให%
รู%วิธีการเรียนภาษาด%วยตนเองควบคู�ไปด%วย อันจะนําไปสู�
การเรียนรู%ท่ีพ่ึงตนเองได% และสามารถเรียนรู%ได%ตลอดชีวิต 
โดยใช%ภาษาต�างประเทศเปFนเคร่ืองมือในการค%นคว%าหา
ความรู%ในการเรียนวิชาอื่นๆ ในการศึกษาต�อ รวมท้ังในการ
ประกอบอาชีพซึ่งเปFนจุดมุ�งหมายสําคัญประการหน่ึงของ
การปฏิรูปการเรียนรู% (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หน%า 
2-3) 
 กระทรวงศึกษาธิการได%ตระหนักถึงความสําคัญและ
ความจําเปFนท่ีจะต%องใช%ภาษาอังกฤษต�อการเปลี่ยนแปลง
ของโลกจึงกําหนดให%ภาษาอังกฤษเปFนสาระการเรียนรู%
ภาษาต�างประเทศท่ีเปFนสาระการเรียนรู%ขั้นพื้นฐานตลอด
หลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 ให%ผู%เรียนได%เรียน
ภาษาอังกฤษอย�างต�อเนื่อง โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได%กําหนดให%จัดการเรียน
การสอน และฝvกทักษะทางภาษาในสาระการเรียนรู% ซึ่งมี 4 
สาระการเรียนรู% ได%แก� สาระท่ี 1 คือ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ,
กับกลุ�มสาระการเรียนรู%อื่น สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ,
ระหว�างชุมชนและโลก โดยผู%เรียนได%ฝvกทักษะในการเรียน
ภาษาท้ัง 4 ซึ่งการเรียนภาษาทุกภาษา ผู%เรียนจําเปFนจะต%อง
เรียนรู%เกี่ยวกับตัวภาษา ท้ังด%านเสียง คําศัพท, และโครงสร%าง
ภาษา จะช�วยให%เข%าใจภาษาได%ดีย่ิงขึ้น คือ ความเข%าใจ
ในโครงสร%างของภาษาและรู%ความหมายของคําศัพท, 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน%า 5-6) ถึงแม%จะเปFนเพียง
องค,ประกอบย�อย แต�ก็เปFนองค,ประกอบท่ีสําคัญของภาษา 
การเรียนรู%คําศัพท,เปFนสิ่งหน่ึงท่ีแสดงให%เห็นถึงความก%าวหน%า
ในการเรียนภาษา คําศัพท,เปFนพื้นฐานสําคัญท่ีจะส�งผลต�อ
การพัฒนาการเรียนภาษาในด%านทักษะการฟrง การพูด 
การอ�าน และการเขียนได%ดี นอกจากน้ันการรู%คําศัพท,
ยังช�วยให%สามารถติดต�อสื่อสารกันได% แม%ว�าจะมีความรู%
ในโครงสร%างภาษาในวงจํากัดก็ตาม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน%า 11-14) 
 
 

 จากการประเมินของคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว�า 
ผลการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ ป0การศึกษา 2557 ของนักเรียน
ท่ัวประเทศมีผลคะแนนเฉลี่ยไม�ถึงเกณฑ,มาตรฐานท่ีต้ังไว% 
โดยนักเรียนมีผลเฉลี่ยได% ร%อยละ 38.82 จะเห็นได%ว�าจาก
การรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ในป0พุทธศักราช 2557 มาตรฐานท่ีได%
คะแนนตํ่าที่สุด คือ สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
ซึ่งผู%เรียนมีผลคะแนนความสามารถในการสื่อสารตํ่าสุด 
(ร%อยละ 13.24) ตํ่ากว�าทุกสาระและมาตรฐานการเรียนรู% 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557, หน%า 4-5) 
และจากประสบการณ,ในการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐานและภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม ในระดับช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ในป0การศึกษา 2556 ผู%วิจัยพบว�า นักเรียนมีผลการประเมิน
ในด%านทักษะการสื่อสารอยู�ในระดับ ดีเย่ียม ร%อยละ 4.00 
ระดับดี ร%อยละ 8.00 ระดับผ�านเกณฑ,การประเมินร%อยละ 
20.00 และไม�ผ�านเกณฑ,การประเมิน (ปรับปรุง) ร%อยละ 
68.00 ซึ่งทางโรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) 
ถือว�าเปFนปrญหาสําคัญในระดับต%น  ๆท่ีจะต%องหาทางปรับปรุง
แก%ไข โดยเฉพาะกลยุทธ,และเทคนิควิธีการสอนของครู 
เพราะโดยส�วนใหญ�แล%วการสอนของครูยังมีลักษณะเปFน
การให%ข%อมูลความรู%เชิงเนื้อหา หลักเกณฑ,ทางไวยากรณ, 
ความรู%ความจํา มากกว�าสงเสริมให%ผู%เรียนได%คิดเปFน ทําเปFน 
แก%ปrญหาเปFน กล%าแสดงออก และสามารถนําไปประยุกต,ใช%
ในยุคปrจจุบันได% ครูผู%สอนยังขาดความรู%ความเข%าใจท่ีชัดเจน
ถูกต%องเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงระบบ การพัฒนาการพูด 
การสื่อสาร เทคนิคและรูปแบบวิธีการสอน นอกจากน้ี
จะต%องมีการนําสื่อการเรียนรู%หลากหลายรูปแบบและนวัตกรรม
กิจกรรมการเรียนรู%ท่ีมีประสิทธิภาพมาใช%ในการจัดการเรียน
การสอน เพื่อให%นักเรียนได%ฝvกการพูดการสื่อสาร กล%า
แสดงออก และการอ�านข%อมูลเร่ืองราวต�างๆ ได%อย�างมี
วิจารณญาณ มีความคิดสร%างสรรค, คิดไตร�ตรองและมี
วิสัยทัศน, (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน%า 15-16) 
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 ถึงแม%ว�าในปrจจุบัน จะยึดแนวคิดในการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารก็ตาม คําศัพท,ก็
ยังคงเปFนปrจจัยหลักท่ีต%องนํามาสอนสอดแทรกในการ
เรียนการสอนอยู�เสมอ การเรียนรู%คําศัพท,เปFนส�วนสําคัญ
อย�างย่ิงในการเรียนภาษาอังกฤษ และยังเปFนพื้นฐานในการ
ช�วยส�งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษในทุกทักษะ เพราะการ
ท่ีผู%เรียนมีความรู%เกี่ยวกับคําศัพท,น%อย จึงเกิดปrญหาใน
การเขียน คือ ผู%เรียนไม�สามารถใช%คําท่ีเหมาะสมในการ
เขี ยนเพื่ อสื่ อความหมายได%  หรือการท่ีผู% เรียนไม� รู%
ความหมายของคําศัพท,น้ัน  ๆมาก�อนทําให%ผู%เรียนไม�สามารถ
สื่ อความหมายบทอ� านน้ันได%หรือจะมี ปrญหาในการ
ตีความหมายของคําศัพท, ถึงแม%จะมีพจนานุกรม เปFน
เคร่ืองช�วยก็ตาม (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2551, หน%า 23) 
นอกจากน้ียังมีคําท่ีมีความหมายใกล%เคียงกันเปFนปrญหาและ
อุปสรรค ท่ี สํ าคั ญ อย� างห น่ึ งในการเรียนการสอน
ภาษาต�างประเทศสําหรับผู%เรียนไทย ส�วนครูผู%สอนน้ันยัง
เน%นผู%เรียนเปFนสําคัญและเป|ดโอกาสให%ผู%เรียนมีส�วนร�วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษไม�มากเท�าท่ีควร ซึ่ง
เนื้อหาท่ีนํามาสอนน้ันอาจจะยากและไกลตัวผู%เรียนมาก
เกินไป ไม�หลากหลาย ไม�เหมาะสมกับระดับวัยของผู%เรียน 
ส�วนในด%านวิธีการสอนของครูยังคงดําเนินตามวิธีการ
สอนแบบเดิม ประกอบกับสื่อการสอนท่ีใช%น้ันก็ยังไม�
หลากหลาย ไม�ทันสมัย ไม�เพียงพอ และไม�ตรงกับเนื้อหา
และความต%องการของผู%เรียน เปFนต%น (อรธิชา สว�างศรี, 
2552, หน%า 3) 
 ผู%วิจัยเห็นว�าปrญหาด%านต�างๆ ท่ีกล�าวมาน้ันเปFน
องค,ประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสามารถพัฒนาหรือปรับปรุง
แก%ไขให%ดีขึ้นได% และปrญหาท่ีผู%วิจัยสนใจ คือ ทําอย�างไร
จึงจะให%นักเรียนท่ีสอนน้ันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ มีทักษะการสื่อสารพัฒนาดีขึ้นโดยการเรียนรู%
คําศัพท,จากหน�วยการเรียนแต�ละหน�วย จนสามารถนําไปใช%
ในชีวิตประจําวันหรือเพื่อศึกษาต�อได% ซึ่งแนวทางการจัด
กิจกรรมท่ีเหมาะสมน้ันคือการจัดการเรียนการสอนโดยใช%
รูปแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร นักการศึกษาหลาย
ท�านกล�าวว�า เปFนวิธีการสอนท่ีมุ�งจัดการเรียนรู%ท่ีเน%นผู%เรียน
เปFนสําคัญที่สุด ผู%เรียนได%เรียนรู%อย�างมีความหมาย 
เปFนแนวการสอนภาษาท่ีสามารถทําให%ผู%เรียนสามารถ

สื่อสารได%มากท่ีสุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน%า 17) 
นอกจากน้ัน คําหนาม คนไค (2551, หน%า 3) กล�าวว�า 
สื่อและเทคโนโลยีแต�ละอย�างให%คุณค�าต�อการพัฒนา 
มีความจําเปFนต�อการเรียนการสอนมากเพราะเปFนเคร่ืองช�วย
ให%ผู%เรียนเกิดการเรียนรู%ได%เร็วขึ้น การเรียนรู%อาจเกิดขึ้นได%
โดยท่ีครูไม�จําเปFนต%องสอนด%วยการพูดเองหมดทุกอย�าง 
แต�ครูควรเปFนสื่อการสอนหน่ึงท่ีเช่ือมโยงประสบการณ,
ให%ผู%เรียนเกิดการเรียนรู%บรรลุตามวัตถุประสงค,ท่ีต้ังไว% 
โดยการจัดระบบท่ีดีในการผลิตสื่อการสอนประเภทต�างๆ 
ในรูปแบบของสื่อประสม เรียกว�ากิจกรรมการเรียนการสอน 
นับว�าเปFนนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาใหม�ชนิด
หน่ึงท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาใช%ในการจัดการเรียนรู%เพื่อให%
สอดคล%องกับเนื้อหาวิชาและประสบการณ,เรียนรู%ของ
แต�ละหน�วยมา ช�วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู%
ของนักเรียนให%บรรลุเป~าหมาย ในการเรียนภาษาในช้ัน
เรียนน้ัน ท้ังคําศัพท,และไวยากรณ,เปFนสิ่งจําเปFน แต�เมื่อ
เปรียบเทียบความสําคัญของสองสิ่งน้ีแล%วคําศัพท,จะมี
ความสําคัญมากกว�าและควรได%รับความสนใจมากกว�า
ไวยากรณ, จากการสํารวจของ Paribakht & Wesche (1996) 
ซึ่งได%ทําการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ิมพูนคําศัพท,ร�วมกับ
การอ�านภาษาอังกฤษเปFนภาษาท่ีสอง และจากรายงาน
การทดลองได%ดําเนินการทดสอบโดยใช%แบบฝvกท่ีมีกิจกรรม 
ประกอบด%วย 5 ขั้นตอน สําหรับการเรียนรู%คําศัพท, ได%แก� 
1) การดึงดูดความสนใจของคําศัพท, (Selective Attention) 
2) การรู%จําคําศัพท, (Recognition) 3) การจัดประเภทคําศัพท, 
(Manipulation) 4) การตีความหมายคําศัพท, (Interpretation) 
และ 5) การนําคําศัพท,ไปใช% (Production) ผลปรากฏว�าผู%เรียน
ท้ัง 2 กลุ�ม เรียนรู%คําศัพท,เพ่ิมขึ้น และเรียนรู%ความลึก
ของคําศัพท,มากกว�าการอ�านแบบกว%างเพียงอย�างเดียว 
ซึ่งสอดคล%องกับงานวิจัยของ Hashemzadeh (2012) ได%ทํา
การวิจัยผลของการใช%แบบฝvกหัดสําหรับความคงทน
ในการจํ าคํ าศัพท, ของผู% เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต�างประเทศ ระดับช้ันประถมศึกษา พบว�าผู%เรียน
สามารถจําคําศัพท,จากแบบฝvกได% และยังสอดคล%องกับ 
Flower (2000, p. 5) ท่ีกล�าวว�าคําศัพท,เปFนสิ่งสําคัญท่ีสุด
ที่ผู%เรียนต%องเรียน ขณะที่ไวยากรณ,สําคัญรองลงมา 
น้ันเปFนการแสดงให%เห็นว�านักการศึกษามีแนวคิดว�าคําศัพท,
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3. ความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนรู%คําศัพท,

ภาษาอังกฤษ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,

ภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป0ท่ี 5 ของ ละเอียด จุฑานันท, (2544, 
หน%า 20-21) โดยมีขั้นตอนการสอน ดังน้ี 

   1. ขั้นนําเข%าสู�บทเรียน (warm up) 
   2. ขั้นนําเสนอ (Presentation) 

   3. ขั้นฝvก (Practice) 
   4. ขั้นการใช%ภาษา (Production) 

   5. ขั้นการสรุป (Wrap up) 
4. ความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ 

ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู%คําศัพท,
ภาษาอังกฤษ 

2. ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,

ภาษาอังกฤษ 

ตัวแปรอิสระ 

มาก�อนไวยากรณ, เราสามารถเข%าใจผู%พูดได%แม%ว�าผู%พูดจะ
ออกเสียงไม�ถูกต%อง และใช%ไวยากรณ,ผิด แต�การสื่อสารก็มี
ความหมายและเกิดความเข%าใจได% แสดงให%เห็นว�าคําศัพท,
เปFนกุญแจไปสู�การเรียนภาษาและได%รับการยอมรับว�ามี
ความสําคัญ 
 จากหลักการ เหตุผลและสภาพปrญหาดังกล�าว 
จึงทําให%ผู%วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารท่ีใช%เนื้อหาจากแหล�งท�องเท่ียวในเมือง
พัทยา ท่ีเน%นแหล�งท�องเท่ียวทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ
เปFนหลัก เพื่อนํามาใช%ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม (อ15201) กลุ�มสาระการเรียนรู%
ภาษาต�างประเทศ ชั้นประถมศึกษาป0ที่ 5 โรงเรียน
เมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) สังกัดเมืองพัทยาต�อไป 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความมุ[งหมายของการวิจัย 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผู%วิจัยได%กําหนดความมุ�งหมาย
ของการวิจัยไว% ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเสริมสร%าง
ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและ
ความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 
ตามเกณฑ,ประสิทธิภาพ 75/75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู%
คําศัพท,ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 ระหว�างก�อนและหลังเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู%
ท่ีพัฒนาขึ้น 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่สร%างขึ้น ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 
  4. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนผ�านไปแล%ว 2 สัปดาห, 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ[มตัวอย[าง 
  1. ประชากรท่ีใช%ในการวิจัยคร้ังน้ี เปFนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาป0ท่ี 5 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) 
อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ป0การศึกษา 
2558 จํานวน 120 คน 
  2. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช%ในการวิจัยคร้ังน้ี เปFนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5/2 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญ
ราษฎร,อุทิศ) อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 
ป0การศึกษา 2558 จํานวน 30 คน การกําหนดกลุ�มตัวอย�าง
ท่ีจะใช%ทดลองภาคสนาม โดยใช%วิธีการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม 
(Cluster Random Sampling) 

 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  1. กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
และความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5  
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,
ภาษาอังกฤษ และใช%เปFนแบบทดสอบวัดความคงทน
ในการเรียนรู%คําศัพท, หลังการเรียนเสร็จสิ้น 2 สัปดาห, 
  3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%าง
ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและ
ความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
  ผู%วิจัยได%กําหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข%อมูล
ดังต�อไปน้ี 
  1. ทําการทดสอบก�อนการเรียนกับกลุ�มตัวอย�าง
ด%วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,
ภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ข%อ ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น 
  2. ดําเนินการสอนตามแผนจัดการการเรียนรู% 
จํานวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง โดยกําหนดสอนสัปดาห,ละ 
3 ช่ัวโมง เปFนเวลา 15 ช่ัวโมง โดยผู%วิจัยดําเนินการสอนเอง 
  3. หลังจากผู%วิจัยได%ดําเนินการสอนจนครบทุกแผน
แล%ว ทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุ�มตัวอย�าง โดยใช%
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ 

การทดสอบใช%แบบทดสอบเดียวกันกับแบบทดสอบก�อน
เรียน 
  4. วัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 ท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสาร 
  5. วัดความคงทนในการเรียนรู%หลังจากเรียนผ�าน
ไปแล%ว 2 สัปดาห, โดยใช%แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ ฉบับเดิม 

 การวิเคราะห�ข�อมูล 
  1. วิเคราะห,ค�าและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%าง
ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและ
ความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) ให%ได%
ประสิทธิภาพตามเกณฑ,มาตรฐาน 75/75 โดยใช%สูตร E1/E2 
  2. เปรียบเทียบความแตกต�างของคะแนน ท่ีได%จาก
การทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช%กิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น โดยใช%การ
ทดสอบแบบ t–test แบบ Dependent Samples 
  3. วิเคราะห,ความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%างความสามารถ
ในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทน
ในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 โรงเรียน
เมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) หลังการเรียนภาษาอังกฤษ
เสร็จสิ้น 
  4. วิเคราะห,ความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ของ
นักเรียนหลังจากเรียนโดยใช%กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น โดยเปรียบเทียบค�า
ความแตกต�างของคะแนนระหว�างคะแนนสอบหลังเรียน 
และคะแนนสอบหลังจากเรียนผ�านไปแล%ว 2 สัปดาห, 
โดยใช%การทดสอบแบบ t-test 

 สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

  ผู%วิจัยได%ดําเนินการวิเคราะห,ข%อมูลโดยใช%สถิติใน
การวิจัยดังน้ี 
   1. สถิติท่ีใช%ในการวิเคราะห,ข%อมูล 
    1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
    1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 23 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   2. สถิติท่ีใช%ในการวิเคราะห,คุณภาพเคร่ืองมือ 
    2.1 ค�าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%างความสามารถ
ในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทนในการ
เรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น 
ใช%เกณฑ, 75/75 
    2.2 ค�าดัชนีความสอดคล%องของกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%าง
ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและ
ความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 
ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น 
    2.3 ค�าความยากง�าย และค�าอํานาจจําแนก
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,
ภาษาอังกฤษ  
    2.4 ค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ โดยใช%สูตร KR-20 ของ 
Kuder–Richardson 
    2.5 ค�าค�าดัชนีความสอดคล%องของแบบสอบถาม
วัดความพึงพอใจ  
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การวิเคราะห�ข�อมูล 
  1. วิเคราะห,และหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อเสริมสร%างความสามารถใน 
การเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู% 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 
(เจริญราษฎร,อุทิศ) ให%ได%ประสิทธิภาพตามเกณฑ, 75/75 
โดยใช%สูตร E1/E2 
  2. เปรียบเทียบความแตกต�างของคะแนนท่ีได%จาก
การทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช%กิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น โดยใช%การ
ทดสอบแบบ t-test แบบ Dependent Samples 
  3. วิเคราะห,ความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ของ
นักเรียนหลังจากเรียนโดยใช%กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น โดยเปรียบเทียบค�าความ
แตกต�างของคะแนนระหว�างคะแนนสอบหลังเรียน และ

คะแนนสอบหลังจากเรียนผ�านไปแล%ว 2 สัปดาห, โดยใช%การ
ทดสอบแบบ t-test 
  4. วิเคราะห,ความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%างความสามารถ
ในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทนใน
การเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 โรงเรียน
เมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร,อุทิศ) หลังการเรียนภาษาอังกฤษ
เสร็จสิ้น 

 สรุปผลการวิจัย 
  1. กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
และความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 82.93/84.55 
  2. ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอยู�ในระดับมาก 
  4. ความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
หลังการเรียนโดยใช%กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น กับคะแนนทดสอบหลังเรียน
สิ้นสุดการเรียนไปแล%ว 2 สัปดาห, ไม�แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

อภิปรายผล 

 ผู%วิจัยมีประเด็นท่ีจะนํามาอภิปรายผล ได%ดังน้ีคือ 
  1. กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
และความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 82.93/84.55 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
สูงกว�าเกณฑ,ท่ีกําหนดไว% คือ 75/75 แสดงให%เห็นว�ากิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาน้ีมีประสิทธิภาพ เมื่อนํามาใช%สอนจึงทําให%
ผู%เรียนมีความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
ได%ดีย่ิงขึ้น 
   ในการสร%างกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารน้ัน ผู%วิจัยได%ศึกษาค%นคว%าและนําหลักการ
แนวคิดในการสร%างกิจกรรมการเรียนรู%  และการทํา
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แบบทดสอบมาใช%จัดตามลําดับขั้นตอนโดยให%ผู%เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ปรับปรุงแก%ไข และนําไปทดลองใช%ก�อน 
ซึ่งสอดคล%องกับกิจกรรมการเรียนรู% เปFนนวัตกรรมทาง
การศึกษาเปFนสื่อการเรียนการสอนท่ีช�วยแก%ปrญหา
ความแตกต�างระหว�างบุคคล และส�งเสริมให%นักเรียนได%
เรียนรู%ตามศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล%องกับ ชัยยงค, 
พรหมวงษ, (2551, หน%า 5) ได%กล�าวว�า กิจกรรมการเรียน
การสอนเปFนสื ่อประสมที่ได%จัดระบบการผลิตและ
การนําสื่อการสอนท่ีสอดคล%องกับวิชา หน�วย หัวเร่ือง 
และวัตถุประสงค, เพื่อช�วยให%การเปลี่ยนพฤติกรรมมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังสอดคล%องกับ กมลรัตน, เทพิน 
(2549, หน%า 42) ท่ีระบุว�า กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูผู%สอน
เปFนผู%สร%างขึ้น ประกอบด%วยวัสดุอุปกรณ, กิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายและแบบฝvกทักษะ ท่ีนําหลักการทาง
จิตวิทยามาใช%ประกอบ ทําให%ผู%เรียนได%ศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมด%วยตนเอง และพัฒนาความสามารถของผู%เรียน 
   นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู%ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น 
เปFนกิจกรรมท่ีเน%นให%ผู%เรียนได%ฝvกทักษะด%านการฟrง พูด 
อ�าน และเขียน จึงทําให%ผู%เรียนสามารถเรียนรู%คําศัพท,ได%ดี
ย่ิงขึ้น สอดคล%องกับ ธัญสินี ฐานา (2546, หน%า 9) ท่ีระบุ
ว�ากิจกรรม หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช%เปFน
สื่อการสอน ท่ีมีการนํานวัตกรรมและกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนต�างๆ มาบูรณาการ โดยครูเปFน
ผู%สร%างขึ้น ทําให%ผู%เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู%ได%อย�างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล%องกับ 
ป|ยะพงษ, สุริยะพรหม (2546, หน%า 63-64) ท่ีระบุว�า รูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีใช%สื่อต�างๆ หลายชนิดเปFนองค,ประกอบ 
เพื่อก�อให%เกิดความสมบูรณ,ในตัวเอง ลักษณะของชุด
การสอนก็แตกต�างกันไป ตามวัตถุประสงค,ของการสร%าง
แบ�งเปFน 3 ประเภท คือ กิจกรรมการสอนสําหรับครูจะเน%น
การร�วมกิจกรรมการเรียนของนักเรียนมาก บทบาทครูน%อยลง 
กิจกรรมการเรียนจะเน%นให%ผู%เรียนได%มีการช�วยเหลือซึ่งกัน
และกันในการเรียนรู% กิจกรรมการสอนหรือกิจกรรมจะ
ประกอบด%วย คําช้ีแจง จุดประสงค, เนื้อหา สื่อ การวัดผล
ประเมิ นผล ทําให% ผู% ใช%กิ จกรรมหรือกิจกรรมบรรลุ
เป~าหมายของการเรียนท่ีวางไว%ได%อย�างมีประสิทธิภาพ  

   สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น ช�วยให%ผู%เรียนเกิดการเรียนรู%
ได%ตามศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล%องกับ เนาวรัตน, 
ช่ืนมณี (2540, หน%า 33) ได%กล�าวว�า กิจกรรมการเรียนรู%
มีความจําเปFนต�อการเรียนทักษะทางภาษา เพราะจะช�วย
ให%ผู% เรียนเข%าใจบทเรียนดีขึ้น สามารถจดจําเนื้อหาใน
บทเรียนและคําศัพท,ต�างๆ ได%คงทน ทําให%เกิดความสนุก
ในขณะเรียน ทราบความก%าวหน%าของตนเอง สามารถนําชุด
กิจกรรมทบทวนเนื้อหาเดิมด%วยตนเองได%  และนําไป
ปรับปรุงแก%ไขทันท�วงที ซึ่งจะมีผลให%ครูประหยัดเวลา 
ค�าใช%จ�าย และลดภาระได%มาก นอกจากน้ียังทําให%ผู%เรียน
สามารถนําภาษาไปใช%สื่อสารได%อย�างมีประสิทธิภาพด%วย 
   นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารท่ีสร%างขึ้น มีเนื้อหาการฝvกหลายลักษณะ 
ในแต�ละกิจกรรม ซึ่งมี ท้ังหมด 5 กิจกรรมการเรียนรู% 
เนื้อหาในแต�ละกิจกรรมเปFนเหตุการณ, ท่ีน�าสนใจท่ีมี
ความหมายต�อผู%เรียน เปFนเร่ืองท่ีผู%เรียนเคยเรียนมาบ%าง 
หรือเปFนความรู%ใหม�ท่ีทันสมัย เหมาะสมกับเหตุการณ,
ทางสังคมในปrจจุบัน น�าสนใจ ซึ่งสอดคล%องกับ ประทีป 
ยอดเกตุ (2550, หน%า 16-17) ท่ีได%สรุปประโยชน,ของกิจกรรม
การเรียนรู%ว�า ช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู 
ลดบทบาทของครู ช�วยให%นักเรียนมีประสิทธิภาพใน
การเรียนรู% เป|ดโอกาสให%นักเรียนศึกษาด%วยตนเอง 
ทําให%มีทักษะในการแสวงหาความรู% พิจารณาข%อมูล 
ฝvกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ เป|ดโอกาสให%ผู%เรียน
ก%าวหน%าตามอัตราของแต�ละคน สนองต�อความแตกต�าง
ระหว�างบุคคล มีการวัดผลบ�อย ช�วยสร%างแรงจูงใจ 
นอกจากน้ันชุดกิจกรรมยังจําเปFนต�อการเรียนรู%ทักษะ
ทางด%านภาษามาก เพราะช�วยให%นักเรียนเข%าใจบทเรียน 
สามารถจดจําเนื้อหา คําศัพท, ได%คงทน สนุกขณะเรียน 
นํามาวัดผลเพื่อทราบความก%าวหน%า ช�วยให% นักเรียน
ประสบผลสําเร็จในการฝvกทักษะพัฒนาตนเองได%เต็มท่ี 
เพ่ิมความม่ันใจ นอกจากน้ันยังช�วยให%ผู%สอนถ�ายทอด
เนื้อหาวิชา ท่ีสลับซับซ%อนเปFนนามธรรมได%ดี เร%าความสนใจ 
เสริมประสบการณ,นักเรียนให%กว%าง เป|ดโอกาสให%นักเรียน
มีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็น ฝvกการตัดสินใจด%วย
การคิดวิเคราะห, หาเหตุผลมาส�งเสริมการคิดวิเคราะห,และ
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ปที่ 8 ฉบับที่ 23 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

แก%ปrญหาในการเรียน ช�วยให%ผู%เรียนมีความคิดรวบยอด
หรือมโนคติอย�างเดียวกัน ซึ่งสอดคล%องกับผลการประเมิน
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู%ท่ีผู%วิจัยสร%างขึ้น 
อยู�ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ( x  = 4.60) และดัชนี
ความสอดคล%องท่ี 0.94 
  2. ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 แสดงว�านักเรียนมีการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษได%ดีขึ้น ท้ังน้ีเนื่องมาจาก
เหตุผล ดังน้ี 
   กิจกรรมการเรียนรู%ท่ีผู%วิจัยได%สร%างขึ้นและออกแบบ
เพื่อใช%สอน ทําให%นักเรียนเกิดการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ 
และมีกิจกรรมการฝvกท่ีจําเปFนต�อการเรียนหลายลักษณะ 
ซึ่งสอดคล%องกับ จริยาวดี บรรทัดเท่ียง (2547, หน%า 19) 
ได%สรุปว�า กิจกรรมการเรียนรู%จะช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอน และส�งเสริมการเรียนรู%ของผู%เรียน 
โดยเป|ดโอกาสให%ผู%เรียนศึกษาและได%ปฏิบัติกิจกรรมจาก
กิจกรรมการเรียนรู%ตามความสามารถของแต�ละบุคคลและ
ความต%องการ สามารถเรียนรู%ได%ด%วยตนเอง อีกท้ังยังสร%าง
ความสนใจในการมีส�วนร�วมได%โดยตรง จึงทําให%ไม�เบ่ือหน�าย
ในการเรียน ผู%เรียนมีส�วนร�วมในการเรียนอย�างแท%จริง 
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู%วิจัยได%
ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู%ท่ีมีขั้นตอนการเรียน
อยู� 5 ขั้นตอน ที่สอดคล%องกับขั้นตอนการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารของ ละเอียด จุฑานันท, (2544, หน%า 20-21) 
ซึ่งส�งเสริมผู%เรียนให%มีโอกาสแสดงออกและเรียนรู%ตาม
ศักยภาพของตน โดยใช%หลักการเรียนรู%สร%างกิจกรรม 5 
ขั้นตอน ท่ีเน%นบทบาทผู%สอนและผู%เรียน ดังน้ี (1) ขั้นนําเข%า
สู�บทเรียน ผู%สอนเร%าให%คิด สร%างเงื่อนไขเข%าสู�กรอบการ
เรียนรู% (2) ขั้นนําเสนอ ในขั้นน้ีครูจะให%ข%อมูลทางภาษาแก�
นักเรียนมีการนําเสนอศัพท,ใหม� เนื้อหาใหม� ให%เข%าใจท้ัง
รูปแบบและความหมายกิจกรรมท่ีกําหนดไว%ประกอบด%วย
การให%ฟrงเนื้อหาใหม� ให%นักเรียนฝvกพูดตาม ในขั้นน้ีครูเปFน
ผู%ให%ความรู%ทางภาษาท่ีถูกต%อง (3) ขั้นฝvก (Practice) ในขั้นน้ี
นักเรียนจะได%ฝvกใช%ภาษาท่ีเรียนมาแล%วในขั้นนําเสนอ 
โดยมีวัตถุประสงค,ให%นักเรียนใช%ภาษาได%ถูกต%อง ขณะเดียวกัน
ก็เน%นเร่ืองการใช%ภาษาให%คล�องแคล�ว (fluency) การฝvก

อาจจะฝvกท้ังช้ัน เปFนกลุ�ม เปFนคู� หรือรายบุคคล ขั้นน้ีเปFน
โอกาสท่ีครูจะแก%ไขข%อผิดพลาดของนักเรียนในการใช%ภาษา 
ซึ่งการแก%ไขข%อผิดพลาดน้ันควรทําหลังการฝvกหากทํา
ระหว�างท่ีนักเรียนกําลังลองผิดลองถูกอยู�ความม่ันใจท่ีจะ
ใช%ภาษาให%คล�องแคล�วอาจลดลงได% กิจกรรมท่ีกําหนดไว%
ในแผนการจัดการเรียนรู% มีท้ังในลักษณะท่ีกล�าวมาน้ี 
และในลักษณะท่ีเป|ดโอกาสให%นักเรียนได%ฝvกอย�างอิสระ 
(4) ขั้นการใช%ภาษา (Production) มีจุดมุ�งหมายเพื่อให%นักเรียน
นําคําหรือประโยคท่ีฝvกมาแล%วมาใช%ในสถานการณ,ต�างๆ 
ในรูปแบบกิจกรรมหลากหลาย เพื่อให%เกิดความคล�องแคล�ว 
(fluency) และเกิดความสนุกสนาน (5) ขั้นสรุป (Wrap up) 
เปFนขั้นสุดท%ายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แต�ละช่ัวโมง จุดประสงค,คือ เพื่อสรุปสิ่งท่ีได%เรียนแล%ว 
กิจกรรมท่ีเสนอแนะไว%อาจจะเปFนการนําเสนอรายงาน
ของกลุ�ม ทําแบบฝvกหัดเพื่อสรุปความรู% หรือเล�นเกม
เพื่อทดสอบสิ่งท่ีเรียนมาแล%ว  
  3. ค�าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจด%วยแบบวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอยู�ในระดับมาก ( x  = 4.10) 
ซึ่งสอดคล%องกับ สุพรรณีย, เจริญโสภารัตน, (2553, หน%า 
48) ได%สรุปความหมายของความพึงพอใจว�า ความรู%สึก
ของบุคคลท่ีมีต�อสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย, 
ส�งผลทําให%มนุษย,แสดงพฤติกรรมความรู%สึกน้ัน สําหรับ
นิภาวรรณ ดีสุทธิ (2552, หน%า 57) กล�าวว�า ความรู%สึก
ของบุคคลท่ีมีต�อสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย, 
ส�งผลทําให%มนุษย,แสดงพฤติกรรมความรู%สึกน้ันออกมา 
สอดคล%องกับ ณัฐชญา เอื้อมอุ�น (2550, หน%า 35) ได%ระบุ
ว�า ความรู%สึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต�องาน หรือกิจกรรม 
ซึ่งสามารถเปFนได%ท้ังบวกและทางลบ ถ%าเปFนไปในทางบวก 
ก็ทําให%เกิดผลดีต�องานและกิจกรรมท่ีทําหรือเข%าร�วม แต�
ถ%าเปFนไปในทางลบ ก็จะเกิดผลเสียต�องานหรือกิจกรรม
ด%วย เช�นกันกับ อินทิรา ศรีสว�าง (2549, หน%า 46) กล�าวว�า 
ความพึงพอใจ เปFนความรู%สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคล
ท่ีมีต�อการทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังน้ัน
ความพึงพอใจในการเรียนรู%จึงหมายถึง ความรู%สึกพอใจ 
ชอบใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และต%อง
ดําเนินกิจกรรมน้ันๆ จนบรรลุผลสําเร็จ  
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สรุปได%ว�า นักเรียนมีความพึงพอใจต�อการปฏิบัติ/การใช%
กิจกรรมการเรียนรู%ท่ีสร%างขึ้นในช้ันเรียน สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู%ท่ีส�งผลต�อคะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู%
สูงขึ้น ซึ่งบรรลุวัตถุประสงค,ของงานวิจัยในคร้ังน้ี 
  4. ความคงทนในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษ
หลังการเรียน ท่ีผู% วิจัยสอนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%างความสามารถ
ในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทนใน
การเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 กับคะแนน
ทดสอบหลังเรียนสิ้นสุดการเรียนไปแล%ว 2 สัปดาห, 
ไม�แตกต�างกันน้ัน สอดคล%องกับ ดวงเดือน จังพานิช 
(2543, หน%า 32) ท่ีระบุว�า ความสามารถในการจําเปFนสิ่ง
สําคัญต�อการเรียนรู%มาก การท่ีมนุษย,สามารถเก็บสะสม
ต�างๆ ท่ีได%เรียนรู%ไว%บ%าง นับว�าเปFนสิ่งจําเปFนในการท่ีจะ
สามารถระลึกขึ้นมาได% เมื่อถึงคราวท่ีจะต%องนําไปใช%ใน
เหตุการณ,อื่นๆ หรือการเรียนรู%วิชาอื่นใด มนุษย,แต�ละคน
ย�อมมีความจําในเร่ืองต�างๆ ไม�เหมือนกันในการจดจํา
เหตุการณ,ต�างๆ ท่ีมนุษย,ได%รับรู%มีความสําคัญอย�างย่ิงใน
การดํารงชีวิต และการปรับตัวให%เข%ากับสภาพแวดล%อม 
เพราะการจําทําให%คนเราเลี่ยงในสิ่งท่ีตนไม�ชอบ หรือสิ่งท่ี
เปFนอันตรายแก�ตนเอง การเรียนรู%และการจําไม�อาจแยก
ออกจากกันได% ในการศึกษาการเรียนรู% ความจําต%องมา
เกี่ยวข%องด%วย และในการศึกษาความจําการเรียนรู%ก็มักเข%า
มาเกี่ยวข%อง เช�น Adam (1967, p. 9 อ%างถึงใน ประพนธ, 
น%อยเภา, 2541, หน%า 38) ท่ีกล�าวว�า การคงทนไว% ซึ่งผล
การเรียนหรือความสามารถท่ีจะระลึกได%ต�อสิ่งเร%าท่ีเคย
เรียน หรือมีประสบการณ,รับรู%มาแล%ว หลังจากท่ีได%ทอดท้ิง
ไว%ช่ัวระยะเวลาหน่ึง ก็คือ ความคงทนในการจํา และในการ
ประเมินผลของการเรียนรู% แต�ถ%าเราคอยให%เวลาล�วงเลย
ไประยะหนึ่ง อาจเปFน 2 นาที 5 นาที หรือหลายๆ วัน 
ค�อยประเมินผลการเปลี่ยนแปลงท่ีได%ก็คือผลของการเรียนรู%
และความคงทนในการจํา และสอดคล%องกับทฤษฏี
ความจําสองกระบวนการของ Atkinson and Shiffrin (1968 
อ%างถึงใน ชัยพร วัชชาวุธ, 2520) กล�าวความจําระยะสั้น
หรือความจําทันที ทันใดและความจําระยะยาวว�า 
ความจําระยะสั้นเปFนความจําช่ัวคราว สิ่งใดก็ตามถ%าอยู�ใน
ความจําระยะสั้นจะต%องได% %รับการทบทวนอยู� �ตลอดเวลา

มิฉะน้ันความจําสิ่งน้ันจะสลายตัวไปอย�างรวดเร็ว ในการ
ทบทวนน้ันเราจะไม�สามารถทบทวนทุกสิ่งเข%ามาอยู�ใน
ระบบความจําระยะสั้น    
 สรุปได%ว�า นักเรียนท่ีได%เรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มีความคงทนในการเรียนรู%
คําศัพท,ภาษาอังกฤษหลังเรียนสิ้นสุดไปแล%ว 2 สัปดาห,
ไม�แตกต�างกัน เนื่องจากผู%เรียนได%เรียนรู%จากกิจกรรม
การเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษท่ีเน%นให%ผู%เรียนเกิดการ
เรียนรู%ท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟrง ทักษะการพูด ทักษะ
การอ�าน และทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งการเรียนรู%
ท้ัง 4 ทักษะน้ีสามารถทําให%ผู%เรียนได%จดจําคําศัพท,และ
สามารถนําไปใช%ในการเรียนได%เปFนอย�างดี 
 ดังน้ัน กิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารเพื่อเสริมสร%างความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู% ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 เปFนสื่อการเรียนการสอนรูปแบบ
หน่ึงท่ีสร%างขึ้นเพื่อตอบสนองความต%องการการเรียนรู%
ของผู%เรียน โดยเนื้อหาสาระการเรียนรู%จะเน%นท่ีสถานท่ี
ท�องเท่ียวในเมืองพัทยา ซึ่งเปFนสถานท่ีท่ีอยู�ในท%องถิ่นของ
เมืองพัทยา รวมท้ังมีความสําคัญทางด%านประเพณีและ
วัฒนธรรมท่ีอยู�ในท%องถิ่นของผู% เรียนเอง จากการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู%ท่ีมีประสิทธิภาพและคํานึงถึงจิตวิทยา
การเรียนรู% ทําให%กิจกรรมการเรียนรู%ท่ีสร%างขึ้นสามารถ
นําไปใช%ในการเรียนการสอนต�อไปได% 
 

ข�อเสนอแนะ 
 หลังจากท่ีได%ดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อเสริมสร%าง
ความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ภาษาอังกฤษและความคงทน
ในการเรียนรู% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป0ท่ี 5 ผู%วิจัย
มีข%อเสนอแนะสําหรับผู%สอน ดังน้ี 
  1. ผู%สอนควรสํารวจ วิเคราะห,สภาพปrญหาใน
แต�ละด%านท่ีผู%เรียนมีปrญหามากท่ีสุด เรียงลําดับตามสภาพ
ความจําเปFนท่ีต%องปรับปรุงแก%ไข 
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  2. ผู%สอนควรศึกษา ค%นคว%าหลักสูตร มาตรฐาน
การเรียนรู% ตัวช้ีวัด เอกสารประกอบหลักสูตร บทความ 
รายงานวิชาการ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข%องกับกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
  3. ผู%สอนควรวิเคราะห,ผู%เรียน ตรวจสอบความสามารถ
ในการเรียนเพื่อความเข%าใจของผู%เรียน ท่ีจะเรียนด%วยกิจกรรม
การเรียนรู%ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ท้ังน้ีเพื่อจะวัด
ความสามารถ ความพร%อม และรู%แนวทางในการปรับ
พื้นฐานในด%านฟrง พูด อ�าน และเขียนของผู%เรียน เพื่อให%
ผู%เรียนเตรียมความพร%อม และสร%างแรงจูงใจให%ผู%เรียน
สนใจท่ีอยากจะเรียนมากย่ิงขึ้น 
  4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร ควรเลือกเรื่องที่ตรงกับความสนใจ
ของผู%เรียน ทันสมัย สอดคล%องกับสภาพสังคมในปrจจุบัน 
ท่ีคาดว�าจะเปFนประโยชน,กับผู%เรียนมากท่ีสุด โดยพิจารณา
จากช�วงวัย  
  5. ครูผู%สอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษา
ป0ท่ี 5 หรือระดับใกล%เคียง ควรนําเอากิจกรรมการเรียนรู%น้ี
ไปใช%ประกอบการสอนในช้ันเรียน เพื่อฝvกให%ผู% เรียนได%
เรียนรู%เกี่ยวกับคําศัพท,ภาษาอังกฤษมากขึ้น โดยนําไป
ประยุกต,ใช%ได%ตามความเหมาะสม เพื่อให%เกิดประโยชน,
สูงสุดต�อผู%เรียนเปFนสําคัญ 
  6. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู% สามารถ
ยืดหยุ�นได% พิจารณาตามความเหมาะสมในทุกๆ ด%าน 
โดยคํานึงถึงผู%เรียนเปFนสําคัญ 
  7. ครูผู %สอนควรทําแบบวัดความพึงพอใจต�อ
การจัดการเรียนรู%ด%วยกิจกรรมการเรียนรู%ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร เพื่อให%ผู%เรียนได%สะท%อนความคิดเห็นใน
การเรียนรู%ของตนเอง หลังจากได%เรียนในแต�ละกิจกรรม
การเรียนรู% ผู% เรียนได%ประเมินผลการเรียนรู%ของตนเอง 
ความพึงพอใจ ข%อบกพร�อง หรือสิ่งท่ีผู%เรียนต%องการเพ่ิมเติม 
ปรับปรุงให%เหมาะสมและสมบูรณ,ย่ิงๆ ขึ้นไป 
 
 
 

  8. ควรเป|ดโอกาสให%ผู%เรียนได%เสนอแนะ สะท%อน
ความคิดเห็นหรือแสดงความพึงพอใจท่ีมีต�อกิจกรรม
การเรียนรู% เพื่อนําไปปรับปรุงพัฒนาให%เหมาะสมกับผู%เรียน
ได%สมบูรณ,ย่ิงขึ้น 
  9. ควรจัดแหล�งเรียนรู%ท่ีหลากหลาย ทันสมัย น�าสนใจ 
ให%ผู%เรียนได%ศึกษา ค%นคว%าเพ่ิมเติม เช�น บทเรียนคอมพิวเตอร, 
อินเตอร,เน็ต วารสาร เอกสารภาคภาษาอังกฤษให%เพียงพอ
และเหมาะสมกับวุฒิภาวการณ,เรียนรู%ของผู%เรียนในแต�ละ
ระดับช้ัน 
 ข%อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู%ท่ี
จําเปFนอื่นๆ อีก เช�น กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับ สิ่งของ สถานท่ี 
และเหตุการณ,ต�างๆ เปFนต%น ซึ่งใช%กิจกรรมอื่นๆ ท่ีสัมพันธ,
กัน มีการติดตามผลการพัฒนาเปFนระยะๆ เพื่อให%ทราบถึง
ความก%าวหน%า และความคงทนของการใช%กิจกรรมการเรียนรู%
ของผู%เรียน 
  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น  ๆเช�น กิจกรรมพื้นฐาน
ท่ีมีผลต�อการเรียนรู%คําศัพท, เช�น การอ�านเพื่อความเข%าใจ 
การอ�านจับใจความ ความพึงพอใจต�อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู%ของผู%เรียน เปFนต%น 
  3. ควรนํากิจกรรมการเรียนรู%น้ีไปทดลองใช%กับ
กลุ�มตัวอย�างอื่นๆ หรือโรงเรียนอื่นในเครือข�าย เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู%คําศัพท,ของ
ผู%เรียน หรือการปรับประยุกต,ใช%ในระดับช้ันท่ีใกล%เคียงกัน 
  4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู%ใน
ด%านการจัดกิจกรรมการเรียนรู% สื่อการเรียน ข%อสอบอื่น 
รูปภาพ เทคนิค หรือวิธีการสอบถามแบบอื่น 
  5. พัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู%ท่ีช�วยเสริมสร%างแรงจูงใจ ยกผลสัมฤทธ์ิของ
ผู%เรียนในรูปแบบอื่นๆ เช�น หนังสืออิเลคทรอนิกส, เปFนต%น 
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