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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้

ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อ 

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 26 คน 

ซึ่งไดม้าจากการรับสมัครนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมเด็กทําหนัง โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ อําเภอวาริชภูมิ 

จังหวัดสกลนคร 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนเพื่อเสริมสรา้งทักษะชีวิต โดยใชแ้หลง่เรียนรู ้

ในท้องถิ่น จํานวน 5 ชุด แบบวัดทักษะชีวิต และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การดําเนินการวิจัยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ชนดิ Dependent Samples  

ผลการวจิัยพบวา่ 

 1. ชุดกจิกรรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.50/80.64 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้

 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ความพงึพอใจของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมที่พัฒนาขึ้น อยูใ่นระดับมาก ( x  = 4.26, S.D. = 0.60)

คําสําคัญ ชุดกจิกรรม ทักษะชีวิต แหล่งเรียนรูใ้นท้องถิ่น 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the Activity Packages for Enhancing Life Skills 

by the Usage of Local Resources for Mathayom Suksa 1 with the efficiency criterion of 80/80, 2) compare 

the life skills of students between before and after being taught by using the activity packages, and 

3) study the satisfaction of the students toward learning by using the activity packages. The sample 

consisted of 26 Mathayom Suksa 1 students in Children’s Film Club at Mathayomwaritchaphum School 

under the Office of Secondary Educational Service Area 23 in the first semester of academic year 2015. 

 The research instruments were: the 5 activity packages, the Life skills test, and satisfaction 

questionnaire toward learning by using the activity packages. The experimental design was One Group 

Pretest-Posttest Design. The statistics used for analyzing the data were percentage, mean, standard 

deviation and Dependent Samples t–test. 

 The results of the research revealed that: 

  1. The efficiency of the activity packages was 81.50/80.64, which was higher than the set criteria. 

  2. The life skills of students after being taught by the activity packages were higher than before 

at the .01 level of significance.  

  3. The satisfaction of students toward learning by using the activity packages was at the high 

level ( x  = 4.26, S.D. = 0.60). 

Keywords : Activity Packages, Life Skills, Local Resources 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาถือว่าเป็นปัจจัยท่ีสําคัญอย่างมากในการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เพราะการศึกษาช่วยให้มนุษย์มี

ความรู้ มีทักษะความสามารถ รวมถึงมีคุณธรรมและ

จริยธรรม ซึ่งความรู้ที่ได้นั้น ถือเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการ

พัฒนาประเทศ อาจสรุปไดว้า่แตล่ะประเทศจะสามารถ

พัฒนาได้มากน้อยเพียงใดนั้น จะมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ทางการศึกษาที่ประชากรในประเทศนั้นๆ ได้รับด้วย 

เช่นเดียวกัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ไดกํ้าหนด

นโยบายในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสูโ่ลกยุคศตวรรษ

ที่ 21 โดยมุง่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย 

มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทค

โนโลยี สามารถทํางานร่วมกับผูอื้่น และสามารถอยูร่่วม

กับผูอื้่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา้ 2) การมองแบบเดิมๆ ว่าการศึกษาเป็นเร่ือง

ของโรงเรียนและครูเทา่นั้นเป็นเรื่องท่ีล้าสมัยและคับแคบ 

ถา้ชีวิต คือ การเรียนรู ้ทุกพื้นที่ของชีวิต คือ การเรียนรู้ 

ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทุกบุคคล ทุกเร่ืองราวและเหตุการณ์

การเรียนรูไ้ม่ได้จํากัดอยู่ที่ห้องเรียนอกีต่อไป สังคมท้ังหมด

จะเต็มไปดว้ยแหลง่เรียนรู ้ ทั้ งวัฒนธรรม ทรัพยากร 

ธรรมชาติ เศรษฐกิจ อาชีพ คนทุกคนล้วนมีความรูใ้นตัวที่

เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ (ประเวศ วะส,ี 2557, หน้า 28) 

 โรงเรียนถือว่าเป็นความสัมพันธท์างสังคม (social 

relationships) โดยเป็นหน่วยใหญ่ที่ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ

การศกึษาและเด็กมากที่สุด ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจติของเด็ก 

โดยตรง การพัฒนาเด็กใหม้ีความสุขจึงเป็นเร่ืองสําคัญ 

แต่สถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องเด็กและเยาวชนในสังคม 

ปัจจุบัน มีความรุนแรง ซับซ้อนมากขึ้นเป็นลําดับ ประกอบ

กับสังคมปัจจุบันเป็นยุคของความเร็วและความล้ําสมัยของ

เทคโนโลยีการสื่อสารความหลากหลายทางเชื้อชาติ 

วัฒนธรรม สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างมากนี่เอง ไดส้ง่ผล 

กระทบต่อเด็กวัยเรียน ทั้งการดําเนินชีวิตท่ามกลางกระแส

เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง และความคาดหวังของผูป้กครอง 
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ตอ่การศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญสิ่งย่ัวยุ

หรือตัวแบบท่ีไมเ่หมาะสมต่างๆ รอบตัว ก่อใหเ้กิดปัญหา

เด็กและเยาวชนอยา่งมากมาย (สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2555, หน้า 1) 

 ปัญหาวัยรุน่เป็นปัญหาที่สําคัญมาก จากรายงาน

และบทวิเคราะหส์ภาวการณเ์ด็กไทย ในรอบปี 2553-

2554 โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดก้ลา่วถึง ผลจากการ

สํารวจขอ้มูลในโครงการพบวา่ เด็กและเยาวชนที่บอก  

วา่รู้สึกมีความสุขกับการไปโรงเรียนหรือสถานศึกษามาก 

มีเพียงครึ่งหนึ่งเท่านั้น คือ ร้อยละ 50.2 เด็กเลือกชดเชย

ความสุข และจัดการกับความเครียดด้วยการไปดูหนัง 

ฟังเพลง หรืออ่านหนังสือกว่าร้อยละ 90 (นันทิดา จันทรางศุ 

และคณะ, 2556, หนา้ 20) นอกจากนี้สิ่งที่มีอิทธิพลต่อ 

ทักษะชีวิตของนักเรียน ไดแ้ก่ สุขภาพจิต อัตมโนทัศน ์

การอบรมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพกับเพ่ือน สัมพันธภาพ

ในครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางการเรียน ปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งครูกับนักเรียน การรับสารนิเทศจากสื่อมวลชน 

สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อลักษณะนสิัย วิถีการดํารงชวีิต และ

การวางเป้าหมายในการดําเนินชีวิตของผู้เรียน (อรวรรณ 

เจาะประโคน, 2551, หน้า 122–123) 

 ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลที่จะจัดการ

กับปัญหาต่างๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียม

พร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ความสามารถในการ

ใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ 

ไปใชใ้นการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

การเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง การทํางานและการอยูร่่วมกันใน

สังคมดว้ยการสรา้งความสัมพันธอั์นดีระหวา่งบุคคล 

การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อยา่งเหมาะสม 

การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพ

แวดล้อม การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์

ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอื้่น การพัฒนาและเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต เป็นภูมิคุม้กันชีวิตใหแ้กเ่ด็กและเยาวชนใน

สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง และเตรียมพร้อมสําหรับการ

ดําเนินชีวติในอนาคต จึงเป็นภารกิจสําคัญของสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ที่จะตอ้งจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดย

เสริมสร้างทักษะชีวิตให้มากที่สุด ทั้งใน 8 สาระการเรียนรู้

และกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, หนา้ 7-10) การที่คนเราจะ

ประสบความสําเร็จได้ดีนั้น ไม่ใช่มีเพียงแต่ความฉลาดทาง

สติปัญญาที่ดีเท่านั้น แต่จะต้องเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์

และความฉลาดทางอารมณ์ อันประกอบไปด้วยดี เก่ง สุข 

ซึ่งเร่ืองของความฉลาดทางอารมณดั์งกล่าว เป็นส่วนหนึ่ง

ของทักษะชีวิตของบุคคลนั่นเอง (เทพ สงวนกิตติพันธุ ์, 

2545, หน้า 9) 

 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมีความสําคัญ 

อย่างยิ่ง เพราะคุณภาพของคนเป็นตัวแปรสําคัญของการ

พัฒนาประเทศ ในโลกปัจจุบันเป็นโลกแห่งข้อมูลข่าวสาร

เทคโนโลยีสารสนเทศและการบริการ ที่เรียกว่าสังคมแห่ง 

การเรียนรู้ หัวใจสําคัญของสังคมยุคนี้คือความรู้ มนุษย์

เป็นสัตว์สังคมจึงจําเป็นต้องอาศัยความคิดในการแก้ปัญหา 

และต้องรู้จักปรับตัวในการอยูร่่วมกัน จึงต้องพัฒนาตนเอง

ให้มีและให้เต็มศักยภาพของตน เพื่อเตรียมความพร้อมใน

การเผชิญกับสภาวการณต่์างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน

ได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ สามารถกําหนดแนวทางของ

ชีวิตให้อยูใ่นทิศทางท่ีตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 

ต้องการ (มิเรียม ซุน้สุวรรณ์, 2554, หน้า 3) สิ่งที่ต้องพิจารณา

ปรับปรุงแก้ไขเป็นลําดับแรก คือ การพัฒนา การจัดการเรียน

การสอนโดยการเพิ่มพื้นที่หรือกิจกรรมทางเลือกให้เด็กได้

มีโอกาสเลือกตามความสนใจของตนเองมากขึ้น เช่น การมี

ชมรมกิจกรรมที่หลากหลาย หรือการเปิด พื้นที่สร้างสรรค์ให้

เด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ การมีพื้นที่หรือกิจกรรม

ทางเลือกสําหรับเด็กจะช่วยสร้างศักดิ์ศรีที่ดี และสร้างเด็ก

ให้มีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น เพราะหากเด็กๆ ไม่มี

ความสุขในการไปโรงเรียนก็จะส่งผลถึงสุขภาพจิตของเด็ก 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยเช่นกัน (นันทิดา จันทรางศุ 

และคณะ, 2556, หน้า 20) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องครูยุคใหม่ไม่ควรเน้น 

การสอน แต่เน้นการจัดการเรียนรูทั้กษะและความรู้ที่จําเป็น 

นักเรียนตอ้งเรียนใหรู้จ้ริง (Mastery Learning) เนน้ลงมือ

ปฏิบัติ (Action Learning) และต้องเลยจากการเรียนเพื่อสอบ 

ไปสู่การเรียนรูเ้พื่อค้นหาศักยภาพของผูเ้รียน ครูยุคใหม่ 

ต้องเปลี่ยนวิธีคิด ปรับวิธีสอน โดยสอนให้น้อย ให้ลูกศิษย์
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ได้เรียนรูม้าก  ๆ(Teach Less Learn More) ครูต้องมีการวางแผน

และออกแบบกิจกรรมเรียนการสอน เตรียมสื่อและแหลง่ 

เรียนรู้ เตรียมคําถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง สภาพที่เป็นอยูใ่นปัจจุบันนี้เด็กยังพัฒนาไม่เต็ม

ศักยภาพ ตราบใดท่ียังไม่ไดเ้รียน และลงมือทํา การเรียน 

ตอ้งทําใหไ้ด้ Transformative Learning และเกิด Holistic 

Development ซึ่งเป็นการพัฒนาครบดา้นและพัฒนา

ทั้งดา้นนอกดา้นใน ดา้นใน คือ จิตใจรู้ผิดชอบช่ัวดีและ 

สุดท้ายก็เป็น 21st Century Skills ซึ่งเป็นทักษะแห่งอนาคตใหม่

เป็นการศึกษาเพื่อศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พานิช, 2557, 

หน้า 59-63) วัยรุน่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยท่ัวไป 

ให้ความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผูอื้่น ต้องการ

การยอมรับ ดังนั้นผูน้ํากิจกรรมไปใช้ควรดําเนินกิจกรรม

อยา่งสนุกสนานมีชีวิตชีวาเปดิโอกาสใหนั้กเรียนทุกคน

ไดร้ว่มกิจกรรมอยา่งท่ัวถึง และใหก้ารเสริมแรงอยา่ง

เหมาะสมแก่นักเรียนที่มีพฤติกรรมอันพึงประสงค์ (มิเรียม 

ซุน้สุวรรณ์, 2554, หน้า 83) 

 ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนหรืออุปกรณ์ที่สร้างขึ้น

ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประยุกตจ์ากทฤษฎี

เทคนิคหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตามความเหมาะสม

ของเนื้อหาและจุดประสงค์ โดยมีครูผูส้อนเป็นผูด้ําเนนิการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้และเกิดทักษะ

การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ (เตือนใจ พรหมสุขันธ์,                                                                                                                  

2556, หน้า 27) การจัดกิจกรรมแต่ละชุด หากผู้เรียนได้ลง

มือทํากิจกรรมจริงดว้ยตนเองและทํางานรว่มกับเพื่อน

ในกลุม่ ได้อภิปราย ไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกับสมาชิก

ในกลุ่มได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้สร้างสรรค์ผลงาน 

ร่วมกัน บรรยากาศในการเรียนการสอน มีความเป็นธรรม

ชาติ ไมเ่คร่งเครียด มีอิสระในการเรียนคอ่นข้างสูง จึงจะ

ทําให้นักเรียน เรียนอย่างมีความสุข (เปรมศรี ศรีพลราช, 

2555, หน้า 184) 

 การจัดการเรียนรู ้โดยใช้แหล่งเรียนรู ้ในชุมชน 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทําให้ผู้เรียน ได้เรียนรูด้้วย

วิธีการที่หลากหลาย ไดเ้รียนรูต้ามสภาพจริงจากแหลง่ 

เรียนรูแ้ต่ละประเภท ทําใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณต์รง 

อีกทั้งยังได้แสดงออกทางความคิดเห็นอย่างเต็มที่และเป็น 

อิสระ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ครูผูส้อนเป็น 

เพียงผู้คอยชี้แนะแนวทางให้คําปรึกษา แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

ตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และคอยอํานวยความสะดวก

ให้ผู้เรียน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรูแ้ละได้รับความรู้

มากที่สุด (สุธีรา อุทโท, 2553, หน้า 96) 

 การพัฒนาสมรรถนะสําคัญของนักเรียนในด้านการ

สั่งสมทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตและการทํางาน และ

สามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคดิจิตอล

และสามารถดํารงชีวิตไดท้า่มกลางสภาพแวดลอ้มที่

เปลี่ยนไป ซึ่งทักษะเหลา่นี้จะเกิดขึ้นไดต้อ้งเกิดจากการ

สั่งสมของประสบการณก์ารเรียนรูเ้นื่องจากทักษะตา่งๆ 

ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในตัวผู้เรียนเพียงวันเดยีวแต่อาศัยการ

ทําซ้ําๆ ฝึกฝนหรือการวางรากฐานให้ฝึก ตั้งแต่อายุยังน้อย

เพื่อทักษะเหลา่นั้นจะได้เกิดขึ้นในตัวผูเ้รียน และสามารถ

พัฒนาไปได้อย่างเต็มศักยภาพ (ปรียา สงค์ประเสริฐ, 2555, 

หน้า 5) ทักษะทางปัญญา ทักษะทางสังคมและทักษะการ

ใช้เทคโนโลยี เป็นทักษะที่ได้รับการวิเคราะห์และยอมรับใน

วงวิชาการแล้วว่าเป็นทักษะที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต

อย่างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากทักษะมีลักษณะ

เป็นกระบวนการหรือวิธีการท่ีสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การเรียนรู้ การทํางาน การปฏิสัมพันธกั์บผูอื้่น และการ

ตัดสินใจกระทําการใดๆ ผู้สอนสามารถบูรณาการทักษะ 

ดังกล่าวในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการและพัฒนาคุณลักษณะ 

ตา่งๆ รว่มไปกับการสอนทักษะโดยตรงที่เป็นอิสระจาก

เนื้อหาวิชา (content-free teaching) ซึ่งการปรับวิธีเรียน

เปลี่ยนวิธีสอนนี้จะประสบความสําเร็จได้ต้องอาศัยปัจจัย

หลายอย่างร่วมกัน (ทิศนา แขมมณี, 2557, หน้า 9) 

 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น 

แสดงใหเ้ห็นวา่ สังคมยุคปัจจุบันโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ

ดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน มีความซับซ้อนแตกต่างกัน 

มีความเสี่ยงหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้องในการดําเนินชีวิต 

การพัฒนาผู้เรียนในด้านความสามารถ ทักษะ สมรรถนะ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จึงเป็นเป้าหมาย และนโยบาย

ในการพัฒนาคุณภาพผู ้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งสามารถทําได้ท้ัง 8 กลุม่สาระการ

เรียนรูห้ลัก และการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนสามารถ

บูรณาการทักษะการเรียนรู้เน้ือหาวิชาการและพัฒนา

คุณลักษณะต่างๆ ร่วมไปกับการสอน ด้วยการเรียนรู้โดย
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 

ผูเ้รียนกับคนในชุมชน ซึ่งจะทําให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจชุมชน

สามารถปรับตัวเข้ากับผูอื้่นสามารถอยูใ่นชุมชนและสังคม

ไดด้ียิ่งขึ้น การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิต จึงนับว่า 

เป็นการสร้างภูมิคุม้กันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน เพื่อเตรียม

ความพร้อมและเป็นพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิต

ในอนาคต 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรูใ้นท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

ให้สอดคล้องกับทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 รวมถึงเพิ่ม

สมรรถนะและประสิทธิภาพการเรียนรูข้องผู้เรียนให้มากยิ่งขึ้น 

ด้วยการออกไปศึกษาหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรูใ้นชุมชนของ

ตนเอง โดยใหผู้้เรียนสํารวจแลว้ เลือกเร่ืองหรือประเด็น

ที่ตนเองสนใจ เพื่อกําหนดจุดมุง่หมาย ตั้งคําถาม ออกแบบ

การทํางาน ศึกษาวิธีการถ่ายทํา การตัดต่อ ลงพื้นที่ทํางาน

และสัมภาษณ์ผูรู้ใ้นชุมชน เพื่อผลิตหนังสั้นหรือสื่อสารคดี 

โดยจัดกิจกรรมการนําเสนอขอ้มูลใหกั้บผูส้นใจและผู้ที่

เกี่ยวขอ้ง รว่มกันพิจารณาและช่ืนชมผลงานของผูเ้รียน

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชทั้กษะชีวิต

ของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวติ โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อ

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

                       ตัวแปรอิสระ                                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 

อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร จํานวน 242 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  

อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร ได้มาจากการรับสมัคร

นักเรียนที่สนใจเข้าร่วมในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุม

เด็กทําหนัง จํานวน 26 คน 

 เครื่องมอืและคุณภาพเครื่องมอืวจัิย 

  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 จํานวน 5 ชุด ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ 1) การทําความรู้จักตนเอง 

2) การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 3) การทํางานและอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างมีความสุข 4) การแสวงหาและใช้ข้อมูลให้เป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 5) การสร้างความสุขให้กับ

ตนเองและผู้อ่ืน มีค่าระดับความคิดเห็นเหมาะสม ระหว่าง 

4.6-5.0 คา่คะแนนเฉลี่ย 4.78 อยูใ่นระดับมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้

แหลง่เรยีนรู้ในท้องถิ่น 

1. ประสิทธิภาของชุดกิจกรรม 

2. ทักษะชีวิต 

3. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
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  2. แบบวัดทักษะชีวิต เป็นแบบวัดทักษะชีวิตจาก

สํ านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํ านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร 

  3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ 

ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) จํานวน 15 ข้อ ซึ่งมีค่า IOC เทา่กับ 1 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง แบบแผนในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ One 

Group Pretest Posttest Design โดยดําเนนิการดังนี้ 

   1. ทดสอบวัดทักษะชวีิต โดยใชแ้บบวัดทักษะชีวิต

จากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

จํานวน 30 ข้อ แล้วบันทึกผลของคะแนนทดสอบเก็บไว้ 

เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบวัดความสามารถ

หลังเรียน 

   2. ทดลองใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยทดลอง

สอนด้วยตนเองใช้ระยะเวลารวมท้ังหมด 18 ช่ัวโมง รวมทั้ง

การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามลําดับจนครบทุกชุดกิจกรรม ครูผู้สอนสังเกต

พฤติกรรมและประเมินผลการปฏิบัติงานแล้วบันทึกคะแนน

เก็บไว้ 

   3. การวัดความพึงพอใจ ใช้แบบสอบถามวัด

ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จํานวน 15 ข้อ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80

โดยใช้สูตร E1/E2 

  2. นําผลจากการทําแบบวัดทักษะชีวิตก่อนเรียน

และหลังเรียนมาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบคะแนน

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test (Dependent 

Samples) 

  3. นําผลจากการทําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มาวเิคราะหห์าคา่เฉลี่ย 

 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน 

   1.1 ค่าร้อยละ (Percentage)  

   1.2 คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  

   1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deveation)  

  2. สถิติวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

   การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมิน

ในแตล่ะชุดกจิกรรม โดยใชสู้ตร IOC 

  3. สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

   3.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต ตามมาตรฐาน 80/80 

   3.2 หาความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที แบบสอง

กลุ่มไม่อิสระกัน (t–test แบบ Dependent Samples) 

   3.3 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย สรุปผลการพัฒนาชุดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้

ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1 ปรากฏผล 

ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 81.50/80.64 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์

80/80 ที่ตัง้ไว ้
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  2. ทักษะชีวิตของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้

ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดย

ใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.26 ซึ่งอยูใ่นระดับมาก  

อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขั้น มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 81.50/80.64 หมายความว่านักเรียนทั้งหมดได้

คะแนนเฉลี่ยจากการทํากิจกรรม ซึ่งวัดโดยการใช้แบบประเมิน

ในแต่ละชุดกิจกรรม ร้อยละ 81.50 และนักเรียนทั้งหมด

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดทักษะชีวิตหลังเรียน ร้อยละ 

80.64 แสดงว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ บรรพต แสนสุวรรณ (2550, หน้า 111) ที่ได้ศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีทักษะชีวิตหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 

81.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด คือ สูงกว่าร้อยละ 70 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ระเบียบ พรมสุ่ย (2554, 

หน้า 104) ได้ทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริม

ความสามารถในการเขียนคําพื้นฐานภาษาไทยและความคิด

สร้างสรรค์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

บ้านสร้างฟาก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 25 คน ผลการวิจัย

พบว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการเขียนคําพื้นฐาน

ภาษาไทยและความคิดสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

85.90/86.11 และยังสอดคล้องผลการวิจัยของ พิมพิมล 

แสนนาม (2553, หน้า 114) ได้ทําการศึกษาการพัฒนา

ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

บ้านหนองแคน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 

จํานวน 14 คน ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมฝึกการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

83.19/82.86 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วลาสิน ี

บุตรแสนคม (2554, หน้า 96) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการสอนที่มุ่งเน้น

การปฏิบัติงานเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับใจความภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนธาตุ

นารายณ์วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 40 คน 

ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยน

บทบาทร่วมกับการสอนที่มุ่งเน้นการปฏิบัติงานเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 81.46/83.38 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เปรมศรี ศรีพลราช (2555, 

หน้า 177) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริม

ความสามารถในการแต่งบทร้อยกรองโดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมือและเทคนิคผังความคิด สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าชุดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถ

ในการแต่งบทร้อยกรองโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ

และเทคนคิผังความคดิ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

มีประสิทธิภาพ 82.30/81.25 สงูกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 

ที่เป็นเชน่นี้เพราะเหตุปัจจัยตา่งๆ ดังนี้ 

  ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้มีการออกแบบและพัฒนาอย่าง

เป็นระบบ คือ ได้มีการศึกษาหลักสูตร ตัวชี้วัด จุดประสงค์

การเรียนรู้ มีการวิเคราะห์เนื้อหาและหลักสูตร รวมถึง

การศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม

อย่างเป็นระบบ ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ซึ่งนับว่าเป็นหัวใจสําคัญของชุดกิจกรรม แล้วนําเสนอ
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อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาแล้วนํามา

ปรับปรุงแก้ไข ก่อนนําไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ได้ตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านเนื้อหา สื่อ กิจกรรม 

และกระบวนการ การวัดผลและประเมินผล ตลอดจนเคร่ืองมือ 

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และได้มีการปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่องตามคําแนะนํา เพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ดีและมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา 

แขมมณี (2557, หน้า 11-12) กล่าวว่า หลักการเรียนรู้และ

หลักการสอนทักษะ กระบวนการมีหลายรูปแบบ บทบาท

หน้าที่ของครูผูส้อน คือ การจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 

การคิด การวางแผนการสอน การออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้สําหรับผู้เรียน การจัดเตรียมวัสดุและสื่อการเรียนรู้ 

การดําเนินการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

และงานอ่ืน  ๆที่เกี่ยวข้อง ดังนัน้ครูผู้สอนจึงจําเป็นตอ้งมคีวามรู้ 

ความเข้าใจในหลักการสอนแต่ละประเภท ครูผู้สอนต้องพัฒนา

ตนเองและศึกษาหาความรู้ให้ชัดเจน เพื่อให้เราสามารถนํา

เคร่ืองมือไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์

สูงสุดแกผู่เ้รียน 

 2. ด้านทักษะชีวิตของนักเรียน ก่อนและหลังเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ทักษะชีวิตของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ผลที่เกิดขึ้นดังกล่าวอาจเนื่องมาจากสาเหตุ

ต่อไปนี้ 

  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนที่ได้

เข้าร่วมกิจกรรมฝึกทักษะชีวิตในแต่ละชุดกิจกรรม ทําให้

นักเรียนมีความจําเป็นต้องทําความรู้จักกับเพื่อนและคน

อ่ืนๆ รวมถึงการศึกษาค้นคว้า หาข้อมูลความรู้ด้วยตนเอง 

ซึ่งบางเร่ืองครูอาจจะเข้าไปแนะนําเมื่อนักเรียนต้องการ

ความช่วยเหลือ จากการสังเกตและสัมภาษณ์มีนักเรียน

บางกลุ่มสนใจเร่ืองการแปรรูปข้าว จึงทําการสืบค้นและได้

ข้อมูลจากอนิเทอร์เน็ต เร่ืองการทํานํ้าคลอโรฟิลล์ จากใบขา้ว 

จึงนําไปทดลองทําที่บ้านกับผู้ปกครอง ปรากฏว่าได้ผลดีมี

กลิ่นหอม จึงมาเล่าให้ครูและเพื่อนๆ ฟัง แต่ปรากฏว่าใน

วันที่ถ่ายทําจริงมีปัญหา นักเรียนต้องหาสาเหตุของ

ความผิดพลาดว่าเกิดจากอะไร นั่นคือประสบการณ์และ

ทักษะชีวิตที่ผู้เรียนได้รับจากการลงพื้นที่และการปฏิบัติจริง 

ส่วนปัญหาอ่ืนๆ ที่พบคือ การทํางานในช่วงฤดูฝนทําให้

ต้องใช้เวลาในการเดินทางค่อนข้างนาน รวมถึงการที่จะต้อง

คอยระวังเร่ืองการเคลื่อนย้ายและดูแลอุปกรณ์ในขณะที่

ฝนตก 

  อีกประเด็นที่ได้สังเกตและร่วมประเมินทักษะ

การทํางานของนักเรียนหลายกลุ่ม พบว่า ผู้เรียนในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะมีความสนใจในสองเร่ืองใหญ่ 

คือ อาหารการกินและของเล่น บางกลุ่มผู้ปกครองให้

ความร่วมมือดีมาก เตรียมอุปกรณ์และเนื้อหาเพื่อมาช่วย

สอนลูกหลานอย่างดี และให้คําช่ืนชมต่อกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตในลักษณะนี้ เน่ืองจากการที่เด็กๆ ได้เรียนรู้และ

ลงมือทําร่วมกับเพื่อนๆ เขาจะมีความสนุกไปพร้อมกับการ

เรียนรู้ จากการสังเกตแม้ว่าเด็กจะอยู่บ้านสวน แต่ก็ไม่เคย

ทํางานฝีมือ งานจักสาน แต่พอทดลองทําไปสักระยะผู้เรียน

ก็สามารถทําเองได้ ผู้ปกครองจึงเสนอว่าต้องให้ลูกหลาน

ได้หัดใช้เคร่ืองมือเหล่านี้บ่อยๆ เพ่ือให้เขาเกิดการเรียนรู้ 

การที่เราระวังมากเกินไป หรือชอบทําอะไรแทนลูกทุกอย่าง 

อาจจะทําให้ลูกเราขาดความมั่นใจและต้องคอยพ่ึงคนอ่ืน

ตลอดเวลา นอกจากนี้ผู้ปกครองบางคนได้ร่วมแสดงความ

คิดเห็นวา่ 

  “...เด็กบางคนรู้จักแต่ข้าวในจานที่พ่อแม่เตรียมไว้

ให้แต่ว่าหุงข้าวนึ่งข้าวทานเองไม่เป็นเลย แบบนี้น่าเป็นห่วง 

การฝึกให้เด็กๆ หัดทําแบบนี้ดีแล้ว ทั้งของกิน ของเล่น 

ของใช้ ถ้าหากทางโรงเรียนจะมาใช้สถานที่ในบ้านสวนก็

ยินดีต้อนรับพร้อมให้การสนับสนุนการเรียนรู้นอกห้องเรียน

ในลักษณะนี้...” สอดคล้องกับ อมรวิชช์ นาครทรรพ (2551, 

หน้า 150) กล่าวว่า การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

จะทําให้ได้คําตอบที่หลากหลาย แม้ว่าคําตอบที่ได้อาจจะ

ยังไม่พอเพียงกับโลกที่เปลี่ยนไป แต่นับว่าเป็นก้าวแรกของ

ความพยายามท้ังในกลุ่มนักวิชาการ ชาวบ้าน และประชาคม

ชุมชน ที่หันหน้ามาร่วมมือกันเช่ือมโยงการศกึษาให้กลับไป

คืนคุณคา่สู่ชุมชนท้องถิ่นอกีคร้ัง และอาจจะเป็นก้าวหนึ่งที่

การศึกษาและชุมชนได้ถูกดึงให้กลับมาเคียงคู่ เพ่ือสร้าง

วิชาชีวิตคู่ไปกับวิชาการและวิชาชีพ ให้กับลูกหลานในชุมชน

ตามปรัชญาของการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม เพราะข้อ

ค้นพบต่างๆ จะสะท้อนให้เห็นโอกาสและความหวังของ
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

การศึกษาเพื่อชุมชน การศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ทําให้

มองเห็นแนวโน้มการศึกษาและการเรียนรู้ที่ดี เห็นแนวโน้ม

ความเป็นไปได้ของการพัฒนาการศึกษาที่สามารถสร้าง

ภูมิคุ้มกันต้านทานโลกาภิวัตน์และเท่าทันการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ เรายังต้องการแสวงหาคําตอบพอๆ กับการตั้ง

คําถามใหม่เพื่อการค้นหาและสร้างการค้นพบความรู้ใหม่ๆ 

ที่เหมาะสม สอดคลอ้ง และเหมาะสมัยชุมชนที่เปลี่ยนไป 

 ผู้ปกครองของนักเรียนหลายคน ต่างมีองค์ความรู้

และภูมิปัญญาในด้านต่างๆ อีกหลายเร่ือง ซึ่งนักเรียน

อาจจะคิดไม่ถึงว่าความรู้เหล่านั้น จะมีคุณค่าหรือประโยชน์

ต่อชีวิตของนักเรียนในอนาคต ถ้าหากไม่มีคนสืบทอด

ความรู้เหล่านี้เอาไว้ความรู้เหล่านี้คงจะมีผู้รู้น้อยลงและ

สูญหายไปในที่สุด การที่ครูไปลงพื้นที่ในชุมชนร่วมกับนักเรียน

จึงมีเร่ืองเล่าจากหมู่บ้านต่างๆ มาพูดคุยเพื่อแตกประเด็น

ให้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ได้เกิดแนวคิดในการต่อยอดการ

เรียนรู้ในเร่ืองเดิมหรือเร่ืองใหม่ที่น่าสนใจ และมีรายละเอียด

ซับซ้อนยิ่งขึ้น นักเรียนแต่ละคนต่างเกิดคําถามที่น่าสนใจ 

เช่น ครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านเขาทํา

อะไรบ้าง ทําไมหมู่บ้านนี้ปลูกกล้วยหอมทองหลายสวน 

เอาไปขายที่ไหนบ้าง กล้วยหอมทองมีวิธีปลูกและดูแลต่าง

จากกล้วยน้ําว้าอย่างไร เป็นคําถามที่ทําให้เกิดการเรียนรู้

ได้อย่างมีชีวิตชีวา หลายคนอยากไปดูของจริงในชุมชน 

หลังจากที่เพื่อนๆ นําเอาเร่ืองราวต่างๆ มานําเสนอหน้าชั้น

เรียน สอดคล้องกับ ศุภกร ศรเพชร (2556, หน้า 288) 

กล่าวว่า ความเชื่อมโยงเกี่ยวพันกันระหว่างคนในชุมชน 

ธรรมชาติ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นสิ่งที่ทําให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้มีการใช้ความรู้ ทักษะ บวกกับความศรัทธา

เช่ือมั่น จึงแสดงเป็นพฤติกรรมออกมากลายเป็นรูปแบบ

วิถีชีวิต มีการใช้แก้ไขปัญหาบริหารจัดการปรับตัวเพื่อ

ความอยู่รอด ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางสังคม

ตลอดเวลา แสดงให้เห็นว่าการใช้รากฐานของชุมชนเป็น

แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น เป็นแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสม

ในการพัฒนาทุกๆ ด้าน 

 การลงพื้นที่ในชุมชนร่วมกับนักเรียนทําให้ครูได้รู้จัก

สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียนในแต่ละหมู่บ้าน ได้รู้จัก

ชีวิตของนักเรียนในอีกด้านที่ครูมองไม่เห็นในห้องเรียน

พบว่า นักเรียนบางคนสามารถทํากิจกรรมนอกห้องเรียน

ได้ดีกว่าการน่ังเรียนในห้องเรียน เน่ืองจากผู้เรียนได้ทําใน

สิ่งที่ตนเองถนัดจึงทําให้เกิดความมั่นใจการพูดและการให้

คําแนะนําแก่เพื่อนๆ จึงร่วมแสดงความคิดเห็นได้อย่าง

น่าสนใจ สามารถนําเสนอเร่ืองราวให้เพื่อนๆ ซักถามท้ังใน

ประเด็นและนอกประเด็น เป็นเร่ืองที่น่าประทับใจมาก 

บางทีการที่เด็กแต่ละคนมีทักษะชีวิตที่ดี ชุดกิจกรรมนี้

อาจจะเป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีช่วยเสริม ช่วยดึงความรู้ ความกล้า 

ที่ผูเ้รียนแตล่ะคนมอียูใ่นตนเองออกมาใชใ้นทางที่เหมาะสม  

 ครอบครัวและชุมชนมีสว่นสําคัญอย่างยิ่งที่จะชว่ยให้

ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้และทักษะชีวิต ครูจะทําหน้าที่

เป็นผู้ดูแล คอยเสริมและสรุปเร่ืองการเรียนรู้ให้ชัดเจน

ยิ่งขึ้น ทําให้ผู้เรียนสนุกสนานต่อการเรียนรู้นอกห้องเรียน

และมองเห็นคุณค่าของความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนของตนเอง 

ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของ วิจารณ์ พานิช (2557, หน้า 

12-13) กล่าวไว้ว่า ความรู้ที่อยู่ในการปฏิบัตินั้น เป็นความรู้

ที่ไม่ชัดเจนแต่ปฏิบัติได้ ทําแล้วได้ผลหรือบางทีไม่ได้ผล 

แต่เกิดการเรียนรู้ตรงนี้คือจุดที่สําคัญที่สุดการเรียนสมัยใหม่

ต้องไม่ใช่แค่เพื่อให้ได้ความรู้ แต่ต้องได้ทักษะหรือ Skills 

เป็น 21st Century Skills เป็นทักษะที่ซับซ้อนชุดหนึ่งเพื่อให้

เข้าไปมีชีวิตอยู่ในโลกต่อไป จะเปลี่ยนแปลงอย่างไรไม่รู ้

ซึ่งเป็นโลกที่ไม่ชัดเจน ไม่แน่นอน แต่ลูกศิษย์เราจะต้องไป

มีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงและไมแ่นน่อน ดังนั้นเขาจึงจําเป็นตอ้ง

เรียนรู้ทักษะชีวิตเพื่อที่จะสร้างแรงบันดาลใจที่จะเรียนรู ้

เพื่อท่ีจะสร้างเนื้อสร้างตัว ทําคุณประโยชน์ให้กับคนอ่ืนๆ 

เพื่อทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ต้องช่วยลูกศิษย์

เราให้ได้สิ่งเหล่านี้ เช่นเดียวกับ ทิศนา แขมมณี (2557, 

หน้า 25) ได้กล่าวว่า ศตวรรษที่ 21 เด็ก เยาวชน และพลเมือง

ของประเทศจําเป็นต้องดํารงชีวิตอยู่ท่ามกลางกระแส

การเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ชุดความรู้เดิมที่เคย

เรียนรู้มา จึงไม่เพียงพอต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ซึ่งนักวิชาการ คณะบุคคลและหน่วยงานต่างๆ ที่มีช่ือเสียง

ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติได้มีการวิเคราะห์

สถานการณ์ สรุปผล และให้ข้อเสนอแนะสอดคล้องกันว่า 

ความรู้ชุดใหม่นี้ควรประกอบด้วย ความรู้ในวิชาแกน คุณธรรม

และคุณลักษณะที่ควรส่งเสริมทักษะทางปัญญา ทักษะ

ทางสังคมและทักษะการใช้เทคโนโลยี ล้วนมีความซับซ้อน
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และมีความหลากหลายแตกต่างกัน จึงจําเป็นต้องหาสาเหตุ

ของปัญหา เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกปั้ญหาดังกลา่วร่วมกัน 

 การศึกษาเร่ืองใกล้ตัว เร่ืองราววิถีชุมชนกับการเรียนรู้

ของผู้เรียนมีนักวิชาการอีกหลายคน ช่วยยืนยันชี้ให้เห็นถึง

ถึงความสําคัญของแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ที่สามารถช่วย

พัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนได้ซึ่ง อมรวิชช์ นาครทรรพ 

และคณะ (2551, หน้า 112) พบว่า การดําเนินงานเพื่อส่งเสริม

ความสัมพันธท์ี่ดีของโรงเรียนกับชุมชนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นนั้นจะทําให้นักเรียน

เกิดความรัก ความเข้าใจ ความภาคภูมิใจ และความมั่นใจ

ที่จะดําเนินชีวิตไปตามแบบอย่างที่สืบทอดกันมาของ

ผู้ปกครอง เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 

รวมทั้งการเรียนการสอนในชั้นเรียน ควรจะเป็นการเรียน

การสอนแบบบูรณาการให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริง

ของนักเรียน และต้องพยายามเชื่อมโยงองค์ความรู้สากล

เข้ากับความเช่ือ ค่านิยม และองค์ความรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรวรรณ เจาะประโคน 

(2551, หน้า 122-126) ซึ่งกล่าวถึง ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3 ได้แก่ สุขภาพจิต 

อัตมโนทัศน์ การอบรมเล้ียงดู และสัมพันธภาพกับเพื่อน

สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพแวดล้อมทางการเรียน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนการรับสารนิเทศจาก

สื่อมวลชน ต่างส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก ครูและบุคลากร

ในโรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตของนักเรียน พร้อมท้ังให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

ความสําคัญและแนวทางปฏิบัติในการเสริมสร้างทักษะชีวิต 

เพื่อให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิต

ให้กับนักเรียน 

 จากการใช้กิจกรรมเป็นสื่อช่วยในการเรียนการสอน

ทักษะชีวิต ทําให้นักเรียนมีทักษะในการคิด ทักษะในการ

ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียน

มีการพัฒนาความสามารถในทักษะชีวิตมากขึ้น การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวติสามารถทําไดทั้้งใน

และนอกห้องเรียนทําได้ทุกที่ทุกเวลาขึ้นอยู่กับการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน ซึ่งนักเรียนสามารถค้นหา

ความรู้เหล่านั้นได้ด้วยตนเอง จากสื่อเทคโนโลยีที่มีอยูร่อบตัว 

และทําใหค้รูไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งดี  ๆไปพร้อมกับเร่ืองราว

ต่างๆ  ที่นักเรียนค้นหามานําเสนอหน้าชั้นเรียน ซึ่งครูไม่จําเป็น 

ต้องบอกความรู้ให้กับนักเรียนทุกเร่ือง เพียงแต่คอยช่วย

ส่งเสริม สนับสนุนให้กําลังใจ และคอยกระตุ้นนักเรียน

ด้วยคําถามที่เหมาะสมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เพราะ

คําถามท่ีดีจะทําให้ได้คําตอบท่ีหลากหลาย อีกทั้งยังช่วย

สะทอ้นความคดิและตัวตนของนักเรียนไดชั้ดเจนยิ่งขึ้น 

 3. ด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมหลังเรียน

เฉลี่ย 4.26 อยูใ่นระดับมาก อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังตอ่ไปนี้ 

 การค้นพบสิ่งใหม่ ทําให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานกับ

การเรียน เกิดการอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง 

การที่ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และทํางานร่วมกับ

ผู้อ่ืนได้ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพและความพร้อมในการ

พัฒนาตนเองของผู้เรียน จากการประเมินแบบบันทึกการเรียนรู้

ของผู้เรียนในแต่ละครั้งนั้น ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น

ต่อการจัดกิจกรรมได้อย่างอิสระ ซึ่งส่วนมากจะแสดงถึง

ความประทับใจและเขียนบันทึกเร่ืองราวความรู้ใหม่  ๆที่ได้รับ 

แต่บางคร้ังนักเรียนเขียนผิด ครูสามารถตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนได้อย่างเต็มที่ 

นักเรียนบางคนได้แลกเปลี่ยนสมุดบันทึกกันอ่านว่าครูเขียน

อธบิายและคําตอบอะไรบา้งในแตล่ะเลม่บา้ง เป็นการสื่อสาร

เพื่อสร้างความคุ้นเคยและศึกษาความรู้ ความเข้าใจ ทําให้

รับทราบความคิดเห็นของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะผู้เรียน

จะเขียนสะท้อนเร่ืองราวต่าง  ๆทั้งที่เกี่ยวกับตนเองและเพื่อน  ๆ

ในชั้นเรียน ทําให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียนมากขึ้น ผู้เรียน

เกดิการเรียนรูอ้ยา่งมีความสุข เมื่อครูสุ่มหรือยกตัวอยา่งผลงาน

ที่น่าสนใจของแต่ละคน โดยครูจะพยายามค้นหาจุดเด่น

ของนักเรียนแต่ละคนออกมานําเสนอ เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมอง

กับนักเรียนในแต่ละคร้ัง ซึ่งความคิดดีๆ ของนักเรียนครู

ถามว่า ไปหามาจากที่ไหนนักเรียนบอกว่าหาจากอินเทอร์เน็ต

บ้าง ได้ยินมาจากพ่อแม่บ้าง การให้ความเป็นกันเองและให้

ความสนใจต่อผู้เรียนแต่ละคน ทําให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ 

ไวว้างใจ และกลา้เปิดใจในเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 นอกจากนี้ชุดกิจกรรมที่มีสื่อหลากหลาย สามารถ

ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ทักษะการทํางานเป็นทีม 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ฝึกเป็นผู้นําและผู้ตามที่ด ี

ส่วนเนื้อหาควรมีความสอดคล้องกับชีวิตจริง เป็นเร่ืองที่นักเรียน

ให้ความสนใจ มีความหมายต่อผู้เรียน รวมถึงบรรยากาศ

ในการเรียนการสอนที่ใหค้วามเป็นกันเอง ทําให้ผู้เรียนรู้สึก

ผ่อนคลายและสนุกสนานต่อการเรียนรู้ ส่วนการทํางานใน

ชุดกิจกรรมจะมีการมอบหมายงานให้ทํา ทั้งงานรายบุคคล 

กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ สิ่งที่สําคัญคือ การพาผู้เรียนออกไป

นอกสถานที่ สามารถสร้างแรงจงู ใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน

ได้เป็นอย่างดี โดยมีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงวิธีการ

เรียนการสอนที่แปลกใหม่หรือการเรียนรู้จากสถานการณ์

ที่แปลกใหม่ สามารถเร้าความสนใจให้กับผู้เรียนที่ยังไม่มี

ประสบการณ์ในเร่ืองนั้นมาก่อนได้เป็นอย่างดี มีผลทําให้

ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว และมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

แต่บางคร้ังครูอาจต้องเตรียมคําถาม หรือหาวิธีการกระตุ้น

ความคิดผู้เรียน ด้วยการเช่ือมโยงข้อมูล ข่าวสาร ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจําวันหรือบทเรียนใหม่ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้น หรือสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อน จะทําให้ผู้เรียน

เข้าใจง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 

อารีย์ พันธ์มณี (2542, หน้า 198) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริง จะทําให้ผู้เรียนเกิด

ความเพลิดเพลิน ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน 

และช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพิมล แสนนาม (2553) 

และ เปรมศรี ศรีพลราช (2555) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม

มคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะท่ัวไป 

  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ให้กับนักเรียนได้เรียนรู้การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งผู้เรียน

จะสะท้อนความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ออกมาอย่าง

ชัดเจน ซึ่งครูควรจะคอยให้คําแนะนําหรือช่วยเหลือในบาง

ขั้นตอน จากผลการวิจัยครูสามารถนําไปเป็นแนวทางใน

การสอนกลุม่สาระการเรียนรูอื้่นหรือระดับชัน้อื่นต่อไป 

  2. ชุดกิจกรรมนี้ มีการใช้สื่อและอุปกรณ์ที่หลากหลาย 

ครูต้องเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการใช้งานให้พร้อม รวมถึง

การประสานงานกับแหล่งเรียนรู้ที่จะใหน้ักเรียนไปทํากจิกรรม 

เพื่อไมใ่หเ้กดิปัญหาหรืออันตรายอื่นๆ 

  3. ในการใช้สื่อที่หลากหลายนั้น มีข้อดีคือทําให้

นักเรียนสนุกสนาน แต่มีข้อเสียคือต้องใช้เวลาในการทํา

กิจกรรมมาก บางคร้ังอาจจะเกินเวลาเรียนหรือต้องใช้เวลา

ในวันหยุดเพ่ือให้เกิดการทํางานที่ต่อเนื่อง ผู้สอนอาจปรับ

ใช้ตามความเหมาะสม ตามเหตุการณ์ ให้สอดคล้องกับ

บริบทหรือกจิกรรมภายในโรงเรียน 

  4. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทํางานบางส่วน 

ต้องดัดแปลงใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ใกล้ตัว อาจจะต้องใช้ของ

ส่วนตัวจากครูและนักเรียน ควรแจ้งให้นักเรียนได้รับทราบ

ข้อตกลงเบื้องต้นว่า กิจกรรมนี้จะให้ประยุกต์ใช้อุปกรณ์

จากสิ่งที่เรามีอยู่คือโทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน 

ที่สามารถทํางานได้หลายอย่าง สามารถถ่ายทําได้ทั้งภาพนิ่ง

และภาพเคลื่อนไหวให้ภาพชัดเจน ในการทํากิจกรรมนี้สิ่งที่

ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน คือ กระบวนการเรียนรู้และ

ทักษะชีวิต 

  5. การที่มีนักเรียนจากหลายห้องมาเรียนร่วมกันใน

กิจกรรมชุมนุมมีข้อดีคือ นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

เพื่อนจากต่างห้อง แต่เวลาในการทํากิจกรรมอาจจะว่าง

ไม่ตรงกัน การทํางานกลุ่มอาจจะล่าช้าในบางคร้ัง ครูควร

มีความยืดหยุน่ตามสถานการณท์ี่เกิดขึ้น 

  6. ผู้สอนต้องเสียสละเวลาว่าง เพ่ือให้คําแนะนํา

นักเรียนที่มาปรึกษานอกเวลาเรียนหรือแม้กระท่ังในวันหยุด 

เพราะเวลาในช่ัวโมงเรียนอาจจะไม่เพียงพอ อีกประการหนึ่ง 

การประเมินทักษะการปฏิบัติและทักษะการทํางานทั้งงานเดี่ยว

และงานกลุม่นั้นต้องใช้เวลามาก 

  7. ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนต้องคอยกระตุ้น 

และเสริมแรงนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ 

กล้าแสดงความคิดเห็น และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ภายในกลุม่ 
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 ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

  1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิต ให้กับนักเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมอ่ืน เช่น คอมพิวเตอร์ 

สังคมศกึษา การทําโครงงาน เป็นตน้ 

  2. ควรนําชุดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลองใช้กับพื้นที่

อื่นเพื่อเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ในแต่ละพื้นที่ 

  3. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยบูรณาการ 

การเรียนรู้ร่วมกันในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ หรือบูรณาการ

ระหว่างรายวิชาในระดับชั้นต่างๆ เพ่ือให้เกิดการเช่ือมโยง

ความรู้ในรายวชิาตา่งๆ ที่มบีริบทใกลเ้คยีงกัน 
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