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บทคัดย่อ 

 การวจัิยคร้ังนี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) พัฒนากจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนชัินร่วมกับรูปแบบการ

เรียนรู้แบบผสมผสานการอ่านภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน ระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 26 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนกิจกรรมการเรียนรู้ จํานวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples)  

 ผลการวิจัยสรุปไดด้ังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 มคีา่ประสทิธภิาพ E1 /E 2 เทา่กับ 80.43/81.67 

  2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบ

การเรียนรูแ้บบผสมผสาน อยูใ่นระดับมากที่สุด  
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were to 1) develop the instructional activity using Metacognitive 

Strategy and Cooperative Integrated English Reading and Composition to meet the efficiency Criteria at 

80/80, 2) examine Mathayomsuksa 3 students’ English reading ability before and after the intervention, 

and 3) compare Mathayomsuksa 3 students’ satisfaction toward the instructional management. The samples, 

obtained through cluster random sampling, technique, consisted of 26 students of Mathayomsuksa 3 in 

the second semester of 2014 academic year at Sonthiratwitthaya School. The instruments were used: 

1) ten lesson plans of instructional activities based on Metacognitive Strategy in conjunction with Cooperative 

Integrated Reading and Composition, 2) The English reading ability test, and 3) The satisfaction questionnairs. 

Data were statistically analyzed by mean, standard deviation, and t–test (Dependent Samples). 

 The findings of this study was as found:  

  1. The Instructional Activities based on Metacognitive Strategy in conjunction with Cooperative 

Integrated Reading and Composition obtained  the efficiency of 80.43/81.67. 

  2. The English reading ability of the students in Mathayomsuksa 3 after learning was higher than 

that of before learning at the .05 level of significance. 

  3. The satisfaction of the students in Mathayomsuksa 3 toward the Instructional management 

was at the highest level. 

 

Keywords : Instructional activities, Metacognitive Strategy, Cooperative Integrated Reading and  

                 Composition, English Reading Ability 
 

ภูมิหลัง 

 ในสังคมปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมี

ความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งในชีวติประจําวัน เน่ืองจาก

เป็นเครื่องมือสําคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา 

การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนัก

ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคม

โลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ 

ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น 

เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

การปกครอง มีความพึงพอใจที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ 

และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึง

องค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ใน

การดําเนินชีวิต ทั้งนี้ในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นยุคข้อมูล

ข่าวสารและเทคโนโลยี ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลใน

การสื่อสารระหว่างมวลมนุษย์ การที่คนในชาติมีความรู ้

ความสามารถในภาษาที่เป็นภาษาสากล ย่อมส่งผลต่อ

การพัฒนาประเทศสําหรับประเทศที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศหรือในภาพแวดล้อมที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาพูดดังเช่นประเทศไทย ทักษะที่มีความสําคัญ

อย่างย่ิง คือ การอ่าน ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมือเพ่ิมเติม

ในการติดต่อสื่อสาร การแสวงหาความรู้และการประกอบ

อาชีพ การอ่านมีบทบาทสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสถานการณ์ของสังคมด้านชีวิตประจําวัน เช่น 

การประกอบอาชีพ ด้านการศึกษา และยังมีบทบาทต่อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การอ่านทําให้เกิดจินตนาการ 

มีอารมณ์แจ่มใส สามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความ

รับผดิชอบและปรับตัวเขา้กับสังคมได้ จึงถือได้ว่า การอ่าน

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

เป็นทักษะที่ใช้มากในชีวิตประจําวัน ทั้งในด้านการค้นคว้า

หาความรู้จากตําราภาษาอังกฤษ และในการปฏิบัติงานใน

หน้าที่ ดังนั้นผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านและมีทักษะในการอ่าน 

ย่อมแสวงหาความรู้และศึกษาเล่ าเรียนได้อย่ างมี

ประสิทธิภาพ (วราพร สิมมา, 2552, หน้า 2) การเรียน

การสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยนั้น มีจุดเน้น

อยู่ที่การพัฒนาทักษะการอ่าน ซึ่งเป้าหมายสําคัญที่สุด 

และเป็นพื้นฐานของการสอนอ่านภาษาอังกฤษ คือ 

การพัฒนาให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านและอ่านได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียน ครูผู้สอนจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้กลวิธีการ

สอนที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน ในการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้นได้มี

การพัฒนาวิธีสอนขึ้นมาหลายวิธีด้วยกัน ยังไม่อาจกล่าว

ได้ว่าวิธีสอนภาษาอังกฤษแบบใดเป็นวิธีสอนที่ดีและ

สมบูรณ์ที่สุด ครูผู้สอนจึงควรจะศึกษาวิธีสอนแต่ละวิธีให้

เขา้ใจ เพื่อที่จะสามารถเลือกนําไปใช้ใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน 

จากผลการทดสอบระดับชาติหรือคะแนนโอเน็ต กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบว่าคะแนนเฉลี่ยต่ํา ซึ่งอาจ

เป็นผลมาจากความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษของนักเรียน อ่านเนื้อเร่ืองภาษาอังกฤษไม่

เข้าใจจึงส่งผลให้ทําข้อสอบไม่ได้ ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา

การสอนอ่านในประเทศไทยไดพ้ัฒนาแนวทางการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยนํา

เมตาคอกนิชัน (Metacognitve Strategies) มาเป็นแนวทาง

ที่ทําให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการอ่าน สรุปได้ว่า 

เมตาคอกนิชันในการอ่าน คือ ความรู้ความสามารถที่จะคิด 

(Thinking about Thinking) และควบคุม (Control or Regulate) 

การอ่านของตน แต่ก่อนที่จะพัฒนาเมตาคอกนิชันใน

การอ่าน ผู้เรียนจะต้องมีความตระหนักในความรู้อภิปัญญา 

ดังนี้ ความตระหนักรู้ในตนเอง (Self Awareness) ว่าตนเอง

เป็นผู้อ่านเชิงรุก (Active Readers) ตระหนักรู้ในสิ่งที่จะอ่าน 

(Task Awareness) และตระหนักรู้ในกลวิธีการอ่าน (Strategy 

Awareness) (สุดใจ จันทร์คง, 2550, หน้า 3–5) ซึ่งเห็นได้

ว่า ความตระหนักรู้ในตนเอง หมายถึง การมีสติและสมาธิ

เกิดขึ้นในตนเองนั่นเอง สอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2543, 

หน้า 46) ที่กล่าวว่า สติกับสมาธิเป็นเร่ืองที่เช่ือมกัน สติ 

คือ การตามรู้ สมาธิ คือ การแน่วแน่ ณ จุดเดียว ถ้าตามรู้

คําบริกรรมทุกคําเป็นสติ แต่ถ้าระหว่างนั้นจิตสงบแน่วแน่

อยู่ ณ จุดใดจุดเดียวก็เป็นสมาธิ ซึ่งมีงานวิจัยที่นําสติและ

สมาธิ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งผลให้ผู้เรียนมี

ประสิทธิภาพทางการเรียนเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของของ หยกสุวรรณ แก้วดอก (2553, หน้า 124) พบว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการการฝึกสติและสมาธิใน

ชั้นเรียน ทําให้นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผ่านเกณฑ์ขั้นตํ่า คือ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 และนักเรียน

จํานวนร้อยละ 58.33 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า 

การนําสติและสมาธเิข้ามาสอดแทรกในกจิกรรมการเรียนรู้

ย่อมจะเกิดผลดีต่อผู้เรียน กล่าวคือ การที่ผู้เรียนมีสติ

และสมาธิ ก็จะทําให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ในตนเอง 

และส่งผลให้การอ่านของผู้เรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น 

นอกจากนี้ ในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านนั้น ผู้เรียน

สามารถใช้เมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย การวางแผน 

การกํากับและตรวจสอบ และการประเมินการเรียนรู้ของ

ตนเอง ช่วยให้การเรียนรู้ไปสู่เป้าหมายได้ การจะเพิ่มพูน

ทักษะหรือเมตาคอกนิชันได้ขึ้นอยู่กับความรับผิดชอบ

ของผูเ้รียนและบทบาทของครูในการพัฒนาความสามารถ

ในการใช้เมตาคอกนิชัน (สุดใจ จันทร์คง, 2550, หน้า 3–5) 

นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการนําเมตาคอกนิชัน

ไปทดลองใช้กับผู้ที่เรียนไม่เก่ง ทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ตนเองให้เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ดี จําได้ถาวร และมีการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองจากกลวิธีนี้ผู้เรียนมีความตระหนัก

ในตนเอง สามารถวางแผนการอ่าน มีการตรวจสอบ และ

ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีระบบ รวมทั้ง 

ผู้เรียนที่ได้รับการฝึกเมตาคอกนิชัน มีระดับการใช้

เมตาคอกนิชัน ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง

การฝึกสูงกว่าก่อนฝึก ซึ่งการเรียนโดยใช้เมตาคอกนิชัน 

มี 3 กลวิธีย่อย คือ 1) การวางแผนการเรียนรู้ เป็นการกําหนด

ขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อที่จะตัดสินใจว่าผู้เรียนต้องการที่จะ

เรียนรู้สิ่งใดและจะเรียนด้วยวิธีใดจึงจะทําให้การเรียนรู้นั้น

มีประสิทธิภาพ 2) การตรวจสอบ เป็นการทบทวนความสนใจ
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

ที่มีต่อการเรียนรู้ ความเข้าใจข้อมูลและผลผลิตการเรียนรู้

ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และ 3) การประเมินผลการเรียนรู้ 

เป็นการที่ผู้เรียนประเมิน ตรวจสอบความเข้าใจหลังการทํา

กิจกรรมการเรียนรู้ (สุดใจ จันทร์คง, 2550, หน้า 75 ; ชัชวาล 

มันเทศสวรรค์, 2552, หน้า 64 ; ชมพูนุช เกตุแก้ว, 2550, 

หน้า 61) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 นอกจากจะมุ่งเน้นการสอนภาษาอังกฤษให้เกิดทักษะ

การอ่านแล้วยังกําหนดสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนด้าน

ความสามารถการคิด ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห ์

การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และการคิดเป็นระบบ เพื่อนําไปสูก่ารสร้างองค์ความรู้ เพื่อ

การตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 6) โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น

มีความสําคัญมาก เพราะเป็นพื้นฐานของการใช้เหตุผล

เพื่อประกอบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพ 

ซึ่งมีประโยชน์สําหรับในประเทศที่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียน 

มีบุคลิกภาพท่ีเป็นประชาธิปไตย คือ มีกระบวนการใช้เชิง

เหตุผล มีขันติธรรมที่จะรับฟังความคิดในการวิพากษ์ 

วิจารณ์โดยใช้เหตุผลความเป็นตัวของตัวเอง มีวิสัยทัศน ์

มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเองและมีคุณลักษณะที่

ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งการคิดของบุคคลนั้น

ขึ้นอยู่กับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย ดังเช่นเด็กวัย

มัธยมศึกษาหรือวัยรุ่น อายุ 12–18 ปี สามารถที่จะใช้เหตุผล

เป็นหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลได้ทั้งอนุมาน

และอุปมาน มีหลักการเหตุผลของตนเองเกี ่ยวกับ

ความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอน

เด็กวัยรุ่นควรจะท้าทายให้เด็กรู้จักคิด (สุรางค์ โค้วตระกูล, 

2552, หน้า 88) ความพึงพอใจยังเป็นปัจจัยสําคัญอีก

ประการหนึ่งที่มีผลต่อความสําเร็จในการเรียนการสอน 

กล่าวคือ ความพึงพอใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถ้าหากผู้เรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนต่ําจะส่งผลให้เกิดปัญหาใน

การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแสวงหา

ความกา้วหน้าในอนาคตได ้(รุจินันท์ ภาศักดี, 2553, หนา้ 5) 

เห็นได้วา่ ความพึงพอใจเชงิบวกต่อการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ

เป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่ง มีผลต่อการประสบความสําเร็จ 

หรือความล้มเหลวในการเรียน ความพึงพอใจที่ดีต่อ

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษเกิดจากการที่ผู้เรียนเข้าใจคุณค่า 

และมองเห็นประโยชน์ในการนําไปใช้  (กัลยา บูรณ์สิริจรุง

รัฐ, 2546, หน้า 6) ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ครูผู้สอนควรปลูกฝัง

และปรับเปลี่ยนความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อให้เกิดความพึง

พอใจที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดความกระตือรือร้น มีความตั้งใจ ให้ความร่วมมือใน

กิจกรรมการเรียนรู้ และเกิดแรงจูงใจในการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง 

 ผู้วิจัยในฐานะที่ เป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จึงได้

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ด ี

น่าสนใจ เหมาะสมกับวัย และระดับชั้นของผู้เรียน เพื่อกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความมั่นใจในตนเอง 

สามารถใช้ศักยภาพ และความสามารถตนเองมาใช้ในการ

แสวงหาองค์ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับเพื่อน มีความรับผิดชอบในงานของตนและของ

กลุ่ม รวมท้ังเป็นนักประชาธิปไตยในการรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืน และมีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี

ความสุข ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การจัดการเรียนรู้เมตาคอกนิชัน

ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Cooperative 

Integrated Reading And Composition (CIRC))  เป็นวิธีการที่

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ในตนเองอย่างมีสติและ

สมาธิ มีการวางแผน การควบคุม การตรวจสอบตนเอง 

และการประเมินผลทางการเรียนอย่างเป็นระบบ ทั้งยังเป็น

การร่วมมือกันเรียนรู้ช่วยเหลือกันทํางานภายในกลุ่มให้

กลุ่มประสบผลสําเร็จ ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า กิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสาน วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้ มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและมีความพึงพอใจที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

รวมท้ังสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน และ

การศกึษาตอ่ระดับสูงไดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพ 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมาย

ของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน

การอา่นภาษาอังกฤษใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านของ

นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ระหวา่งกอ่นเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบ

การเรียนรูแ้บบผสมผสาน  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรในการวจัิยคร้ังนี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสนธิ

ราษฎร์วิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 22 จํานวนนักเรียนท้ังหมด 2 ห้องเรียน จํานวน 58 

คน  

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  3/1 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา 

สํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 26 คน ได้มาโดย

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่ 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 10 แผนประเมิน

โดยผู้เชี่ยวชาญได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.48 แปลความหมาย 

อยูใ่นระดับมาก  

  2. แบบทดสอบวัดสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 

ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.94 ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.24–

0.76 และค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20–0.76 ค่า

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทา่กับ 0.86 3) แบบวัดความพงึพอใจ 

ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.90 ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 

0.88 จากสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยโดยทําหนังสือขออนุญาต

ผู้อํานวยการโรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 เพื่อขออนุญาตดําเนินการ

ทดลอง หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยเตรียมดําเนินการ

จัดการเรียนรู้ตามคู่มือการเรียนรู้ที่วางไว้ ระยะก่อนการ

ทดลอง เก็บคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษ และทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนระยะการทดลอง เก็บคะแนน

จากแบบทดสอบย่อยของกิจกรรม คะแนน รวม 100 คะแนน 

ยุทธศาสตร์ 

เมตาคอกนิชัน ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ความพึงพอใจ 

รูปแบบการ

เรียนรู้แบบ

ผสมผสาน 

การจัดการเรยีนรู้โดย

ใช้กิจกรรมการเรยีนรู้

โดยใช้ยุทธศาสตร ์

เมตาคอกนิชันร่วมกับ

รูปแบบการเรยีนรู้

แบบผสมผสาน 

วิชาภาษาอังกฤษ 

ยุทธศาสตร ์

เมตาคอกนิชัน 
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              



แล้วบันทึกเป็นคะแนนระหว่างเรียน ระยะหลังการทดลอง 

เก็บคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจ แบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน มาวิเคราะห์

เพื่อทดสอบสมมตฐิานโดยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ

ค่าท ี(t–test for Dependent Samples) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย  
 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิช่ัน

ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 มคีา่ประสทิธภิาพ E1/E2 เทา่กับ 80.43/81.67 

 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน

ที่เรียนดว้ยแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชั่นร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้ผสมผสาน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 

 3. ความพึ่งพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิช่ันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสาน อยูใ่นระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัย เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสานการอ่านภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

อภปิรายผลไดด้ังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอก

นิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.43/81.67 

เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ตามหลักการและทฤษฎี ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษ คู่มือครู แบบเรียน เพื่อกําหนดขอบเขตเนื้อหา 

และกําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เลือกเนื้อหาที่มี

ความสอดคล้อง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 แล้วแบ่งเนื้อหา ที่จะสอนออกเป็นหน่วย

การเรียนรู้ โดยกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เชิง

พฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ัวไป เพ่ือเป็น

แนวทางในการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ กําหนดเร่ืองท่ี

จะพัฒนาแผนการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

โดยแบ่งเนื้อหาแต่ละตอนออกเป็น เนื้อหาย่อย จากง่ายไป

หายาก เนื้อหาย่อยตั้งแต่เร่ิมต้นจนถึงเนื้อหาย่อยสุดท้าย 

ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาเร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 

ดําเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสาน ให้เสร็จเรียบร้อย และได้ผ่านการตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญ และเนือ้หาเหมาะสมกับนักเรียน ไม่ง่าย

ไม่ยากจนเกินไป ตลอดจนการได้ทดลองใช้ ก่อนนํามา

ทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง อีกท้ังประโยชน์ของสมาธิ

มีความสําคัญในการเรียนรู้ของนักเรียน สมาธิเอื้อให้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

บุษบา รัตนวิศ (2549, หน้า 76) ที่ได้ทําการวิจัยเร่ือง

การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 

สําหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของ

แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ในขั้นทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่าง 48 คน สามารถทํา คะแนน จากแบบฝึกท้ัง 

10 แบบฝึก ได้คะแนนเฉลี่ย 90.39 จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 90.39 ส่วนคะแนนเฉลี่ย

จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 37.48 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.70 ดังนั้น

ประสิทธิภาพแบบฝึกมีค่าเท่ากับ 90.39/93.70 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่ กําหนดไว้ คือ 80/80 และงานวิจัยของ เอนก 

สังฆะมณี  (2551, หน้า 67) ที่ได้พัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ ใน

ชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของ

แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.13/85.86 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่กําหนด คือ 80/80 ทุกเล่มอีกท้ังยังสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 78) ได้ทํา

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 จํานวน 

30 คน โรงเรียนสมสะอาดสวนฝ้าย สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 พบว่า แบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มปีระสทิธภิาพเทา่กับ 79.08/76.33  

  2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน

ที่เรียนดว้ยแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเน่ืองมาจากผู้เรียน

ได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม ทําให้สามารถปรึกษาหารือกันได ้

โดยมีครูคอยให้คําชี้แนะในกระบวนการเรียนรู้ผู้เรียน

ได้ทราบเทคนิคและวิธีการอ่านเพ่ือให้แปลความได้ 

สามารถตีความจากประโยคที่อ่านได้ และขยายความได ้

ซึ่งความสามารถในการอ่านหลังเรียนท่ีสูงกว่าก่อนเรียน

นั้นเกิดจากความเอาใจใส่ของผู้เรียนที่นําชุดฝึกการอ่านไป

ทบทวนด้วยตนเองในเวลาวา่ง และเมื่อสอบหลังเรียนทําให้

คะแนนความสามารถในการอ่านสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ รอสนี บูซามัน (2552, หน้า 122) ได้ศึกษา

ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ

ด้วยวธิีสอนอ่านแบบบูรณาการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย

วิธีสอนอ่านแบบบูรณาการ มีความสามารถในการอ่าน

และเขียนภาษาอังกฤษเพื่อความสามารถ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจินันท์ ภาศักดี (2553, หน้า 

122) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ และเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราษฎร์บํารุงศิลป์ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้นิทาน

กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปีการศึกษา 2551 จํานวน 

2 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 92 คน ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้นิทานกับกลุ่มที่ ได้ รับการจัดการ

เรียนรู้แบบปกต ิไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 หลังเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากนักเรียน

ได้เรียนรู้เป็นระบบกลุ่ม ร่วมมือในการทํางาน มีอิสระใน

การคิด บรรยากาศในการเรียนรู้ไม่เคร่งเครียด ทําให้

นักเรียนมีความสุขในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ 

ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน มีความรักความสามัคคีกัน

ภายในกลุ่ม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อส่วนรวม 

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ก่อให้เกิดความรู้ความสามารถ

ในบทเรียน นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออกและได้ช่วยเหลือ

กัน ซึ่งก่อให้เกิดความภาคภูมิใจทําให้เกิดการเรียนรู้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ บุษบา รัตนวิศ (2549, 

หน้า 76) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน

จับใจความภาษาอังกฤษ สําหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 หลังเรียนด้วยแบบฝึก

การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก และสอดคล้องกับ อัจฉราวรรณ  ศิริ รัตน ์

(2549, หน้า 157) ได้ทําการวิจัยเร่ือง แบบฝึกการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น

เมื่อกาญจนบุ รี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนกัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ เอนก 

สังฆะมณี  (2551, หน้า 67) ได้พัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ ใน

ชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกการอ่านภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย

ภาพรวม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.13/85.86 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่ กําหนด คือ 80/80 ทุกเล่ม การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยปฏิ บั ติ ตามแบบฝึ กการอ่ านภาษาอั งกฤษใน

ชีวิตประจําวันกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังเรียน สูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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              



สอดคล้องกับงานวิจัยของ เอนก สังฆะมณี (2551, หน้า 

67) ได้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึก

การอ่านภาษาอังกฤษ ในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 พบว่า 

ประสิทธิภาพของแบบฝึ กการอ่ านภาษาอั งกฤษใน

ชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพ

เทา่กับ 85.13/85.86 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่กําหนด  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําเอาผลการวิจัยไปใช้

การใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้ เรียนเป็นสําคัญ ครูต้องให้ความรักความเมตตาต่อ

นักเรียนอย่างเท่าเทียมกัน ให้ความสําคัญกับการเสนอความ

คิ ดเห็ นของนั ก เรียนเสมอ  ให้ เกิ ดบรรยากาศของ

ประชาธิปไตยในห้องเรียน ในระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ครูควรให้การเสริมแรงเป็นระยะๆ โดยเฉพาะการ

เสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มที่มีพฤติกรรมการร่วมมือร่วมใจ

กันเป็นอย่างดี เช่น ยกย่องชมเชย ให้รางวัล และควร

ชมเชยผลงานนักเรียนทุกคนและนําเสนอให้บุคคลอื่นที่

เป ็นบ ุคคลภายนอก  ได้ เห็นผลงานนักเรียน เพ่ือเป็น

กําลังใจ อีกทั้งช่วยให้นักเรียนเห็นว่างานของตนมีค่า และ

ครูคอยใหคํ้าปรึกษาตลอดจนขอ้เสนอแนะต่างๆ อยูเ่สมอ  

 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรนํา

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอก

นิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ไปทดลองใช้

เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คุณธรรมจริยธรรมด้านต่างๆ พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 

เป็นต้น ควรนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปทดลองใช้ใน 

เนือ้หาอ่ืน หรือระดับชัน้อื่น  
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