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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิดให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิตก่อนเรียนและหลังเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ สอดแทรกเทคนคิแผนผังความคดิ  

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 29 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าทีชนิดกลุม่ไมเ่ป็นอสิระตอ่กัน 

  ผลการวจิัยสรุปไดด้ังนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพ

เทา่กับ 75.97/75.63 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

สอดแทรกเทคนคิแผนผังความคดิ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

7 ขัน้ สอดแทรกเทคนคิแผนผังความคดิ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผัง

ความคดิ อยูใ่นระดับมาก ( x  = 3.98) 

คําสําคัญ การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ เทคนคิแผนผังความคดิ อาหารและการดํารงชีวิต 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop the learning activities using 7E’s Inquiry Learning 

Cycle integrated with Mind Mapping Technique to contain the efficiency of 75/75, 2) to compare the 

students’ achievements earned before and after learning through the learning activities using 7 E’s 

Inquiry Learning Cycle integrated with Mind Mapping Technique, 3 ) to compare the students’ critical 

thoughts possessed before and after learning through the learning activities entitled “Food and Living in 

Science Learning Substance Group” using 7 E’s Inquiry Learning Cycle integrated with Mind Mapping 

Technique, and 4) to explore the students’ satisfaction of the learning activities using 7E’s Inquiry Learning 

Cycle integrated with Mind Mapping technique. The subjects were 29 Mathayom Suksa 2 /1 students 

who were studying in the first semester of 2016 academic year at Sonthirat Withaya School under 

the Office of Secondary Educational Area 2 2 . They were obtained through cluster random sampling. 

The instruments included 1) the activity plans constructed by using 7E’s Inquiry Learning Cycle integrated 

with Mind Mapping Technique, 2) an achievement test, 3 ) the test to examine the students’ critical thinking 

ability, and 4) a questionnaire to explore the students’ satisfaction. The statistics employed for data analysis 

included mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples).  

 The study yielded these results: 

  1. The activity plans using 7E’s Inquiry Learning Cycle integrated with Mind Mapping Technique 

contained their efficiency of 75.97/75.63. 

  2 .  After the students had learnt through the activity plans using 7 E’s Inquiry Learning Cycle 

integrated with Mind Mapping Technique, their learning achievement was significantly higher than that 

of before at .01 level. 

  3 .  After the students had learnt through the activity plans using 7 E’s Inquiry Learning Cycle 

integrated with Mind Mapping Technique, their critical thinking ability was significantly higher than that 

of before at .01 level. 

  4 . The students’ satisfaction of the activity plans using 7E’s Inquiry Learning Cycle integrated with 

Mind Mapping Technique was at the high level ( x  = 3.98). 

Keywords : 7E’s Inquiry Learning Cycle, Mind Mapping Technique, food and living 

ภูมิหลัง 
 ปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มีบทบาทต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมรวมทั้ง

ส่งเสริมความสามารถในการพัฒนาประเทศ ในการแข่งขัน

ระดับนานาชาติ บุคคลที่มีคุณภาพสามารถพัฒนาสังคม

และประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรือง ทุกคนจงึจําเป็นต้องได้รับ

การพัฒนาให้มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐาน

สําคัญของการพัฒนาเทคโนโลยี ซึ่งเป็นกระบวนการในงาน

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิตของคน จะเห็นได้ว่าใน

แต่ละประเทศ ต้องเรียนรู้เพื่ อปรับตัวให้ ทันกับการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา และเตรียมพร้อมที่จะเผชิญ

ความท้าทายจากกระแสโลก สังคมจะพัฒนาไปสู่สังคม

แห่งการเรียนรู้ เกิดกระแสและค่านิยมใหม่ๆ ที่หลากหลาย 
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การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเช่นนี้ ประเทศไทยต้องดํารง

สถานะ ที่มีความได้เปรียบและความสามารถในการแข่งขัน 

โดยปัจจัยสําคัญที่สามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงและท้า

ทายดั งกล่าวได้ คือ คุณภาพของ “การศึกษา” เป็น

กระบวนการสําคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ซึ่งหากคน

มีคุณภาพแล้วย่อมส่งผลให้สังคมและประเทศชาติมีความ

เจริญก้าวหน้า ดังนั้น ทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนา

ให้รู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจใน

ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นสามารถนํา

ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมคุีณธรรม 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 22 ระบุว่า 

การจัดการศึกษาต้องยึดว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญ

ที่สุด ในมาตรา 24 การจัดการเรียนรู้ต้องจัดเน้ือหาสาระ

และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด

ของผู้เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรม

ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติ ทําให้เกิด

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน

สาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรมค่านยิมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ไวใ้นทุกวชิา (กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 3-13) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข 

มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงกําหนด

เป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

กล่าวคือ ผู้เรียนมีความรู้อันเป็นสากล และมีความสามารถ

ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและ

มีทักษะชีวิต มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้

ที่กําหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่สําคัญ 5 

ประการ คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถ

ในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

โดยเฉพาะสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนด้านความสามารถ

ในการคิด การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิด

อย่างเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่องค์ความรู้หรือสาระสนเทศ

เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5-6) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์

ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะสําคัญ

ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการ

ในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการทํากิจกรรม

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับ

ระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 92) และได้

กําหนดองค์ความรู้ ทักษะสําคัญ คุณลักษณะที่สําคัญที่

เป็นจุดเน้นในการพัฒนาผู้เรียน คือ การนําความรู้และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าหา

ความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผลและคิดวิเคราะห์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 10) 

 การคิดวิเคราะห์ คือ การที่ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการแยกแยะ จําแนก จัดหมวดหมู่องค์ประกอบใด 

องค์ประกอบหนึ่ง เพื่ อพิจารณาความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบต่างๆ และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่าง

ถูกต้อง สมเหตุสมผล การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 อย่าง 

ดังนี้ วิเคราะห์ความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่

กําหนดมาให้ว่าอะไรสําคัญหรือจําเป็นหรือมีบทบาทที่สุด 

ตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

หมายถงึ การค้นหาว่าความสําคัญยอ่ยๆ ของเร่ืองราวหรือ

เหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไรสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน

อย่างไร วิเคราะห์หลักการ หมายถึงการค้นหาโครงสร้าง

และระบบของวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราวและการกระทําต่างๆ 

ว่าสิ่งเหล่าน้ันรวมกันจนดํารงสภาพเช่นนั้นอยู่ได้เน่ืองจาก

อะไรโดยยึดอะไรเป็นหลักเป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัว

เช่ือมโยงยึดถือหลักการใดมีเทคนิคอย่างไร หรือยึดคติใด 

(Bloom, 1956, p. 55 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2539, หน้า 149-154 อ้างอิงมาจาก Bloom, 

1956, p. 55) 
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              



 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E Inquiry 

Learning Cycle Mode) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนามา

จากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เป็น 7 

ขั้นตอน การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูเ้ป็นการบูรณาการและเช่ือมโยงระหวา่งเนือ้หาสาระ

วิทยาศาสตร์การพัฒนากระบวนการคิด การสํารวจตรวจสอบ 

เพื่อการค้นพบ การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะ

ของวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในตัวเด็กที่สําคัญที่สุด คือ 

การพัฒนาปลูกฝังให้ “เด็กคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น” 

หรือคิดแบบวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) โดย Eisenkraft ได้

เสนอรูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้นตอน ในรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicitation) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและ

ค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration) ขั้นประเมิน (Evaluation) และขั้นนําความรู้ไปใช ้

(Extention) กระบวนการสอนทั้ง 7 ขั้นตอน นี้จะเกิดขึ้น

อย่างต่อเน่ืองกันไปในลักษณะของวัฏจักรการเรียนรู้ 

(Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) ขั้นอธิบายของกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นนี้ นักเรียนจะได้

ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแล้วนํา

ข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และ

นําเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เป้าหมายที่สําคัญของ

การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็นวิธีการ

สอนที่ป้องกันแนวความคิดที่ผิดพลาดเน้นความสําคัญ

ของการถ่ายโอนความรู้และการตรวจสอบความรู้เดิม

ภายใต้การให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุมและนําตนเองในการทํา

กิจกรรมการเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 25-

27) การที่เรียกว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้นตอน 

หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้นั้น เนื่องมาจากในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการประเมินแล้ว ครูและ

นักเรียนสามารถเข้าสู่วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ใหม่

ต่อไปได้อีก การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะ 7 ขั้นตอน 

จึงเป็นวัฎจักรต่อเน่ืองถึงแมว้่าการจัดกจิกรรมยังดําเนินไป

ไม่ครบวัฏจักรก็สามารถขึ้นต้นวัฏจักรใหม่เพื่อสืบเสาะ

เร่ืองใหม่ซ้อนอยู่ในวัฏจักรเดิมได้อีก (สมบัติ การจนารักพงค ์

และคณะ, 2549, หนา้ 6–7) 

 เทคนิคการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็น

แผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบไปด้วยความคิดหรือ

ข้อมูลสําคัญๆ ที่เช่ือมโยงกันในรูปแบบต่างๆ ซึ่งทําให้เห็น

โครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระนั้นๆ การใช้แผนผัง

ความคิดเป็นเทคนิคที่ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ในการเรียนรู้

เนื้อหาสาระต่างๆ จํานวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจ

ในเนื้อหาสาระนั้นง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจําได้นานโดยเฉพาะ

อยา่งยิ่งหากเนือ้หาสาระหรือขอ้มูลตา่งๆ ที่ผู้เรียนประมวล

มานั้นอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย แผนผังความคิดเป็น

เคร่ืองมือที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นระบบ

ระเบียบ อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจและจดจําได้ง่าย นอกจากนี้

ใช้ในการประมวลความรู้หรือจัดความรู้ดังกล่าวแล้ว 

แผนผังความคิด ยังเป็นเคร่ืองมือทางการคิดไดด้ี เนื่องจาก

การสร้างความคิดซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมอง 

จําเป็นต้องมีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม แผนผัง

ความคิดเป็นรูปแบบของการแสดงออกของความคิดที่

สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและ

ประหยัดเวลา (ทิศนา แขมมณี, 2546, หนา้ 388) 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ทําให้ผู้เรียน

เกดิความเบ่ือหน่ายและไม่สนใจในการเรียน มีเจตคติที่ไม่ดี

ต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นปัญหาต่อคุณภาพทางการศึกษา

ทั้งด้านทักษะทางการคิด ทักษะทางการสื่อสารเพื่ออธิบาย

ความและสื่อสารความคิด ความสามารถของเด็กไทย

โดยเฉลี่ยอ่อนลงทั้งในด้านกระบวนการทางการคิดวิเคราะห ์

สังเคราะห์อย่างมีเหตุผล การริเร่ิมสร้างสรรค์การแก้ปัญหา 

รวมท้ังความรู้ทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541, หน้า 36) ซึ่งใน

การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทําให้ผู้สอนต้องพัฒนาวิธีการสอน

ที่มุ่งเน้นการท่องจําเปลี่ยนเป็นการสอนเพื่อมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ซึ่งเทคนิคการสอนแบบหนึ่งท่ี

จะช่วยให้เกิดการส่งเสริมการคิด นั้นคือวิธีสอนโดยใช้

เทคนิคแผนผังความคิด ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ต่อผู้เรียนแทน

การเรียนรู้แบบท่องจํา (Rote Learning) ทําให้เกิดการเรียนรู้

แบบใหม่ได้อย่างเข้าใจและเกิดความคงทนในการเรียนรู ้

(สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2537, หนา้ 156) การสอนโดยใชแ้ผนผัง

ความคิด เป็นเทคนิคการสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

เกิดทักษะการคิดระดับสูง (Kagan and Kagan, 1998, p. 1) 

และเป็นเคร่ืองมือในการจัดรวบรวมและสรุปความคิด

หรือข้อมูลสําคัญให้เช่ือมโยงกันในรูปแบบต่างๆ (ณัฐวุฒ ิ

กิจรุ่งเรือง และคณะ, 2545, หน้า 35-36) ทําให้เห็นโครงสร้าง

ของความรู้หรือเนื้อหาสาระ การใช้แผนผังความคิดเป็น

เทคนิคที่ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระ

ต่างๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น 

เร็วขึ้นและจดจําได้นานโดยเฉพาะเนื้อหาสาระนั้นอยู่ใน

ลักษณะกระจัดกระจาย แผนผังความคิดเป็นเคร่ืองมือที่

ช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นระบบระเบียบอยู่ใน

รูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจและจดจําได้ง่าย และยังเป็น

เคร่ืองมือสําหรับส่งเสริมการคิดได้ดี แผนผังความคิดเป็น

รูปแบบการแสดงออกทางความคิดที่สามารถมองเห็นและ

อธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน (ทิศนา แขมมณี, 2551, 

หน้า 386) ทําให้มองเห็นกระบวนการคิดของผู้เรียน ทําให้

ผู้เรียนสามารถขยายทักษะการคิดขึ้นเพื่อช่วยให้มีทักษะ

การคิดขั้นสูง ช่วยเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา 

มีความสามารถในการนําเสนอและช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (Clarke, 1991 อ้างถึงใน 

สุปรียา ตันสกุล, 2542, หนา้ 4) 

 จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน

และแนวคิดดังกล่าวจึงทําให้ผู้วิจัยสนใจถึงความสําคัญ

ในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จะจัดการเรียนการสอนที่ฝึก

ให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการฝึกคิด ฝึกทํา ฝึกแก้ปัญหา 

และฝึกปฏิบัติจริง หรือจัดหาอุปกรณ์ในการปฏิบัติ มาพัฒนา 

การเรียนรู้ ผู้ วิ จัยเห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งสําคัญที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ และ

รู้จักนําความรู้และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

เป็นการพัฒนาชีวิต พัฒนาอาชีพ พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนา

สังคม ครอบครัว และน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ให้สามารถดํารงชีวิตกับครอบครัวอย่างพอเพียงและ

มีความสุข ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด เร่ืองอาหารและการดํารงชีวิต กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จะเห็นได้ว่า

เทคนิคการใช้แผนผังความคิด สามารถนําไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนได้หลายกรณีเช่น ใช้ระดมสมองใช้

สรุปหรือสร้างองค์ความรู้ ใช้จัดระบบความคิด เพื่อวิเคราะห์

เนื้อหา และใช้นําเสนอข้อมูล กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรม

ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติในขั้นอธิบาย (Explanation) ของการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ในขั้นนี้นักเรียน

จะได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแล้ว 

จึงนําข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 

และนําเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยใน

ฐานะผู้ปฏิบัติการสอนจึงมีความสนใจที่จะนํากิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อจะ

ได้นําผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางสําหรับการพัฒนาการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์และพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึ้นตามเกณฑท์ี่โรงเรียนกําหนดตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดกํ้าหนดความมุง่หมายของการวจัิย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 75/75 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรก

เทคนคิแผนผังความคดิ 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เร่ือง อาหารและการ

ดํารงชีวิต 
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              



  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้

7 ขัน้ตอน สอดแทรกเทคนคิแผนผังความคดิ เร่ืองอาหารและการดํารงชีวิต 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เร่ือง 

อาหารและการดํารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2. สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการ

วิจัย และการหาคุณภาพของเครื่องมือการวจัิย ดังนี้ 

  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา

วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต 

  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห ์

  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและ

การดํารงชีวิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 3. การทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

เร่ือง อาหารและการดํารงชีวติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 กับนักเรียนกลุม่ตัวอยา่ง โดยมขีัน้ตอน ดังนี้ 

  3.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทดสอบกอ่นเรียนกับนักเรียนกลุม่ตัวอยา่ง 

  3.2 ผู้วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ที่สร้างขึ้นจํานวน 8 แผน รวมเวลา 

16 ช่ัวโมง ซึ่งในแต่ละแผนจะมีทั้งใบความรู้ แบบฝึกหัด 

และเก็บคะแนนย่อย 

  3.3 หลังจากเรียนเสร็จให้นักเรียนทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ชุดเดิมอีกคร้ัง จากน้ันนําผลที่ได้ไป

วิเคราะห์ข้อมูลตอ่ไป 

  3.4 สอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด ตามแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

  3.5 วิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเพื่อตรวจสอบ

สมมตฐิานของการวจัิย และเขยีนรายงานผลการวจิัย 

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  

ซึ่งมีขั้นตอน ดงันี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation)  

   2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  

   3. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration)  

   4. ขั้นอธิบาย (Explanation) 

   5. ขั้นขยายความคิด (Elaboration)  

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

   7. ขั้นนําความรู้ไปใช ้(Extension)  

1. ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

4. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์

ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรก

เทคนคิแผนผังความคดิ ตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 75/75  

   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ดว้ยการทดสอบคา่ที (t-test for Dependent Samples) 

   3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ดว้ยการทดสอบคา่ที (t-test for Dependent Samples) 

   4. การวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เร่ือง อาหารและ

การดํารงชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการ

หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเทียบกับ

เกณฑท์ี่กําหนด 

 สรุปผลการวจัิย 

  จากการวจัิยสรุปผลไดด้ังนี้ 

   1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เท่ากับ 

75.97/75.63  

   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคดิ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผัง

ความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

   4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคดิ อยูใ่นระดับมาก ( x  = 3.98) 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัย เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผัง

ความคิด เร่ือง อาหารและการดํารงชีวิต กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อภิปรายผลได้

ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 75.97/75.63 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

ที่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิศราภรณ์  ภาพันธ ์

(2550, หน้า 89-90) ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพส่งผลให้การเรียนเร่ืองสารและการ

เปลี่ยนแปลงของสารแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้

พหุปัญญาและการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานและความสามารถ

ในการคิดวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ที่มีเพศต่างกัน พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวมและจําแนก

ตามเพศที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้

พหุปัญญา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

หลังเรียนโดยรวม และมีความสามารถในการคดิวพิากษ์วจิารณ์

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และยังพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบวัฏจักร

การเรยีนรู ้7 ขัน้ โดยใชพ้หุปัญญามีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและมีความสามารถในการคิด

วิพากษ์วิจารณ์มากกว่านักเรียนที่ เรียนสืบเสาะแบบ 

สสวท. 

  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

เป็นการสอนที่ทําให้นักเรียนสามารถรู้จักค้นควา้หาความรู้

โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จนค้นพบ

ความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง 

โดยผู้สอนตั้งคําถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด

หาวิธีแก้ปัญหาได้เอง และสามารถนําการแก้ปัญหามาใช้
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              



ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ นอกจากนั้นยังพบว่า การนํา

แผนผังความคิดมาใช่ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ยังเป็นการช่วยให้ผู้เรียนสามารถการ

ถ่ายทอดความคิดหรือข้อมูลต่างๆ ที่มีอยูใ่นสมองเชื่อมโยง

ต่อข้อมูลหรือความคิดต่าง  ๆเข้าหากัน สามารถสรุปบทเรียน

และเกิดการระดมสมองในขณะทํากิจกรรมการเรียน ไม่ว่า

จะเป็นกิจกรรมหรือรายบุคคลทําให้เกิดความสนุกสนาน

แกผู่เ้รียน ได้ขีดเขียนสิ่งที่ตนรู้อย่างอิสระ 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาฬวี 

ภิญโญดม (2551, หน้า 101) ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองพันธุกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและ

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ระหว่างการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์หลังเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 4MAT อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมพล ตามเมืองปัก (2551, 

หน้า 126) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงและ

การเคล่ือนที่ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

และโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะห์

และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ 

ทัศน์มน หนูนิมิต (2551, หน้า 91) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบ

แผนผังความคิดและสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน พบว่า 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบแผนผัง

ความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และ

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมากกว่า

นักเรียนที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ทั้งนี้ เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผัง

ความคิด เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้

นักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยดําเนินการ 

ตามขั้นตอนท้ัง 7 ขั้น ทําให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ได้ฝึกปฏิบัติ จึงส่งผลให้นักเรียนกล้าแสดงออก เกิดความ

สามัคคี ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม เกิดความกระตือรือร้นที่

จะเรียน นอกจากนี้ ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ นักเรียน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันนําไปสู่การสรุปเป็น

องค์ความรู้ จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจาภา 

ประถมวงษ์ (2551, หน้า 79) การเปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พบว่า นักเรียนที่เรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ และนักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐานและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน

เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้

7 ขั้น มีเฉพาะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐานสูงกว่านักเรียนที่ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผัง

ความคิด เป็นจัดการเรียนการสอนที่อาศัยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ในการหาคําตอบ และเน้นการพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยผู้สอนตั้งคําถาม

กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจน

ค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง

ด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการ

แก้ปัญหาและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการ

ควบคุมปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม

ในสภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด มีค่าเท่ ากับ 3.98 อยู่ ในระดับมาก 

สอดคล้องกับ Billings (2002, p. 840) ได้ประเมินผลการ

เรียนด้วยแบบสืบเสาะความรู้กับแบบวัฎจักรการเรียนรู้ใน

สาขาวิชาฟิสิกส์ ระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษาผลเป็นเวลา 

5 ปี กับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ 28 คน การเก็บข้อมูล

ใช้การสังเกต แบบทดสอบและแบบสอบถามผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้

มีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพิ่ม ร้อยละ 56 ขึ้นไป 

นักเรียนร้อยละ 75 มีความสนุกสนานกับการเรียน

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร้อยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้และนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถ

เท่ากับร้อยละ 85 สรุปว่า การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ และทําให้นักเรียนมี

ความพอใจในการเรียนอย่างมาก สอดคล้องกับ ประสาท 

อิศรปรีดา (2546, หน้า 331-334) ได้กล่าวถึงหลักใน

การสร้างแรงจูงใจในการเรียนสรุปไว้ว่า การสร้างเสริม

ความเช่ือมั่น และการคาดหวังเชิงบวกในการเรียนแก่เด็ก 

ให้เด็กเร่ิมเรียนในสิ่งที่มีความยากในระดับที่เขาสามารถ

ทําได้ แล้วจึงค่อยๆ เล่ือนไปเรียนในสิ่งท่ีมีความยากมาก

ขึ้นเป็นลําดับ กําหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนให้แจ่มชัด 

และแน่ ใจว่าสามารถสอนให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ตาม

จุดมุ่งหมายนั้นได้ เน้นการเปรียบเทียบกับตนเอง มากกว่า

การเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน สื่อให้เด็กทราบว่าความสามารถ

ในการเรียนเป็นสิ่งที่พัฒนาปรับปรุงได้ เสนอแม่แบบ 

(Model) หรือแบบฉบับที่ดีแก่เด็กการให้เด็กเห็นคุณค่า

ของสิ่งที่เรียน ครูควรเตรียมกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ

สนใจของเด็ก การกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น การทํา

บทเรียนให้สนุก การสอนเนื้อหาที่แปลกใหม่ และใช้วิธีการ

ที่หลากหลาย 

   ทั้งนี้เน่ืองมาจาก นักเรียนได้เรียนรู้เป็นระบบ

กลุ่ม ร่วมมือในการทํางาน มีอิสระในการคิด บรรยากาศ

ในการเรียนรู้ไม่เคร่งเครียด ทําให้นักเรียนมีความสุขใน

การเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ ยอมรับความคดิเห็นของ

เพื่อน มีความรักความสามัคคีกันภายในกลุ่ม มีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและต่อส่วนรวม ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน ก่อให้ เกิดความรู้ความสามารถในบทเรียน 

นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออกและได้ช่วยเหลือกัน ซึ่ง

ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจทําให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําเอาผลการวจิัยไปใช้ 

  1. ผู้จะนําการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ควรศึกษาให้

เขา้ใจกอ่นนําไปใชจั้ดกจิกรรมการเรียนการสอน  

  2. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยนักเรียนได้

ใช้กระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูจะต้อง

คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความรู้พื้นฐานและ

ประสบการณ์ เดิมของนักเรียนซึ่งเป็นขั้นตอนที่สําคัญ

ขั้นตอนแรกท่ีจะทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ และ

จะนําไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง 

  3. จากผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ในการวิจัย 

พบว่า ในช่ัวโมงแรกๆ นักเรียนไม่กล้านําเสนอผลงานหน้า

ชั้นเรียน ดังนั้น ครูจึงควรมีวิธีแก้ไขปัญหาให้นักเรียน

กล้าที่จะนําเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน เช่น พูดให้กําลังใจ
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

เมื่อนักเรียนได้ออกมานําเสนอ กล่าวชมเชย หรือสร้าง

บรรยากาศความเป็นกันเอง เพื่อสร้างความผ่อนคลายของ

นักเรียน แลว้นักเรียนจะสามารถพูดนําเสนอผลงานไดด้ขีึ้น 

  4. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้

7 ขัน้ สอดแทรกเทคนคิแผนผังความคดิ เป็นการสอนที่เน้น

กระบวนการมากจําเป็นต้องใช้เวลาในการสอนค่อนข้างมาก 

ครูควรกํากับเวลาและกระตุ้นผู้เรียนบ่อยๆ บางแผนการ

จัดการเรียนรู้ควรยืดหยุ่นเร่ืองเวลาในการทํากิจกรรม และ

ควรคํานึงถึงความเข้าใจของผู้เรียนเป็นหลัก ตลอดจน

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมาพบปะพูดคุยกับครูผู้สอนนอกเหนือจาก

เวลาที่ทําการเรียนการสอน 

  5. ครูผู้สอนควรจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อม สื่อ

การสอน รวมถึงเทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการเรียน

ใหเ้หมาะสม 

 

 

 ขอ้เสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

  1. ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ไปทดลอง

ใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การคิด

แบบมีเหตุผลคุณธรรมจริยธรรมด้านต่างๆ และพฤติกรรม

การทํางานกลุม่ เป็นตน้ 

  2. ควรนํากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิดเป็นแนวทางใน

การแก้ปัญหาอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนใหสู้งยิ่งขึ้น 

  3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผัง

ความคิด กับการสอนวิธีอ่ืนๆ ที่เน้นกระบวนการกลุ่มและ

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ซึ่งจะนําไปสู่

การนําความรู้ไปเชื่อมโยงกับเร่ืองอื่นๆ ต่อไป  
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