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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์

และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกอ่นเรียนและหลัง

เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนพังโคนวิทยาคม อําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

แบบแบง่กลุม่ (Cluster Random Sampling)  

เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

2) แผนการสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 5) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation) และการทดสอบคา่ที (t –test) ชนดิไมเ่ป็นอสิระแกกั่น (Dependent Samples)

ผลการวจิัยพบวา่ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การ

สอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ 

85.29/85.74 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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              3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

( x  = 4.63, S.D. = 0.49) 

คําสําคัญ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop of Learning Activity Packages entitled “Maintaining 

Human and Animals’ Physical Equilibrium for Mathayom Suksa 5” Using 5E’s Inquiry Learning Cycle 

and Cooperative Learning (STAD) to contain their efficiency of 80/80, 2) to compare the students’ 

learning achievement earned before and after learning through the developed learning activity packages, 

3) to compare the students’ scientific process skills possessed before and after learning through the 

developed learning activity packages, and 4) to investigate the students’ satisfaction of learning through 

the developed learning activity packages. 

 The subjects were 39 Mathayom Suksa 5/2 who were studying in the first semester of 2016 

academic year at Phankhonwittayakhom School, under the Secondary Educational Area Office 23. 

They were obtained through cluster random sampling. 

 The instruments included 1) 6 learning activity packages entitled “Maintaining Human and Animals’ 

Physical Equilibrium for Mathayom Suksa 5”, 2) lesson plans based on 5E’s Inquiry Learning Cycle and 

Cooperative Learning Cycle (STAD), 3) achievement test, 4) the test to examine the students’ scientific 

processskills, and 5) a questionnaire to survey the students’satisfactions. The statistics for data analysis 

were percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent  Samples). 

 The findings were as the follows: 

  1. The Learning Activity Packages Entitled “Maintaining Human and Animals’ Physical Equilibrium 

for Mathayom Suksa 5” Using 5E’s Inquiry Learning Cycle and Cooperative Learning (STAD) contained 

their efficiency of 85.29/85.74 which was higher than the set criteria of 80/80. 

  2. After the students’ had learnt though the learning activity packages, their learning achievement 

was significantly higher than that of before at .01 level. 

  3. After the students had learning activity packages, their scientific process skills significantly 

higher than those of before at .01 level. 

  4. The students’ satisfaction of learning through the developed learning activity packages was 

at the highest level ( x  = 4.63, S.D. = 0.49). 

Keywords : Learning Activity Package, Inquiry Learning Cycle (5E), Cooperative Learning Cycle (STAD) 
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ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่ง

ต่อมนุษย์ทุกคน ทั้งในด้านการดํารงชีวิตประจําวันและการ

ประกอบอาชีพต่างๆ ตลอดจนมีบทบาทสําคัญต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งยังเป็นเคร่ืองมือสําคัญที่

ช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น 

เนื่องจากวิทยาศาสตร์ทําให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด

เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะ

สําคัญในการค้นหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลาย

และประจักษ์พยานที่สามารถตรวจสอบได้วิทยาศาสตร์

เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู ้

ทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์เพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชวีติที่ด ี(กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 1)   

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ในหมวด 4 

แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึด

หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและในมาตรา 23 วรรค 2 

เน้นการให้ความสําคัญของการบูรณาการความรู้ คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ

การศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2545, หน้า 8) และการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์สําหรับ

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์มุง่หวังให้นักเรียนได้

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ 

มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ ปัญหาที่

หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 

มีการทํากจิกรรมดว้ยการลงมือปฏบัิติจริงอย่างหลากหลาย 

เหมาะสมกับวัยและระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 94) ดังนั้นการเรียนการสอนที่ดีต้องเพิ่มลักษณะการ

เรียนรู้ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้

ด้วยตนเอง จากการปฏิบัติ จากตํารา หนังสือ และแหล่ง

เรียนรู้อ่ืน นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นครูทําหน้าที่เป็นที่

ปรึกษา ฝึกให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ปัญหา ได้ฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน 

(สํานักงานการประถมศกึษาจังหวัดสุรินทร์, 2545, หนา้ 1)  

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต้องเน้นผู้เรียน

เป็นสําคัญ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีสมรรถภาพ คือ 

เก่ง มีคุณภาพ คือ ดี เป็นผู้มีสุขภาพกายและจิตดี คือ สุข 

เพื่อเป็นประชาชนที่มองกว้าง คิดไกล ใฝ่รู้ เชิดชูคุณธรรม 

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2542, หน้า 36) โดยจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้มีคุณภาพและเป็นไปตามแนวคิดการสร้างความรู้ 

(constructivism) ให้นักเรียนได้สัมผัสกับสถานการณ์ใหม่ที่

จะเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

ไดล้งมือปฏิบัติและสืบค้นดว้ยตนเองหรือความร่วมมือจาก

เพื่อน ทําให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยความเข้าใจ

และมีความหมาย ซึ่งความรู้ใหม่ที่ ได้จากการสร้างจะ

เช่ือมโยงกับความรู้เดิมและถูกเก็บไว้ในความจําระยะยาว 

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2545, หน้า 108) 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ผู้เรียนไปสู่เป้าหมายดังกล่าวนั้น ย่อมแตกต่างกันตาม

สภาพและลักษณะเนื้อหาวิชากล่าวคือ ไม่มีวิธีการใดที่

ดีที่สุดวิธีเดียวที่จะใช้ได้ดีสําหรับผู้เรียนทุกคน (ภพ เลาห

ไพบูลย์, 2542, หน้า 190) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่

ประสบความสําเร็จ จําเป็นต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย ซึ่ง

เนื้อหาวิทยาศาสตร์มีความสําคัญต่อการเรียนรู้ในระดับที่

เท่าเทียมกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ปรีชาญ เดช

ศรี, 2544, หน้า 15-16) วิธีการสอนท่ีเป็นวิธีการที่ดีที่สุด

คือวิธีสอนที่สามารถกระตุ้นความสนใจทําให้เด็กมีความ

กระตือรือร้น อยากที่จะเรียนรู้ (มนัส บุญประกอบและ

คณะ, 2543, หน้า 10) ซึ่งผู้ เรียนมีโอกาสที่จะประสบ

ผลสําเร็จทางการเรียนโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

สูงขึ้นได ้ 

 ปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน คือ 

ปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์อยู่ใน

ระดับต่ํา ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ประจําปีการศึกษา 2557 

และปีการศึกษา 2558 โรงเรียนพังโคนวิทยาคม สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 พบว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 31.48 และร้อยละ 32.37 

ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และสาระ

การเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา คือ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิต

กับกระบวนการดํารงชีวิต เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของ

โรงเรียนต่ํากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (โรงเรียน

พังโคนวิทยาคม, 2558, หน้า 20) ซึ่งจากการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนพังโคนวิทยาคม 

ที่ผ่านมาพบว่านักเรียนยังไม่มีความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์

เพียงพอ ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดย

สังเกตได้จากนักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการค้นคว้า

หาความรู้วิทยาศาสตร์  ไม่สนใจในการทํากิจกรรม

วิทยาศาสตร์ ไม่สามารถใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการ

แก้ปัญหาจากกิจกรรมการทดลองได้ จึงส่งผลให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากว่าเกณฑ์ สําหรับปัญหา 

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับตํ่านั้น อาจมีสาเหตุ

หลายประการ เช่น ด้ านครูผู้ สอนไม่ปรับเนื้ อหาให้

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของผู้เรียน 

ใช้วิธีการบรรยาย สาธติ เนน้เนือ้หาความจํา (วันเทา มลาศรี, 

2554, หน้า 2) จัดกิจกรรมไม่เร้าใจ ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมใน

กิจกรรม ทําให้ผู้เรียนเบ่ือหน่ายและไม่สนใจในการเรียน 

รวบรัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนหาคําตอบไม่ใช้กลวิธีในการ

จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหา (วรรณทิพา รอดแรงคล้า, 

2544, หน้า 1-3) จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนจะต้องจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้น่าสนใจ โดยจัดหาสื่อที่หลากหลาย

และวธิีการสอนที่เหมาะสมใช้ประกอบการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม

ใหนั้กเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็น

อีกวิธีหนึ่งที่นํามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา

รูปแบบหนึ่งของการพัฒนาการเรียนการสอนที่สามารถ

ช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับเวลาเรียนที่มีจํากัด ครูมีช่ัวโมงสอน

และหน้าที่พิเศษมาก จึงไม่มีเวลาเตรียมการสอน ดังนั้นชุด

กิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นสื่อทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่

จัดไว้สําหรับผู้เรียนโดยเฉพาะ เพื่อสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล นักเรียนสามารถดําเนินการศึกษาได้ด้วย

ตนเอง มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่าง

เต็มที่ สัมพันธ์กับแนวคิดของบลูม (Bloom, 1997, p. 72) 

ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามที่ต้องการ 

ย่อมจะทํากิจกรรมนั้นด้วยความกระตือรือร้นทําให้เกิด

ความมั่นใจ เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเร็วและประสบผลสําเร็จสูง 

ทําให้เกิดความพึงพอใจในตนเองในที่สุด ซึ่งกรมวิชาการ 

(2543, หน้า 86) ได้ทําการศึกษาวิจัยรูปแบบนวัตกรรม

การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ระดับมัธยมศึกษา 

พบว่า ชุดประกอบการสอนทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความคิด

สร้างสรรค์ และเจตคติสูงกวา่การสอนตามปกต ินอกจากนี้ รัช

ชานนท์  เทพอาจ (2552) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จะเห็นได้ว่าการสอน

วิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะทําให้

นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้และคําตอบ

ของปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์พิจารณาเหตุผล 

และเสาะแสวงหาความรู้เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่แนวทาง

แก้ปัญหา ทําให้นักเรียนเกิดทักษะและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น 

 จากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5E) เป็นรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นการสืบสอบ 

ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งความรู้ความเข้าใจ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน การคิด และการนําความรู้ไปใช้ เป็นการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวการสร้างสรรค์ความรู้ โดยนักเรียน

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองหรือสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรูปแบบ

การเรียนการสอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่สําคัญ 5 ขั้น 

ดังที่กลุ่มผู้ เชี่ยวชาญทางการศึกษาวิทยาศาสตร์สาขา

ชี ว วิ ท ย า  (Biological Sciences Curriculum Study: BSCS, 

2005, Online) ได้ระบุขั้นตอนของการเรียนการสอนแบบ 5E 

ไว้ดังนี้ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจค้นหา 

(Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation) 

ทั้งนี้ได้มีการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 5E ไปใช้
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ สุธารพิงค ์

โนนศรีชัย (2550) ได้ศึกษาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ 80.95 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดและเป็นไป 

ตามเกณฑท์ี่กําหนด 

 นอกจากน้ีในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ในประเทศไทย ยังมีการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) 

ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ครบวงจร ผู้เรียนเรียนรู้ได้โดยการลงมือ

ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง หลังจากครูเป็นผู้นําเสนอ

ข้อมูลเรียบร้อยแล้วผู้เรียนได้ทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม

มีการช่วยเหลือกันเรียนร่วมกัน มีการทดสอบหลังเรียน 

มีการปรับปรุงคะแนน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ผู้เรียนสามารถปรับปรุง

คะแนนของตนเองให้สูงขึ้น (Slavin, 1995, pp. 73-84 

อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552, หน้า 197-203) 

การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค STAD จะสามารถส่งเสริมให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ ่มขึ ้น ดังเช่น

งานวิจัยของ ภฤดา เลียบสูงเนิน (2550) ได้ศึกษาเร่ืองผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มร่วมมือ

แบบ STAD เร่ืองสารและสมบัติของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่จัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยเน้น กระบวนการกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 

เร่ืองสารและสมบัติของสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา่คะแนนเฉลี่ยกอ่นเรียน 

 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องการรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 

STAD เพื่อให้ได้ ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสามารถ

นํามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ทําให้นักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และยังส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทและ

มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากที่สุด ให้นักเรียน

ได้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและได้เรียนรู้จากกันและกัน มีการ

แลกเปล่ียนข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์

ใหม้ากที่สุดเทา่ที่จะทําได ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมาย

ของการวิจัยไว ้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรักษา

ดุลยภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  

  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนดว้ยชุดกจิกรรมการเรียนรู้  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจของนักเรียน

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรักษาดุลยภาพ

ของร่างกายมนุษย์และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้

การสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งแสดง

กรอบแนวคิดของการวิจัยได้ดังภาพประกอบ 
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              



 

                           

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนพังโคนวิทยาคม อําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 7 ห้อง จํานวน 

260 คน 

  2. กลุม่ตัวอย่างที่ใชใ้นการวจัิยในครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 จํานวน 39 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากประชากรโดยใช้

ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่  

  3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

   3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการรักษาดุลยภาพ

ของร่างกายมนุษย์และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้

การสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD จํานวน 6 ชุด 

   3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น

ขอ้สอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ โดยมีค่า

ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.56–0.81 ค่าอํานาจจําแนก (r) 

อยู่ระหว่าง 0.69–1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น ข้อสอบทั้ง

ฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.92 

   3.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ข้อ โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.56–

0.81 ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.69–1.00 และมีค่า

ความเช่ือมั่นขอ้สอบทัง้ฉบับ (KR-20) เทา่กับ 0.89 

 

   3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ จํานวน 20 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2559 ตามลําดับขัน้ตอน ดังนี้  

   1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จํานวน 30 ข้อ ใช้เวลาใน

การทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

   2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่

กําหนดไว้ ในปีการศกึษา 2559 โดยผู้วิจัยเป็นผูด้ําเนินการ

สอนด้วยตนเองด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น

   3. เมื่อนักเรียนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ครบ 6 ชุด ดําเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับท่ีใช้

ทดสอบกอ่นเรียนแตส่ลับขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

   4. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี

ต่อการเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้  

   5. นําข้อมูลที่ได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการวัด

ความพงึพอใจ มาวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เร่ืองการรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว ์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนแบบวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

 

1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้    

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยไดด้ําเนนิการวเิคราะหข์อ้มูล ดังนี้ 

   1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณมดีังนี้ 

    1.1 วิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ กับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นรายข้อโดยใช้

ค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC) 

    1.2 วิเคราะห์ความยากง่ายของข้อสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ เป็นรายขอ้โดยใชดั้ชนคีวามยากงา่ย (p) 

    1.3 วิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ เป็นรายขอ้โดยใชดั้ชนอํีานาจจําแนก (r) 

    1.4 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของ คูเดอร์ 

ริชาร์ดสัน (KR-20) 

    1.5 วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับความถูกต้อง เหมาะสมสอดคล้อง ชัดเจน ด้านเนื้อหา 

จุดประสงค์กิจกรรมการเรียนการสอนการวัดผลประเมิน 

ภาษาและเทคนิคการเขียนของแผนการเรียนรู้โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean: x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และแปลผลที่ไดโ้ดยใชเ้กณฑ ์

    1.6 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้ตามสูตร E1/E2 โดยใชเ้กณฑ์ 80/80 

    1.7 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถิติ คือ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

    1.8 วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และร้อยละ 

    1.9 ทดสอบความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่าที (t–test) 

ชนดิ Dependent Samples 

    1.10 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ มีดังนี้ 

    ผู้วิจัยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤตกิรรม 

การสัมภาษณ์ การสอบถามนักเรียน การบันทึกภาพขณะ

ดําเนนิกจิกรรม แลว้นําขอ้มูลมาเรียบเรียงเป็นประเด็นหัวขอ้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ

เทา่กับ 85.29/85.74 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว ้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.63, 

S.D. = 0.49) 

อภิปรายผล 

 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการ

รักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้

5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

สรุปผลการวจัิยและมปีระเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 85.29/85.74 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

   1.1 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผ่านขั้นตอน

การสร้างอย่างมีระบบจึงสามารถสร้างได้ครอบคลุมเนื้อหา

ตามหลักสูตร เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการสร้างชุด

กิจกรรมแล้วนํามาปรับใช้อย่างเหมาะสม โดยเร่ิมจาก

ศึกษาทฤษฏี หลักการและแนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ศึกษาหลักสูตรและค้นคว้างานวิจัยต่างๆ ที่

เกี่ยวข้อง จากเอกสารและแหล่งความรู้ต่างๆ ทําให้มีข้อมูล

เพียงพอในการสร้างชุดกิจกรรม หลังจากที่ได้กําหนดเนื้อหา 

ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้แล้วได้นําไปให้
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              



ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมได้มีการ

ปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปทดลอง จากการดําเนินการอย่าง

เป็นระบบและมขีัน้ตอนดังกลา่ว จึงทําให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

มีเนื้อหาครอบคลุมตามหลักสูตรกําหนดและมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวจัิยของ ชมพู สัจจวาณิชย์ 

(2553, หน้า 93) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

เทคนิค STAD โดยใช้ชุดการเรียน เร่ือง บรรยากาศ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 พบว่ามีประสิทธิภาพ 84.50/83.94 และสอดคล้อง

กับ สุนิกุล พลกุล (2553, หน้า 95) ได้ศึกษาประสิทธิภาพ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือรูปแบบ 

STAD โดยใชบ้ทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ปรากฏการณ์ของโลก

และเทคโนโลยีอวกาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่ามีประสิทธิภาพ

เทา่กับ 84.18/88.24 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว้คือ 80/80  

   1.2 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้เปิดโอกาสให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนมากที่สุด ทําให้

นักเรียนสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม กล้าแสดงออก 

ตลอดจนการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนได้อย่างมั่นใจ 

เช่น การแบ่งกลุ่มในการทํากิจกรรม การอภิปราย และการ

แสดงความคิดเห็น เป็นต้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ

ทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ กล่าวว่าในการพัฒนาการ

เรียนการสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญา

ของเด็กและจัดประสบการณ์เป็นรูปธรรมอย่างเหมาะสม 

จัดสภาพแวดล้อมที่ เอื้อให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัย 

เพราะเด็กสามารถเรียนรู้ได้ดีและสามารถคิดได้จาก

ประสบการณ์ตรง หากการสอนใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม

จะช่วยให้เด็กเข้าใจแจ่มแจ้งชัดขึ้น (ทิศนา แขมณี, 2553, 

หน้า 66) และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิมพ์ชนก 

พันธ์แจ่ม (2549, หน้า 83-84) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เร่ือง สารและสมบัติของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

วัดสวา่งวงษ ์อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ จํานวน 40 คน 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80.40/80.31  

 

   1.3 มกีิจกรรมและวิธกีารที่หลากหลายโดยผู้วิจัย

ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นจูงใจให้ผู้เรียนอยาก

เรียนและพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรม ในขั้นสอน ได้จัด

กจิกรรมที่เหมาะสมกับเนือ้หาและความสามารถของนักเรียน 

เช่น การระดมความคิด การอภิปราย เพ่ือให้นักเรียนได้

ร่วมกิจกรรมและเข้าใจเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น มีการแบ่งกลุ่ม

เพื่อปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้

พัฒนาการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนและในขั้นการประเมินได้ให้

นักเรียนทําแบบฝึกหัดและแจ้งผลคะแนนให้นักเรียนทราบ

ทุกคร้ัง เพื่อให้นักเรียนได้ทราบความกา้วหน้าในการเรียนรู้

ของตนเอง ทั้งยังให้การยกย่องและชมเชย เมื่อนักเรียน

ทํากิจกรรมและทําคะแนนได้ดีขึ้น ทําให้นักเรียนเกิด

ความพร้อมและพงึพอใจที่จะเรียนรู้ 

   1.4 กิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญเน้นให้นักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงออกตามความสามารถของแต่ละคน 

ทําให้ เกิดบรรยากาศที่ดีและเป็นกันเองในการเรียน 

นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และเน้นการให้นักเรียนได้

ปฏิบัติจริง โดยครูจะต้องใช้วิธีการและพัฒนาสื่อการสอน

ที่หลากหลายสําหรับนักเรียนท่ีมีความพร้อมต่างกัน เกิด

พฤติกรรมการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามวัยและ

ศักยภาพที่มีอยูจ่นสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  จากเหตุผลดังกล่าว ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย

ได้สร้างและพัฒนาขึ้นจึงเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ สามารถนําไปใช้ในการสอนในวิชาชีววิทยา

ได้อย่างมีคุณภาพ เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 

เนื้อหา สื่อการสอน ตลอดจนแบบทดสอบในการประเมินผล 

จึงช่วยให้ครูผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอน และทําให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนส่งผลให้การเรียนรู้

มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   2.1 กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีลักษณะ

ที่เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ค้นหาคําตอบด้วยตนเอง 

โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีการอภิปราย

อยา่งเป็นระบบตามลักษณะของกจิกรรมที่วางไว ้

   2.2 กิจกรรมในชุดกจิกรรมการเรียนรู้เป็นกจิกรรม

ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มแบบมีส่วนร่วมใน

การค้นหาคําตอบ ความรู้หรือขอ้เท็จจริง ซึ่งเป็นการฝกึฝน

ให้นักเรียนได้รู้จักแสดงความคิดเห็น อภิปราย และการ

ตัดสนิใจ 

   2.3 การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็น

การสอนที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญ ซึ่งแตกต่างจากการสอน

ปกติที่ผู้สอนเป็นผู้คอยบอก คอยสอนทุกอย่างซึ่งสามารถ

สังเกตได้จากนักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความพึงพอใจ

ในการเรียน มีการช่วยเหลือกัน ร่วมกันคดิ ร่วมกันทําระหวา่ง

สมาชกิภายในกลุม่ท้ังเกง่ ปานกลาง และออ่น 

   2.4 จากผลการใช้รูปแบบการสอนแบบวัฎจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD มีการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม ส่งผลให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบอย่างมี

เป้าหมาย ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นซึ่ ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550) 

ได้ทําการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองหน่วยของ

ชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลัง

เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนัียสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชชานนท์ 

เทพอาจ (2552) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการสอน

โดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ พบว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรักษาดุลยภาพ

ของร่างกายมนุษย์และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้

การสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หลังเรียน

สูงกวา่กอ่นเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

   3.1 รูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขัน้ (5E) เป็นการเรียนการสอนที่เนน้กระบวนการ

สืบเสาะโดยใหผู้้เรียนได้ลงมือปฏิบัต ิสืบคน้ และตรวจสอบ

ความรู้ด้วยตนเอง มีการนําประสบการณ์เรียนรู้ใหม่ปรับ

ให้เข้ากับประสบการณ์เดิมหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วย

ตนเอง โดยครูคอยช่วยเหลือและให้คําปรึกษาแก่ผู้เรียน 

ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ส่งผลให้ทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนมคีา่เฉลี่ยสูงขึ้น 

   3.2 การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็น

การเรียนรู้ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม โดยคละความสามารถ

ทางการเรียน นักเรียนช่วยกันทํากิจกรรม ช่วยกันทําการ

ทดลองภายในกลุ่ม แต่จะแข่งขันระหว่างกลุ่ม มีการ

ประเมินผลการเรียนเป็นรายบุคคล แล้วนําคะแนนรวมกัน

เป็นคะแนนกลุ่ม สมาชิกทุกคนมีบทบาท และหน้าที่เท่า

เทียมกัน มีการเสริมแรงนักเรียนที่มีความสามารถสูงด้วย

การกล่าวชมเชยหรือมอบรางวัลเป็นเทคนิควิธีการเรียนรู้ที่

ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนที่ดีอีกวิธีหนึ่ง ส่งผลให้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน

มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น 

   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมจิตร จอดนอก 

(2552, หน้า 94) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์สาระพลังงานหน่วยพลังงานไฟฟ้าที่

มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการรักษาดุลยภาพของร่างกาย

มนุษย์และสัตว์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอน

แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการ

เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD นักเรียนมีความพึง

พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้จัด

โครงสร้างของชุดกิจกรรมที่ชัดเจน มีสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทําให้ชุดกิจกรรม
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น่าสนใจ และนักเรียนได้ปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์

จริง ทําให้นักเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน ไม่รู้สึก

เบ่ือหน่าย กระตือรือร้นกับการเรียนตลอดเวลา รวมท้ัง

การนําเสนอผลการปฏิบัติหน้าชั้นเรียน เป็นการส่งเสริมให้

นักเรียนได้แสดงออกเต็มตามศักยภาพของตนเอง และทํา

ใหนั้กเรียนเกดิความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เกิดความรู้สึก

พอใจและมีความสุขเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับคนอ่ืน 

มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความพึงพอใจ

ในการเรียน เสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิกร โพธิ์กฎ (2552) ศึกษาผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 

วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อ

การเรียนและการจัดกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และ

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภฤดา เลียบสูงเนิน (2550) 

ได้ศึกษา เร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

กระบวนการกลุ่มร่วมมือแบบ STAD เรื่องสารและสมบัติ

ของสาร กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ใน

ระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ  

ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําไปใช ้

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช้เวลาในการ

จัดกิจกรรมค่อนข้างมาก ควรให้ความยืดหยุ่นเร่ืองเวลาที่

ใชใ้นการทํากจิกรรมได้บา้งตามความเหมาะสม 

 2. ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ครูต้องจัด

กิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีหลาย

รูปแบบเพื่อใหนั้กเรียนเกดิความสนใจที่จะเรียนรู้ 

 3. กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้จะประสบผลสําเร็จได้ดีนั้นขึ้นอยู่กับนักเรียน 

บรรยากาศในชั้นเรียนและแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมที่นักเรียน

สามารถศึกษาและค้นคว้าเพื่อตอบข้อสงสัยได้อย่าง

หลากหลาย เพราะนักเรียนมีความกระตือรือร้น อยากรู้

อยากเห็นและกล้าแสดงออก จะทําให้นักเรียนสามารถเกิด

การเรียนรู้ที่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น

การกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและการสร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับครูผูส้อน 

ขอ้เสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น (5E) กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 

STAD มุ่งเน้นการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริม

การทํางานเป็นทีม มุ่งเน้นการมีส่วนร่วม ช่วยเหลือซ่ึงกัน

และกัน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาที่

เรียนมากขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์

ที่กําหนด ดังนั้นควรส่งเสริมให้มีการวิจัยโดยใช้รูปแบบ

วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กับการเรียน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ในรายวิชาวิทยาศาสตร์

เนือ้หาอ่ืน 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้

นี้ ไปเปรียบเทียบกับการสยอนโดยวิธี อ่ืน หรือเป็นชุด

กจิกรรมการเรียนรู้ที่ต่างรูปแบบกัน 
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