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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข 3) ศึกษาระดับความสุขของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข  

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จํานวน 35 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุม่แบบแบง่กลุม่ 

ผลการวจิัยพบวา่ 

 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้

ภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสทิธภิาพเทา่กับ 88.62/88.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่กําหนด 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

3. ระดับความสุขของนักเรียนที่เรียนแนวตามทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 อยูใ่นระดับมาก  

 4. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อยา่งมคีวามสุข เร่ืองหลักการใชภ้าษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 อยูใ่นระดับมาก  

คําสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน การเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop the instructional activities based on Happy 

Learning Theory entitled “Thai Usage for Mathayom Suksa 2” to contain the established efficiency of 

80/80, 2) to compare the students’ learning achievements earned before and after learning through 

Happy Learning Theory, 3) to investigate the level of happiness possessed by the students who learnt 

through the instructional activities based on Happy Learning Theory, and 4) to explore the students’ 

satisfaction of the instructional activities based on Happy Learning Theory. 

 The subjects were 35 Mathayom Suksa 2 students who were studying in the second semester 

of 2014 at Sonthiratwithaya School, Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province. They were obtained 

by cluster random sampling. 

 The findings were as follows: 

  1. The instructional activities based on Happy Learning Theory entitled “Thai Usage for 

Mathayom Suksa 2” contained their efficiency of 88.62/88.42 which was higher than established efficiency 

of 80/80. 

  2. After learning through the instructional activities based on Happy Learning Theory entitled 

“Thai Usage for Mathayom Suksa 2”, the students’ learning achievement was significantly higher than 

that of before at .01 level. 

  3. The students who learnt through the instructional activities based on Happy Learning 

Theory had their happiness at the high level. 

  4. The students’ satisfaction of learning through the instructional activities based on Happy 

Learning Theory entitled “Thai Usage for Mathayom Suksa 2” was at the high level. 

Keywords : Instructional activities, happy learning 

ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติ เป็นสมบัติทาง

วัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ

ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์

ที่ดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระการงานและ

ดํารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข 

และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก

แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด

วเิคราะห์วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์ห้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลย ี

ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทาง

สังคมและเศรษฐกิจ ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่

ควรค่าแก่การเรียนรู้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่

คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) 

ดังนั้นภาษาไทยจึงมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตและ

ความเป็นปึกแผ่นของสังคมไทยคนไทยจําเป็นตอ้งตระหนัก

ถึงความสําคัญของภาษาไทย ต้องทําความเข้าใจและ

ศึกษาหลักเกณฑ์ทางภาษา และฝึกฝนให้มีทักษะ เพื่อ

นําไปใช้ในการสื่อสาร การเรียนรู้ การเสริมสร้างความเข้าใจ

อันดีต่อกัน (บุญชู สนสกุล, 2553, หน้า 31)  

 หลักการใช้ภาษาไทยเป็นทักษะที่จําเป็น และการเรียน

หลักการใช้ภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีจุดมุ่งหมาย

ให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

และลักษณะของภาษาไทยสามารถใช้คําและกลุ่มคําสร้าง

ประโยค ใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล 

(จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2554, หนา้ 3) 

 จากการสํารวจสภาพปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนการสอนหลักการใช้ภาษาไทย ของกองการวิจัย

การศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ พบว่านักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยอยู่ในระดับ

ต่ํา ซึ่งเป็นปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทยมีสาเหตุมา

จากปัจจัยหลายประการ ปัจจัยแรกคือ นักเรียนมีทัศนคติ

ที่ไม่ดีต่อการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยโดยคิดว่าวิชาหลัก

ภาษายากต้องใช้การท่องจําและเมื่อมีความบกพร่องครู

มักจะตําหนิทําให้ไม่อยากเรียน ปัจจัยที่สองเกิดจากครู

ได้แก่ ครูขาดกลวิธีในการสอนที่เอื้อให้การเรียนการสอน

สนุก ไม่แม่นยําในเนื้อหา ขาดความมั่นใจในการสอน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2538, หน้า 6 อ้างถึงใน บุญชู สนสกุล, 

2553, หน้า 1-2) 

 จากสภาพปัจจุบันของโรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 เป็น

โรงเรียนหนึ่งซึ่งประสบปัญหาในด้านการเรียนการสอน

สาระการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย เนื่องจากปัจจัยด้าน

ต่างๆ เช่น ปัจจัยด้านนักเรียนคือนักเรียนมีความคิดเห็นว่า

หลักการใช้ภาษาไทยมีเนื้อหา และหลักการจําที่ยาก 

ปัจจัยด้านครู คือครูสอนแบบบรรยาย ซึ่งสาเหตุมาจากครู

ขาดสื่อ นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน ปัจจัยด้าน

เพื่อน คือเพ่ือนในกลุ่มขาดความสามัคคี และปัจจัยด้าน

สิ่งแวดล้อม คือการจัดห้องเรียนไม่เป็นระเบียบแหล่งเรียนรู้

ไม่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

การจัดการเรียนการสอนหลักการใช้ภาษาไทยของกองการ

วิจัยการศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ครูจึง

ต้องพลิกแพลง วิธีสอนหลายๆ แบบ การยกตัวอย่าง

ประกอบในการสอนควรเป็นเร่ืองที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน และ

ประการสําคัญ คือ ครูต้องสอนสิ่งที่เป็นความรู้ ความจริง 

และเป็นความจริงที่เป็นประโยชน์ (ราตรี เพรียวพานิช, 

2547, หน้า 191) ซึ่งในปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนหลักการใช้ภาษาไทย จึงเป็นปัญหาสําคัญ โดยเฉพาะใน

ระดับมัธยม ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงส่งผลกระทบให้

คะแนนการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 22101) ยังไม่เป็นที่น่า

พอใจ จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 

(ท 22101) ปีการศึกษา 2556 อยู่ในระดับต่ํา ดังจะเห็นได้

จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยโรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา ปีการศึกษา 2556 

(โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา, 2556, หน้า 5) นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ไดเ้กรดเฉลี่ยวชิาภาษาไทย เทา่กับ 2.37 

 จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน

พบว่า การเรียนรู้อย่างมีความสุข สามารถพัฒนาผู้เรียนได ้

เพราะเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

เรียนรู้ สนุก ไม่เบ่ือหนา่ย มีการตอบสนองความรู้ในทางบวก 

ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ คือ นักเรียน ครู บรรยากาศ

ในโรงเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อน (กิติยวดี บุญซื่อ 

และคณะ, 2541, หน้า 15-29) นอกจากนี้ควรส่งเสริมการคิด

ของผู้เรียน เช่น ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ ทําให้

ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีการใช้กิจกรรมที่หลากหลาย 

จะทําให้ผู้เรียนไม่เบ่ือ สื่อที่ใช้ประกอบการเรียน ควรเร้าใจ

ให้เกิดการเรียนรู้ รวมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมิน

ตนเอง และผลดีของการเรียนรูอ้ยา่งมคีวามสุข ไวว้่า เด็กมี

ความสุข สดช่ืน ร่าเริงเบิกบาน ทําให้สุขภาพจิตดี (พระธรรม

ปิฎก ป.อ.ปยุต.โต., 2540, หน้า 42 อ้างถึงใน ประสงค์ ปุกคํา, 

2554, หน้า 21) บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก คํานึงถึงวุฒิภาวะ

และความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนแต่ละวัย เนื้อหาวิชา

มีความต่อเนื่องและขยายไปสู่ความรู้แขนงอ่ืน  ๆเพื่อเสริมสร้าง

ความเข้าใจต่อชีวิตและโลก (กิติยวดี บุญซื่อ, 2540, หน้า 

7-30 อ้างถึงใน อนงค ์พงศคุ์ณาพร, 2554, หนา้ 33-35) 

 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข ผู้วิจัยได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

อยา่งมคีวามสุข ซึ่งประกอบไปดว้ยองค์ประกอบหลายดา้น 

องค์ประกอบเหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้

อย่างมีความสุข ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านผู้เรียน 

องค์ประกอบด้านผู้สอน องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม

ในโรงเรียน องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น ดังที่ 

สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548, หน้า 21) ได้แบ่งลักษณะของ

ความสุขในการเรียนรู้ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านนักเรียน 

หมายถึง นักเรียนมีความพร้อมทุกๆ เช่น ความพร้อม

ทางด้านร่างกาย มีร่างกายที่แข็งแรง ความพร้อมทาง 

ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีต่อประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
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              



กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย เช่น กระตือรือร้น 

อยากเรียน เขา้เรียนตรงเวลา กล้าแสดงออก 2. ด้านผูส้อน 

หมายถึง ครูผู้สอนทําให้ผู้เรียนมีความสุขขณะเรียนรู ้

โดยมีการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายในห้องเรียน มีทักษะ

ในการสอนที่ดี 3. ด้านเพื่อนและผู้อ่ืน หมายถึง การที่นักเรียน

มีความรู้สึกที่ดี จากการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้อื่น 

เชน่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี การแสดงความรัก

ความเอาใจใส่ 4. ด้านสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน หมายถึง 

ความรู้สึกที่ดีของนักเรียนที่เกิดจากการได้อยู่ในบรรยากาศ 

และสภาพแวดล้อมภายในช้ันเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

ซึ่งสอดคล้องกับ บรรจง วสุอนันต์กุล (2554) ที่ได้ศึกษา

เร่ืองการเปรียบเทียบผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์

ตามแนวการจัดการเรียนรู้อย่างมีความสุขกับการจัดการเรียนรู้

แบบปกติเร่ืองสถิติและความน่าจะเป็นโดยการเขียนบันทึก

ผลการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า

ความสุขในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุขกับการจัดการเรียนตามแบบปกติ เร่ืองสถิติ

และความน่าจะเป็น โดยกลุ่มเรียนรู้อย่างมีความสุข อยู่ใน

ระดับมาก กลุ่มเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ย 3.39 อยู่ใน

ระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ จันทร์เพ็ญ ผางโยธา 

(2555) ที่ได้ศึกษาเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วชิาคณิตศาสตร์ ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่

มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 พบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม ตามแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เทา่กับร้อยละ 85.40 ซึ่งสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ที่ตัง้ไว ้

 ด้วยเหตุผลและความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทยทั้งนี้เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ให้สูงขึ้น และเป็นแบบอย่างในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขในกลุ่มสาระ

การเรียนรูอื้่นๆ ต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ

การวจัิยไว ้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตาม 

แนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข

เร่ืองหลักการใชภ้าษาไทย ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

  3. เพื่อศึกษาระดับความสุขของนักเรียนที่ เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

เร่ืองหลักการใชภ้าษาไทย ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใช้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสนธิราษฎร์

วิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จํานวน 2 ห้องเรียน

รวม 70 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จํานวน 35 คน ได้มา

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของ

การสุม่ (Cluster Random Sampling)   

 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย สําหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 16 ช่ัวโมง 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม

แนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ 

  3.3 แบบวัดความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 34 ข้อ 

  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่าง

มีความสุข จํานวน 20 ข้อ 

 

 

 

 

 

ประสทิธิภาพการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียน 

ความสุขในการเรยีนรู้

ของนักเรียน 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้

ของนักเรียน 

ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ส่งผลตอ่การเรียนรู้อย่างมีความสุข 

1. ด้านผู้เรียน เช่น กระตือรือร้นในการเรียน สนุกสนานในการเรยีนรู ้กลา้แสดงออก ฯลฯ 

2. ด้านผู้สอน เช่น บุคลิกภาพ วธิีสอน ความเอาใจใส ่ความมีเมตตากับผู้เรียน 

3. ด้านเพ่ือน เช่น ความเอื้ออาทร ความสามัคค ีการทาํงานร่วมกัน 

4. ด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น บรรยากาศสดชื่น ความสะอาดเรียบร้อย   

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

มี 7 ขั้นตอน (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 495) 

                    ขั้นที่ 1 ขั้นการใช้ประสาทสัมผัสทัง้ 5 รับรู ้        

                    ขั้นที่ 2 ขั้นการคิดใคร่ครวญหาเหตุผล 

                    ขั้นที่ 3 ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมือน-แตกต่าง หรือข้อด–ีไม่ดี  

                    ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจน์ตามที่คาดคะเนไว ้

                    ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและสรุปหลักการที่ควรจะเป็น 

                    ขั้นที่ 6 ขั้นนําไปใชส้ถานการณ์จริง 

                    ขั้นที่ 7 ขั้นการปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น   
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

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

ดังนี้   

   1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ตามแนวทาง

การเรียนรู้อย่างมีความสุข นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

จํานวน 40 ข้อ 

   2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข ที่พัฒนาขึ้น 

   3. หลังจากทดลองสิ้นสุดลงจึงดําเนินการทดสอบ

หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฉบับเดิมอีกครั้ง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วัดความสุขของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข และ

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิ จัยได้ดําเนินการวิเคราะห์

ข้อมูล ต่อไปนี้  

   1. ข้อมูลเชงิปริมาณ 

    1.1 ทดสอบหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ือง

หลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเทียบ

หาค่าความสัมพันธ์ของประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

กับประสทิธภิาพของผลลัพธ ์(E2) 

    1.2 เปรียบเทยีบคา่เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน

ดว้ยกิจกรรมการเรียนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

โดยใชค้า่ทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples 

    1.3 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสุขใน

การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย แล้วนํามาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ 

    1.4 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจ

ในการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย แล้วนํามาเปรียบเทียบ

กับเกณฑ ์

 

   2. ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

    ใช้การวิเคราะห์ เนื้อหา (Content analysis) 

จากการสังเกต, สัมภาษณ์ และแบบบันทึกการทํากิจกรรม 

โดยนํามาเขยีนอธบิายตอบเป็นประเด็น หรือหัวขอ้ 

 สถิติที่ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ทํา

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชส้ถติใินการวเิคราะห์ ดังนี้ 

   1. สถติิพืน้ฐาน ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าสถิติร้อยละ 

   2. สถิติท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนการสอน ผู้วิจัยได้คํานวณหาประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 

    2.1 การหาประสทิธภิาพของกระบวนการ 

    2.2 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เทียบกับ

เกณฑป์ระสทิธภิาพ   

   3. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

    3.1 วิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอํานาจ

จําแนก (r) 

     3.1.1 คา่ความยากงา่ย (p)  

     3.1.2 ค่าอํานาจจําแนก (กรณตัีวเลือก) 

    3.2 วเิคราะหค์า่ความเชื่อมั่น (rtt) จากสูตร KR20 

    3.3 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสุขในการเรียนรู ้

โดยใชสู้ตร IOC 

   4. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบสมมตฐิาน 

    ทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติ t-test for Dependent 

Samples 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรปุผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

  1.1 กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 88.62/88.42 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้80/80 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  

  1.3 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสุข 

ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย อยู่ในระดับมาก

คา่คะแนนเฉลี่ย x  = 3.89, S.D. = 0.09 

  1.4 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจ

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย อยู่ในระดับมาก 

มคีะแนนเฉลี่ย 3.90 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.10 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสรุป

และวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตสัมภาษณ์ และอา่นแบบ

บันทึกการทํากจิกรรมของกลุม่ทดลองทุกคน แลว้คัดเลือก

ข้อความที่สะท้อนความคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

ในระหว่างการเรียนการสอน เช่น มีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียน กระตือรือร้นในการเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับ

เพื่อนและมีการสร้างบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้

ที่ดีและเรียนรู้อยา่งมคีวามสุข 

อภิปรายผล 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 

การเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภปิรายผลการศกึษาได ้ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หลังจากที่ได้ทําการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว พบว่า มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 88.62/88.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ประสิทธิภาพที่ตั้งไว ้

80/80 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 

การเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

มีการดําเนินการวิเคราะห์หลักสูตรการเรียนรู้ ศึกษาตัวชี้วัด 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับเนื้อหา

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และตัวช้ีวัด มีการใช้

สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ผ่านการทดลองใช้ แก้ไข

ปรับปรุงก่อนนําไปใช้จริง มีการทดสอบเป็นระยะๆ มีการ

ทดสอบหลังการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบ ทําให้นักเรียน

มีคะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยคะแนน

ร้อยละ 88.62 และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยคะแนน

ร้อยละ 88.42 ซึ่งสอดคล้องกับงานวจัิยของ วิลาสินี ศักดา 

(2552, หน้า 27) ที่กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการ

กําหนดสาระสําคัญ จุดประสงค์ เนื้อหาสาระของกิจกรรม

การเรียนการสอนรวมทั้งการใช้สื่อ และการวัดผลประเมินผล 

นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุขเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองในการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทร์เพ็ญ ผางโยธา (2555) 

ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมีความสุขพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

  2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการวิจัย

พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เนื่องมาจากการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย สาระหลักการ

ใช้ภาษาไทย ครูจะต้องทราบหลักการสอนหลักการใช้

ภาษาไทย เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนเข้าใจ มีความรู้และ

ประสบความสําเร็จในการเรียน สอนให้สัมพันธ์กับทักษะ

การใช้ภาษา เช่น ฟัง พูด อ่าน เขียน หรือสัมพันธ์กับวรรณคดี 

ให้นักเรียนได้สนุกสนานในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ขันธ์ชัย อธิเกียรติ (2547, หน้า 85) กล่าวไว้ว่า 

การเรียนการสอนหลักภาษาไทยผู้สอนควรใช้วิธีสอน

หลายๆ วิธี เพื่อเร้าความสนใจผู้เรียนจะได้ไม่เบ่ือ ดังที่

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หน้า 21) 

กล่าวว่าการศึกษาที่เหมาะสมและการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

เมื่อเด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เด็กก็จะกระตือรือร้น

ในการเรียน สนุกสนานในการเรียนรู้ กล้าแสดงออก 

มีความมุ่งมั่นในการทํางาน ใฝ่รู้ในการเรียน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศศิธร สิทธิพรหม (2548) ได้ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสั งคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
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              



ทางการเรียนที่นักศึกษาได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้

อย่างมีความสุข อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(r = .275) และสอดคล้องกับ สุวิทย์ ลิไธสง (2554, หน้า ข) 

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้

เกม ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองทศนิยม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้เกม

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข พบว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. นักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย 

มีความสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจ

เน่ืองมาจากผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียน

ได้เรียนตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ส่งผลให้ส่ งผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

สนุกสนานในการเรียนรู้ กล้าแสดงออก มีความมุ่งมั่นใน

การทํางาน มีความสามัคคีในการร่วมกิจกรรม และยอมรับ

ฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน อีกทั้งครูให้คําแนะนําเมื่อ

ต้องการความช่วยเหลือ ใช้เทคนิคในการสอนที่น่าสนใจ 

สอนสนุกสนานไม่น่าเบ่ือ มีจิตใจดี สอดคล้องกับ อนงค์ 

พงศ์คุณาพร (2554) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์แบบร่วมมือ ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เร่ืองบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้จัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม 

ไดแ้ลกเปลี่ยนความคดิเห็น ยอมรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรียนร่าเริง สดใส มีความสุข

สนุกสนานกับกิจกรรมที่ทําขณะเรียน เข้าเรียนได้ตรงเวลา 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ กัลยา บํารุงรัตน์ (2554) ศึกษา

ระดับความสุขของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยใช้

ชุดส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ทําให้รับความสุข

ของเด็กปฐมวัยโดยรวมอยูใ่นระดับ มาก 

 

  4. ด้านความพึงพอใจในการเรียนรู้ นักเรียนที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เร่ืองหลักการใช้ภาษาไทย มีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก เป็นเชน่นี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัย

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนตามแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข และเนื้อหาที่เรียนเข้าใจ

ง่าย ทําให้นักเรียนเรียนรู้โดยไม่เบ่ือหน่าย เหมาะสมกับผู้เรียน 

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีความหลากหลาย

น่าสนใจ กิจกรรมการเรียนการสอนทําให้เรียนแล้วมี

ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ มีความสบายใจ ความภูมิใจใน

ตนเองเม่ือทํากิจกรรม ช่วยให้แสดงออกและลงมือปฏิบัติ

จริง ส่งเสริมการทํางานร่วมกันกับเพื่อนๆ ครูเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ สื่อการเรียน

การสอนสอดคล้องกับเนื้อหาที่ เรียนการเรียนการสอน

น่าสนใจ ครูมีเทคนิคในการจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ 

สื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับผู้ เรียน การวัดและ

ประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

สอดคล้องกับ สุธิดา หงส์ศรีหม่น (2547, หน้า 53) กล่าวว่า 

ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติ กิจกรรมการเรียน

การสอน และต้องการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุสําเร็จ

ในการจัดการเรียนการสอน การทําให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ

ในการเรียนจึงเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ทําให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่บุคคลจะเรียนรู้

หรือมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามนั้นบุคคลจะต้อง

อยู่ในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเป็นเบื้องตน้  

ข้อเสนอแนะ  

 ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําไปใช ้

  1. จากผลการวิจัยแสดงถึงประสิทธิผลของการ

จัดการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ทั้งในด้านประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความพึงพอใจในการเรียน ดังนั้นครูผู้สอน

ควรนําไปใช้ในการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

และกลุม่สาระอื่นๆ 
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ปที่  9  ฉบับที่  24  เดือนมกราคม-เมษายน  2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักการใช้

ภาษาไทย โดยใชแ้นวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เวลาที่

ใช้ควรยืดหยุ่นให้เหมาะสมและเพียงพอกับกิจกรรม 

ถ้าเร่งรัดเกนิไปอาจไมบ่รรลุวัตถุประสงค ์

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักการใช้

ภาษาไทย โดยใช้แนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข ครู

ควรเตรียมสื่อการเรียนการสอนให้พร้อม และใช้กิจกรรม

การเรียนการสอนที่หลากหลาย 

 ขอ้เสนอแนะในการวจิัย 

  1. ควรมีการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข กับสาระการเรียนรู้อ่ืน 

เชน่ การอา่น การเขยีน วรรณคด ี 

  2. ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนใน

ระดับชั้นอ่ืน และเนื้อหาอ่ืน เพื่อเป็นการยืนยันประสิทธิผล

ที่เกิดขึ้นจริง 
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