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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ท่ีส่งผลต่อการวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ให้ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษากาฬสินธ์ุ เขต 3 

จ านวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es 2) แบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห์ 3) แบบทดสอบ

วัดความคิดสร้างสรรค์ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่าดัชนปีระสิทธิผล ค่าประสิทธิภาพ สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

มคี่าดัชนปีระสิทธผิลเท่ากับ 0.6723 ซึ่งแสดงว่าผู้เรียน มคีวามรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 67.23 และมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์เท่ากับ 

82.70/83.00  

  2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es มีทักษะการคิด

วเิคราะห์หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

  3. นักเรียนท่ีเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es มีความคิดสร้างสรรค์ 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. นักเรียนท่ีเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es  การคิดวิเคราะห์ 

               ความคิดสร้างสรรค์  พฤตกิรรมความร่วมมอื  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, Master of Education Degree in Educational Research and 

Development, Sakon Nakhon Rajabhat University 
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, Asst. Prof. Dr., Faculty of Education, Sakon Nakhon Rajabhat University 
3อาจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, Faculty of Education, Udon Thani Rajabhat University 

*ผู้ติดต่อ, อีเมล์: วิจิตรา จ้องสาระ, k.wijittra.jon@gmail.com   

รับเมื่อ 1 มถุินายน 2561 แก้ไข 2 กรกฎาคม 2561 ตอบรับเมื่อ 2 กรกฎาคม 2561 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                                                       ปีท่ี 10 ฉบับที่ 29 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2561 

Volume 10 No.29 September – December 2018



130 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop science teaching activity packages by Tiarchic Teaching Model 

in conjunction with Inquiry Cycle 5Es affecting analytical thinking, creativity and learning achievements for 

Mathayom Suksa 3 students with a required efficiency of 75/75, 2) to compare analytical thinking. creative 

thinking and science learning achievements of Mathayom Suksa 3 students. The sample used of this research 

consisted of 20 students of Matthayom Suksa 3, Ban Suan Phueng School under the Office of Kalasin Primary 

Educational Service Area 3 in the second semester of the academic year of 2015, obtained by using cluster 

random sampling technique. The instruments used for the study consisted of 1) Science teaching activity 

packages in forms of Tiarchic Teaching Model in conjunction with Inquiry Cycle 5Es, 2) an analytical thinking test, 

3) a creative thinking test, and 4) a learning achievement test. The statistics used for analyzing data were mean, 

standard deviation, effectiveness index, efficiency index, t–test for Dependent Samples. 

 The findings were as follows:  

  1. The science teaching activity packages by Triarchic Science Teaching Model in conjunction with Inquiry 

Cycle 5Es for Mathayom Suksa 3 showed that the students’ effectiveness had an increase with index of 0.6723 

or 67.23 percent.  

  2. The students taught by the science teaching activity packages in forms of Triarchic Science Teaching 

Model in participation with Inquiry Cycle 5Es gained analytical thinking after being taught at the higher degree 

than before the study at the .01 level of significance.  

  3. The students who were taught  by the science teaching activity packages in terms of Triarchic Science 

Teaching Model in collaboration with inquiry cycle 5Es gained creativity after the study higher than that before 

the learning at the .01 level of significance. 

  4. The students taught by the science teaching activity packages in forms of Triarchic Science Teaching 

Model in conjunction with Inquiry Cycle 5Es gained learning achievements after being taught higher than that 

before the study at the .01 level of significance. 

 

Keywords : Science Teaching Activity Packages, Triarchic Teaching Model, Inquiry Cycle 5Es,  

                 Analytical Thinking, Creativity, Learning Achievements

ภูมิหลัง  

 ในสังคมปัจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตปัจจุบันของมนุษย์ ท้ังด้านการ

ด ารงชวีิตประจ าวัน เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมถึง

ประกอบอาชีพ ล้วนเป็นผลมาจาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแทบทั้งสิ้น วิทยาศาสตร์ได้ท าให้มนุษย์ได้พัฒนา

วธีิคดิ ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวเิคราะห์

พจิารณา มีทักษะท่ีส าคัญในการค้นควา้ความรู้ มีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจได้โดยขอ้มูล

หลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้วิทยาศาสตร์

เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ 

(Knowledge Based Society) มนุษย์จึงจ าเป็นให้ได้รับการพัฒนา

ให้รู้วิทยาศาสตร์เพื่อจะเป็นแนวความรู้เข้าใจโลกธรรมชาติ

และเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างขึ้น และน าความรู้ไปใช้อย่างมี

เหตุผล สร้างสรรค์มีคุณธรรม (สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 1) 
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 สภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันพบวา่ นักเรียน

ไม่ให้ความส าคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีเหตุมาจาก

กระบวนการเรียนท่ีเน้นการท่องจ ามากกว่าการท าความเข้าใจ 

ครูส่วนใหญ่สอนเน้นเนื้อหามากกวา่กระบวนการท้ัง ๆ ท่ีการ

เรียนท่ีมีคุณภาพเน้นไม่การถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว 

แต่เป็นการน าไปปฏิบัติในสภาพจริง รวมท้ังโอกาสในการคิด

และแสดงออกโดยให้ผู้เรียนมกีารแสดงออกท่ีหลากหลายและ

มนุษย์มีความสามารถต่างกันจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า

สอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของผลทดสอบ

ทางการศกึษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-Net) ชว่งชั้นท่ี ระดับประเทศ 

ในปีการศึกษา 2556 วิชาวิทยาศาสตร์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

37.95 และปีการศึกษา 2557 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.62 

(ส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557, ออนไลน์) 

ซึ่งเกิดมาจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่เอื้ออ านวยให้สามารถพัฒนา

ผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  แม้พระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2545 มาตรา 2 จะได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา 

ไว้ว่าผู้เรียนทุกคนมีความรู้ความสมารถในการเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการ

จัดการศกึษาตอ้งส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองไปตามธรรมชาติ

และเต็มตามศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาต,ิ 2544, หน้า 13) และประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญ

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงมอบหมายให้สถาบัน

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้พัฒนาและ

ปรับปรุงหลักสูตรโดยเน้นการสอดแทรกเทคโนโลยีเข้าไปใน

หลักสูตรวิทยาศาสตร์ ท้ังด้านเนื้อหาและกิจกรรมท่ีเหมาะสม

กับวุฒิภาวะของผู้เรียน สภาพท้องถิ่นและการพัฒนาประเทศ

มากขึน้ ลักษณะดังกล่าวเน้นกิจกรรมการเรียนรู้เป็นหลัก คือ 

เนน้ให้ผู้สอนเป็นผู้ปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้และ

ทักษะทางวิทยาศาสตร์จ าเป็นไปใช้ โดยอาศัยกระบวนการ

เรียนรู้และสืบเสาะหาความรู้เป็นกลยุทธ์พื้นฐานในกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ (ชูศิลป์ อัตช,ู 2550, หนา้ 56-57) การพัฒนา

ให้ความรู้ทางด้านรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจ

ในธรรมชาตแิละเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ขึ้น สามารถน า

ความรู้ไปใช้อย่างมี เหตุผล สร้างสรรค์  และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 92) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์มุ ่งหวังให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น

การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญใน

การค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ

สบืเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วย

การลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น

เพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ได้เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 92) 

โดยการสอนวทิยาศาสตร์ในสภาพปัจจุบันจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยน

ให้เหมาะสม กับสภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงขององค์ความรู้

และสภาพของการรับรู้วทิยาศาสตร์ท้ังนี้รวมไปถึงความเข้าใจ

ในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2555, 

หน้า 15) ซึ่งถือว่าเป็นภาระหรือหน้าท่ีส าคัญของครูการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลง

วิธีการสอนของผู้สอนวิธีการสอนท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่

ผู้เรียนวิธีหนึ่ง คือ การจัดการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง

คือ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการ

ทางปัญญาหรือกระบวนการคิดกระบวนการทางสังคม

กระบวนการกลุ่มและให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วม

ในการเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้โดยผู้สอน

มบีทบาทในการอ านวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ให้ผู้เรียน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2553, หน้า 13) ซึ่งมีแนวคิด

ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) ท่ีเชื่อว่าการเรียนรู้

เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในผู้เรียนผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้

จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจ

ที่มีอยู่เดิมวิธีการเรียนวิธีหนึ่งที่ตั ้งอยู่บนฐานของแนวคิด

แบบทฤษฎีสร้างเริมความรู้คือการจัดการเรียนรู้โดยเน้น

กระบวนการเรียนรู้และแบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry 

Process) นี้เป็นท่ีรู้จักกันหลายชื่อ เช่น การสอนแบบสอบสวน 

วิธีสืบเสาะหาความรู้การสอน แบบสืบเสาะหาความรู้ 

การสอนแบบสืบค้น การสอนแบบแก้ปัญหาและการสอน

แบบสืบสวนเรื่องราว เป็นต้น เป็นหลักการจัดการโดยเน้น 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี

การสร้างเสริมความรู้เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนจะต้องเน้น

สืบค้นสืบเสาะส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีต่าง ๆ 

จนท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อยา่งมีความหมาย

จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของผู้เรียนเองและเก็บข้อมูล

ไว้ในสมองได้อยา่งยาวนานสามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์
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ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดังนั้น การท่ีผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้

ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู้ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 

219) ซึ่งทาง สสวท. ได้น าหลักการของกระบวนการเรียนรู้

แบบสืบเสาะและหาความรู้มาใช้และเผยแพร่ให้แก่ผู้สอน

โดยทั่วไปโดยเสนอแนะแนวทางในการจัดการกิจกรรม

การเรียนรู้เป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Elaboration) และขั้นประเมินผล (Evaluation) (สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 219) 

ตัวบ่งชี้ท่ีแสดงถึงการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ 

ได้แก่ ผู้สอนมเีอกสาร วัสด ุอุปกรณ์ และสื่อการสอนท่ีผู้เรียน

สารมารถใชป้ระกอบการคิดวเิคราะห์ หรือการศกึษา ค้นคว้า

หาความรู้ในเรื่องท่ีเรียน และผู้สอนมีการช่วยพัฒนาทักษะ

ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในการศึกษาวิเคราะห์ และสรุปข้อมูล 

หรือสร้างความรู้ท่ีมีความหมายตอ่ตัวผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 

2550, หน้า 141) ซึ่งสอดคล้องกับท่ี (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2553, 

หน้า 21) ได้แนะน ากระบวนการหลักท่ีผู้เรียนต้องใช้เพื่อเกิด

การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ คือ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานท่ีใช้ในการ

ด าเนินการทดลองการใช้สื่อสารการสอนในรูปของชุดการสอน

หรือชุดกิจกรรม เป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

และเป็นวธีิการใชส้ื่อการสอนท่ีเข้ามามบีทบาทต่อการสอนทุก

ระดับชั้น (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 2537, หน้า 193-194) มี

ความสนใจ และน าไปใช้ในการสอนวิชาต่าง ๆ รวมท้ังวิชา

วิทยาศาสตร์ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนหลาย

อย่างประกอบกันจัดไวเ้ป็นชุด (Packages) เรียกว่า สื่อประสม 

(Multi Media) เพื่อมุ่งหวังให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2551, หน้า 51) ท าให้ผู้เรียน

เรียนรู้เร็วขึ้นช่วยให้เกิดการถ่ายทอดความคิดระหว่างการเรียน 

ตอบสนองความ แตกตา่งระหวา่งผู้เรียนในด้านความสามารถ

ในการเรียน ความสนใจและความถนัดทางการเรียนท่ีไม่เท่ากัน 

อกีท้ังเป็นการแก้ปัญหาการขาดแคลนสื่อการสอนและอุปกรณ์

การเรียนรู้ต่าง ๆ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยลด ภาระของ

ผู้สอน โดยผู้สอนแนะน าในแต่ละขั้นตอน มีผลชัดเจนท่ีผู้เรียน 

การสร้างชุดกิจกรรมจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการสอน

อย่างเชื่อถือได้ และจะเป็นประโยชน์เพื่อตอบสนองการเรียน

การสอนรวมท้ังพัฒนา การศึกษาได้อีกด้วยจากเหตุผลข้างต้น

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาแก้ไข

ปัญหาดังกล่าว โดยรูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยสนใจท่ีน ามาใช้

ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

สืบเสาะหาความรู้ พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์

และจิตวิทยาศาสตร์ คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เนื่องจากกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้ คือ การจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียน

ได้เกิดค าถาม เกิดความคิด และเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริม

ให้ผู้เรียนลงมอืแสวงหาความรู้และปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยตนเองเพื่อน ามาหาค าตอบข้อสงสัยของตนเอง ซึ่งครูผู้สอน

เป็นเพยีงผู้คอยอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ ให้แกผู่้เรียน 

(ทิศนา เเขมมณ,ี 2555, หนา้ 141) 

 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาพัฒนาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีมี

ประสิทธิภาพ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 3 น าไปใชใ้น

การจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถคิดวิเคราะห์ 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้สามารถจัดการเรียน

การสอนให้บรรลุเป้าหมายและสามารถน าแนวทางการพัฒนา

ชุดฝึกกิจกรรมเพือไปพัฒนาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ

อื่น ๆ ด้วยเชน่กัน  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีส่งผลต่อการวิเคราะห์ 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ให้มปีระสิทธิผลตามเกณฑ์  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
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ตัวแปรอสิระ 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรจัดประเภท 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

มขีั้นตอนดังน้ี 

1. ขั้นเตรยีมการ 

2. ขั้นสอน 

3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 

4. ขั้นตรวจสอบผลงาน 

และทดสอบ 

5. ขั้นสรุปบทเรยีนและประเมนิผล   

การท างานกลุม่  

 

ทักษะปฏิบัติของ Davies’s 

มขีั้นตอนดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทักษะ 

หรอืการกระท า   

ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้้เรยีน

ปฏบัิติทักษะย่อย   

ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ 

ทักษะย่อย  

ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนคิวิธีการท างาน   

ขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะ

ย่อย 

 

ชุดกิจกรรมการวาดภาพลายเส้น

ทักษะปฏิบัติของ Davies’s ร่วมกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ มขีั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นเตรยีมการ  

1.1 ขั้นสาธิตทักษะ  

1.2 ขั้นสาธิตและใหผู้้เรยีนปฏิบัติ 

ทักษะย่อย   

2. ขั้นสอนและท ากิจกรรมกลุม่ 

3. ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 

3.1 ขั้นให้เทคนิคและวิธกีาร 

3.2 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ 

4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

5. ขั้นสรุปบทเรยีนและประเมนิผล 

การท างานกลุม่  

 

ความถนัดทางศิลปะ 

1. ระดับสูง 

2. ระดับปานกลาง 

3. ระดับต่ า 

 

1. ความคดิสรา้งสรรค์ 

2. พฤตกิรรมความร่วมมอื 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 ของกลุม่สถานศกึษา

ท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ 

เขต 3 จ านวน 7 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน รวม 7 

ห้องเรียน คือ โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง โรงเรียนศรีกุดหว้าเรืองเวทย์ 

โรงเร ียนบ ้านหนองเม ็ก  โรงเร ียนนาไคร้พ ิทยาสรรค์ 

โรงเรียนหนองห้างพิทยา โรงเรียนเหล่าไฮงามวิทยาสูง 

โรงเรียนหนองจระเข้เรืองศลิป์ จ านวนนักเรียนท้ังหมด 140 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 ท่ีก าลั งเรียนอยู่ ในภาคเรียนท่ี  2 ปี

การศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 จ านวน 20 คน ซึ่งกลุ่ม

บริหารงานวิชาการของโรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละ

ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ได้มาโดยใช้วิธีสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม  (cluster random sampling) ให้โรงเรียนเป็น

หนว่ยในการสุ่ม 
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 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี 4 ชนิด ได้แก่ 

   1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 

4.50 คือ เหมาะสมมากที่สุด 

   2. แบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห์ เป็นแบบทดสอบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

(r) อยู่ระหวา่ง 0.21–0.80 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 

.89 

   3. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบเขียนตอบ จ านวน 8 ข้อ ๆ ละ 

2 คะแนน ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.27–

0.59 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .96  

   4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.69 และค่าความเชื่อม่ัน

ท้ังฉบับเท่ากับ .84 

 วิธีรวบรวมข้อมูล 

  การด าเนินการทดลองเพื่อรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้

ด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. การด าเนิ นการก่ อนเร่ิมการทดลอง ผู้ วิ จั ย

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียน โดยทดสอบด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 1 ฉบับ 

จ านวน 30 ข้อ 

   2. การด าเนินการหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทดสอบ

นักเรียน ดังนี้ 

    2.1 ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ โดยท าการทดสอบทันทีหลังการทดลองเสร็จสิน้ 

    2.2 ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ โดยท าการทดสอบทันทีหลังการทดลองเสร็จสิน้ 

    2.3 ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน

กับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน โดยท าการทดสอบทันทีหลังการ

ทดลองเสร็จสิ้น 

   3. น าผลคะแนนท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล

ท้ังหมด มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือและ

ทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้ วิจั ย เลื อก ใช้สถิติ ส าห รับการวิ เคราะห์ ข้อมู ล 

ดังตอ่ไปน้ี 

   1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ 

การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–Objective 

Congruence : IOC) การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) 

ของแบบทดสอบรายข้อ และการหาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ โดยใช้

สูตรของ Ruder Richardson KR20 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 

หนา้ 155-169) 

   3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 

    3.1 ประสิทธิผลและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ ใชค้่าดัชนปีระสิทธิผล และค่าประสิทธิภาพ 

    3.2 การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ใช้สถิติทดสอบ

ค่าที (t–test for Dependent Samples)  

    3.3 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ศาสตร์ ใช้สถิติ

ทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) 

    3.4 การวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ใช้สถิติ

ทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวจิัยได้ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 มคี่าดัชนปีระสิทธิผล เท่ากับ 0.6723 แสดงวา่มปีระสิทธิผล

สูงกว่าตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
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  2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

แนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

แนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีส่งผล

ต่อการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อภิปรายผล

ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.6723 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น มีความก้าวหน้า

หรือเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ ้นร้อยละ 67.23 ซึ่งแสดงว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ  5Es 

ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางการเรียน

เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นผู้เรียน ได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

มีทักษะการคิด มีความคิดสร้างสรรค์ จากการสืบเสาะหา

ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ผู้เรียน

มคีวามก้าวหนา้ทางการเรียนสูงขึ้น  

   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้ผ่าน

ขั้นตอนกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และมีวิธีการท่ี

เหมาะสม โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือก และวิเคราะห์หน่วยการ

เรียนรู้ การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดการเรียนรู้ 

เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ได้ผ่านกระบวนการกลั่นกรอง 

การตรวจสอบแก้ไข การศึกษาค้นคว้าตลอดจนการปรึกษา

ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนว

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนท่ีจะน าไปทดลองกับกลุม่ตัวอย่าง  

   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นได้ผ่านการทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ก่อนท่ี

จะน าไปทดลองจริง ท้ังนี้เพื่อทราบปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่าง

การทดลองสอน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎสีาม

เกลียวร่วมกับการเรียน รู้แบบ  5Es ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีความสมบูรณ์ โดยน าผลการทดลอง 

(Try-Out) ไปปรับปรุงพัฒนาก่อนการทดลองสอนจริง ให้มี

ความเหมาะสมและมคีุณภาพมากขึน้ 

   1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 เป็นการ

จัดการเรียนรู้ และการประเมินผลผู้เรียนให้ได้รับการพัฒนา

ทักษะทุกด้านร่วมกัน เพราะนอกจากผู้เรียนจะได้รับความรู้

แล้ว การประสานงานของกระบวนการคิดด้านต่าง ๆ จะช่วย

ให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความสามารถในการน าความรู้ไปใช้

อย่างเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ด้วยการจัดรูปแบบ

การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสติปัญญาสามเกลียวจะช่วยใน

การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

เผชิญหน้ากับสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ ดวงเดือน 

เทศวานิช (2535) กล่าวว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นทักษะการคิดอย่างมีระบบ โดยค านึงถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล ซึ่งต้องมหีลักฐานสนับสนุน 

วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีนักเรียนพจิารณาเหตุผล สามารถใชค้ าถามท่ีถูกตอ้ง

และคล่องแคล่วสามารถสร้างและทดสอบสมมติฐานด้วย

การทดลอง และตีความจากการทดลองได้ด้วยตนเอง 

โดยไม่ขึน้อยูก่ับค าอธิบายของครู เป็นวิธีการท่ีชว่ยให้นักเรียน

มีระบบวิธีการแก้ปัญหาในทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 

และกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้บรรลุเป้าหมายของตัวนักเรียน 
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การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้น

ทักษะการคิดอย่างมีระบบ โดยค านงึถึงความสัมพันธ์ระหวา่ง

เหตุและผล   

  2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es มีทักษะการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและ

หลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์โดยองค์ประกอบ

ของการคิดวเิคราะห์มีการพัฒนาขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ จุฬารัตน์ 

ต่อหิรัญ (2551, หน้า 105) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  โดยศึกษาตาม

แนวคิดของบลูม (Bloom) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  3. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ที่เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es มคีวามคิดสร้างสรรค์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียน

และหลังเรียนที่วัดด้วยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

โดยองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มีการพัฒนาขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับ ศศรัิศม ์สริกขกานนท์ (2556) ได้วิจัยเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิง

สร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึ้น

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  3 ท่ี ได้ รับการพัฒนา

ความสามารถในการการแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์ตามแนวคิด

ของทอร์แรนซ์ มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ที่ เพิ่มขึ้นของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนตามปกตอิยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพัฒนาขึ้น 

ซึ่งสอดคล้อง ศศิกานต์ วิบูลยศรินทร์ (2543) ได้ศึกษาผล

ของการใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของ

สเติร์นเบอร์ก ในวิชากลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตที่มี

ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ในมิติของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลัง

การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 2) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ในมิติของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

หลังการทดลองของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3) คะแนนการคดิแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในมิติของผลผลิต

ของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 4) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในมิติ

ของผลผลิตของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 5) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ในกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 6) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มวิชาสรา้ง

เสริมประสบการณ์ชีวิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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 ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับ

การเรียนรู้แบบ 5Es ในคร้ังนี้ก่อให้เกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

กับผู้เรียนสรุปเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

  1. ด้านการคิดวเิคราะห์ผู้ให้เรียนมีทักษะการคิดวเิคราะห์

ท่ีสูงขึ้นท้ังน้ีเนื่องจากผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการทางปัญญา

ได้ฝึกการคิดอย่างรอบคอบตามหลักของการประเมินและ

มีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่น่าเป็นไปได้ ได้คิดแบบ

ตรึกตรอง และมีเหตุผล มีความสามารถในการคิดแยกแยะ

ส่วนย่อยออกจากองค์ประกอบ โดยการใคร่ครวญไตร่ตรอง 

คิดอยา่งรอบคอบวา่สิ่งท่ีเรียนประกอบไปด้วยสิ่งใด มีความส าคัญ

อย่างไร และสามารถบอกได้วา่เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 

เป็นอย่างไรมีแนวโน้มไปทางใดเพื่อประกอบการตัดสินใจ

อย่างสมเหตุสมผล 

  2. ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์

ในการคิดหาค าตอบสามารถเขียนตอบได้อย่างถูกต้อง

สร้างสรรค์มากขึน้ ท้ังน้ีเนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกคิดหาค าตอบได้

หลายแนวทาง ศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง ได้ใชค้วามคิดสร้างสรรค์

ในการตั้งสมมติฐาน วางแผนและออกแบบการทดลอง 

และวิเคราะห์ผลการทดลอง จนน าไปสู่ค าตอบของปัญหา

ด้วยตัวของนักเรียนเอง ผู้เรียนรู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น กล้าคิดกล้าแสดงออกในการน าเสนอความรู้ ชว่ยให้

ผู ้เรียนแต่ละคนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง

อย่างเต็มท่ี 

  3. ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี ้เนื ่องจากผู ้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ 

อย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยเร่ิมจาก การสร้างความสนใจ 

(Engage) การส ารวจและค้นควา้ (Explore) การอธิบาย (Explain) 

การขยายความรู้ (Evaporate) การประเมิน (Evaluate) ท าให้

ผู้เรียนได้รู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักค้นควา้หาเหตุผล และสามารถ

แก้ปัญหาได้ และสามารถสร้าง องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้แบบ 5Es จึงเป็นวิธีการเรียนรู้

ที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู ้เรียนเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ 

และผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  มีความคิด

สร้างสรรค์ ส่งผลให้การเรียนประสบผลส าเร็จได้ดีขึ้น 

 

 ผลการวจิัยคร้ังนี้สามารถบอกได้ว่าชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ  5Es 

ท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้นท าให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์  มีความคิด

สร้างสรรค์ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นสามารถ

ตอบสนองต่อความแตกตา่งระหว่างบุคคลได้ดี เป็นนวัตกรรม

ท่ีชว่ยให้ผู้เรียนมพีัฒนาการในการเรียนรู้ท่ีดี ประสบผลส าเร็จ

ในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง และส่งเสริม

การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  ครูสามารถน า

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ไปใช้ในการพัฒนา 

การเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าเอาผลการวิจัยไปใช้ 

  1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es มีทักษะ

การคิดวเิคราะห์สูงขึน้ ครูผู้สอนในระดับมัธยมศกึษา สามารถใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ให้สูงขึ้น 

  2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ  5Es 

มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น ครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษา 

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ของผู้เรียน 

  3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ  5Es 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษา 

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการศกึษาค้นคว้าครั้งต่อไป 

  1. ควรน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนา

ตัวแปรตามอื่น ๆ  เชน่ การคิดอยา่งมวีจิารณญาณ การคิดสังเคราะห์ 

ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 
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  2. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

แนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ในหน่วย

การเรียนรู้ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในระดับชั้นมัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 และระดับช้ันอื่น ๆ   

  3. ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการสอนแบบ 5Es กับวิธีสอนแบบอื่น ๆ 
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