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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภิปัญญาโยนิโสมนสิการ

และชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ีท่ีมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ของผู้เรียนก่อนและหลังได้รับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผู้เรียนก่อนและหลังได้รับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ

การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 2 วิชาเอกภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2557 ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน 40 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอน สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คือ 

ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมตฐิานใช ้t-test Dependent Samples  

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงาน

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ท่ีพัฒนาขึ้น 

มปีระสิทธิภาพ 87.20/81.25 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวค้ือ 80/80 

2. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธาน ีมคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห ์หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

3. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธาน ีมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏอบุลราชธานี 
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  4. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธาน ีมคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดับดีมาก 

ค าส าคัญ แนวคิดอภปัิญญา โยนิโสมนสกิาร ชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงาน ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์

ABSTRACT 

 The purposes of this research study were 1) to develop the The Instructional Activity Packages 

using the Concepts of Metacognition, Yonisomanasikara and Collaborative Learning Community to enhance 

Analytical Thinking Ability of the Undergraduate Students in Education, Ubonratchani Rajabhat University 

to criteria of 80/80 2) compare the Analytical thinking ability of the students gained before and  

after they had learned through the Instructional activity packages, 3) compare the students’ achievement 

gained before and after they had learned through the Instructional activity packages, and 4) examine 

students’ satisfaction of learning through the Instructional activity packages. The samples group consisted 

of 40 Undergraduate Students in Education, Ubonratchani Rajabhat University, second year, major in 

English, the first semester. The instruments used in the research were 1) Analytical thinking ability test 

2) achievement test, 3) the student’s satisfaction test. The statistics used in analyzing data were: 

percentage, mean standard deviation and t-test dependent.  

 The result of this research were to follows:  

  1. The Instructional Activity Packages using the Concepst of Metacognition, Yonisomanasikara and 

Collaborative Learning Community to enhance Analytical Thinking Ability of the Undergraduate Students 

in Education, Ubonratchani Rajabhat University had an efficiency of 87.20/81.25 which was higher than 

the set criteria of 80/80. 

  2. After the students had learned through The Instructional Activity Packages using the Concepts 

of Metacognition, Yonisomanasikara and Collaborative Learning Community to enhance Analytical Thinking 

Ability of the Undergraduate Students in Education, Ubonratchani Rajabhat University, their analytical 

thinking ability, mean scores was statically higher than that of before at .01 level of significance. 

  3. After the students had learned through The Instructional Activity Packages using the Concepts 

of Metacognition, Yonisomanasikara and Collaborative Learning Community to enhance Analytical Thinking 

Ability of the Undergraduate Students in Education, Ubonratchani Rajabhat University, their achievement 

mean scores was statically higher than that of before at .01 level of significance. 
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  4. The student’s satisfaction toward the Instructional Activity Packages using the Concepts of 

Metacognition, Yonisomanasikara and Collaborative Learning Community to enhance Analytical Thinking 

Ability of the Undergraduate Students in Education, Ubonratchani Rajabhat University, was at the level 

of very well. 

Keywords: The Concept of Metacognition, Yonisomanasikara, Collaborative Learning Community,   

                 Analytical Thinking Ability  

ภูมิหลัง 

 โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ท่ีมีความเจริญ 

ก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี สารสนเทศ จ าเป็นท่ีแต่ละประเทศ

ต้องเรียนรู้ในการปรับตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดขึน้อยูต่ลอดเวลาและเตรียมคนในประเทศให้พร้อมท่ีจะ

เผชิญกับการท้าทายของกระแสโลกาภิวัตน์พร้อมรับกับ

ทุกสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น โดยใช้การศึกษาเป็นเคร่ืองมือ

ในการก าหนดแนวทางพัฒนาคนในประเทศให้มีความพร้อม

รับกับการเปลี่ยนแปลง การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีส าคัญ

ในการพัฒนาคนให้มีความสามารถในการปรับตัวให้เท่าทัน

กับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ แล้วยังท าให้บุคคลสามารถคิดวิเคราะห์ พึ่งตนเอง

ได้ รู้จักแก้ปัญหา เผชิญสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นได้

อย่างสร้างสรรค์ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและมี

ศักยภาพในการแข่งขันรวมท้ังน าความรู้ความสามารถไปใช้

ในการพัฒนาประเทศให้เจริญรุดหน้ากวา่ประเทศต่างๆ ใน

สังคมโลก  

 ประเทศไทยจึงมีความพยายามอย่างยิ่งท่ีจะจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพสามารถปรับตัว

เข้าสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ การจัดการศึกษา

ในระดับอุดมศึกษา ตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

มหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ยดึแนวทางการเรียนรู้ 

4 แบบ ท่ีเป็นการเรียนรู้เพื่อชวีิต มุ่งจัดการศึกษาให้ผู้เรียน

สามารถด ารงชีวิตให้อยู่ ในสังคมอย่างมีคุณภาพ คือ 

ประการท่ีหนึ่ง การเรียนเพื่อรู้ เป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนา

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้

และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้สามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต ประการท่ีสองการเรียนรู้เพื่อ

ปฏิบัติจริง เป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนาความสามารถและ

ความช านาญท้ังสมรรถนะด้านอาชีพ สามารถปฏิบัติงาน

เป็นหมูค่ณะ ปรับประยุกต์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติงานและอาชีพ

ได้อย่างเหมาะสม ประการท่ีสาม การเรียนรู้เพื่อท่ีจะอยู่ร่วมกัน

และเรียนรู้เพื่อท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่น เป็นการศึกษาท่ีมุ่งให้

ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข 

มคีวามตระหนักในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหา

การจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธีเพื่อพัฒนาความเป็น

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อสังคมสิ่งแวดล้อม 

ศีลธรรม ซึ่งเป้าหมายคุณภาพผู้เรียนตามหลักการจัดการ

เรียนรู้ ดังกล่าวประกอบด้วย ผู้เรียนมีวิธีการคิดระดับสูง เช่น 

การคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

คิดอย่างมีวจิารณญาณ เป็นต้น ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้และ

เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนมีทักษะการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ทักษะทางสังคมและตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อ

สังคมและสิ่งแวดล้อม และผู้เรียนมีคุณลักษณะสมรรถนะ

ท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีส าคัญกับการมีความรู้ อันลึกซึ้ง คือ 

คุณลักษณะและสมรรถนะท่ีพงึประสงค์ การมคีุณลักษณะ

ท่ีดีช่วยท าให้พัฒนาตนเองและด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้

อยา่งสงบสุขและสันต ิ

 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดนั้นมี

ความส าคัญเป็นอย่างมากดังท่ีก าหนดในมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของคุรุสภา โดยก าหนดให้นักศึกษาครูต้องมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดเป็นระบบ 

คิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถ

ปรับตัวเข้ากับสังคม ตามมาตรฐานการศึกษาชาติได้ก าหนด

เกี่ยวกับคุณลักษณะ คุณภาพท่ีพึงประสงค์ และมาตรฐาน

ท่ีต้องการให้เกิดขึ้นในสถานศึกษาทุกแห่ง โดยระบุไว้ใน 

มาตรฐานท่ี 2 แนวการจัดการศกึษาให้จดักระบวนการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้เห็นแบบอย่างที่ดี 

ได้ฝึกคิด ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและมีความสุขใน

การเรียนรู้ โดยครูหรือผู้สอนจะต้องผสมผสานความรู้และ
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              



พัฒนาความคิดของผู้เรียนอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ 

โดยจัดหลักสูตรท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับผู้ เรียน 

พัฒนาศักยภาพของผู้เรียน และมีการพัฒนา ผู้บริหาร ครู 

อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาอย่างเป็นระบบตอ่เนื่อง

และมีคุณภาพ จะเห็นได้ว่าการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถ

ในการจัดจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์

ออกเป็นส่วนๆ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริง 

สิ่งส าคัญของสิ่งท่ีก าหนดหรือเกิดขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 

2545, หน้า 76) การสอนคิดวิเคราะห์จึงถือเป็นความคิด

ระดับสูง ซึ่งเป็นพื้นฐานของการคิดสังเคราะห์  การคิด

วจิารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสภาพปัญหาท่ีพบ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครูใน

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์  ขาดการวางแผน 

ก ากับ ควบคุม ตรวจสอบและประเมินการคิดของตนเอง 

ท าให้การตัดสินใจแก้ปัญหา ในสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีพบยัง

ไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่

จะพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษาครู เนื่องจาก

นักศึกษาครูจะต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเรียน 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

การคิดแก้ปัญหา การคิดตัดสินใจ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นต่อ

ประสิทธิภาพในการเรียน การปฏิบัติงานด้านการเรียน

การสอนของนักศึกษาต่อไป ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ

งานวจิัยเกี่ยวกับการเสริมทักษะการคิดวเิคราะห์ ของผู้เรียน 

พบว่าในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมามีการน าแนวคิดอภิปัญญา 

(The Metacognitive Approach) มาใช้ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา

จนถึงอุดมศึกษา และพบว่าได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ ดังท่ี 

จินดา ยัญทิพย ์(2547, หนา้ 14) ได้อธิบายแนวคิดอภิปัญญา

ไวว้า่ การควบคุมการคิดของตนเองในการเผชญิสถานการณ์

ต่างๆ ประกอบด้วย การวางแผนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน 

รู้เป้าหมายของการคิดและมีการควบคุมการคิดและ

ตรวจสอบคิดของตนรวมถึงการประเมินการคิดของตน

เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง รวมท้ังหาแนวทางพัฒนา 

การคิดของตนให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นการน ากลวิธีอภิปัญญา

มาสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวเิคราะห์ จึงเป็นแนวคิด

ท่ีน่าสนใจ เชื่อได้ว่าจะเป็นวิธีท่ีช่วยพัฒนาทักษะการคิด

วเิคราะหข์องนักศกึษาครูได้ 

 นอกจากนี้การเรียนการสอนตามแนวศาสนธรรมหลัก

ของคนไทย อันได้แก่ พุทธธรรม เร่ืองของโยนิโสมนสิการ

จึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งเป็นปัจจัยภายใน เป็นจุดเร่ิมต้นของ

ความคิดท่ีถูกต้อง มีความรู้และความเชื่อว่า พฤติกรรม

และผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมท้ังหลายของมนุษย์เป็นไป

ตามกฎของความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย นักศึกษา

ครูต้องได้รับการพัฒนาให้ถึงพร้อมด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า 

แนวคิดของชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงานในชั้ นเรียน 

(Collaborative Classroom learning Community) เป็นแนวคิด

ของปรัชญาการศึกษากลุ่มสร้างความรู้ ซึ่งเน้นการสร้าง

สังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน (Social Constructivist) ผู้เรียน

มีอิสระในการท่ีจะก าหนดบทบาท หน้าท่ีความรับผิดชอบ

ให้แก่สมาชิก มกีารพึ่งพากันภายในกลุ่ม มกีารตั้งกฎระเบียบ

ขั้นพื้นฐาน รวมถึงมีความพึงพอใจท่ีจะต้องปฏิบัติตาม

ข้อตกลง โดยทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการตั้งกฎพื้นฐาน 

อันเป็นหัวใจหลักของกฎพื้นฐาน คือการจดจ าความตอ้งการ

ในการท างานร่วมกัน การแสวงหาความรู้ความเข้าใจใน

เร่ืองท่ีศึกษา ยึดหลักของความปลอดภัยและแนวทางใน

การปฏิบัติตนให้เหมาะสมเพื่อแสดงความคิดเห็นและ

ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น และเพื่อการเปลี่ยนพฤติกรรม

อันไม่พึงประสงค์ ของสมาชิกในชุมชน (Colin Weatherley, 

2003, p. 36) 

 จากสภาพปัญหา ความส าคัญและความจ าเป็นดังกล่าว 

ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีมีลักษณะเด่นคือเกิดจากการผสมผสานแนวคิดท่ีมีกระบวนการ

และขั้นตอนในการส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์

นักศึกษาครูอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนานักศึกษาครูให้เป็น

ครูมอือาชพีอยา่งมปีระสิทธิภาพในอนาคตต่อไป 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 25 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

อภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงาน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถนาการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา

ครูระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 80/80 และพิจารณาจาก

ประเด็นตอ่ไปนี้ 

  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีพัฒนาขึน้ ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน

ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2.3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

หลังการเรียน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  ประชากร คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง ท่ี ใช้ ในการทดลองในคร้ังนี้  คือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุบลราชธาน ีวชิาเอกภาษาอังกฤษท่ีลงทะเบียนเรียน 

รายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2557 จ านวน 40 คน ท่ีได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน

การสอน โดยใชสู้ตร E1/E2 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ 

t–test แบบ Dependent samples  

  3. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ 

t-test แบบ Dependent samples  

  4. วเิคราะห์ระดับความพึงพอใจโดยใชส้ถิติพื้นฐาน

เทียบกับเกณฑ์ 

สภาพปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ของนักศึกษาครูในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 

อภิปัญญา 

โยนิสมนสิการ และชุมชนการเรียนรู้ 

เป็นฐาน 

แนวคิด หลักการ ของการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

ตามแนวคิดอภิปัญญาโยนิโสมนสิการและชุมชน 

การเรยีนรูแ้บบรว่มงาน เพื่อส่งเสรมิความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

- ประสทิธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนการสอน 

- ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรยีน 

ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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              



  5. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์ข้อมูล

จากการสอบถาม สังเกต สัมภาษณ์ ความคิดเห็นของผู้ท่ีมี

ส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

แล้วน าข้อมูลมาวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 สถิตใิช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตท่ีิใชว้เิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมอื ได้แก่  

   2.1 ความเท่ียงตรงของแบบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

รวมถึงแบบสอบถามความพึงพอใจ จากค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

(Item Objective Cogruence: IOC) 

   2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty: p) ของแบบ

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: r) ของ

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   2.4 การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

   3.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 

   3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบ t-test (Dependent 

Samples) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภปัิญญา 

โยนโิสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ท่ีพัฒนาขึ้น 

มีประสิทธิภาพ 87.20/81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้

คือ 80/80 

 2. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธาน ีท่ีพัฒนาขึน้มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

 3. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ท่ีพัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 4. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนการสอน อยูใ่นระดับดีมาก 

อภิปรายผล 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดอภปัิญญา 

โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงาน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครู 

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 87.20/81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 จากผลการวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 

ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ

ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ เนื่องจากนวัตกรรมดังกล่าวได้ผ่าน

กระบวนการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบตามกระบวนการ

และขั้นตอนของการวิจัย ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ

และมีการศกึษา ทดลองใช้เพื่อน าผลการทดลองมาปรับปรุง

เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ 

รวมถึงได้มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ี

เกี่ยวข้องมาใช้เป็นฐานในการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนจึงท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

เป็นนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุจุดมุง่หมายในการเสริมสร้าง

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ของนักศึกษาครูในระดับปริญญาตรีได้ นอกจากนี้ จุดเด่น
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ปที่ 9 ฉบับที่ 25 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนอีกประการหนึ่งท่ีมี

ประสิทธิภาพ คือ มกีิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน

ท่ีหลากหลาย มีการสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น วีดิทัศน์ คลิปวีดีโอ เว็บไซต์ต่างๆ ท าให้เกิด

การเรียนรู้ท่ีชัดเจน ตรงประเด็น สนุกตื่นเต้น เหมาะสมกับ

ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งพร้อมและสนใจใฝ่รู้ใน

การคิดวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ จากกิจกรรมในชุดกิจกรรม

การเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มานพ อุทรักษ์ 

(2550) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 2. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถนาการคิดวิเคราะห์

ของนักศกึษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธาน ีท่ีพัฒนาขึน้มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนตามชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีกระบวนการเรียนการสอน

ท่ีมีการเน้นการฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์อย่างมีระบบ โดยเร่ิมตั้งแต่ให้ผู้เรียนศึกษา

ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนกระบวนการของเมตาคอกนิชัน 

ซึ่งประกอบด้วย ขั้นก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

ขั้นการก ากับตรวจสอบและการคิด ขั้นประเมินกระบวนการคิด

ของตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีสติและ

มีการก ากับตนเอง ซึ่งแต่ละคร้ังผู้เรียนทุกคนจะต้องท า

ความเข้าใจอยา่งชัดเจน รวมถึงฝึกการคิดตามแนวพุทธธรรม

หรือโยนิโสมนสิการ ในกิจกรรมขั้นต่างๆ ส่งผลให้ผู้เรียน

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อท าความเข้าใจปัญหา 

การคิดวางแผนในการท างานเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี

แก้ปัญหาตรงตามลักษณะของปัญหานั้น  ๆมีการด าเนินการ

ตามแผน โดยใช้วิธีการแก้ปัญหาไปพร้อมๆ กับควบคุม

วิธีการคิดแก้ปัญหาให้เป็นไปตามขั้นตอนของวิธีท่ีเลือกไว้ 

ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งขึ้น รวมถึงมี

ความสามารถในการคิดเพื่อตรวจสอบและประเมิน

กระบวนการคิดของตนเอง ตั้งแต่ขั้นท าความเข้าใจโจทย์

ปัญหา การวางแผน การด าเนินการแก้ปัญหา ได้ตรวจสอบ 

ในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดเพื่อประเมินความส าเร็จ

ตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบหลงัจากได้ปฏบัิตกิิจกรรม 

ตามขั้นตอนแล้ว เพื่อพิจารณาแล้วบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้

หรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 

และคณะ (2541, หน้า 54-56) ได้ประมวลข้อมูลเกี่ยวกับ

แนวทาง รูปแบบ กระบวนการ วิธีการและเทคนิคการสอน

และการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กไทยไว้ว่า ได้มีการ

น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสอน

และการศึกษาวิจัยกันมากขึน้ ควบคู่ไปกับการน าทฤษฎีและ

หลักการสอนของต่างประเทศมาประยุกต์ใช้ จึงท าให้ได้

รูปแบบการสอน กระบวนการสอนและเทคนิคการสอน

ตา่งๆ เพิ่มขึ้นมาก อาทิเชน่ การสอนให้คิดเป็น ท าเป็น และ

แก้ปัญหาเป็น การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

เป็นต้น เช่นเดียวกับแนวคิดของ เดวิทสัน ดิวเซอร์ 

และสเตร์เบิร์ก (Davidson, 1994, p. 127) ท่ีสรุปว่าการใช้

เมตาคอกนิชันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักถึง

ความเข้าใจ มีความรอบคอบในการวางแผน มีวิธีการเรียน

และการแก้โจทย์ปัญหาอยา่งเป็นระบบจึงท าให้นักเรียน

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีขึ้น และจาก

ผลการวิจัยของ แมคคาธีร์ (McCarthy, 1992, p. 189) ได้

ด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

ของนักศึกษาครู พบว่า ทัศนคติในการคิดวิเคราะห์และ

การยอมรับในปทัสถานท่ีมีอยู่จากการให้เหตุผลของแต่ละ

บุคคล ในการพิจารณาตัดสินเร่ืองใดๆ เป็นเงื่อนไขส าคัญ

ส าหรับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งทัศนคติในการคิด

วิเคราะห์มีส่วนขยายไปถึงการยอมรับเกณฑ์ท่ีมีอยู่แล้วใน

การตัดสินเชิงเหตุผล และผู้วจิัยยังสรุปต่อไปอกีว่า การศึกษา

เรื่องนี้น่าจะมีส่วนช่วยลดเหตุการณ์ที่มีการอ้างเหตุผล

ท่ีผิดพลาด ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทัศนคติในการคิดวิเคราะห์

ท่ีจ าเป็นส าหรับการพิจารณาถึงเหตุผล ตลอดจนมีส่วนช่วย

นักศึกษาครูในการจัดให้มีปทัสถานในการให้เหตุผลท่ีเหมาะสม

กับปัญหาตา่งๆ ในชวีติประจ าวันในลักษณะท่ีเปิดกวา้ง  

 3. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถนาการคิดวิเคราะห์
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              



ของนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ที่พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู ้เร ียนได ้เร ียนรู ้ผ ่าน

กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ เป็นขั้นตอนและแต่ละ

ขั้นตอน ประกอบไปด้วย กิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนและกิจกรรม

ท่ีเสริมสร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นกิจกรรม

ที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาอย่าง

ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เนื่องจากได้รับการฝึกให้คิดวิเคราะห์ 

แยกแยะ รวมถึงได้ฝึกคิดโดยใช้หลักการทางอภิปัญญา

อันเป็นการคิดแบบตระหนัก ทบทวนและควบคุมตนเอง

ในกรอบของการคิดในเนื้อหาในบทเรียน จึงท าให้เกิด

การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กันแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 4) ได้กล่าว

วา่การอ่านเนื้อหาในบทเรียนเป็นเร่ืองของการใช้ทักษะ

และกระบวนการคิด ผู้เรียนจ าเป็นต้องอาศัยบทบาท

ของอภิปัญญาเป็นอย่างมาก ต้องใส่ใจกับการอ่าน มีการ

จัดเตรียมและวางแผน การอ่าน รวมท้ังต้องมีการประเมินผล

การอ่าน และในขั้นสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้จะเป็น

ขั้นทบทวน และบันทึกการถ่ายโอนการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้

นักเรียนจะได้น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้น

สถานการณ์ใหม่ได้ นักเรียนจะเขียนบันทึกการเรียนรู้

โดยน าประสบการณ์ท่ีได้รับมาผสมผสานและก าหนดสร้าง

เป็นความรู้ใหม่ แล้วน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่

และยังสอดคล้องกับ ดิวอี้ (Dewey, 1974, p. 23) ท่ีกล่าวว่า

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์จะท าให้ผู้เรียนสามารถ

น าความรู้ต่างๆ ท่ีได้รับเข้ามาก่อน มาเชื่อมโยงกับความรู้

ใหม่เพื่อให้เกิดความหมายขึ้น โดยการรวบรวมเชื่อมโยงและ

การจัดระเบียบประสบการณ์ต่างๆ ให้เป็นรูปแบบท่ีสมบูรณ์

เพื่อท่ีจะช่วยให้สามารถเข้าใจประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน

อนาคตได้อย่างดี และยังสอดคล้องกับทฤษฎีการตื่นตัว

ของฟิคค์ และเมดดิ (Fiske and Maddi, อ้างถึงใน พรรณี 

ช.เจนจิต, 2545, หนา้ 287) ได้กล่าววา่การเปลี่ยนพฤตกิรรม

หรืออิริยาบถของนักเรียนจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียน

มีการตื่นตัวอยู่เสมอ สิ่งเร้าท่ีมีความหมาย มีความแปลกใหม่

จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตื่นตัว มีความสนใจ

ในบทเรียน และบทเรียนท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะจะช่วย

ในการตื่นตัวของนักเรียนอยู่ในระดับกลาง ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ฟลาเวลล์  (Flavell, 1974, p. 906) ท่ี ได้กล่ าวว่า

องค์ประกอบของผู้ มีความสามารถด้านอภิ ปัญญา 

ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 คือ ความรู้ในอภิปัญญา การท่ีบุคคล

รู้ว่าตนเองรู้อะไร และจะบรรลุเป้าหมายได้อยา่งไร ซึ่งปัจจัย

ท่ีมีผลต่อความรู้ในอภิปัญญาของบุคคลนั้น ได้แก่ ตัวแปร

ด้านบุคคล คอื การรู้ถึงความสามารถทางปัญญา ของบุคคล 

ตัวแปรด้านงาน คือ การรู้ถึงลักษณะงานท่ีท า ตัวแปร

ด้านยุทธวิธี คือ การรู้ถึงยุทธวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในการ

ท างานนั้นให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนท่ี 2 

คือ ประสบการณ์ ในอภิปัญญา การคิดท่ีบุคคลสามารถ

ควบคุมได้ มีความส าคัญในการก ากับตนเอง คือ การวางแผน 

ก าหนดเป้าหมายจนการปฏิบัติงานบรรลุเป้าหมาย 

การตรวจสอบ เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่

วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมของล าดับ

ขั้นตอนและวิธีการท่ีเลือกใช้เป็นอย่างไร และการประเมิน 

(Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมนิการวางแผน 

วธีิการตรวจสอบ และการประเมนิผลสัมฤทธ์ิ 

 4. ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวคิดอภิปัญญา โยนิโสมนสิการและชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ท่ีพัฒนาขึ้น มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม

การเรียนการสอน อยู่ในระดับดีมาก ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจาก

ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการท างานกลุ่ม โดยในช่วงแรกใช้เวลา

ในการท างานกลุ่มมากแต่เมื่อเรียนตามแผนจัดการเรียนรู้

ในชุดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีกระชับเข้าใจ

ง่ายและกระชับเวลาอีกทั้งผู้เรียนได้ฝึกภาวะผู้น าผู้ตามมี

ความมั่นใจในตัวเองมากขึน้และสามารถแนะน าเพื่อนในกลุ่ม

เดียวกันและกลุ่มอื่นได้ด้วยผู้เรียนท่ีได้รับค าแนะน าจาก

เพื่อนท่ีเก่งกว่า สามารถท างานได้และมีงานส่งอาจารย์ได้

ทันเวลา และท าให้เขามีก าลังใจท่ีจะท างานในชิ้นต่อไป 

และอยากเรียนในชั่วโมงต่อไป และมีความกระตือรือร้นท่ี

จะส่งงานมีผลงานท่ีดีและถูกต้อง เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ด้วยความสนุก ไม่เครียด ท าให้บรรยากาศของการเรียนรู้ท่ีดี
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ปที่ 9 ฉบับที่ 25 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ตามไปด้วย มีความกล้าคิดกล้าท า กล้าแสดงออกในการ

ท างานกลุ่ม มีความเป็นกันเอง ได้รับการช่วยเหลอืกันและกัน 

ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี  และ

ส่งผลให้บรรยากาศในการเรียนรู้ดี สอดคล้องกับกิวร์นอน 

(Guernon, 1989, p. 2768A อ้างถึงใน นวรัตน์ หัสดี, 2544, 

หน้า 38-39) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลของการสอนกลวิธี

ในการแก้ปัญหา ภายใตร้ะบบการควบคุมด้านเมตาคอกนชิัน

ท่ีมีต่อการแก้ปัญหาของนักเรียนเกรด 8 ซึ่งเมตาคอกนิชัน

ในการควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการตรวจสอบว่าท าอย่างไร และเมื่อไร ที่จะท าให้

การแก้ปัญหานั้นดีขึ้น ผลการทดลองพบว่า การฝึก

นักเรียนโดยเน้นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวน

เสมอว่าจะท าอะไร เมื่อไร และอย่างไร ในการฝึกกลวิธี

ในการแก้ปัญหา มีผลต่อการพัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหาของนักเรียนส่งผลให้นักเรียนมคีวามพงึพอใจ

ตอ่การเรียนมากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะด้านการจัดการเรียนการสอน ควรมี

การส่งเสริมบรรยากาศในการพัฒนาความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ ท้ังนี้เพื่อ 

  1.1 สร้างความมั่นใจในการคิดวิเคราะห์ เนื่องจาก

ผู้เรียนจะท างานอย่างมีสติและมีการก ากับตัวเอง โดยเร่ิม

จากปัญหาง่ายๆ ก่อนเพื่อให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการ

แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีพบในขณะท่ีเรียนหรือในชีวิตประจ าวัน 

เพราะการประสบผลส าเร็จจะน าไปสู่ความมั่นใจในตนเอง

และอยากท่ีจะเรียนเนื้อหาหรือกิจกรรมท่ียากและท้าทาย

ตอ่ไป 

  1.2 จัดกระบวนการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผู้ เรียน 

ควรเร่ิมให้ผู้เรียนพิจารณาไตร่ตรองล าดับความคิดของ

ตนเอง ตั้งแตก่ าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ การก ากับ

ตรวจสอบ และการประเมินตนเอง ในสิ่งท่ีก าลังศึกษา 

โดยเร่ิมจากการเน้นท าความเข้าใจปัญหาในรูปธรรมก่อน

แล้วจึงค่อยๆ เปลี่ยนแปลงเป็นสื่อรูปธรรม สัญลักษณ์

ในท่ีสุด 

  1.3 เปิดโอกาสให้ผู้เรียน แสดงความคิดเห็น อภิปราย 

แลกเปลี่ยนวิธีการคิด ซึ่งเกิดจากการร่วมกันท างานจาก

กลุ่มย่อย เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้กลวิธีอื่นๆ 

ในการฝึกความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ท าให้ผู้เรียน

มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์มากขึ้น และท าให้ผู้เรียน

เห็นคุณค่าของตนเอง 

  1.4 สนับสนุนให้ผู้เรียนกล้าคิดวิเคราะห์และกล้า

แสดงความคิดเห็นโดยผู้สอนควรให้การชมเชย ยอมรับ   

  1.5 ผู้สอนควรมีการท าความเข้าใจในหลักการ 

วธีิการ ของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีน ามาใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคร้ังเพื่อท่ีจะสามารถ

จัดกิจกรรมได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

  1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้น

การด าเนินการในระบบกลุ่ม โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ 

และความร่วมมือในกลุ่ม ดังนั้นก่อนสอนผู้สอนต้องอธิบาย

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียน การท างานกลุ่ม บทบาท

หน้าที่ตนเอง เพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพและประสบ

ความส าเร็จ 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

  2.1 ควรท าวิจัยในลักษณะเช่นเดียวกันกับผู้เรียน

รายวิชาอื่น  ๆเพื่อให้ได้ทราบว่าชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

มคีวามเหมาะสมกับรายวชิาใดบ้าง 

  2.2 ควรน าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้ไปทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่างอื่น เพื่อศึกษาผลการใช้ว่ามีความเหมือน

หรือแตกตา่งกันหรือไม่ อยา่งไร 

  2.3 ควรมีการวิจัยโดยศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนหรือ

แนวคิดอื่นๆ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามโมเดลซิปปา เป็นต้น 

และศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นตน้  
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
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