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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามเกณฑ์ 80/80 2) หาค่าดัชนี

ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 3) เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส ก่อนและหลังการทดลอง และ 4) ศกึษาความพึงพอใจ

ของเด็กปฐมวัยทีมีต่อการเรียนด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ท่ีก าลังศกึษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ของโรงเรียนบ้านดงหลวง อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

จ านวน 20 คนซึ่งได้มาจากการสุมแบบกลมุ (Cluster Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร์ และแบบสอบถามความพงึพอใจ การวจิัยใชรู้ปแบบการทดลองแบบ One Group 

Pretest–Possttest Design สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ ค่าท ี

ชนดิ Dependent Samples (t-test) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. การพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.22/82.50 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีต้ังไวค้ือ 80/80 
2. การพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6482 แสดงว่า เด็กมีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์เพิ่มขึน้ 0.6482 คิดเป็นร้อยละ 64.82 

3. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย หลังได้รับการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส สูงกว่าก่อนการได้รับการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

4. เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบัแนวคิดพหุสัมผัสมคีวามพงึพอใจอยู่

ในระดับมาก โดยมคี่าเฉลี่ย ( x ) 2.98 และมสี่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.02 

ค าส าคัญ การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน แนวคิดพหุสัมผัส ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to find the efficiency of the learning activities using brain base 

and multisensory approach to enhance preschoolers’ basic mathematics skills in according to the criteria 

of 80/80, 2) to seek for the effectiveness index of the learning activities using brain base and multisensory 

skills, 3)to compare the preschoolers’ basic mathematics skills earned before and after learning through 

the activities using brain base and multisensory approach, and 4) to investigate the preschoolers’ satisfaction 

of learning through the activities using brain base and multisensory approach. 

 The subjects consisted of 22 kindergarteners 2/2 (both boys and girls) who were studying in the second 

semester of 2016 academic year at Ban Dong Luang School, Tao Ngoi District, Sakon Nakhon Provice 

under the Office of Primary Educational Service Area 1. They were selected by cluster random sampling. 

The instruments used in the study included the instructional plans using brain base and multisensory 

approach, the teat to evaluate basic mathematics sk ills, and a questionnaire to explore satisfaction.  

The study employed One Group Pretest-Posttest Design. The statistics used in the study were percentage, 

mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples). 

 The study showed the following results: 

  1. The constructed learning activities using brain base and Multisensory approach had their efficiency 

of 80.22/82.50 which was higher than the set criteria of 80/80. 

  2. The learning activities using brain base and multisensory approach to enhance preschoolers’ basic 

mathematics skills had their effective index of 0.6482. This meant that the preschool’s basic mathematics 

skills increased 64.82. 

  3. After the preschools had learnt through the leaning activities using brain base and multisensory 

approach, their basic mathematics skills were significantly higher than those of before at .01 statistical 

level. 

  4. The preschoolers’ average satisfaction of learning the learning activities using brain base and 

multisensory approach was at 2.98 which was at the high level. 

Keywords : Brain base, multisensory approach, basic mathematics skills 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาปฐมวัย ถือเป็นการศกึษาท่ีให้แก่วัยเร่ิมต้น

ชีวิตของมนุษย์เป็นรากฐานในการเตรียมความพร้อมเป็น

ช่วงเวลาทองของชีวิตและเป็นพื้นฐานส าหรับวัยต่อไป 

กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงช่วงอายุของเด็กปฐมวัย 

คือ เด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนกระท่ังถึง 6 ขวบ เป็นช่วงท่ี

พัฒนาการเจริญอย่างรวดเร็วท้ังทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยเฉพาะในด้านสตปัิญญา 

ซึ่งในชว่งอายุ 0-4 ปี จะพัฒนาได้ถงึ ร้อยละ 50 จะเพิ่มอีก

ร้อยละ 30 ในช่วงอายุ 4-8 ปี และท่ีเหลืออีกร้อยละ 20 

จะพัฒนาระหว่างอายุ 8-17 ปี โดยประมาณ (ภรณี คุรุรัตนา, 

2542, หน้า 46) ดังนั้น การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

ทักษะและพัฒนาให้กับเด็กในช่วงนี้จึงมีความส าคัญมาก 

กรมวชิาการ (2540, หนา้ 24-43) ได้จัดประสบการณ์ส าคัญ

ส าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-6 ปี ในรูปของกิจกรรมหลัก 

6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม

เสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี 
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กิจกรรมกลางแจ้ง เกมการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน ท้ัง 6 กิจกรรม 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการนักเรียนท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพราะว่าเด็กวัยนี้

เป็นวัยท่ีก าลังเจริญเติบโตท้ังทางสมอง อารมณ์-จิตใจ 

สังคม ร่างกาย สมองท างานเป็นองค์รวมมกีารเปลี่ยนแปลง

อย่างต่อเนื่องสมองและจิตใจของมนุษย์เปลี่ยนแปลง

และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เลือกรับรู้เรียนรู้ 

เป็นกระบวนการร่วมกันระหว่างความสนใจ การจดจ่อกับ

การเรียนรู้จากปลายประสาทสัมผัสและจดจ าในสิ่งท่ีมี

ความส าคัญหรือความหมาย เกิดขึ้นทุกส่วนและบางส่วน

ของสมองทั้งในภาวะรู้ตัวและไม่รู้ตัวจากการกระตุ้น

ท่ีท้าทายความอยากรู้อยากเห็น เพื่อการเรียนรู้ อย่างไม่มี

ขีดจ ากัด ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญและจ าเป็น

อย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับการสนับสนุน และส่งเสริมให้มี

ความเจริญเติบโตไปพร้อมกับการพัฒนาศักยภาพ

ของสมองในแตล่ะช่วงวัยอยา่งเหมาะสม 

 ในชีวิตประจ าวันเด็กปฐมวัยจะต้องเกี่ยวข้องกับ

การคิด ซึ่งเป็นพื้นฐานทางคณิตศาสตร์อยู่ตลอดเวลา

นับตั้งแต่ตื่นนอนในตอนเช้า เด็กรู้จักค าว่า “เช้า” ซึ่งเป็น

ค าบอกช่วงเวลา เมื่อจะแปรงฟันเด็กต้องใช้การสังเกต 

เพื่อจ าแนกให้ได้ว่าแปรงสีฟันอันไหนเป็นของตน เด็กต้อง

สังเกตและจดจ าต าแหน่งของสิ่งของต้องใช้อยู่เป็นประจ า 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546, หน้า 616) 

คณิตศาสตร์มีส่วนชว่ยสร้างคุณลักษณะพิเศษให้เกิดขึ้น

ในตัวบุคคล คือ ท าให้เป็นคนช่างสังเกตคิดอย่างมีเหตุผล 

แสดงออกมาอย่างมีระเบียบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาต่าง  ๆ

ได้ดี ตลอดจนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  อันก่อให้เกิด

ประโยชน์ในการน าไปใช้แก้ปัญหาในชวีิตประจ าวันได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ือง

น าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

เศรษฐกิจและสังคม (กัญญา โพธิวัฒน์, 2542, หน้า 1) 

เพราะฉะนั้นเราควรส่งเสริมให้เด็กได้รับประสบการณ์ และ

ฝึกฝนจนเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ตัง้แต่ชว่งปฐมวัย 

ซึ่งในปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่าเด็กในวัยนี้เป็นช่วงท่ี

ส าคัญท่ีสุดส าหรับการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น โดยเฉพาะพัฒนาการทางสตปัิญญา เด็กจะเกิดการ

เรียนรู้ได้มากท่ีสุด ทางด้านทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

ซึ่งเป็นทักษะท่ีช่วยส่งเสริม และกระตุ้นให้เกิดความคิด 

อันเป็นรากฐานของการพัฒนาสติปัญญา (กุลยา 

ตันติผลาชีวะ, 2545, หน้า 157) ซึ่งสอดคล้องกับ พัชรินทร์ 

วาวงศ์มูล (2553) พบวา่ การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน พบได้ว่าได้ผลดี เป็นท่ีน่าพอใจ เด็กมีความพร้อม

ทางคณิตศาสตร์ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการรู้ค่าจ านวน 

ด้านการเปรียบเทียบ ด้านรูปทรงและด้านการบอกต าแหน่ง 

มีกิจกรรมท่ีหลากหลายในการจัดประสบการณ์ เป็นการ

เตรียมสมองเพื่อรับข้อมูลใหม่ การร่วมกิจกรรมของเด็ก 

เด็กเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสนุก ตั้งใจฟังปฏิบัติตามข้อตกลง

และสัญญาณต่างๆ ได้ เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่าง

ตอ่เนื่อง กล้าแสดงออกมากขึ้น มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง

และในกิจกรรมกลุ่มกับเพื่อน และสิ่งท่ีแสดงถึงความสนใจ

เรียนของเด็กอีกอย่างก็คือ เด็กท าแบบทดสอบได้คะแนน

เพิ่มขึ้นทุกคน ดังเช่น งานวิจัยของ สิริยากร ชูพันธ์ (2556) 

ได้ศกึษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองท่ีมี

ต่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นอนุบาล

ปีท่ี 2 พบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการรู้ค่า

จ านวน ด้านการเปรียบเทียบ และด้านการเพิ่ม-ลดจ านวน 

หลังการจัดกิจกรรม สถานการณ์จ าลองกลุ่มสูงกว่าก่อน

การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นอนุบาล

ปีท่ี 2 หลังการจัดกิจกรรม โดยรวมของเพศชายสูงกว่า

ของเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ  0.5 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า หลังการจัดกิจกรรม 

สถานการณ์จ าลองเด็กชายมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

สูงกว่าของเด็กหญิงทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.5 คณิตศาสตร์นับเป็นความสามารถทางสตปัิญญา

และทักษะหนึ่งท่ีควรส่งเสริมและจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 

เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความเกี่ยวข้องใน

การด ารงชีวิตประจ าวัน เร่ิมตั้งแต่ เลขท่ีบ้าน ทะเบียนรถ 

ปฏิทิน นาฬิกา การจับจ่ายซื้อของ การติดต่อสื่อสาร 

เวลา สิ่งเหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ด้วยกันท้ังสิ้น 
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              



(นิตยา ประพฤติกิจ, 2537, หน้า 4) นอกจากนี้คณิตศาสตร์

ยังเป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ความจริงในด้านต่างๆ 

เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสร้างสรรค์มนุษย์ให้เป็นผู้ท่ีมี

ความคิดอย่างมีเหตุผล เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการปลูกฝัง 

อบรมให้ผู้เรียนมีความละเอียดถี่ถ้วน รอบคอบ ช่างสังเกต 

มีความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถวิเคราะห์ปัญหา

ตา่งๆ ได้อยา่งมเีหตุผล 

 ซึ่งการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์เร่ิมเกิดมาจากกระบวนการคิด หากเราเกิด

ปัญหาย่อมหาวิธีการ หรือแนวทางแก้ไขปัญหานั้นให้ได้ 

ดังเช่นข้อคิดของ สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 49) ท่ีเสนอแนะ

ไว้ว่า การคิดของมนุษย์จะเร่ิมเกิดขึ้น เมื่อมนุษย์สัมผัสกับ

สิ่งแวดล้อมรอบตัว อาจจะเป็นข้อมูลหรือสถานการณ์

ตา่งๆ ท่ีเป็นสิ่งเร้า ซึ่งมนุษย์อาจจะรับรู้จากประสาทสัมผัส

ท้ัง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย หลังจากนั้นมนุษย์จะ

ตอบสนองด้วยการพูดหรือการกระท า ถ้าหากสิ่งเร้าใดๆ 

ท่ีท าให้มนุษย์เกิดการสงสัย ความขัดแยง้ ซึ่งตรงกับ สุเรขา 

(2544, หน้า 32) ท่ีกล่าวไว้ว่า “กิจกรรมฝึกโดยใช้แนวคิด

พหุสัมผัสท้ัง 5 เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีน าเด็กไปสู่การเรียนรู้

สรรพสิ่งต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ รูป รส กลิ่น เสียง 

เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้ของมนุษย์ ” ซึ่งการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ได้ดีถ้าผ่านประสาทสัมผัส

ท้ังห้า ประสบการณ์คร้ังแรกของเด็กผ่านการสัมผัส การชิม 

การดมกลิ่น การได้ยิน และการเห็น เป็นพื้นฐานของการ

สร้างความหมาย ขณะท่ีเด็กสังเกต สืบค้น และพูดออกมา

สมองจะจัดการบันทึกรูปแบบความเชื่อมโยงและระบบ

ในสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ดังนั้น การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นจาก

ประสาทสัมผัสด้านต่างๆ มากมาย การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

ประสาทสัมผัสหลายๆ ด้าน เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง

กับธรรมชาติ (สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2542, หน้า 162) 

ซึ่งการน ากิจกรรมการฝึกประสาทสัมผัส มาใช้ด้วยอาการ

ตื่นตัวของประสาทท่ีเกิดจากการกระตุ้นของอวัยวะรับ

ความรู้สกึสามารถท่ีจะชว่ยพัฒนาและแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 

 ปัจจุบันในวงวิชาการศึกษาของไทยมีการกล่าวถึง 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน Brain-Based Learning : BBL 

อย่างกว้างขวางซึ่งถือว่าเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีได้รับการ

ยอมรับและถูกน ามาบูรณาการใช้ในการเรียนการสอน

โดยมีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้และพร้อม

ที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่ก าเนิด การจัดการเรียนการสอน

จึงต้องสอดคล้องกับพัฒนาการและธรรมชาตขิองสมอง

แต่ละช่วงวัย โดยพัฒนาควบคู่กันไปท้ังปัญญาภายนอก

และปัญญาภายใน ดังนั้น ความสามารถของสมอง 

ซึ่งเป็นทุนมนุษย์ในการเรียนรู้ จึงควรได้รับเผยแพร่เพื่อ

การน าไปสู่การปฏิบัติจริงในการจัดการเรียนในห้องเรียน

เพื่อให้เด็กไทยได้รับการพัฒนาเป็นบุคคลแห่งปัญญา

อยา่งแท้จริง 

 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน Brain-Based Learning : 

BBL เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมอง 

ผู้เรียนเรียนด้วยอารมณ์ทางบวก เรียนจากประสบการณ์เดิม 

การปฏิบัติเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ โดยการจัดกิจกรรม

ท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ผลงานและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถจ าได้นานแม่นย า น าไปใช้

ได้ ทันที การฝึกกระบวนการคิดเพื่อสร้างความรู้และ

กระบวนการ สมองเป็นศูนย์กลางการบัญชาการของร่างกาย 

ท าหน้าที่ควบคุมการท างานทุกส่วนของร่างกายและ

การเรียนรู้สภาวะแวดล้อมร่วมท้ังการคิดค้นสิ่งใหม่ๆ 

การกระตุ้นเซลล์สมองโดยการเรียนรู้จากการกระท า 

สมองจะบันทึกแล้วส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ได้

อย่างแม่นย าและจ าได้นาน การตระหนักถึงความส าคัญ

ของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัยอยางเหมาะสม 

ซึ่งกระบวนการจัดการและกระตุนการเรียนรูตามแนวทาง

พัฒนาการและการเรียนรูของสมอง เพื่อใหเด็กและเยาวชน

มีระดับสติปญญาและวุฒิภาวะทางอารมณสูงขึ้น 

สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน้า 2) ซึ่งศักยภาพ

ของสมองท าใหเราเห็นถึงศักยภาพของเด็ก แตละคน 

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

เร่ิมเกิดมาจากกระบวนการคิด หากเราเกิดปัญหาย่อมหา

วธีิการ หรือแนวทางแก้ไขปัญหานัน้ให้ได้ 

 ดังเช่นข้อคิดของ สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 49) 

ท่ีเสนอแนะไว้ว่า การคิดของมนุษย์จะเร่ิมเกิดขึ้น เมื่อมนุษย์

สัมผัสกับสิ่ งแวดล้อมรอบตัว อาจจะเป็นข้อมูลหรือ

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นสิ่งเร้า ซึ่งมนุษย์อาจจะรับรู้จาก

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก่  ตา หู  จมูก ลิ้ น ผิวกาย 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 25 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

หลังจากนั้นมนุษย์จะตอบสนองด้วยการพูดหรือการกระท า 

ถ้าหากสิ่งเร้าใดๆท่ีท าให้มนุษย์เกิดการสงสัย ความขัดแย้ง 

ซึ่งตรงกับ สุเรขา (2544, หน้า 32) ท่ีกล่าวไว้ว่า “กิจกรรม

ฝึกโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสท้ัง 5 เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีน าเด็ก

ไปสู่การเรียนรู้สรรพสิ่งต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ รูป รส 

กลิ่น เสียง เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ของมนุษย์” 

ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ได้ดีถ้าผ่านประสาท

สัมผัสท้ังห้า ประสบการณ์คร้ังแรกของเด็กผ่านการสัมผัส 

การชิม การดมกลิ่น การได้ยิน และการเห็น เป็นพื้นฐาน

ของการสร้างความหมาย ขณะที่เด็กสังเกต สืบค้น 

และพูดออกมาสมองจะจัดการบันทึกรูปแบบความเชื่อมโยง

และระบบในสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ดังนั้น การเรียนรู้สามารถ

เกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสด้านต่างๆ มากมาย การเรียนรู้

ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสหลายๆ ด้าน เป็นการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับธรรมชาติ (สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2542, 

หน้า 162) ซึ่งการน ากิจกรรมการฝึกประสาทสัมผัส มาใช้

ด้วยอาการตื่นตัวของประสาทท่ีเกิดจากการกระตุ้นของ

อวัยวะรับความรู้สึกสามารถท่ีจะช่วยพัฒนาและแก้ปัญหา

ดังกล่าวได้  

 จากความส าคัญของคณิตศาสตร์ ดังกล่าวผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสจะส่งผลตอ่ทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์หรือไม ่อยา่งไร ซึ่งทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ี

ผู้วิจัยสนใจศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้ ได้แก่ ทักษะในการนับ 

การรู้ค่าจ านวนและตัวเลข การเปรียบเทียบ การเรียงล าดับ

และการลด-การเพิ่ม เนื่องจากเป็นทักษะท่ีเหมาะสมกับวัย

และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี ซึ่งผลการวจิัย

ท่ีได้จะเป็นแนวทางหนึ่งของการพัฒนาการเรียนการสอน

ส าหรับเด็กปฐมวัยในอีกรูปแบบหนึ่งทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ จึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนา

คุณภาพของมนุษย์จึงควรช่วยกันส่งเสริมให้แก่ประชากร

ตั้งแต่เยาว์วัย เพราะทักษะและคุณสมบัติท่ีเด็กต้องใช้ใน

การเรียนรู้ หรือท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ คือ

คุณสมบัติเดียวกันกับท่ีเด็กต้องใช้ในการด ารงชีวิตได้

อย่างมีประสิทธิดังท่ี นิรัตน์ กรองสะอาด (2544, หน้า 14) 

ได้กล่าวถึงทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

ว่าหมายถึงลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรู้ 

ความสามารถในการสังเกตเพื่อเปรียบเทียบ และจ าแนก 

ตลอดจนการนับและการรู้ค่า โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 

ซึ่งเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเหล่านี้ได้มากมาย ในทุกสถานการณ์

ของชีวิตประจ าวัน ทั้ งท่ี บ้านและโรงเรียนเด็กเรียนรู้

คณิตศาสตร์และเกี่ยวข้องกับคณิตสาสตร์อยู่ตลอดเวลา

จากการเล่น การท ากิจกรรม ครูจึงควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตสาสตร์ให้สัมพันธ์กับประสบการณ์

ในชีวติประจ าวันและสอดคล้องกับความตอ้งการ ความสามารถ 

และลักษณะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมาย

ของการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  

  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส ก่อนและ

หลังการทดลอง 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต่อ

การเรียนด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



              



กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มุ่งศึกษาเพื่อให้ทราบผลการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส

เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัยไว ้ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรทีใช้ในการวิจัย  

  ประชากรท่ีใช้ในคร้ังนี้ เป็นเด็กชาย–หญิ ง อายุ

ระหว่าง 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ในศูนย์

เครือข่ายเต่างอย อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 240 คน มีห้องเรียน 

15 ห้อง รวม 8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลเต่างอย 

โรงเรียนบ้านจันทร์เพ็ญ โรงเรียนบ้านหนองบึงทวาย

โรงเรียนบ้านดงหลวง โรงเรียนนางอยโพนปลาโหล โรงเรียน

บ้านโคกกลาง โรงเรียนนาอา่งมว่งค า โรงเรียนนาตาลค าข่า 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้เป็นเด็กชาย–หญิง 

อายุระหว่าง 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีท่ี 2/2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนบ้านดงหลวง 

อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 1 ห้องรียน 

20 คน ซึ่ งได้มาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุมเนื่องจาก

ผู้ เรียนเป็นเด็กท่ีอยู่ ในช่วงอายุเดียวกัน มีพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ไม่แตกต่าง

กันและมีลักษณะการจัดช้ันเรียนแบบคละความสามารถ

เก่ง ปานกลาง และออ่น เหมอืนกัน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ใช้เวลา 8 สัปดาห์ 

ใชเ้วลา 40 นาที รวมจ านวน 8 แผนการจัดประสบการณ์  

  2. แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ก่อนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ มีความยากง่ายอยู่ท่ี 

0.5 - 0.1 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning : BBL) 

  เป็นการเรียนรู้ที่ใช้โครงสรา้งและหน้าที่ของสมองมี 5 ขั้นตอน ดงันี ้

1. ขั้น Assess 2. ขั้น Design 3. ขั้น Develop 4. ขั้น Implement  

5. ขั้น Evaiuate 

1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

2. ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

3. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

4. ความพึงพอใจต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส มี 5 ขั้นตอน ดังนี ้

         1. ขั้นการเตรยีมสมอง เป็นการเตรยีมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการเรียนรู้  

         2. ขั้นการเปิดสมอง เพื่อซึมซับขอมูลใหม ่

         3. ขั้นการรับรู้โดยใช้พหุสัมผัส เป็นการเชื่อมโยงความรู้ผ่านการรับรูพ้หุสัมผัส 

         4. ขั้นการสร้างผลงานตามจินตนาการ ประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใชก้ับสถานการณใหม 

         5. ขั้นสรุป เป็นการประมวลความรู้จากการน าเสนอผลงาน 

 

การเรียนรู้ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

     เป็นแนวคิดส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 25 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย

ท่ีมตี่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ จ านวน 8 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ

ดังนี้ 

   1. จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากส านักงานบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร ไปเสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน

ดงหลวง อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

   2. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ไปใช้กับเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบ

ก่อนเรียน (Pre-test) 

   3. ผู้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนบ้านดงหลวง โดยใชแ้ผนการจัดประสบการณ์ท่ีผู้วจิัย

สร้างขึ้น ไปท าการสอนในระดับอนุบาลปท่ี 2 จากแผนการ

จัดประสบการณท่ี 1 ถึงแผนการจัดประสบการณท่ี 8 

ในระหว่างด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล

จากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบทดสอบวัดทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ประจ าแต่ละหน่วยประเมินนักเรียน

เปนระยะ ใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังหมด 8 

สัปดาห ์

   4. หลังการสอนครบ 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ

วัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไปใช้กับเด็กปฐมวัยกลุ่ม

ตัวอยา่ง เพื่อเก็บข้อมูลเด็กแต่ละคนหลังเรียน (Post-test) 

   5. น าแบบสอบถามพึงพอใจเพื่อเก็บข้อมูลเด็ก

แตล่ะคนหลังเรียน (Post-test) 

   6. ผู้วิจัยน าข้อมูลและคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ 

สรุปผลและอภปิรายผลการวจิัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ ผู้วจิัยได้

ด าเนนิการ ดังนี้ 

    1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โดยการหาคะแนน E1/E2 

    2. การหาประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โดยหารค่า E.I. 

    3. การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส ก่อนและ

หลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าท่ี (t-test) แบบ 

Dependent Samples 

    4. การสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

พหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยแล้วน ามา

เทียบเกณฑ์  
   ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย

ได้ด าเนนิการ ดังนี้ ใชก้ารวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

และพิจารณาจากการสังเกต การบันทึก ในการด าเนินการ

ท้ังก่อนทดลอง ระหวา่งทดลองและหลังการทดลอง 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิตพิื้นฐานได้แก ่

   1.1 ร้อยละ (Percentage) 

   1.2 การหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 

   2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ 

(Index of item objective congruence) 

   2.2 หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 

   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบในแต่ละข้อ

ของแบบทดสอบ 

   2.4 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

  3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

   3.1 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานด้วยค่า 

Dependent for Samples t-test 
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              



   3.2 การหาประสิทธิภาพ E1 /E2 

   3.3 การหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของแผน (E.I.) 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนี้สรุปผลการวจิัย ได้ดังนี้ 

  1. การพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ได้ประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.22/82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีต้ังไว ้คือ 80/80 

  2. การพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่า

ดัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.6482 แสดงว่า เด็กมทัีกษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึน้ 0.6482 คิดเป็นร้อยละ 64.82 

  3. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

หลังได้รับการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส สูงกว่าก่อน

การได้รับการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( x ) 2.98 และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 0.02  

อภิปรายผล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตาม

สมมตฐิานการวจิัยซึ่งตัง้ไว ้4 ประเด็น ดังนี้  

  1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  2. ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  

  3. ผลการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

  4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

ดังนี้ 

   1) ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

    ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

พหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย พบวา่ กิจกรรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่ง E1/E2 เท่ากับ 80.22/82.50 

อันสืบเนื่องมาจากการพัฒนาการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก

ปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเนื้อหาที่เด็กสามารถสร้าง

ความคิดรวบยอดโดยการใช้พหุสัมผัสอย่างชัดเจนได้สร้าง

ผลงานตามจินตนาการของตนเองอย่างอิสระและเรียนรู้

อย่างมีความสุข กิจกรรมท่ีจัดมีความหลากหลายและ

ส่งเสริมให้เด็กได้คิดและกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้

อยากเห็น และที่ส าคัญการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสได้ผ่านขั้นตอน

ของการสร้างที่มีประสิทธิภาพ เกิดจากการศึกษา

แนวคิด  ทฤษฏี มีการทดลองใช้ และผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจึงส่งผลท าให้เด็กปฐมวัยท่ีได้รับ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองร่วมกับแนวคิด

พหุสัมผัสมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ดังท่ีกล่าว

มาแล้วข้างตน้ 

   2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

พหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย  

    ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการ

พัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า กิจกรรมดังกล่าว

มีประสิทธิภาพสูงกว่า .50 ซึ่งมีค่า E.I. เท่ากับ 0.6482 

แสดงว่า เด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 25 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

0.6482 คิดเป็นร้อยละ 64.82 ทั้งนี้อันสืบเนื่องมาจาก 

ผู้วิจัยได้สร้างการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานดังท่ีได้อภิปรายมาแล้ว

ในข้อที่ 1 เมื่อผู้วิจัยน ากิจกรรมมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

จึงท าให้ค่าดัชนีประสิทธิผลสูงกว่า .50 ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ เอรินทร์ แสวงสาย (2551, หน้า 57-78) ได้วจิัย

การเปรียบเทียบพัฒนาการ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 

ระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน

กับการจัดประสบการณ์ตามปกติ ผลการวิจัยพบวา่ นักเรียน

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

โดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน 

เพิ่มขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.1 

โดยเฉพาะด้านสติปัญญามีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมา 

ด้านสังคม ด้านร่างกาย และด้านอารมณ์-จิตใจ ตามล าดับ 

และนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน มีพัฒนาการด้านร่างกาย 

ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาสูงกว่า

นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์

ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งแสดง

ให้เห็นความคงทนของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเด็กเด็กเรียนรู้อยา่งมคีวามสุข สนุกสนาน 

มีความสนใจท่ีได้ร่วมกิจกรรม โดยมีค่าคะแนนก็แสดงให้

เห็นการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น และ

คงทนอยูไ่ด้นาน 

   3) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลัง

ได้รับการส่งเสริมการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส ผลการวิ เคราะห์

เปรียบเทียบ ทักษะพื้นทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและสังเกตพฤติกรรมเด็กทุกคน

มีความสามารถในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อยู่ในเกณฑ์ดีขึ้น 

เช่น สามารถอธิบาย รูปร่าง ความเหมือน ความต่าง ขนาด 

ของสิ่งต่างๆ บอกสิ่งท่ีได้ดู ได้ฟัง ได้สัมผัส ได้ดมกลิ่น 

ได้ชิมรสถูกตอ้งตามหนว่ยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้ 

ซึ่งตรงกับแนวคิดของสุวทิย์ มูลค า (2547, หนา้ 49) ท่ีกล่าวว่า 

การคิดของมนุษย์จะเร่ิมเกิดขึ้น เมื่อมนุษย์สัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมรอบตัว อาจจะเป็นข้อมูลหรือสถานการณ์

ต่างๆ ท่ีเป็นสิ่งเร้าซึ่งมนุษย์อาจเรียนรู้ได้ดีด้วยประสาท

สัมผัสท้ัง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย หลังจากนั้น

มนุษย์จะสนองตอบด้วยการคิดก่อนจะแสดงออกด้วย

การพูดหรือการกระท า การจัดกิจกรรมต่างๆ เด็กร่วม

กิจกรรมด้วยความกระตือรือร้น และเกิดการเรียนรู้เอง 

ค้นพบความรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนมาก ครูเพิ่มเติมเล็กน้อย 

เด็กสามารถตอบค าถามร่วมสนทนาได้หลากหลายขึ้นเร่ือยๆ 

ตามล าดับ อาจเป็นเพราะเด็กได้ศึกษาจากสื่อประสม

ท่ีหลากหลายและได้เรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 

ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจึงเกิดการตอบสนอง

ตอ่สิ่งเร้าได้ดี ศิริรัก พันธ์เวยีง (2548, หนา้ 30) กล่าวไวว้่า 

อวัยวะสัมผัส หมายถึง เครื่องมือมนุษย์ที่ใช้เกี่ยวกับ

การตอบสนองสิ่งตา่ง  ๆท่ีมีสิ่งเร้าส่วนค าวา่สัมผัส (Sensation) 

คือ อาการตื่นตัวของประสาทท่ีเกิดจากการกระตุ้น

ของอวัยะวะรับรู้ความรู้สึก ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ี

หลากหลายมีประสบการณ์มากขึ้น ผู้วิจัยจึงเห็นความ

สอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์

โดยผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ดังเช่น อัมรา พรหมสาขา 

ณ สกลนคร (2553) การพัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์

โดยใช้พหุสัมผัส เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ 

ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 และยังมีงานวิจัยท่ีสอดคล้องกับ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และพัชรินทร์ วาวงศ์มูล 

(2553) การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับ

เด็กปฐมวัย ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

   4) ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต่อการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

พหุสัมผัส พบวา่ เด็กมีความพึงพอใจตอ่การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก

ปฐมวัย โดยมีค่าเฉลี่ย 2.98 ซึ่งความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

ท้ังนี้เกิดจการท่ีผู้วิจัยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ใช้กิจกรรม

ท่ีหลากหลาย เด็กสามารถแสดงความสามารถ การแสดงออก

มากขึน้ 
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

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรน ำไปใช ้

  1. ควรมีกำรแนะน ำส่งเสริมให้มกีำรจัดประสบกำรณ์

เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จำกกำรปฏิบัติโดยใช้สมองเป็นฐำน

และเน้นกำรรับรู้โดยใช้พหุสัมผัส ส ำหรับเด็กปฐมวัย

ภำยในโรงเรียนเพื่อให้เกิดทักษะอื่นๆ อกีด้วย 

  2. ควรน ำหลักกำรจัดประสบกำรณ์ท่ีเน้นกำรเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐำนและกำรเรียนรู้โดยใช้พหุสัมผัสไปใช้

กับทุกกิจกรรม ทุกหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์เพื่อให้เด็ก

ได้เกิดกำรเรียนรู้และจดจ ำสิ่งท่ีเรียนได้ดีและคงทน 

  3. ควรศึกษำเกี่ยวกับหลักกำรจัดประสบกำรณ์

ท่ีเน้นกำรรับรู้โดยใช้สมองเป็นฐำนและกำรรับรู้โดยใช้

พหุสัมผัสและกำรน ำไปปรับใช้ให้เข้ำกับบริบทของเด็กและ

ท้องถิ่น ครูมีบทบำทในกำรจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กเกิดทักษะ

ได้มำกท่ีสุด 

 ข้อเสนอแนะในกำรศกึษำคร้ังต่อไป 

  1. ควรมีกำรศึกษำกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐำนร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัสที่ส่งผล

ต่อควำมสำมำรถด้ำนอื่นๆ เช่น ควำมสำมำรถ ด้ำนภำษำ 

ด้ำนควำมกล้ำแสดงออก เป็นตน้  

  2. ควรมีกำรศึกษำเปรียบเทียบระหว่ำงกำรจัด

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำนกำรจัด

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยใช้พหุสัมผัส เพื่อเปรียบเทียบ

หำจุดอ่อนจุดแข็งของแต่ละกิจกรรม เพื่อจะน ำไปเป็น

แนวทำงในกำรปรับปรุงแก้ไขในกำรจัดกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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