
บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

101 
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The Development of Community Based Rehability pattern for the movement 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการทางการ

เคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 2) ศึกษาบทบาทของชุมชนในการให้ความชว่ยเหลือ

เด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว และ 3) ประเมนิผลการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กที่มี

ความพิการทางการเคลื่อนไหว กลุ่มตัวอยา่ง ประกอบด้วย 1) อาจารย์ จ านวน 2 คน 2) นักศกึษาสาขาการศึกษาพิเศษท่ีสมัครใจ 

จ านวน 18 คน 3) ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 20 คน รวม 40 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัย คือ แบบสัมภาษณส์ภาพปัญหาและ

ความต้องการของผู้ปกครองและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ปกครองและ

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และประเมินพัฒนาการเด็กที่มีความพกิารทางการเคลื่อนไหว สถิตท่ีิใช้ในการวจิัย คือ คะแนนเฉลี่ย ( x ) 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ระดับสภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายดา้น พบวา่  

   1.1 สภาพปัญหาด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับเด็กพิการทางการเคลื่อนไหว โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

   1.2 สภาพปัญหาด้านสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก 

   1.3 สภาพปัญหาด้านเจตคติท่ีมีต่อเด็กที่มีความพกิารทางการเคลื่อนไหวของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องโดยรวมอยูใ่นระดับ

มาก 

   1.4 สภาพปัญหาด้านการประสานความรว่มมือของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

  2. ระดับความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา

เป็นรายดา้น พบวา่ 

   2.1 ความตอ้งการด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับเด็กพิการทางการเคลื่อนไหว โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

   2.2 ความต้องการด้านสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก 

   2.3 ความต้องการด้านเจตคติท่ีมีต่อเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหวของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 

   2.4 ความต้องการด้านการประสานความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการทางการ

เคลื่อนไหวโดยรวมอยูใ่นระดับมาก 
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*ผู้ติดต่อ, อีเมล์: สุพัตรา ปสังคโท, tukta_ps@hotmail.com   
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  3. ผลการประเมินการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่า คะแนนพัฒนาการของเด็กที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหว ก่อนได้รับการพัฒนาด้วยรูปแบบ

การ มชีว่งคะแนนอยู่ระหว่าง 22–27 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.67 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.966 ประสิทธิภาพ

ทางพัฒนาการระดับร้อยละ 35.24 หลังจากได้รับการพัฒนาด้วยรูปแบบ มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 37–39 คะแนน ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 38.17 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.983 ประสิทธิภาพทางพัฒนาการระดับร้อยละ 54.52 ซึ่งถือได้ว่า

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีคุณภาพ

และส่งผลให้เด็กที่มคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหวได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และตอ่เนื่อง 

ค าส าคัญ : การพัฒนา  รูปแบบการให้บริการช่วยเหลอืระยะแรกเร่ิม  เด็กที่มคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) study problems and requirements to develop of children with 

movement disabilities by using the rehabilitee pattern of movement disabilities children using the community as a 

base, 2) study the rale of the community in helping children with movement disabilities, and 3) evaluate the use 

of the rehabilitee pattern for the movement disabilities children. The sample consisted of 2 teachers, 18 volunteer 

students of special education, 20 parents of students, including 40 people. The tools used in the research were 

Interview form and questionnaire about problems and needs of parents and relevant person and the form for 

evaluation the development of movement disabilities children. Statistics used in data analysis were mean ( x ) and 

standard deviation (S.D.). 

 Results of the research were as follows: 

  1. The level of problems in developing children with movement disabilities, found that the overall at a high 

level. Considered the each aspect as follows: 

   1.1 Overall, the problems of knowledge was at a high level. 

   1.2 Overall, the problems of media, facilities, media service and the other assistance in educational, was 

at the highest level. 

   1.3 Overall, the problems of attitude towards the children with movement disabilities of agencies involved, 

was at a high level. 

   1.4 Overall, the problems of collaboration of agencies involved in the development of children with movement 

disabilities was at a high level. 

  2. The level of needs in developing children with movement disabilities, found that the overall at the highest 

level. Considered the each aspect as follows: 

   2.1 Overall, the needs of knowledge was at the highest level. 

   2.2 Overall, the needs of media, facilities, media service and the other assistance in educational, was at 

high level. 

   2.3  Overall, the needs of attitude towards the with movement disabilities of aqencies involved children 

was at the highest level. 
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   2.4  Overall, the needs of disability children in collaboration of agencies involved in the development of 

childen with movement disabilities was at a high level. 

  3. Evaluation of the use of community based rehabilitee pattern for the children movement disabilities found 

that the point of disability children before using were in the range of 22-27, average 24.67, standard deviation 

1.966 , and efficiency of development 35.24. After using the pattern they had scores in the range of 37-39 , 

average 38.17 , standard deviation 0.983 , and efficiency of development 54.52. It shows that the pattern is 

quality and influence to disability children development replete potential and ongoing. 

Keywords : Development, Initial support service model, Children with mobility disabilities 

ภูมิหลัง  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 11 

พุทธศักราช 2555–2559 ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชวีิตอย่างยั่งยืน ได้กล่าวถึง การมุ่งเตรียม

คนให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนา

คุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ ้มกันเพื ่อเข้าสู ่สังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาเสริมสร้างศักยภาพของคนในทุกมิติ

ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญา

ท่ีรอบรู้ และมีจิตใจที่ส านึกในคุณธรรมจริยธรรม มีความเพียร 

และรู้คุณค่าความเป็นไทย มโีอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอด

ชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและ

สถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอ้ือตอ่การพัฒนาคน รวมท้ัง

ส่งเสริมการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้เข้มแข็งและสามารถสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้คนในชุมชน และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนา

ประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหง่ชาติ, 2555, หนา้ 2-3) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และท่ีแก้ไขปรับปรุง (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ตาม มาตรา 6 

การจัดการศึกษาต้องให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน

ในการรับการศึกษาขั้นพืน้ฐานเป็นพิเศษ โดยเฉพาะมาตรา 10 

วรรคสอง ระบุว่า “การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา อารมณ ์สังคม การสื่อสาร

และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคล

ซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส 

ตอ้งจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้น

พื้นฐานเป็นพิเศษ และการช่วยเหลือดูแลคนพิการเป็นเร่ือง

ภายในครอบครัวของคนพิการกับกลุ่มคนพิการท่ีรวมตัวกัน

เป็นส่วนใหญ่ แต่ภายหลังท่ีมกีารออกกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับ

คนพิการหลายฉบับ ท าให้คนพิการได้รับการคุ้มครองชีวิต 

และได้รับสิทธิตามกฎหมายอย่างครอบคลุมและท่ัวถึง ซึ่งมี

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา

คนพิการและเป็นแนวทางจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนพิการ

โดยองค์รวม (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2545, หน้า 20) 

 คนพิการเป็นบุคคลกลุ่มหนึ่งในสังคมไทยท่ีมีแนวโน้ม

เพิ่มมากขึ้น โดยมีการประมาณการถึงจ านวนคนพิการท่ี

แตกต่างกัน เช่น รายงานการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

พบว่า ในปี 2517 มีคนพกิารประมาณร้อยละ 0.5 ของประชากร

ท้ังหมด เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 1.7 ในปี 2545 และเกือบร้อยละ 3 

ในปีพุทธศักราช 2550 และมีแนวโน้มเพิ ่มขึ้นเฉลี่ยปีละ 

กว่า 1 แสนคน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2551) ซึ่งปัญหานี้ 

จะทวีความรุนแรง เป็นปัญหาสังคมในอนาคต และปัญหา

ครอบครัวในอีก 10-20 ปีข้างหน้า หากไม่มีมาตรการรองรับ

ปัญหาดังกล่าว (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหง่ชาติ, 2549) 

 การศึกษาส าหรับคนพิการในวงกว้างให้จัดตั้งแต่แรกเกิด

หรือพบความพิการ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าว

ได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและการช่วยเหลอือ่ืน

ใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีก าหนดไว้ตาม

กฎหมาย และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพกิาร พุทธศักราช 2551 มาตรา 3 ในพระราชบัญญัติ

นี้ระบุว่า คนพิการ หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชวีิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม 

เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว 

การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ 

หรือความบกพร่องอื่นใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ 
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หรือคนพิการทางการเคลื่อนไหวเป็นผู้ท่ีมีลักษณะสูญเสีย

ความสามารถในการเคลื่อนไหว แขน ขา หรือล าตัว อันเนื่องมาจาก

แขนหรือขาขาด อัมพาตหรืออ่อนแรง ท าให้ไม่สามารถ

เคลื่อนท่ีได้ หรือเคลื่อนท่ีได้ไมด่ีเท่ากับคนท่ัวไป (สมพร หวานเสร็จ, 

2547, หน้า 11) 

 สภาพปัญหาของความพิการทางการเคลื่อนไหวจากผล

การศกึษาของผดุง อารยะวญิญู (2533, หนา้ 85-88) พบว่า 

เกิดจากสาเหตุมารดาตัง้ครรภผ์ิดปกติ เชน่ มารดาเป็นหัดเยอรมัน 

มีประวัติการใช้ยาหรือรักษาด้วยยา สูบบุหร่ีหรือติดเหล้า 

มารดาเป็นโรคเบาหวาน จะมีผลต่อการเติบโตของเด็กหรือ

ภาวะทุพโภชนาการท าให้เด็กขาดสารอาหาร หรือปัญหา

เด็กพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดจากทางพันธุกรรมเนื่องจาก

มีความผิดปกติทางร่างกาย เช่น มีภาวะโรคไขสันหลังฝ่อ 

เป็นโรคข้อยึดติด เป็นอัมพาต หรือความพิการเกิดผิดปกติ

ระหวา่งคลอดหรือหลังคลอด มภีาวะแทรกซ้อน เช่น คลอดยาก 

คลอดโดยการใช้เคร่ืองมือหรือผ่าตัดคลอด และความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวเกิดจากการได้รับบาดเจ็บต่อสมองกับ

เส้นประสาท จะท าให้เด็กพิการเคลื่อนไหวผิดปกติ 

 คนพิการทางการเคลื่อนไหวเป็นผู้ท่ีมีลักษณะสูญเสีย

ความสามารถในการเคลื่อนไหว แขน ขา หรือล าตัว อันเนื่องมาจาก

แขนหรือขาขาด อัมพาตหรืออ่อนแรง ท าให้ไม่สามารถ

เคลื่อนท่ีได้ หรือเคลื่อนท่ีได้ไม่ดีเท่ากับคนท่ัวไป จากลักษณะ

ดังกล่าวสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร ได้จัดการศึกษาในลักษณะรูปแบบการฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน นับเป็นบริการทางการศึกษา

ที่ส าคัญอย่างมากในการช่วยเหลือและฟื้นฟูสมรรถภาพ

เด็กพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการเพื่อการเตรียม

ความพร้อมและพัฒนาทักษะที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต  

ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการในวัยเด็กหรือ

วัยก่อนเรียนอย่างมีเป้าหมายตามความต้องการจ าเป็นของ

เด็กโดยความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญท่ีมา

ปฏิบัติการร่วมกันในการให้บริการช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริม

ให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 

ลดความรุนแรงของความพิการและป้องกันความพิการซ้ าซ้อน

และปัญหาอื่น ๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา (สมพร หวานเสร็จ, 

2547, หน้า 11) ยุทธศาสตร์และนโยบายในการป้องกัน

และให้ความดูแลเด็กพิการทางการเคลื่อนไหวของหน่วยงาน

ท่ีเกี่ยวข้องในจังหวัดสกลนคร ได้มีการจัดท าฐานข้อมูล

เกี่ยวกับเด็กพิการทางการเคลื่อนไหว โดยผลการส ารวจของ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร พบว่า ผู้พิการท้ังหมด

ทุกประเภทในจังหวัดสกลนครมีจ านวนทั้งสิ้น 15,475 คน 

ในจ านวนดังกล่าวเป็นผู้พิการทางการเคลื่อนไหวท่ีมีอายุ

ระหว่างแรกเกิดถึง 18 ปี จ านวน 345 คน โดยมารับการพัฒนา

ศักยภาพ โดยมีผู้พิการทางการเคลื่อนไหวในเขตพื้นท่ีอ าเภอ

พรรณานิคม จ านวน 20 คน และมีความจ าเป็นเร่งด่วนต้อง

ได้รับการพัฒนาโดยใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

โดยชุมชน เพื่อป้องกันไม่ให้ความพิการรุนแรงขึ้นและเกิด

ความพกิารซ้ าซ้อนเพิ่มขึ้น 

 เนื่องจากสาเหตุความพกิารทางการเคลื่อนไหวดังกล่าว

มา จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใดเพื่อให้

สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวติประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วม

ทางสังคมได้อย่างบุคคลท่ัวไป ท้ังนี้ ตามประเภทและหลักเกณฑ์

ท่ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการประกาศไว้ และเน้นย้ า

ในหมวด 1 ท่ีว่าด้วยสิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษา มาตรา 5 

คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา ดังนี้  (1) ได้รับการศึกษา

โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจน

ตลอดชีวิต พร้อมท้ังได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก 

สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา (2) เลือก

บริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา 

โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและ

ความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น และ (3) รับการศึกษา

ท่ีมีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมท้ังการจัด

หลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา 

ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคน

พิการแต่ละประเภทและบุคคล (ส านักส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชวีติคนพิการแห่งชาติ, 2552, หน้า 142) 

 จากลักษณะปัญหาของเด็กพิการทางการเคลื่อนไหว

ท่ีมีอายุระหว่างแรกเกิดถึง 18 ปี ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจ

ท่ีจะศึกษาการพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

โดยชุมชนเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหวโดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน เพื่อค้นหานวัตกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับน ามาใช้

พัฒนาเด็กพิการทางการเคลื่อนไหวให้ได้รับการพัฒนาเต็ม

ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล และสามารถช่วยเหลือตนเอง

ได้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน  
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วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการ

พัฒนาเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชน โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

 2. เพื่อศึกษาบทบาทของชุมชนในการให้ความช่วยเหลือ

เด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว ด้วยรูปแบบการฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชน โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

 3. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการทางการ

เคลื่อนไหว โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวจิัย 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 10 เดือน ระหว่างเดอืนตุลาคม 

พ.ศ. 2555 ถึงสิงหาคม พ.ศ. 2556 โดยการวิจัยในคร้ังนี้ได้

แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาศักยภาพเด็ก

ท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหวโดยรูปแบบการฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชน มขีั้นตอนดังน้ี 

   1. ส ารวจปัญหาและระดับความต้องการจ าเป็น

ของผู้ปกครองและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการช่วยเหลือระยะ

แรกเร่ิมของเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้

แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 

20 ข้อ โดยผ่านผู้ เชี่ยวชาญ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

เท่ากับ .92 

   2. จัดกลุ่มสนทนาแบบกัลยาณมิตรผู้ปกครองกับ

หนว่ยงานท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพกิารโดย

ชุมชนเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้กลไกเชิง

พื้นท่ีในองค์กร โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มี

โครงสร้าง จ านวน 20 ข้อ เพื่อตรวจสอบและยนืยันปัญหา 

  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคน

พกิารโดยชุมชนเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน มขีั้นตอนดังน้ี 

   1. ยกร่างรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

โดยชุมชนเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใชชุ้มชน

เป็นฐาน โดยการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

บูรณาการกับผลการศึกษาในระยะท่ี 1 และศึกษาความเหมาะสม

ของรูปแบบโดยสอบถามจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

   2. พัฒนาและหาคุณภาพของรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชนเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งน าไปใชก้ับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย

ของการวจิัย ในเขตเทศบาลต าบลพังขวา้ง 

  ระยะท่ี 3 การน ารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

โดยชุมชนเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใชชุ้มชน

เป็นฐานไปใช้พัฒนาศักยภาพเด็กพิการทางการเคลื่อนไหวกับ

กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย ในเขตต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอ

พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

   1. ศึกษาผลการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคน

พกิารโดยชุมชน เด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้

ชุมชนเป็นฐานอื่น ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาหัวบ่อ  

อ าเภอพรรณนานคิม จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 

    1.1 รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

    1.2 ประเมินสมรรถภาพพื้นฐานของท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

    1.3 ประเมินสภาพแวดลอ้ม 

    1.4 จัดท าแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 

    1.5 น าแผนไปสู่การปฏบัิติ 

    1.6 ประเมินผลการพัฒนาศักยภาพ 

    1. หลักการและแนวคิดในการพัฒนา

ศักยภาพเด็กท่ีมคีวามพิการทางการเคลื่อนไหว 

   2. หลักการและแนวคิดการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพกิารโดยชุมชน 

รูปแบบการการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพกิารโดยชุมชนของเด็กท่ีมี

ความพิการทางการเคลื่อนไหว 

โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

          

 

ผลการพัฒนาเด็กท่ีมคีวามพิการ

ทางการเคลื่อนไหวในการฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน

โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 
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  ระยะที่ 4 การประเมินผลรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชนส าหรับเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยผู้ประเมิน คือ ผู้ปกครอง ครู หมอ 

และทีมสหวชิาชีพ  

   1. ความรู้ความสามารถของผู้ปกครอง ในการพัฒนา

ศักยภาพเด็กที่มคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว 

   2. ความรู้ความสามารถของครู ในการพัฒนาศักยภาพ

เด็กที่มคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว 

   3. การท างานประสานกันเป็นทีม 

   4. ประเมินพัฒนาการเด็กท่ีมีความพิการทางการ

เคลื่อนไหวในการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

โดยชุมชนส าหรับเด็กที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหว 

โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ระดับสภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่  

  1.1 สภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านองค์ความรู้เกี ่ยวกับ

เด็กพิการทางการเคลื่อนไหว โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

  1.2 สภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก 

สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก 

  1.3 สภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านเจตคติท่ีมีต่อเด็กท่ีมี

ความพิการทางการเคลื่อนไหวของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก 

  1.4 สภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านการประสานความร่วมมือ

ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

 2. ความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

  2.1 ความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับ

เด็กพิการทางการเคลื่อนไหว โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

  2.2 ความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก 

สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา โดยรวม

อยู่ในระดับมาก 

  2.3 ความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านเจตคติท่ีมีต่อเด็กท่ีมี

ความพิการทางการเคลื่อนไหวของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

  2.4 ความต้องการในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านการประสานความร่วมมือ

ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวโดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

 3. ผลการประเมินการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพกิารในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่า คะแนนพัฒนาการของเด็กท่ีมี

ความพิการทางการเคลื่อนไหว ก่อนได้รับการพัฒนาด้วยรูปแบบ

การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มชีว่งคะแนนอยู่ระหว่าง 

22–27 คะแนน ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 24.67 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.966 ประสิทธิภาพทางพัฒนาการระดับร้อยละ 35.24 

หลังจากได้รับการพัฒนาด้วยรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพกิารในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มชี่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 37–39 คะแนน  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 38.17 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.983 ประสิทธิภาพทางพัฒนาการระดับร้อยละ 54.52 

ซึ่งถือได้ว่ารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

107 

ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน มีคุณภาพและส่งผลให้เด็กท่ีมีความพิการทางการ

เคลื่อนไหวได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และตอ่เนื่อง 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพกิารโดยชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว

โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มปีระเด็นส าคัญควรแก่การน ามาอภปิราย 

ดังนี้ 

  1. สภาพปัญหาในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

แสดงว่า ในการพัฒนาเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว 

พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องยังขาดด้านองค์ความรู้

เกี่ยวกับเด็กพิการทางการเคลื่อนไหว, ขาดความเชี่ยวชาญ

ในการส่งเสริมเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหวในด้าน

การให้บริการช่วยเหลอืระยะแรกเร่ิมใน 6 ทักษะ ได้แก่ ทักษะ

กล้ามเนื้อเล็ก ทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ ทักษะทางสังคมและ

การช่วยเหลอืตนเอง ทักษะการเข้าใจภาษา ทักษะด้านการใช้

ภาษา และทักษะการเตรียมความพร้อมทางวชิาการ และขาด

การท างานแบบบูรณาการกับองค์กรทางสังคมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคล้องกับ 

นะรงษ์ ชาวเพ็ชร (2554, หน้า 98) ท่ีศึกษาเร่ือง การให้บริการ

ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กพิการในกลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาว 

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการให้บริการช่วยเหลือระยะ

แรกเร่ิมเด็กพิการในกลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาว ซึ่งเป็นผลการศึกษา

ด้วยเทคนิคการวิจัยแนวชาติพันธ์ุวรรณนา ได้องค์ประกอบท่ี

เกี่ยวข้องกับการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กพิการ 

4 ด้าน คือ 1) ด้านครอบครัว 2) ด้านความช่วยเหลอืจากชุมชน

องคก์รภาครัฐและหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง 3) ด้านการให้บริการ

ชว่ยเหลอืระยะแรกเร่ิม 4) ด้านสื่อสิ่งอ านวยความสะดวกและ

สิ่งแวดล้อม เมื่อน าแนวทางการให้บริการช่วยเหลือระยะ

แรกเร่ิมท้ัง 4 ด้าน ท่ีพบไปสอบถามความคิดเห็นของบุคลากร

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า 

สามารถก าหนดองค์ประกอบการใช้บริการช่วยเหลือระยะ

แรกเร่ิมเด็กพิการได้เป็น 10 องค์ประกอบ คือ 1) บุคลากรหรือ

องค์กรท่ีให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 2) ความร่วมมือ

ประสานเครือข่ายจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 3) สิทธิทางสังคม 

4) สิทธิทางการศึกษา 5) การมีส่วนร่วม 6) การสนับสนุน

การขอรับบริการด้านสิทธิ 7) การให้บริการทางการศึกษา 

8) การประสานงานให้บริการและส่งต่อ 9) การรับบริการจาก

ภาครัฐ 10) สิทธิด้านอาชีพ และเมื่อน าองค์ประกอบการ

ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กพิการดังกล่าวเข้าสู่

กระบวนการสนทนากลุ่มพบว่า ข้อเสนอเชิงนโยบาย มาตรการ

และโครงการส าหรับการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม

เด็กพิการท่ีสอดคล้องกับบ ริบทของประเทศไทยควร

ประกอบด้วย 1) การส่งเสริมให้คนพิการได้รับการศึกษา

อยา่งท่ัวถึงและมคีุณภาพ 2) การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการ 3) เร่งรัดส่งเสริมให้สังคมยอมรับคนพิการ

มากขึ้น 4) ส่งเสริมสนับสนุนให้คนพิการท่ีอยากเรียนต้องได้

เรียน 5) มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเด็กพิการ

ทุกภาคส่วน 6) เร่งรัดให้ผู้พิการขอรับบริการตามสิทธิอย่าง

เท่าเทียมเหมือนคนปกติ 7) เร่งรัดการให้บริการทางการศึกษา

แก่ผู้พิการอย่างท่ัวถึงและหลากหลาย 8) ส่งเสริมให้ทุกองค์กร

ประสานงานให้บริการและการส่งต่อแก่ผู้พิการ 9) ส่งเสริม

การรับบริการจากภาครัฐท่ีดีมีคุณภาพ ด้วย 3 มาตรการ 2 

โครงการส าคัญ 10) ส่งเสริมอาชีพแก่ผู้พิการและผู้ดูแล

ผู ้พิการอย่างทั่วถึงและยั ่งยืน  และสอดคล้องกับ สมพร 

หวานเสร็จ (2547, หน้า 172-174) ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนา

รูปแบบการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับ เด็กบกพร่อง

ทางสติปัญญาโดยการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของ

ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 ผลการศึกษาพบว่า 

ผู้ปกครองและบุคลากรท่ีให้บริการมคีวาม ตอ้งการมสี่วนร่วม

ในการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กบกพร่องทางสติปัญญา 

โดยรวมเสนอปัญหา วางแผนการให้ความช่วยเหลือ จัดหา 

สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา ร่วมมือกันในการพัฒนาศักยภาพตามความ

ตอ้งการจ าเป็นของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาเป็นรายบุคคล 

ตลอดจนประเมินการด าเนินงาน และแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

และยังสอดคล้องกับ O’Toole (1995) ได้ศึกษาและพบว่า 

ผู้ปกครองของเด็กพิการจ าเป็นต้องได้รับการอบรม เพื่อให้มี

ความรู้ มีทักษะและมีความตระหนักในเรื่องต่อไปนี้  คือ 

1) พัฒนาการของเด็กทั่ว ๆ ไป ซึ่งโดยส่วนใหญ่ เด็กทุกคน

จะพัฒนาไปตามล าดับขั้นของพัฒนาการ 2) ประสิทธิผลจะ

เกิดขึ้นกับเด็กจากการได้รับการช่วยเหลือฟื้นฟูสมรรถภาพ 
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ท่ีส าคัญมาก ก็คือ ผู้ปกครองต้องเชื่อว่าเด็กจะพัฒนาได้เร็วขึ้น

ถ้าผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกและฟื้นฟูสมรรถภาพ

เด็กด้วย 3) เด็กพิการต้องมีโอกาสในการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ปกครองตอ้งยอมรับวา่การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหรือบริบท

ในชีวติประจ าวันและการช่วยเหลอืฟื้นฟูสมรรถภาพจะชว่ยให้

เด็กเรียนรู้มากขึ้น 

 2. ผลการประเมินการใช้รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่า คะแนนพัฒนาการของเด็กท่ีมี

ความพิการทางการเคลื่อนไหว หลังจากได้รับการใช้รูปแบบ

การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กที่มี

ความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีช่วง

คะแนนอยู่ระหว่าง 37–39 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 38.17 

และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.983 ประสิทธิภาพ

ทางพัฒนาการระดับร้อยละ 54.52 ซึ่งถือได้ว่ารูปแบบการฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพิการในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มคีุณภาพและส่งผล

ให้เด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหวได้รับการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพ และต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ Bailey, 

Donald B, Jr; Hebbeler, Kathleen; Spiker, Donna; Scarborough, 

Anita; et al. (2005, Online) ท่ีได้ศึกษาผลของ 36 เดือนส าหรับ

ครอบครัวของเด็กท่ีพิการ และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ

ระยะแรกเร่ิม พบว่า เด็กแรกเกิดและเด็กวัยหัดเดินท่ีพิการใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา และครอบครัวของพวกเขาท่ีมีคุณลักษณะ

เหมาะสมส าหรับการบริการแรกเร่ิมภายใต้ส่วน C (Part C) 

ของ Individuals With Disabilities Education Act จุดประสงค์

ของการศกึษานี้เพื่อท่ีจะประเมินผลของครอบครัว ตอนสิ้นสุด

ของการรับบริการการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม (อายุในระหว่า 

3 ปีแรกเกิด) จากกลุ่มตัวอย่างระดับชาติของครอบครัว 2,586 

ใน 20 รัฐ ซึ่งได้เสร็จสิ้นในการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 40 นาท ี

หัวข้อนี้ได้สรุปข้อมูลท่ีสัมพันธ์ กับการรับรู้ผลของครอบครัว

ในการสิ้นสุดของการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม  ในตอนท้าย

ของการช่วยเหลอืระยะแรกเร่ิมส่วนมากพ่อแม่รู้สึกมีส่วนร่วม

ในการดูแลลูก ๆ ของพวกเขา และสนับสนุนการให้บริการ 

และเข้าถึงของการช่วยเหลืออย่างเป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ พวกเขามีความหวังท่ีดีในอนาคต พ่อแม่ส่วนมาก 

(82%) เชื่อว่าครอบครัวของพวกเขาจะดีขึ้นจากผลของการ

ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม พ่อแม่ไม่ค่อยแน่ใจในความสามารถ

ในการรับรู้ ในการยอมรับในปัญหาทางพฤติกรรมของลูก

ของพวกเขา หรือวิธีการที่จะสื่อสาร และผลคะแนนที่ต่ า

ของครอบครัวพบว่าพ่อแม่ท่ีมีลูกเล็ก ๆ เด็กมีปัญหาสุขภาพ 

และเด็กที่อยู่กับผู้ใหญ่เพียงคนเดียว ผลสรุปได้แนะน าว่า 

การชว่ยเหลอืระยะแรกเร่ิม ส่วน C (Part C) ได้จัดหาการสนับสนุน

ท่ีส าคัญส าหรับครอบครัวของเด็กท่ีพิการ การค้นพบได้เพิ่ม

ความจ าเป็นส าหรับการทดลองการวิจัยเพื่อบ่งชี้ถึงปัจจัยท่ีดี

มากท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จของทุกครอบครัว ในระหว่างนั้น 

การช่วยเหลือแรกเร่ิม และการส่งต่ออย่างรวดเร็วมีความส าคัญ

เพราะว่าเป็นผลประโยชน์สูงสุดท่ีสามารถท าให้เป็นจริงได้

ส าหรับเด็กพิการ และครอบครัวของพวกเขา และสอดคล้อง

กับ Turner, S. (1998) ท่ีให้แนวคิดวา่การท างานร่วมกับผู้ปกครอง

เป็นเรื่องละเอียดอ่อน ต้องระมัดระวังให้มาก โดยเฉพาะ

ในการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก สิ่งส าคัญ 

คือ ท าให้ผู้ปกครองรู้สึกภูมใิจในตนเอง จุดมุ่งหมายท่ีก าหนด

ขึน้ควรเป็นระยะสั้นท่ีมีโอกาสท าส าเร็จได้ง่าย พยายามหลีกเลี่ยง

จุดมุ่งหมายท่ียากเพื่อไม่ให้ผู้ปกครองมีความรู้สึกล้มเหลว 

ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมรับผิดชอบ  และเห็นด้วยกับ

จุดมุ่งหมายในแต่ละข้อก่อนลงมอืปฏิบัตทุิกครัง้ ซึ่งสอดคล้อง

กับ Roffey,Sue (2001) ท่ีได้ศึกษาผลการท างานร่วมกันของ

เครือข่ายในการช่วยเหลือนักเรียนพิการ พบว่า การมีเครือข่าย

ผู้ปกครองท าให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับผู้ปกครองอื่น ๆ และผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ นักบ าบัด

และครูการศึกษาพิเศษ ท าให้ลดความวิตกกังวลและมองหา

จุดเด่นของบุตรหลานท่ีพิการ เอาใจใส่ และตั้งใจพัฒนาบุตร

หลานพิการให้เรียนรู้ และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ด้วยตนเอง

ได้อย่างอิสระ จึงท าให้ผู้รายงานและบุคลากรท่ีให้บริการ

ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมนักเรียนพิการมีความตระหนักถึง

ความส าคัญ ในการท างานร่วมกับผู้ปกครอง ซึ่งผู้ให้บริการ

ต้องไม่ตัดสินใจเอง ต้องไวต่อความรู้สึก และให้ความสนใจ

ในกระบวนการและเนื้อหาของการสนทนาให้มาก นอกจาก

การใช้ทักษะของสัมพันธภาพแล้วยังจ าเป็นต้องทราบถึง

แนวทางการท างานร่วมกันกับผู้ปกครองท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน  

   Noyes-Grosser, Donna M; Holland, John P; Lyons, 

Demie; Holland, Carole L; et al. (2005, Online) ท่ีได้ศึกษา

หลักการและวิธีการส าหรับแนวทางการพัฒนาส าหรับการบริการ
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ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมส าหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการบกพร่อง  

พบว่า การจัดหาการบริการการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมท่ีมี

ความเชี่ยวชาญได้มีการถูกถามมากขึ้นเพื่อท่ีจะจัดหาหลักฐาน

ท่ีเป็นทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีวิธการรักษาท่ีพวกเขาใช้ท่ีจะน ามา

ซึ่งผลท่ีเป็นประโยชน์ในทางท่ีดีส าหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการบกพร่อง 

การเตรียมหลักฐานท่ีจ าเป็น New York State Department of 

Health สนับสนุน การพัฒนาแนวทางการฝึกทางการแพทย์

โดยการพัฒนาแบบวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 6 แบบ ส าหรับเด็ก

ท่ีอายุน้อยกว่า 3 ปี กับรูปแบบการพัฒนาเหล่านัน้พบได้บ่อย

ในโปรแกรมการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมของรัฐ การแยกแนวทาง

ได้ถูกพัฒนาส าหรับอาการออทิสติก หรืออาการพัฒนาการ

บกพร่องทางปัญญา อาการบกพร่องทางการสื่อสาร 

ดาวน์ซินโดม บกพร่องทางการได้ยิน บกพร่องทางการเคลื่อนไหว 

และบกพร่องทางสายตา จากความคดิเห็นสว่นใหญไ่ดถู้กรวบรวม

เพื่อที่จะพัฒนาแนวทาง แต่ละรายชื่อของความคิดเห็นได้

ช่วยก าหนดขอบเขตของแนวทางและค าถามท่ีเกี่ยวกับทาง

การแพทย์ท่ีเป็นพิเศษ เพื่อท่ีจะได้ถูกเตรียมการเพื่อความแน่ใจ

ว่าแนวทางนี้จะเป็นประโยชน์ในต่อผู้ปกครองตามเป้าหมาย

ท่ีตั้งไว้ มีประโยชน์ต่อการจัดหาการบริการการช่วยเหลือ

ระยะแรกเร่ิมท่ีมีความเชี่ยวชาญ มีประโยชน์ต่อผู้บริหาร

โปรแกรมท้องถิ่นในการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม และมีประโยชน์

ต่อศูนย์บริการสุขภาพเบื้องต้น แต่ละแนวทางได้เตรียมหลักฐาน 

และความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินค่า และวิธีการช่วยเหลือ 

และความชัดเจนของหลักฐานส าหรับแตล่ะการแนะน า เร่ืองนี้

ได้ถูกคาดหวังว่าแนวทางการฝึกที่เกี่ยวกับการแพทย์นั้น

จะมีส่วนให้ผลของการท างานส าหรับเด็กเกี่ยวกับส่วนของ

การพัฒนานัน้ดขีึน้ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1. การใช้รูปแบบในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม

เด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้กลไกเชิงพื้นท่ี

ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นรูปแบบในการให้บริการ

ชว่ยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กท่ีมีความพกิารทางการเคลื่อนไหว

ท่ีสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้

ท่ีใช้สมองเป็นพื้นฐาน ให้แก่ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

ท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม จังหวัด

สกลนครได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรน ารูปแบบฯ ดังกล่าว

ไปใช้จัดฝึกอบรมเพื่อขยายผลให้แก่ครูในโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนแกนน าจัดการเรียน

ร่วม สกลนครท่ีมิใชก่ลุ่มทดลองตอ่ไป 

  2. ผู้ท่ีจะน ารูปแบบในการให้บริการช่วยเหลือระยะ

แรกเร่ิมเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้กลไก

เชงิพื้นท่ีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปใช้ ควรศึกษาเนื้อหา

สาระและแผนการจัดกิจกรรมให้เข้าใจอย่างละเอียดถี่ถ้วน 

และควรเป็นผู้ท่ีมปีระสบการณ์ในการสอนเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหวมาพอสมควร เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้

อยา่งราบร่ืน ตอ่เนื่อง และสามารถถ่ายทอดได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ภายหลังการทดลองควรมีการติดตามผลการน าความรู้

ความเข้าใจท่ีได้รับจากการใช้รูปแบบในการให้บริการช่วยเหลือ

ระยะแรกเร่ิมเด็กท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใช้

กลไกเชิงพื้นท่ีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปประยุกต์ใช้ใน

การปฏิบัตจิริงของครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษาท่ีเข้าร่วม

โครงการโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม เพื่อศึกษาความคงทน

ของความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบใน

การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยใช้กลไกเชิงพื้นท่ีในองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 

  2. ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการใช้รูปแบบใน

การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยใช้กลไกเชิงพื้นท่ีในองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น กับเด็กพิการประเภทอื่น ๆ อาทิ เด็กออทิสติก, 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา , เด็กท่ีมีปัญหาทาง

พฤตกิรรมและอารมณ์ เป็นต้น 

  3. ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการใช้รูปแบบใน

การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กท่ีมีความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยใช้กลไกเชิงพื้นท่ีในองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นท่ีมีต่อความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้

ให้แก่ครูกลุ่มอื่น ๆ อาทิ ครูระดับปฐมวัย ครูระดับช่วงชั้นท่ี 1 

และ 2 หรือผู้บริหารสถานศกึษา เป็นต้น  
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