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การพัฒนาคู่มือการเรยีนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ท่ีส่งผลต่อความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทยป์ัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

Development of Mathematics Handbook Using STEM Education and Problem Based 

Learning to Affect Mathayom Suksa 1 Student’ Self-discipline,  

Problem Solving, and Learning Achievement 

วชรกมล พนิตอนงกรติ1 มารศรี กลางประพนัธ์2 สมเกียรติ พละจิตต์3  

Wacharakamon Phanitanongkrit1, Marasri Klangprapan2 and Somkiat Palajit3 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผลร้อยละ 50 ขึ้นไป 2) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียน    

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใชคู้่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชส้ะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

3) เปรียบเทียบการแก้โจทย์ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 5) เปรียบเทียบ

ความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการคิดวิเคราะห์

แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรียนโดยใชคู้่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษารว่มกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาดีหนองไผ่ สังกัดส่านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ่านวน 31 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบสอบถามความมีวินัยในตนเอง 4) แบบทดสอบ

วัดการแก้โจทยปั์ญหา 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index; E.I.) สถิติทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One-way MANCOVA) และ

การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
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 ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี ้

  1. คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index: E.I.) เท่ากับ 0.52 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก่าหนดไว้ 

  2. ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. การแก้โจทย์ปัญหา ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5. ความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูง ปานกลาง 

และต่่า หลังได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน  แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูงมกีารแก้โจทยปั์ญหาได้สูงกวา่นักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์

ปานกลางและต่่า และนักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์ปานกลาง

และต่่า 
 

 

 

 

 

ค าส าคัญ : คู่มอืการเรียนรู้ สะเต็มศกึษา การใชปั้ญหาเป็นฐาน ความมวีนิัยในตนเอง การแก้โจทยปั์ญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop the mathematics handbook by using STEM Education and 

Problem Based Learning to contain the established standard criteria of 50 of the effectiveness index, 2) to compare 

Mathayom Suksa 1 students’ self-discipline possessed before and after learning through the mathematics 

handbook by using STEM Education and Problem Based Learning, 3) to compare Mathayom Suksa 1 students’ 

problem solving abilities possessed before and after learning through the mathematics handbook by using STEM 

Education and Problem Based Learning, 4) to compare Mathayom Suksa 1 students' learning achievements 

gained before and after learning through the mathematics handbook by using STEM Education and Problem Based 

Learning, 5) to compare self-discipline, problem solving ability and learning achievement of Mathayom Suksa 1 

students whose analytical thoughts differed (high, moderate, and low) after they had learnt through the developed 

mathematics handbook by using STEM Education and Problem Based Learning. The samples were obtained by 

cluster random sampling technique using their classrooms as the sampling units.  These samples consisted of 

31 Mathayom Suksa 1 students who were studying in the second semester of 2018 academic year at  

Nadeenongphai School under the Office of Primary Educational Service Area 2. The instruments used in the study 

included 1) the mathematics handbook which was constructed by using STEM Education and Problem Based 

Learning, 2) the test to evaluate the students’ analytical thought, 3) the test to examine the students’ self-discipline, 

4) the test to assess the students’ ability to solve problems, and 5) an achievement test. The statistics employed 

for data analysis were mean, standard deviation, effectiveness index, t-test (Dependent Samples), One-way 

ANOVA, One-way MANCOVA, and One-way ANCOVA. 
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 The study revealed these results: 

  1. The effectiveness index of the developed mathematics handbook using STEM Education and Problem 

Based Learning was 0.52 which was higher than the established criteria. 

  2. After the students had learnt through the mathematics handbook using STEM Education and Problem 

Based Learning, their self-discipline was significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

  3. After the students had learnt through the mathematics handbook using STEM Education and Problem 

Based Learning, their problem solving ability was significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

  4. After the students had learnt through the mathematics handbook using STEM Education and Problem 

Based Learning, their learning achievement was significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

  5. After the students had learnt through the mathematics handbook using STEM Education and Problem 

Based Learning, self-discipline, problem solving ability, and learning achievement of the students whose 

analytical thoughts differed (high, moderate, and low) were significantly different at .05 statistical levels. It was 

found that the students whose analytical thought was high could solve the problems better than those whose 

analytical thoughts were moderate and low. At the same time, the learning achievement of the students whose 

analytical thought was high was also higher than the learning achievements of those whose analytical thoughts 

were moderate and low. 
 

 

Keywords : Learning Handbook, STEM Education, Problem Based Learning, Self-discipline, Problem solving,  

                 Learning achievement 

ภูมิหลัง  

 การศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคนไทยทุกคน ท่ีรัฐ

ต้องจัดให้เพื่อพัฒนาคนไทยทุกช่วงวัยให้มีความเจริญงอกงาม

ทุกด้าน เพื่อเป็นต้นทุนทางปัญญาท่ีส่าคัญในการพัฒนาทักษะ 

คุณลักษณะ และสมรรถนะในการประกอบสัมมาชีพ และ

การด่ารงชวีิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข อันจะน่าไปสู่

เสถียรภาพ และความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติท่ีต้อง

พัฒนาให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมนานาประเทศในเวทีโลก

ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก

ศตวรรษท่ี 21 ประเทศไทยได้ให้ความส่าคัญด้านการศึกษา

ในฐานะกลไกหลักในการพัฒนาประเทศมาโดยตลอด โดยมุ่ง

จัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและ

ความเสมอภาคในการศกึษาท่ีมคีุณภาพ พัฒนาระบบการบริหาร

จัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนาก่าลังคนให้มีสมรรถนะ

ในการท่างานท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและ

การพัฒนาประเทศ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560, ค่าน่า) 

       คณิตศาสตร์มบีทบาทส่าคัญยิ่งต่อความส่าเร็จในการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ

และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา 

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน่าไปใช้ในชีวิตจริงได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือ

ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ 

อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาตใิห้มีคุณภาพ

และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาต ิ

การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ่าเป็นตอ้งมกีารพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

เพื ่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ  สังคม 

และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้า

อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 

หนา้ 1) 

 ผู้วจิัยได้ท่าการสัมภาษณ์ผู้บริหาร และหัวหน้ากลุ่มสาระ

คณิตศาสตร์เกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในรายวิชาคณิตศาสตร์ 

โดยผลการสัมภาษณ์พบปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                                                        ปีท่ี 11 ฉบับที่ 30 เดือนมกราคม-เมษายน 2562 

Volume 11 No.30 January – April 2019



108 

รายวิชาคณิตศาสตร์ในเร่ืองนักเรียนขาดวินัยในตนเองโดย

สังเกตได้จากการร่วมกิจกรรมในโรงเรียน การเข้าเรียนในชัน้เรียน 

ความตรงต่อเวลา ความอดทน ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตน

ตามกฎเกณฑ์ของสังคม รวมท้ังขาดทักษะในการตีความ 

โดยเฉพาะเร่ืองโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งท่าให้นักเรียน

สามารถแก้โจทยปั์ญหาได้ไมด่ีเท่าท่ีควร และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนต่่าลง ปัจจุบันการเรียนการสอน

ของโรงเรียนยังไม่ประสบผลส่าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผล

การประเมินคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ด้วยการทดสอบข้อสอบมาตรฐานกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 พุทธศักราช 2559 พบว่า รายวิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 19.94 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งผลการ

ทดสอบดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ยังไม่ประสบผลส่าเร็จ ครูจ่าเป็นต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน

และเทคนิควิธีการท่ีมีความหลากหลายมาปรับใชใ้ห้เหมาะสม

กับสถานการณ์ อันจะท่าให้นักเรียนได้เรียนรู้และเกิดทักษะ

กระบวนการตา่ง ๆ เช่น กระบวนการฝึกทักษะ กระบวนการกลุ่ม 

กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้การสอนมีคุณภาพสูงสุด

ทางการศึกษา (โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่, 2560, หน้า 

22)  

       การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา นอกจาก

การบูรณาการด้านเนื้อหาวิชาแล้วยังได้น่าหลักการและทักษะ 

กระบวนการคิด การออกแบบ การแก้ปัญหา การให้เหตุผลตา่ง ๆ 

ทางวิศวกรรม มาบูรณาการร่วมด้วยท้ังในระดับชัน้ประถมศึกษา

จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนจะได้เรียนรู้

และก่อให้เกิดทักษะตา่ง ๆ  ท่ีสามารถน่าไปประยุกตใ์ช้ในสถานการณ์

ท่ีหลากหลาย และการบูรณาการกระบวนการทางวิศวกรรม

และการแก้ปัญหาไปในรายวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์

เป็นการเชื่อมโยงหลักสูตรไปสู่โลกแห่งความเป็นจริง ซึ่งน่าไปสู่

เป้าประสงค์ท่ีแท้จริงของการเรียนรู้และการแก้ปัญหา นักเรียน

ท่ีมีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านสะเต็ม จะสามารถตอบค่าถาม 

หรือแก้ปัญหาในโลกท่ีเป็นจริง ในขณะเดียวกันก็สามารถ

ประยุกตใ์ช้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วศิวกรรมและ

คณิตศาสตร์ ในด้านอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้นักเรียน

ท่ีมีความช่านาญหรือเชี่ยวชาญทางสะเต็มยังมีคุณสมบัติ

ของการเป็นนักคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นนักสื่อสารท่ีมี

ประสิทธิภาพและขณะเดียวกันก็เป็นผู้ ท่ีมีความรอบรู้ทาง

เทคโนโลยี ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สุพรรณี 

ชาญประเสริฐ, 2557, หนา้ 5) 

       การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัด

สภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน่า

ผู้เรียนไปเผชญิสถานการณ์ปัญหาจริง หรืออาจจัดสภาพการณ์

ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา

และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะชว่ยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ

ในปัญหานั้นอยา่งชัดเจน ได้เห็นทางเลอืกและวธีิการท่ีหลากหลาย

ในการแก้ปัญหานั ้น  รวมถึงช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความใฝ่รู้ 

เกิดทักษะกระบวนการคิดและเกิดทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 137-138) 

       การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดจ่าแนก แจกแจงองค์ประกอบ

ต่าง ๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และหาความสัมพันธ์

เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุ

ท่ีแท้จริงของสิ่งท่ีเกิดขึน้ในการพัฒนาการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน

ครูควรฝึกให้นักเรียนใช้สมองคิดโดยขบคิดอย่างมีเหตุมีผล

ท่ีเชื่อมโยงเร่ืองท่ีเกิดขึ้น และฝึกให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์

อย่างสม่่าเสมอและต่อเนื่อง และให้นักเรียนเห็นความส่าคัญ

ของการคิดวิเคราะห์ (สิริพร ทิพย์คง และทรงชัย อักษรคิด, 

2553, หนา้ 1-5) 

 การใช้คู่มอืการเรียนรู้น้ัน เป็นแนวทางในการปฏิบัตกิิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้ใช้คู่มือปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้

จรงิเนื่องจากมกีารก่าหนดหน้าที่และความรับผิดชอบไวอ้ยา่ง

ชัดเจน ท่าให้ผู้ใช้คู่มือนั้นเรียนรู้กิจกรรมได้รวดเร็วจากขั้นตอน

ท่ีก่าหนด นอกจากนี้ยังช่วยลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน 

และท่าให้ผู้ใช้คู่มือปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์ได้ถูกต้องและ

เป็นมาตรฐานเดียวกัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้

บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก่าหนดไว้และการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพนั้นครูผู ้ที่มีบทบาทส่าคัญต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงจ่าเป็นจะต้องมีแนวทางใน

การจัดการเรียนรู้ โดยคู่มือการเรียนรู้ ถือเป็นเครื่องมือส่าคัญ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เป็นไปตามทิศทางท่ีต้องการ 

ซึ่งส่งผลให้นักเรียนซึ่งเป็นผู้ปฏบัิตติามคู่มือการเรียนรู้ท่ีครูจัด

ไวใ้ห้ มีความรู้ ความสามารถ ตลอดจนมีทักษะท่ีใกล้เคียงกัน 

มีวัตถุประสงค์และวิธีด่าเนินกิจกรรม การวัดผลโดยมีความสะดวก

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

109 

ต่อผู้น่าไปใช้สามารถจัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ ท่ีก่าหนดไว้ 

 วนิัยในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุม

พฤติกรรมของตนให้ประพฤติ ปฏิบัติในทางท่ีพึงปรารถนา 

ตามความต้องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ท่ีก่าหนด 

เช่น ระเบียบของ โรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป็นต้น 

โดยท่ีไม่ได้ปฏิบัติเพราะได้รับค่าสั่งจากคนอื่น ซึ่งนอกเหนือ 

จากจะกระท่าในสิ่งท่ีเหมาะสมแล้วยังยับยั้งการกระท่าท่ีไม่

เหมาะสมด้วย ในการพัฒนาให้เกิดวินัยในตนเองต้องอาศัย

สถาบันตา่ง ๆ  ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน ๆ โรงเรียน ศาสนา สถาบัน

อาชีพต่าง ๆ สถาบันการเมือง เป็นต้น การพัฒนาวินัยในตนเอง

กระท่าทางตรงด้วยการอบรมสั่งสอน  และโดยทางอ้อม

ซึ่งอาศัยการสังเกตลักษณะและการกระท่าต่าง ๆ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2555, หนา้ 4-7) 

      ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาคู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชส้ะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน ซึ่งชว่ยให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มความมีวินัย

ในตนเอง เพื่อฝึกฝนความรู้พื้นฐาน นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้

ได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้โจทย์ปัญหา จนเกิด

ความช่านาญ สามารถน่าไปใช้ในชีวิตประจ่าวันได้ ซึ่งจะเป็น

แนวทางในการพัฒนา การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น  ส่งผลถึงคุณภาพของนักเรียน

ด้านการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น และพัฒนาเด็กและเยาวชน

ไทยให้เตบิโตอยา่งมีคุณภาพเป็นคนเก่ง คนดี มีวนิัยในตนเอง

ท้ังทางด้านการปฏบัิตติามกฎระเบียบของสังคม ด้านความเชื่อมัน่

ในตนเอง ด้านความรับผิดชอบ ด้านความตั้งใจ ด้านความเป็น

ผู้น่า ด้านความพากเพยีร และด้านความอดทน ท่ีเกิดขึน้ในระหวา่ง

การปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ รวมท้ังสามารถ

ด่ารงชีวติอยูใ่นสังคมได้อย่างมีความสุข และส่งเสริมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์พร้อมกับความมีวินัยในตนเองตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้มีคุณภาพ

ตามเกณฑ์ของดัชนปีระสิทธิผลร้อยละ 50 ขึ้นไป 

       2. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน  

       3. เพื่อเปรียบเทียบการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

       4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

       5. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง 

และต่่า) หลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

สะเต็มศึกษารว่มกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนในกลุ่ม

ศูนย์การศึกษาเครือข่ายท่ี 4 อ่าเภอพรรณานิคม ส่านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ท่ีเป็นโรงเรียน

ขยายโอกาสท้ัง 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 62 

(บ้านนาหัวบ่อบัวหนองเม็ก) โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ 

โรงเรียนชุมชนบดมาดพอกน้อย โรงเรียนบ้านวังยาง (วังยาง

วทิยานุกูล) และโรงเรียนบ้านบึง มจี่านวน 5 ห้องเรียน มนีักเรียน

ท้ังหมดจ่านวน 147 คน 

          2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ 

จ่านวน 31 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุม่ 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

   คู่มือการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชส้ะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชปั้ญหาเป็นฐาน จ่านวน 1 เล่ม ประกอบด้วย 44 

แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 45 ชั่วโมง ผลการประเมินคุณภาพ

โดยผู้เชี่ยวชาญอยูใ่นระดับ 4.28 คือ มคีุณภาพและความเหมาะสม

มาก 

 

สะเต็มศกึษา 

แนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรม และ

คณิตศาสตร์ ที่เน้นการน่าความรู้ไป

แก้ปญัหาและพัฒนากระบวนการ หรือ

ผลผลิตใหม่ ประกอบด้วย 4 สาระ ดังนี ้

   1. วทิยาศาสตร์ (S) 

      การค้นหาความรู้ความจรงิ อย่างมี

เหตุผล 

   2. เทคโนโลย ี(T) 

       การใชเ้ทคโนโลยมีาช่วยค้นคว้าหา

ค่าตอบรวมทั้งนา่เสนอ 

   3. วิศวกรรมศาสตร ์(E) 

       กระบวนการออกแบบการแก้ปญัหา  

   4. คณิตศาสตร์ (M) 

      ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 

การใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้

   1. ก่าหนดปัญหา 

   2. ท่าความเข้าใจ 

   3. ด่าเนินการศึกษาค้นคว้า 

   4. สังเคราะหค์วามรู้ 

   5. ประเมินค่าของค่าตอบ 

  6. น่าเสนอและประเมินผล 

 

การใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มี 5 ขั้นตอน ดงันี ้

1. ก าหนดปัญหา 

   ก่าหนดสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (M) 

   ใชค้วามรู้ด้านเทคโนโลยกีระตุ้นใหผู้้เรียน 

   เกิดความสนใจ (T)                     

2. ท าความเข้าใจ 

    ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

ท่าความเข้าใจปัญหา (S, M) 

3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

    ใชค้วามรู้ด้านเทคโนโลย ี

    ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ด่าเนินการ

ศึกษาค้นคว้า (T, S, M) 

4. สังเคราะห์ความรู้ 

    จ่าลองสถานการณ์ปัญหา ออกแบบวิธีการหาค่าตอบ 

ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปญัหา 

(E, S, M) 

 5. ประเมนิค่าของค าตอบน าเสนอและประเมนิผล 

    ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สรุป  

และประเมินค่าตอบ โดยใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม  

ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

เพื่อน่าเสนอผลงาน (S, M, T) 

1. ความวินัย 

ในตนเอง 

2. การแก้โจทย์

ปัญหา 

3. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

    

การคิดวเิคราะห์  

1. สูง 2. ปานกลาง และ 3. ต่่า 
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  2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 1 ฉบับ เป็นแบบ 

ทดสอบชนิดเลอืกตอบ จ่านวน 30 ข้อ มคี่าอ่านาจจ่าแนกอยู่

ระหว่าง 0.33-0.85 ค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.30-0.80 

และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท่ากับ 0.93 

   2.2 แบบสอบถามความมีวินัยในตนเอง 1 ฉบับ 

เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ่านวน 

35 ข้อ ครอบคลุมความมีวินัย 7 ด้าน มีค่าอ่านาจจ่าแนกอยู่

ระหว่าง 0.47-0.74 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.96 

   2.3 แบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา 1 ฉบับ เป็นแบบ 

ทดสอบชนิดเลือกตอบ จ่านวน 22 ข้อ มีค่าอ่านาจจ่าแนกอยู่

ระหว่าง 0.27-0.79 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.39-0.78 

และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.89 และข้อสอบแบบอัตนัย 

จ่านวน 2 ข้อ มีค่าอ่านาจจ่าแนกอยู่ระหว่าง 0.40-0.43 

ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.30 และค่าความเชื่อมั่น

ท้ังฉบับ เท่ากับ 0.95 

   2.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1 ฉบับ 

เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ่านวน 30 ข้อ มีค่าอ่านาจ

จ่าแนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.71 ค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 

0.33-0.69 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.93 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด่าเนินการทดลองและ

เก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลา

ด่าเนนิการทดลอง ทัง้หมด 45 ชั่วโมง ดังนี้ 

   1. ท่าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดการคิดวเิคราะห์ 

แบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และประเมินแบบสอบถาม

ความมีวินัยในตนเอง 

   2. ด่าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

ด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 

จ่านวน 44 แผน โดยบันทึกข้อมูลเพื่อสังเกตพฤติกรรมในระหว่าง

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบบันทึกผลหลังสอน แบบประเมิน

คุณลักษณะในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบประเมิน

พฤตกิรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 

   3. เมื่อด่าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือการจัดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน จนครบท้ัง 44 แผน ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และประเมิน

แบบสอบถามความมีวินัยในตนเอง จากนั้นน่าผลคะแนนมา

วเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมอื ได้แก่ 

   2.1 หาคุณภาพของคู่มือการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วยค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 

           2.2 หาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ

วัดการคิดวิ เคราะห์  แบบสอบถามความมี วินั ยในตนเอง 

แบบทดสอบวัดการแก้โจทยปั์ญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยใชสู้ตรดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อสอบ

กับจุดประสงค์ (IOC) 

           2.3 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบ

วัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นรายข้อ   

           2.4 หาค่าอ่านาจจ่าแนก (Discrimination) ของแบบ 

ทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์

ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นรายข้อ  

           2.5 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม

ความมีวินัยในตนเอง ซึ่งเป็นแบบวัดในมาตราส่วนประมาณค่า 

โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach)  

           2.6 หาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัด

การคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตรค่านวณ

ของ Kuder–Richardson KR–20 

  3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 

   3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย

ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้สถิตทิดสอบ (t–test แบบ Dependent  

samples)   
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   3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของความมีวินัย

ในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง 

ปานกลาง และต่่า) หลังเรียนด้วยคู่มอืการเรยีนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิติ 

One-way MANCOVA และ One-way ANCOVA และเปรียบเทียบ

รายคู่โดยใชว้ธีิของ Bonferroni 
 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชส้ะเต็มศึกษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง 

การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : 

E.I.) เท่ากับ 0.51, 0.51 และ 0.54 ตามล่าดับ โดยรวมเฉลี่ยค่าดัชนี

ประสิทธิผล เท่ากับ 0.52 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก่าหนดไว้ 

       2. ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หลังเรียนด้วยคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

       3. การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หลังเรียนด้วยคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

       4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

หลังเรียนด้วยคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

       5. ความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการคิดวิเคราะห์

แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรียนโดยใช้คู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่แล้ว พบว่า ความมีวินัยใน

ตนเอง ไม่แตกต่างกัน ส่วนการแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แตกตา่งกันอยา่งมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 

 

 

 

อภิปรายผล 
 1. คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง 

การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากับ 0.51, 0.51 และ 

0.54 รวมเฉลี่ยค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.52 สูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก่าหนดไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษาและการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

โดยท่าการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา เพื่อน่ามาใช้ใน

การจัดท่าคู่มือและการเขียนแผนการเรียนรู้ตามมาตรฐาน

และตัวชี้วัดท่ีสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและกิจกรรมท่ีสามารถ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

รวมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเอง

กับกลุ่ม ได้สรุปแนวคิดในการแก้โจทย์ปัญหาร่วมกัน และ

ได้น่าเสนอแนวคดิของกลุ่มหนา้ชัน้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรมและกล้าแสดงออกทางความคิดต่อ

เพื่อนร่วมชั้น ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียน

กับเพื่อน เป็นไปในทางท่ีดี ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

ในการเรียนรู้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

อาภันตรา แสงวงศ์ (2557, หน้า 174) ที่ได้พัฒนาคู่มือ

การจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

ท่ีมีผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความคิดรวบยอด และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้ 

4 MAT ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  ที่มีผลต่อ

การคิดวเิคราะห์ ความคิดรวบยอด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มีค่าเท่ากับ 0.58, 0.61 และ 0.52 ตามล่าดับ และมีค่าเฉลี่ย 

0.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก่าหนดไว้ และสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ วันวิสา ประภาศรี (2561, หน้า 153) ท่ีได้ท่าการศึกษา

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

ท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

มีค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากับ 0.66 

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก่าหนดไว้ 
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       2. ผลการเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน พบว่า ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 หลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจากผู้วิจัยได้

น่าคู ่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีพัฒนาขึ้นมาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีท่าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม

ตามล่าดับขั้นตอน และเกิดการปรับตัวในการปฏบัิติกิจกรรมกลุ่ม 

ท้ังในด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ความเชื่อมั่น

ในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตั ้งใจ ความเป็นผู ้น่า 

ความพากเพยีร และความอดทน เมื่อนักเรียนเกิดความมวีนิัย

ในตนเองแล้วก็จะสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม

ของตนให้ประพฤติปฏิบัติตามความต้องการของตนเองและ

ตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีก่าหนดขึ้น เพื่อให้ตนเอง

กระท่าในสิ่งท่ีเหมาะสมและยับยั้งการกระท่าท่ีไม่เหมาะสม

ต่าง ๆ ท่าให้คนในสังคมอยู่รวมกันอย่างสงบสุข สังคมมี

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

อัญชิสา สุรีย์แสง (2553, หน้า 78) ท่ีได้ท่าการศึกษาการใช้

กิจกรรมพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี โดยเมื่อได้ท่าการทดสอบ

ความแตกต่างของความมีวินัยในตนเองของกลุ่มทดลองก่อน

และหลังการทดลอง พบวา่ ความมวีินัยในตนเองของกลุ่มทดลอง

ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกด้าน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 นอกจากนี ้ย ังได้

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิตรกร อุณาพรหม (2557, 

หน้า 158) ที่ได้ท่าการศึกษาการพัฒนาคู่มือการเรียนรู้

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน บูรณาการหลักปรัชญาคิดเป็น 

ท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์  ความมีวินัยในตนเอง และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย อ่าเภอเมืองสกลนคร พบว่า 

ความมีวินัยในตนเองของนักศึกษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

       3. ผลการเปรียบเทียบการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบวา่ การแก้โจทยปั์ญหาของนักเรียนท่ีได้รับ

การสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากผู้วิจัย 

ได้จัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และได้คัดเลือกเนื้อหา

รวมท้ังสร้างโจทย์ปัญหาท่ีมีความหลากหลายและเกี่ยวข้อง

กับชีวิตประจ่าวันของนักเรียน และผู้สอนเป็นเพียงผู้คอย

แนะน่า จัดหาสื่อ และส่งเสริมการปฏบัิตกิิจกรรมตามขั้นตอน

ท่ีเป็นขั้นตอนจากการบูรณาการสะเต็มศึกษาเข้ามาช่วยเป็น

แนวทางในการเรียนรู้ ท่าให้นักเรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง

ตั้งแต่เร่ิมต้นจนด่าเนินการค้นคว้าหาแนวทางในการแก้ปัญหา

จนได้ค่าตอบ และสรุปผลร่วมกัน เมื่อนักเรียนได้พบกับ

ปัญหาใหม่ ๆ จึงท่าให้นักเรียนมีความสนใจ และพยายาม

ท่ีจะแก้ปัญหานั้นผ่านกระบวนการกลุ่มท่ีชว่ยส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดการแสดงออกทางความคิด และการให้เหตุผลในการตัดสินใจ

เลือกแนวทางในการแก้ปัญหานั้น และเมื่อปฏิบัติกิจกรรม

จนเกิดความคุ้นเคยแล้ว  นักเรียนยังเกิดความมั่นใจใน

การแก้ปัญหาอื่น  ๆ อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วาสนา ภูมี (2555, หน้า 112) ท่ีได้ศึกษาผลของการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–Based Learning) 

เร่ืองอัตราส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 พบว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกวา่ก่อนได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ผลการวจิัยนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ มะลิวัลย์ ศรีบานชื่น (2554, หน้า 79) ได้ศึกษา

การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL และการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้การเรียนรู้แบบ KWDL มีความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

       4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ที่ได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

คู่มือ กิจกรรมที่น่าไปสู่การเรียนรู้ วิธีการสอน รวมถึงการวัด

และประเมินผล ท่าให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองเมื่อเรียน

ตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐานแล้ว มีพัฒนาการด้านการเรียนสูงขึ้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้จัดบรรยากาศในห้องเรียนท่ีให้นักเรียน

เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและกล้าแสดงความคิดเห็น 

รวมท้ังเมื่อเกิดปัญหา ผู้วิจัยได้ให้ค่าแนะน่า และคอยกระตุ้น

ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง และเมื่อนักเรียน

ได้ปฏิบัติงานกลุ่ม ท่างานร่วมกัน นักเรียนจึงเกิดการช่วยเหลือกัน

ในการค้นคว้าหาค่าตอบ จึงส่งผลให้นักเรียน มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ผุสดี กล่อมวงษ์ (2558, หน้า 85) ที่ได้ท่าการศึกษาเร่ือง

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความน่าจะเป็น ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ืองความน่าจะเป็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา 

ประภาษี (2560) ซึ่ งได้ ท่าการศึกษาการคิดวิเคราะห์ทาง

คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

และแนวคิดของสะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแนวคิดของสะเต็มศึกษา 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เจษฎา อินพินิจ (2559, หน้า 61) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนา

ความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ด้วยกระบวนการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศึกษา 

โดยพบว่า กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ตามแนวคิดของสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาความเข้าใจ

เชิงมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น พิจารณา

ได้จากผลการวิจัยท่ีชี้ให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

       5. ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ท่ีมกีารคิดวเิคราะห์แตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) 

หลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนท่ีมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) ท่ีได้รับ

การสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนมีวินัยในตนเอง 

การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกัน 

อยา่งมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์ต่อไปว่าความมีวินัยในตนเอง 

การแก้โจทยปั์ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวา่งนักเรียน

ท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) เมื่อได้รับ

การสอนตามคู่มือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความแตกต่างกันหรือไม่ 

ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์รวม โดยใช้ความแปรปรวนพหุคูณร่วม

ทางเดียว หลังขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้พื้นฐาน

ของความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนออกแล้ว พบว่า ความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างนักเรียนที่มี

การคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) ท่ีได้รับ

การสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผู้วิจัยจึงได้แสดงผลเปรียบเทียบแยกทีละตัวแปรตาม 

เพื่อแสดงให้เห็นว่าหลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้

พื้นฐานออกแล้ว ตัวแปรตามตัวใดบ้างท่ีมีความแตกต่างกัน 
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หลังจากขจัดอทิธิพลอันเนื่องมาจากความรู้พืน้ฐานของความมวีนิัย

ในตนเองออกแล้ว พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชส้ะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน ท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) 

มคีวามมวีินัยในตนเอง ไมแ่ตกต่างกัน เมื่อพิจารณาการแก้โจทย์

ปัญหา หลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้พื้นฐาน

การแก้โจทย์ปัญหาออกแล้ว พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอน

ตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง 

ปานกลาง และต่่า) มีการแก้โจทย์ปัญหาแตกต่างกัน และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจาก

ความรู้พื้นฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออกแล้ว พบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีการคิดวิเคราะห์

แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ปิยนุช พิมพ์รส (2558, หน้า 235) ท่ีได้ศึกษา

เรื่องผลของการใช้คู่มือการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอน

แบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ บนพื้นฐานหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบ ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอากาศอ่านวยศึกษา 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีการคิดวิเคราะห์ สูง 

ปานกลาง และต่่า เมื่อได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้

โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีความรับผิดชอบ 

ไมแ่ตกตา่งกัน ส่วนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

แตกตา่งกัน อยา่งมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยท่ีนักเรียน

ท่ีมีการคดิวเิคราะห์สูง จะมคีวามสามารถในการคดิแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์ปานกลาง 

และต่่า และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยท่ีนักเรียนท่ีมีการคิด

วิเคราะห์สูง จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมี

การคิดวิเคราะห์ปานกลาง และต่่า  

 จากผลการวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยสนใจท่ีจะทดสอบว่า 

ความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีมีการคดิวเิคราะห์แตกต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่่า) มีค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน 

จึงท่าการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) ตามวิธีของ Bonferroni 

โดยผลการทดสอบความแตกต่างของการแก้โจทย์ปัญหา 

ระหว่างนักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง 

และต่่า) เป็นรายคู่ หลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้

พื้นฐานออกแล้วพบว่า นักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน

มีการแก้โจทย์ปัญหาแตกต่างกัน โดยมีจ่านวน 3 คู่ ท่ีมีการคิด

วเิคราะห์แตกต่างกัน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ ได้แก่ 1) นักเรียน

ท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูงมีการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่านักเรียน

ท่ีมีการคิดวเิคราะห์ปานกลาง 2) นักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูง

มีการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์ต่่า 

และ 3) นักเรียนท่ีมกีารคิดวเิคราะห์ ปานกลางมีการแก้โจทย์

ปัญหาสูงกวา่นักเรียนท่ีมีการคิดวเิคราะห์ต่่า และผลการทดสอบ

ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างนักเรียน

ท่ีมีการคิดวเิคราะหแ์ตกตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) เป็นรายคู่ 

หลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้พื้นฐานออกแล้ว 

พบว่า นักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกัน โดยมีจ่านวน 3 คู่ ท่ีมีการคิดวิเคราะห์

แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ได้แก่ 1) นักเรียนที่มี

การคิดวเิคราะห์สูงมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่นักเรียน

ท่ีมีการคิดวิเคราะห์ ปานกลาง 2) นักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์

สูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีมีการคิดวเิคราะห์ต่่า 

และ 3) นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีการคดิวเิคราะห์ต่่า ท้ังนีอ้าจ

เนื่องมาจาก การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะท่ีต้องอาศัยความรู้ 

ความเข้าใจ ข้อเท็จจริง หาเหตุและผลของสิ่งท่ีเกิดขึ้น รวมท้ัง

การแก้ปัญหา หากการคดิวเิคราะห์สามารถเกิดได้กับนักเรียน 

ก็จะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการสังเกต แยกแยะ 

มีเหตุผล เข้าใจความส่าคัญของสิ่งต่าง ๆ มีความสามารถ

ในการระบุความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้ ว่ามีความสัมพันธ์

กันหรือไม่ อย่างไร ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอธิบาย

หลักการของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล รวมท้ังช่วยให้นักเรียน

มคีวามฉลาดทางสตปัิญญา สามารถแก้ปัญหา ตัดสนิใจ และ

สรุปข้อคิดเห็นต่าง ๆ จากข้อมูลท่ีได้รับอย่างสมเหตุสมผล 

ซึ่งเป็นพื้นฐานในการคิดระดับอื่น  ๆ ซึ่งส่งผลให้นักเรียน

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา รวมท้ังมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในระดับท่ีแตกต่างกัน  โดยขึ้นอยู่กับระดับ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนแต่ละคน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ นพิล อนินอก (2549, หนา้ 80-

81) ท่ีได้ท่าการศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ีผิวและปริมาตร สัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล และการคิดวิเคราะห์ ระหว่างนักเรียนท่ีเรียน

แบบร่วมมือกับนักเรียนท่ีเรียนตามคู่มือครู ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ส่านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 โดยพบว่า นักเรียน

กลุ่มท่ีเรียนแบบร่วมมอืและนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามแบบคู่มือครู 

มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากวิธีการเรียนแบบร่วมมือ เป็นการ

ปฏิบัติจริง ส่งเสริมนักเรียนให้เข้าใจเนื้อหาในลักษณะการเรียน

ตามคู่มือครูวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด ท่ีส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้
  1. ผลการวิจั ยพบว่า การพัฒนาคู่ มือการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น

ครูผู้สอนหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษา ควรน่า

ผลการวิจัยไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

ครูผู้สอนใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง รวมทั้งการให้ค่าแนะน่าขณะปฏิบัติกิจกรรม 

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้น 

  2. การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน พบวา่ เป็นรูปแบบ

การสอนท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดกิจกรรม

ตามแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละขั้นตอน โดยการกระตุ้นให้

นักเรียนท่ากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายให้ทันตามเวลาท่ี

ก่าหนด เพราะถ้าลา่ชา้ในบางขั้นตอนจะท่าให้การจัดกิจกรรม

ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก่าหนดไว้ 

และอีกประการหนึ่ง ที่ควรปฏิบัติส่าหรับครูผู ้สอน  คือ 

การตรวจผลงานของนักเรียน ทุกคร้ังท่ีปฏิบัติกิจกรรม และ

แจ้งคะแนนให้ทราบ เพื่อเป็นการเสริมแรงและแก้ไขข้อบกพร่อง

ของนักเรียน 

  3. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูง 

มีการแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่าง

กับนักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์ปานกลาง และต่่า อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติ ดังนั้น ครูผู้สอนควรดูแลเอาใจใส่นักเรียน

ท้ังสองกลุ่มนี้ให้มาก และทั่วถึงในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหา โดยเฉพาะในการแสดงออก

เมื่อนักเรียนน่าเสนอผลงาน และช่วยให้นักเรียนปฏิบัติตาม

ขั้นตอนท่ีก่าหนดอย่างถูกตอ้ง และปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาด

เสมอ ควรปลูกฝังให้นักเรียนมีระเบียบวินัย ท่างานเป็นระบบ 

รอบคอบ รับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครัง้ต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้คู่มือการเรียนรู้

คณิตโดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ในเร่ืองอื่น รวมท้ังชั้นเรียนอื่น ท้ังภายในและภายนอกกลุ่ม

สาระ เพื่อให้ทราบผลการวิจัย และสามารถน่าไปใช้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้การจัดการเรียน

การสอนมปีระสิทธิภาพมากขึ้น  

  2. ควรมีการศึกษาวิธีการสอนและเทคนิคการสอน

อื่น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์สูง  ปานกลาง 

และต่่า มีการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ท่ีใกล้เคียงกัน และพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้น 
  3. ควรมีการติดตามผลของการวิจัยท่ีมีตัวแปรตาม 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อสังเกตพฤติกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง และเกิดประโยชน์ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ท่ีมีคุณภาพ 
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