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บทคัดย่อ 

การวจิัยคร้ังนีม้วีัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาพหุปัญญาของนักศึกษาครู และ 2) ศกึษาแนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสาร  

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศกึษาครู ท่ีไม่ใชส่าขาวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิัยในครัง้นี้ คือ นักศึกษาครูชัน้ปีท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จ านวน 214 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยใช้ตารางการก าหนดขนาด       

กลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & Morgan เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามพหุปัญญา Multiple 

Intelligences (M.I.) Inventory ของ Walter McKenzie (1999) แบ่งเป็น 9 ตอน ตอนละ 10 ข้อ รวม 90 ข้อ และทฤษฎพีหุปัญญา

ของ โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ ประกอบด้วยเชาวน์ปัญญาท้ัง 9 ด้าน คือ ด้านธรรมชาติวิทยา ด้านดนตรี ด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต ด้านการเข้าใจระหว่างบุคคล ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านภาษา ด้านการเข้าใจ

ตนเอง และด้านมิติสัมพันธ์ ซึ่งผู้วิจัยได้แปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยมีผู้เชี่ยวชาญดา้นการแปลภาษาอังกฤษ

แปลจากฉบับภาษาไทยเป็นฉบับภาษาอังกฤษ เพื่อตรวจสอบกับต้นฉบับท่ีเป็นภาษาอังกฤษ และ 2) แบบวิเคราะห์เอกสาร

เกี่ยวกับแนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศกึษาครูท่ีไม่ใชส่าขาวิชาภาษาอังกฤษ โดยน าไปปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. พหุปัญญาของนักศึกษาครูชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พบว่า เชาวน์ปัญญาของนักศึกษาครู มีเชาวน์

ปัญญาด้านการเข้าใจตนเองสูงท่ีสุด ร้อยละ 87.24 รองลงมาคือเชาวน์ปัญญาด้านการด ารงอยู่ของชีวิต ร้อยละ 74.58 และ

เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ร้อยละ 73.62 ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีต่ าท่ีสุด คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา 

ร้อยละ 57.76  
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  2. แนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาครูท่ีไม่ใชส่าขาวิชาภาษาอังกฤษ แบ่งออกเป็น 3 

ด้าน คือ 1) วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่  การสอนแบบชักชวน (Suggestopedia) การสอนภาษาแบบสื่อสาร (CLT) และการสอน

แบบเงียบ (Silent Way) 2) กลยุทธ์ส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศ ได้แก่ Self-Reflection, Personal Connections, และ 

Silence Moments และ 3) กิจกรรมส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศตามทฤษฎีพหุปัญญา ได้แก่ การแสดงความคิดเห็นใน  

ใบงานของตนเอง บันทึกความคิดและความรู้สึกของตนเองในสมุดจดบันทึก ระบุจุดแข็งของการเรียนรู้ภาษาและสิ่งท่ีต้องการ

ความชว่ยเหลอื 

 

ค าส าคัญ:  พหุปัญญา  นักศึกษาครู  การสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ABSTRACT 

 This research aimed to 1) study of student teachers’ multiple intelligences and 2) guidelines for the 

promoting  communicative English for non-English major student teachers. The target group for this research 

contained 214 first year student teachers at Nakhon Sawan Rajabhat University by stratified random sampling 

and using Krejcie & Morgan to define the sample size. The research instrument were 1) a questionnaire of 

multiple intelligences inventory by Walter McKenzie (1999), divided into 9 sections and each section was 10 

items, total of all sections was 90 items and the theory of multiple intelligences of Howard Gardner consisted of 9 

intelligences; naturalist intelligence, musical intelligence, logical mathematical intelligence, existential intelligence, 

interpersonal intelligence, bodily-kinesthetic intelligence, linguistic intelligence, intrapersonal intelligence and 

spatial intelligence. The researcher translated into Thai language from English then an English translational expert 

translated from Thai language to Engilish language to check with the original (English language). 2) Documentary 

Analysis about guidelines for the promoting communicative English for non-English major student teachers and it 

was corrected by an expert. The statistic for data analysis was percentage. 

 The research findings indicated that: 

  1. Multiple intelligences of first year student teachers at Nakhon Sawan Rajabhat University found 

that intrapersonal intelligence was the hightest level by 87.24 percent, the followed existential intelligence was 

74.58 percent, and bodily-kinesthetic intelligence by 73.62 percent, respectively. The lowest level was linguistic 

intelligence by 57.76 percent.  

  2. Guidelines for the promoting communicative English for non-English major student teachers devided into  

3 aspects were 1) methods had Suggestopedia, CLT, and Silent Way; 2) strategies had  Self-Reflection, Personal 

Connections, and Silence Moments; and 3) activites had comment on your own worksheets, record their thoughts 

and feelings in a daily journal and list strengths of their language learning and areas in which they need assistance. 

 

Keywords:  Mutiple intelligences,  Student teacher,  Communicative English 
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ภูมิหลัง 

 ตามท่ีประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง นโยบายการยกระดับมาตรฐาน

ภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2567 ให้สถาบันอุดมศึกษา

ก าหนดนโยบายและเป้าหมายการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษ

ในสถาบันอุดมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะ

ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตนักศึกษาให้เป็นบัณฑิต

ท่ีมีความพร้อมท้ังทางด้านวิชาการ วิชาชีพ และทักษะการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษในระดับท่ีใช้งานได้ ซึ่งได้ก าหนดให้สถาบันอุดมศึกษา

พิจารณาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 

โดยมุ่งผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมายท่ีก าหนด สามารถพิจารณา

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดสภาพแวดล้อมท้ังในห้องเรียน

ของรายวชิาตา่ง ๆ  และนอกห้องเรียน ท่ีส่งเสริมการใชภ้าษาอังกฤษ 

ตลอดจนจัดให้มีสื่อการเรียนรู้ท่ีนิสิตนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้

โดยอาจเป็นรูปแบบเอกสารหรือสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ (โปรแกรม

ภาษาอังกฤษออนไลน์) เพื่อเปิดโอกาสและสร้างแรงจูงใจให้นิสิต

นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษได้ด้วยตนเอง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2567, หน้า 1) ยิ่งไปกว่านั้นโดยเฉพาะ

ส าหรับนสิิตนักศึกษาครู ท่ีต้องเตรียมความพร้อมสู่ความเป็นครู

ในอนาคต ยิ่งต้องมีความพร้อมในเรื่องสมรรถนะของครู 

ซึ่งการสื่อสารและการใช้ภาษาเป็นหนึ่งในสมรรถนะของครู

ท่ีก าหนดไว้ โดยท่ีครูตอ้งสามารถใช้ทักษะในการฟัง การพูด การอ่าน 

การเขียนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (หรือภาษาต่างประเทศ

อื่น )ๆ เพื่อการสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

และพรทิพย์ แข็งขัน, 2551, หน้า 16-23) ด้วยเหตุนี้ภาษาอังกฤษ

จึงเป็นภาษาส าคัญท่ีเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในชีวติประจ าวัน 

ผู้ท่ีรู้ภาษาที่สองโดยเฉพาะภาษาอังกฤษย่อมถือว่ามีโอกาสดี

และได้เปรียบกวา่คนอื่น ไม่วา่จะเป็นด้านการสื่อสารและการค้นคว้า

หาความรู้เพิ่มเติม ดังนั้น ครูจึงต้องมีพื้นฐานในภาษาอังกฤษ 

ไมว่า่จะเป็นทักษะการฟัง พูด อา่น เขียน เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี

ให้กับผู้เรียนด้วย ส าหรับคุณลักษณะของครูในศตวรรษท่ี 21 คือ 

เป็นผู้ท่ีมีความรอบรู้มากขึน้ มคีวามเป็นมืออาชพี มีความสามารถ

และศักยภาพสูง ดังนัน้ ในสถาบันท่ีผลิตครู จึงให้ความส าคัญ

ในเร่ืองของภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อม

สู่ความเป็นครูมอือาชพีในอนาคต   

 

 ระดับทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตนักศึกษาไทยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย, 2563, หน้า 86) ดังนั้น

สถาบันอุดมศึกษาของไทยจึงจ าเป็นต้องมีการจัดการ ใน

เรื่องคุณภาพการศึกษาเพื ่อช่วยพัฒนาความสาม ารถ

ทางด้านภาษาอังกฤษให้สูงขึ้น ตามที่ Littlewood (1990, 

pp. 62–67) ได้อธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จใน

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศว่านอกจากจะมีแรงจูงใจท าให้

ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียน การท่ีผู้เรียนมโีอกาสในการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศแล้ว ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ ได้แก่ สติปัญญา 

และความถนัดทางภาษา ผู้เรียนถือเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสุด

ในการเรียนการสอนภาษา เพราะถึงแม้ผู้สอนจะสอนดีเพียงใด 

หากผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียน มีทัศนคติไม่ดีต่อการเรียน

การสอนแล้ว การเรียนรู้ย่อมไม่เกิดผลส าเร็จ นอกจากนี้ 

Christison (1996, p. 10-14) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอน

โดยใชก้ิจกรรมพหุปัญญา ส่งเสริมให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีมีความหลากหลาย และตรงกับความสามารถ 

ความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนมีการจัดสิ่งแวดลอ้มส าหรับ

การเรียนให้เหมาะสมแก่ผู้เรียน โดยยึดหลักความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา

ผลการใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในการพัฒนาทักษะภาษาในทุกด้าน 

รวมถึงความรู้ด้านไวยากรณ์และการเรียนรู้แบบพึ่งตนเอง

ในระดับอุดมศกึษา โดยใช้แนวคิดของการของโดเมนท่ีแตกต่างกัน

สามโดเมน ได้แก่ โดเมนการวิเคราะห์ โดเมนการมองย้อนกลับ 

และโดเมนการโต้ตอบ เพื่อออกแบบกิจกรรมท่ีใช้พหุปัญญา 

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการสอนท่ีใช้พหุปัญญา เข้ามาช่วย

พัฒนาทักษะภาษาในทุกด้าน ส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษ และได้รับวิธีการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเรียนรู้

ภาษา (Tiansoodeenon  &  Sitthitikul, 2022, pp. 64-65) สอดคล้อง

กับ Esther (2012) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้

กิจกรรมพหุปัญญา ส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีในการเรียน

ภาษาอังกฤษ กลายเป็นบุคคลท่ีมีความกระตือรือร้นและกระตุ้น

ให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  

 ในปัจจุบันความฉลาดทางสติปัญญาหรือไอคิว ท่ีใช้กัน

อยู่ในปัจจุบันมาเป็นมาตรวัด ก็อาจได้ผลเพียงเสี้ยวเดียว 

เพราะว่าวัดได้เพียงในปัจจุบันไม่สามารถวัดได้ครอบคลุมถึง 

เชน่ เร่ืองของความสามารถทางดนตรี ความสามารถทางกีฬา 

และความสามารถทางศิลปะ เป็นต้น เร่ืองของภาษา ตรรกศาสตร์ 
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คณิตศาสตร์ และมิติสัมพันธ์เพียงบางส่วนเท่านั้น ยังมี

ความสามารถอีกหลายด้านท่ีแบบทดสอบ ของ Howard Gardner 

นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด เป็นผู้หนึ่งท่ีพยายาม

อธิบายให้เห็นถึงความสามารถท่ีหลากหลาย โดยคิดเป็น 

“ทฤษฎีพหุปัญญา” (Theory of Multiple Intelligences) เสนอ

แนวคิดว่า เชาวน์ปัญญาของมนุษย์มีหลายด้านท่ีมีความส าคัญ

เท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับว่าใครจะโดดเด่นในด้านไหนบ้าง 

แล้วแต่ละด้านผสมผสานกัน แสดงออกมาเป็นความสามารถ

ในเร่ืองใด เป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนไป พหุปัญญา

ของ Howard (1999) จ าแนกเชาวน์ปัญญาออกเป็น 9 ด้าน 

ประกอบด้วย 1) ด้านภาษา (Linguistic intelligence) 2) ด้านตรรกะ

และคณิตศาสตร์ (Logical-mathematical intelligence) 

3) ด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial intelligence) 4) ด้านร่างกายและ

การเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic intelligence) 5) ด้านดนตรี 

(Musical intelligence) 6) ด้านการเข้าใจระหวา่งบุคคล (Interpersonal 

intelligence) 7) ด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal intelligence) 

8) ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist intelligence) และ 

9) ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต (Existential intelligence)  

 ในการจัดการเรียนการสอนนั้นจึงควรมีแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างทางพหุปัญญาของ

ผู้เรียน ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง

อย่างต่อเนื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะ

บูรณาการความแตกต่างในพหุปัญญาของผู้เรียนในชั้นเรียน

ท่ีผ่านการประเมินเบื้องต้นมาแล้วว่าผู้เรียนมีพหุปัญญา

ท่ีโดดเด่นด้านใด ส่งผลดีต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ในชั้นเรียนท่ีมีความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม 

(วชิัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2564, หนา้ 3-4) โดยสามารถ

น าพหุปัญญาแต่ละด้านมาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ส าหรับผู้เรียนได้ทุกวิชา ในวิชาภาษาอังกฤษก็เชน่กัน มีงานวิจัย

พบวา่ มกีารออกแบบการสอนตามทฤษฎพีหุปัญญาส าหรับสอน

ภาษาต่างประเทศ Brown (2014) และ Ellis (2008) พบว่า 

พหุปัญญามีความสัมพันธ์อย่างมากในการพัฒนาของผู้เรียน

ภาษาท่ีสอง นอกจากนี้ Ellis (2008) ได้ทบทวนการศึกษา ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญากับการพัฒนาผู้เรียนภาษา

ท่ีสอง สรุปว่าเชาวน์ปัญญาท่ีต่างกันมีความสัมพันธ์กับการ

พัฒนาผู้ เรียนภาษาท่ีสอง สอดคล้องกับ  Medina (1990) 

กล่าววา่ เมื่อน าพหุปัญญาไปใชใ้นห้องเรียนภาษา ครูจะสามารถ

เข้าถึงผู้เรียนส่วนบุคคลได้ดีขึ้น ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง

กันท าให้แต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน นอกจากนั้น 

Richards and Rodgers (2001, p. 117) กล่าวว่า การพัฒนา

ความฉลาดทางภาษาศาสตร์ในภาษาท่ีสองหรือภาษาตา่งประเทศ

นั ้น สามารถได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมจากการใช้

ความหลากหลายของภาระงาน ซึ่งขึ้นอยู่กับเชาวน์ปัญญา 

ครูควรเสนองานท่ีมีทางเลือก ไม่ใช่สอนตามเชาวน์ปัญญา

ท่ีเฉพาะเจาะจง แต่ให้ผู้เรียนมโีอกาสเข้าใจข้อมูลในแบบท่ีเขา

ต้องการ ทฤษฎี พหุปัญญาสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือท่ียอดเยี่ยม

ท่ีช่วยให้ครูสามารถวางแผนวธีิการท่ีน่าสนใจในการฝึกฝนผู้เรียน 

 ส าหรับนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

มีความจ าเป็นต้องศึกษาพหุปัญญาโดยการใช้แบบสอบถาม     

พหุ ปัญญา Multiple Intelligences (M.I.) ของ Walter McKenzie 

(1999) ประกอบด้วย เชาวน์ปัญญาท้ัง 9 ด้าน ของ Howard 

Gardner เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรายวชิา

หรือการสร้างหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับเชาวน์ปัญญาของ

นักศึกษาครูเพื่อเป็นการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาพหุ ปัญญาของนักศึกษาครู ชั้นปี ท่ี  1 

มหาวทิยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศกึษาครู ท่ีไมใ่ชส่าขาวชิาภาษาอังกฤษ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

 

แนวทางในการเสริมสร้างการสือ่สารภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักศกึษาครูท่ีไม่ใชส่าขาวชิาภาษาอังกฤษ 

ศกึษาพหุปัญญาของนักศึกษาครู ชัน้ปีท่ี 1 

(ตามกรอบทฤษฎีพหุปัญญา)  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาครู ชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ในปีการศึกษา 2566 รวม

ท้ังสิ้น 480 คน  

  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาครู ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค์ จ านวน 214 คน โดยใช้ตารางการก าหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง

จากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน ซึ่งใชส้าขาวิชาเป็นช้ันของการแบ่ง 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี คือ 

   1. แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์โดยใช้ Google 

Form ซึ่งม ี2 ตอน ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

    ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่    

1) สาขาวิชาประถมศึกษา 2) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย     

3) สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 4) สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ

การศึกษา 5) สาขาวิชาพลศึกษา 6) สาขาวิชาภาษาไทย      

7) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 8) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป และ 

9) สาขาวิชาสังคมศกึษา 

    ตอนท่ี 2 คือ แบบสอบถามพหุปัญญา Multiple 

Intelligences (M.I.) แบ่งออกเป็น 9 ตอน ตอนละ 10 ข้อ รวม 

90 ข้อ โดยให้ตอบเลข 1 หากข้อนั้นตรงกับผู้ตอบ หากไมต่รง

ให้เว้นว่างไว้ เช่น ในตอนท่ี 1 ข้อ 1 .......I enjoy categorizing 

things by common traits. (ฉันชอบการจัดหมวดหมู่สิ่งต่าง ๆ 

ตามลักษณะทั่วไป ) จากนั้นน าข้อมูลแต่ละตอนมารวมกัน 

โดยก าหนดให้คะแนนท่ีได้ในแต่ละตอนคูณด้วย 10 จะได้

คะแนนรวมของแต่ละตอน จึงจะปรากฏผลของเชาวน์ปัญญา

แต่ละด้านว่ามีเชาวน์ปัญญาในแต่ละด้านร้อยละเท่าไร  

ซึ่งในแต่ละสอดคล้องกับเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน ดังนี้  

1) ด้านธรรมชาติวิทยา 2) ด้านดนตรี 3) ด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 4) ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต 5) ด้านการเข้าใจ

ระหว่างบุคคล 6) ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 7) ด้านภาษา 

8) ด้านการเข้าใจตนเอง และ 9) ด้านมิติสัมพันธ์  

  ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามพหุปัญญา Multiple Intelligences 

(M.I.) Inventory เป็นลิขสิทธิ์ของ Walter McKenzie (1999) 

ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการแปลเป็นภาษาไทย โดยมีผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการแปลภาษาอังกฤษ โดยแปลจากฉบับภาษาไทย

เป็นฉบับภาษาอังกฤษ เพื่อตรวจสอบให้ตรงกับต้นฉบับท่ีเป็น

ภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาพหุปัญญาของนักศึกษาครู ส าหรับใช้

เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศกึษาครู 

  2. แบบวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับแนวทางในการเสริมสร้าง

การสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาครูท่ีไม่ใช่สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้น 

ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง

กับเชาวน์ปัญญาท้ัง 9 ด้าน เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม

ท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ส่งแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์โดยใช้ Google 

Form ให้กลุ่มตัวอย่างด้วยลิงก์ผ่านทางไลน์กลุ่มของนักศึกษา

แตล่ะสาขา ได้ผลการตอบกลับร้อยละ 100 

   2. หลังจากได้แบบสอบถามครบแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูล เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลแปลผล 

และเขียนรายงานผลการศกึษาในล าดับตอ่ไป 

      3. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับแนวทาง

ในการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ เพื่อวเิคราะหเ์นื้อหา 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

  วเิคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม หาค่าร้อยละ 

(Percentage) และการวเิคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาพหุปัญญาของนักศึกษาครู พบว่า 

นักศึกษาครูมีพุหปัญญาด้านการเข้าใจตนเองสูงท่ีสุด (87.25%) 

รองลงมาคือ ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต (74.88%) ด้านร่างกาย

และการเคลื่อนไหว (73.62%) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 

(72.58%) ด้านการเข้าใจระหว่างบุคคล (72.49%) ด้านมิติสัมพันธ์ 

(71.42%) ด้านธรรมชาติวิทยา (70.62%) ด้านดนตรี (62.79%) 

และด้านภาษา (57.76%) ตามล าดับ 
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ภาพประกอบ 2 กราฟแสดงพหปัุญญาของนักศึกษาคร ู

  จ าแนกตามสาขาวิชา ได้ผลดังนี้ 

 

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศึกษา 

          สาขาวิชาประถมศึกษา 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

ประถมศึกษา ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ ด้านการเข้าใจตนเอง (88.85%) 

รองลงมา คือ ด้านการเข้าใจระหว่างบุคคล (76.92%) และ

ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต (75.00%) ส่วนด้านท่ีต่ าสุด คือ 

ด้านภาษา (53.85%) 

 

ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศึกษา 

         สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

 

 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ ด้านการเข้าใจตนเอง 

(85.00%) รองลงมา คือ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 

(68.50%) และด้านการด ารงอยู ่ของชีวิต (68 .00%)  

ส่วนดา้นท่ีต่ าที่สุด คือ เชาวนปั์ญญาด้านภาษา (43.50%) 

 

ภาพประกอบ 5 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศึกษา 

         สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

คณิตศาสตร์ ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจ

ตนเอง (81.84%) รองลงมา คือ ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 

(75.56%) และด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (72.96%) 

ส่วนดา้นท่ีต่ าที่สุด คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา (49.26%) 

 

ภาพประกอบ 6 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศึกษา 

         สาขาวิชาเทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อการศึกษา 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวน์ปัญญา

ด้านการเข้าใจตนเอง (87.00%) รองลงมา คือ ด้านการด ารงอยู่

ของชีวิต (78.50%) และด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (76.75%) 

ส่วนดา้นท่ีต่ าที่สุด คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา (62.25%) 
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ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศกึษา 

         สาขาวิชาพลศึกษา 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

พลศึกษา ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจ

ตนเอง (90.48%) รองลงมา คือ ด้านการเข้าใจระหวา่งบุคคล 

(87.14%) และด้านมิติสัมพันธ์ (86.67%) ส่วนด้านท่ีต่ าท่ีสุด 

คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา (74.76%) 

 

ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศึกษา 

         สาขาวิชาภาษาไทย 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

ภาษาไทย ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวนปั์ญญาด้านการเข้าใจตนเอง 

(87.78%) รองลงมา คือ ด้านการด ารงอยูข่องชีวติ (78.89%) 

และด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (73.11%) ส่วนด้านท่ีต่ าท่ีสุด 

คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา (56.00%) 

 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศึกษา 

         สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจ

ตนเอง (87.08%) รองลงมา คือ ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต 

(72.92%) และด้านมิติสัมพันธ์ (72.71%) ส่วนด้านท่ีต่ าท่ีสุด 

คือ ด้านดนตรี (56.46%) 

 

ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศกึษา 

         สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวชิา

วทิยาศาสตร์ท่ัวไป ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวน์ปัญญาด้านการ

เข้าใจตนเอง (89.23%) รองลงมา คือ ด้านธรรมชาติวิทยา 

(76.15%) และด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (74.62%) 

ส่วนดา้นท่ีต่ าที่สุด คือ ด้านภาษา (52.31%) 

 

ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงผลพหุปัญญาของนักศกึษา 

          สาขาวิชาสังคมศึกษา 

 จากภาพจะเห็นได้วา่ พหุปัญญาของนักศึกษา สาขาวชิา

สังคมศึกษา ด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจ

ตนเอง (88.33%) รองลงมา คือ ด้านการด ารงอยู่ของชีวิต 

(82.00%) และด้านธรรมชาติวิทยา (73.00%) ส่วนด้านท่ีต่ าท่ีสุด 

คือ ด้านดนตรี (59.67%) 

   จากการศึกษาพหุปัญญาของนักศึกษาครู ชั้นปีท่ี 1 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พบว่า 

ทุกสาขาวิชามีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเองสูงที่สุด 

ส่วนเชาวน์ปัญญาด้านท่ีต่ าท่ีสุดคือด้านภาษา เมื่อพิจารณา
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แยกเป็นสาขาวชิา พบว่า สาขาวิชาภาษาอังกฤษและสังคมศึกษา 

มีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีต่ าที่สุด 

  2. ผลการศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาครูท่ีไม่ใช่สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

พบวา่ เนื่องจากนักศกึษาครู ชัน้ปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค์ มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเองสูงท่ีสุด 

ดังนั้น แนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักศึกษาครูท่ีไม่ใช่สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จึงมีแนวทาง

ท่ีสอดคล้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง ดังนี้  

  1) วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนแบบชักชวน 

(Suggestopedia) การสอนภาษาแบบสื่อสาร (CLT) และการสอน

แบบเงียบ (Silent Way) (Richards & Rodgerd, 2003; Richards 

& Rodgers, 2014)  

  2) กลยุทธ์ส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศ ได้แก่ 

การสะท้อนตนเอง (Self-Reflection), ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล 

(Personal Connections) และช่วงเวลาแห่งความเงียบ (Silence 

Moments) (Armstrong, 2009)  

  3) กิจกรรมส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศตามทฤษฎี

พหุปัญญา ได้แก่ การแสดงความคิดเห็นในใบงานของตนเอง 

(พรชนนี ภูมิไชยา และนิธิดา อดิภัทรนันท์, 2564, หน้า 217-231) 

บันทึกความคิดและความรู้สึกของตนเองในสมุดจดบันทึก 

ระบุจุดแข็งของการเรียนรู้ภาษาและสิ่งท่ีต้องการความช่วยเหลือ 

(Maftoon, 2012, pp. 1233-1241) นอกจากนี้ มารุต พัฒผล 

(2565) ได้เสนอตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ เขียน

สะท้อนคิดตนเอง ก าหนดเป้าหมายของตนเอง วางแผนการ

เรียนรู้ ประเมินตนเอง และเขียน Journal writing สอดคล้องกับ 

Spirovska (2013, pp. 9-20) เสนอไว้กิจกรรมส าหรับเชาวน์ปัญญา

ด้านการเข้าใจตนเอง ได้แก่ เขียนบันทึก (Journal keeping) 

กิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้เกิดประสบการณ์ส่วนตัว (การไตร่ตรอง 

การอภิปราย และการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว) (Activities in 

order to elicit personal experiences (reflections, discussions 

and sharing personal experiences) 

 นอกจากนี้ จากการศึกษาพบวธีิสอน กลยุทธ์ และกิจกรรม

ส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศตามทฤษฎีพหุปัญญา 

อกี 8 เชาวน์ปัญญา มีดังนี้ (Botelho, 2003; Richards & Rodgers, 

2003; Richards & Rodgers, 2014; Armstrong, 2009; พรชนนี 

ภูมิไชยาและนิธิดา อดิภัทรนันท์, 2564; Spirovska, 2013; 

Gardner, 1993; Maftoon, 2012; Oliveira, 2009; Razmjoo & 

Jozaghi, 2012, pp. 153-188) 

  1. เชาวน์ปัญญาด้านภาษา  

   วธีิการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนภาษาแบบ

สื่อสาร (CLT) และการสอนแบบเงียบ (Silent Way) กลยุทธ์ ได้แก่ 

การระดมความคิด (Brain Storming) การเล่าเร่ือง (Storytelling) 

การเขียนบันทึก (Journal Writing) การบันทึกเสียง (Tape Recording) 

และการตีพิมพ ์(Publishing) กิจกรรม ได้แก่ เกมบิงโกค าศัพท์ 

ฝึกออกเสียงค าศัพท์ วาดภาพตาม ค าบอก อ่านจับใจความส าคัญ

ของแต่ละยอ่หน้า เขียนไดอาร่ี การเล่าเร่ืองตลกและเร่ืองราว

ตา่ง ๆ การเขียนจดหมาย  

  2. เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 

   วธีิการสอนภาษาอังกฤษ การสอนภาษาแบบสื่อสาร 

(CLT) และการสอนแบบเงียบ (Silent Way) กลยุทธ์ ได้แก่ 

การจัดหมวดหมู่และจ าแนกสิ่งต่าง  ๆ กิจกรรม ได้แก่ 

ผังเรื่องราวหรือการเขียนผังความคิด การน าเสนอล าดับ

ของเหตุการณ์ในเร่ืองราวหรือข้อความ 

  3. เชาวน์ปัญญาด้านมติสิัมพันธ์ 

   วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนแบบชักชวน 

(Suggestopedia) การสอนภาษาแบบสื่อสาร (CLT) และการสอน

แบบเงียบ (Silent Way) กลยุทธ์ ได้แก่ การสร้างภาพ สัญญาณสี 

การร่างไอเดีย และสัญลักษณ์กราฟิก กิจกรรม ได้แก่ เกมจิ๊กซอว์ 

วาดภาพตามค าบอก แผนท่ีความคิด การจับคู่ภาพกับค า 

การใช้แผนท่ี 

  4. เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 

   วธีิการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนภาษาแบบ

สื่อสาร (CLT) และการสอนแบบเงียบ (Silent Way) กลยุทธ์ 

ได้แก่ การแสดง การเล่นตามบทบาท การลงมือปฏิบัติ  

การคิดค าตอบทางร่างกาย ละครในหอ้งเรียน กิจกรรม ได้แก่ 

Brain Gym การวาดภาพ การระบายสี การแสดงท่าทาง 

การแสดงละคร การท าแบบจ าลองของวัตถุ และการใช้วัตถุจริง 

การเตน้ร า การใช้ร่างกายเพื่อแสดงอารมณ์ 

  5. เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 

   วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนแบบชักชวน 

(Suggestopedia) การสอนภาษาแบบสื่อสาร (CLT) และการสอน

แบบเงียบ (Silent Way) กลยุทธ์ ได้แก่ การร้องเพลง การพูด

จังหวะ การเล่นเคร่ืองดนตรี กิจกรรม ได้แก่ เพลง บทกลอน 
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บทกลอน การเล่นเพลงเพื่อแนะน าเนื้อหาหรือวิเคราะห์เนื้อเพลง 

การแปลงเนื้อเพลงเป็นขอ้ความ ฟังเพลงประเภทตา่ง ๆ 

  6. เชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจระหว่างบุคคล 

   วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนภาษา

แบบสื่อสาร (CLT) และการสอนแบบเงียบ (Silent Way) กลยุทธ์ 

ได้แก่ กิจกรรมแบ่งปันเพื่อน การท างานเป็นกลุ่ม การประชุม

เชงิปฏบัิตกิารกิจกรรม ได้แก่ อภิปรายกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

  7. เชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา 

   วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนภาษา

แบบสื่อสาร (CLT) กลยุทธ์ ได้แก่ เดินเล่นในธรรมชาติ 

ชมสารคดีธรรมชาติ เยี่ยมชมสวนสาธารณะ เปิดโลกการเรียนรู้ 

กิจกรรม ได้แก่ การเปรียบเทียบระหว่างนวนิยายกับภาพยนตร์ 

ข่าว ที่ออกอากาศโดยแหล่งข้อมูลสองแห่ง ที่ต่า งกัน  

การจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ฉาก การเดินทางภาคสนาม 

และโครงการตา่ง ๆ 

  8. เชาวน์ปัญญาด้านการด ารงอยู่ของชีวิต 

   วิธีการสอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนภาษา

แบบสื่อสาร (CLT) กลยุทธ์ ได้แก่ ไตร่ตรองถึงความหมาย

ของชีวติ การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมพิเศษ การท างานร่วมกับกลุ่ม

การกุศล กิจกรรม ได้แก่ สังเกตบทบาทของตนในห้องเรียน 

สังคม และโลกหรือจักรวาล คุณค่าคลาสสิกของความงาม 

ความจรงิ และความด ี 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาพหุปัญญาของนักศึกษาครู 

มหาวทิยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ สามารถอภปิรายผลได้ ดังนี้  

  1. จากการศึกษาพบว่า ผลการวัดพหุปัญญาของ

นักศึกษาครู เชาวน์ปัญญาด้านท่ีสูงท่ีสุด คือ ด้านการเข้าใจ

ตนเอง เมื่อพิจารณาพฤติกรรมของผู้เรียนจากการสังเกต

พบว่า ผู้เรียนมักจะรู้เท่าทันอารมณ์และความต้องการของ

ตนเอง รู้ขอบเขตความสามารถของตนเองว่าในการเรียน

หรือในการท ากิจกรรม มักจะเป็นผู้ท่ีก าหนดว่าสิ่งใดตนท าได้ 

หรือท าไม่ได้ มักจะจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีตนเองสนใจ สอดคล้องกับ 

Gardner (1999) กล่าวว่า คนท่ีมีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจ

ตนเองจะมีความสามารถในการเข้าใจตนเอง ตีความและชื่นชม

ความรู้สึก อารมณ์ ความปรารถนา จุดแข็งและแรงจูงใจ

ของตนเอง นอกจากนี้ยังพบอีกว่า เชาวน์ปัญญาท่ีต่ าท่ีสุด 

คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา เนื่องจากเชาวน์ปัญญาด้านภาษา

จะส่งผลให้ประสบความส าเร็จมากขึ้นกับความสามารถใน

การเรียนรู้ภาษาใหม่ ๆ แตก่็ยังพบคนท่ีมีเชาวนปั์ญญาด้านอื่นท่ี

มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงด้วย (Gardner, 1993) 

แม้ว่านักศึกษาครูจะมีเชาวนปั์ญญาด้านภาษาท่ีต่ า แต่ก็ไม่ได้

เป็นตัวก าหนดระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาครู (Sasaki, 1993) เพียงหากมีเชาวน์ปัญญาด้านภาษา

ท่ีสูงประสบความส าเร็จมากขึ้นกับความสามารถในการเรียนรู้

ภาษาใหม่ ๆ (Gardner, 1993) ดังนั้น ไม่ว่านักศึกษาครูจะมี

เชาวนปั์ญญาด้านใดก็สามารถเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ได้หากมีแนวทางเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษให้สอดคล้อง

กับพหุปัญญาของนักศกึษาครู ดังนัน้ ตอ้งมแีนวทางการเสริมสร้าง

การสื่อสารให้สอดคล้องกับพหุปัญญาของนักศึกษาเพื่อเป็น

การพัฒนาความสามารถดา้นการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

  2. จากการศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาครู ท่ีไม่ใช่สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

พบว่า วิธีสอน กลยุทธ์ และกิจกรรมส าหรับการสอนภาษา

ท่ีผู้สอนควรยดึตามเชาวนปั์ญญาของนักศึกษาครู ซึ่งเชาวนปั์ญญา

ท่ีพบ คือ เชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง ดังนี้ 1) วิธีการ

สอนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การสอนแบบชักชวน (Suggestopedia) 

การสอนภาษาแบบสื่อสาร (CLT) สอดคล้องกับ ปัทมา ยิ้มสกุล 

(2563, หน้า 25) พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการฟัง

และพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในศตวรรษท่ี 21 ด้วย CLT 

ส่งผลให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

และเร้าให้นักศึกษาเกิดความสนใจ เกิดแรงกระตุ้นให้มีความสนใจ

ท่ีจะเรียนรู้จากภายในตัวเอง และการสอนแบบเงียบ (Silent 

Way) (Richards & Rodgerd, 2003; Richards & Rodgers, 

2014) 2) กลยุทธ์ส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศ ได้แก่ 

การสะท้อนตนเอง (Self-Reflection), ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล 

(Personal Connections) และช่วงเวลาแห่งความเงียบ (Silence 

Moments) (Armstrong, 2009) 3) กิจกรรมส าหรับการสอน

ภาษาต่างประเทศตามทฤษฎีพหุปัญญา ได้แก่ การแสดง

ความคิดเห็นในใบงานของตนเอง  (พรชนนี ภูมิไชยา 

และนิธิดา อดิภัทรนันท์, 2564) บันทึกความคิดและความรู้สึก

ของตนเองในสมุดจดบันทึก ระบุจุดแข็งของการเรียนรู้ภาษา

และสิ่งท่ีต้องการความชว่ยเหลอื (Maftoon, 2012) นอกจากนี้ 

มารุต พัฒผล (2565) ได้เสนอตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ 

ได้แก่ เขียนสะท้อนคิดตนเอง ก าหนดเป้าหมายของตนเอง 
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วางแผนการเรียนรู้ ประเมินตนเอง และเขียน Journal writing 

สอดคล้องกับ Spirovska (2013) เสนอไว้กิจกรรมส าหรับ

เชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง ได้แก่ เขียนบันทึก (Journal 

keeping) กิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้เกิดประสบการณ์สว่นตัว เช่น 

การไตร่ตรอง การอภิปราย และการแบ่งปันประสบการณ์

ส่วนตัว  (Reflections, discussions and sharing personal 

experiences) 

 นอกจากนี้ ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ, นิคม โยกัญญา และอัญชนา 

ศรีเรืองฤทธ์ิ (2562, หน้า 501-504) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้

ภาษาจะมีการใชร้ะยะเวลาหนึ่งท่ีเรียกว่า “Silent period” แลว้

จึงจะสื่อสารได้ ซึ่งได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 

โดยการเรียนรู้แบบนี้เป็นการเรียนรู้โดยรู้ตัวท่ีใชก้ารตระหนักรู้ 

(Awareness) 

 ดังนั ้นแนวการสอนที่สอดคล้องกับ เชาวน์ปัญญา 

ด้ านการเข้า ใจตนเอง คือ  วิ ธีการสอนภาษาอั งกฤษ: 

Suggestopedia CLT และ Silent Way กลยุทธ์ส าหรับการสอน

ภาษาต่างประเทศ: Self-Reflection, Personal Connections, and 

Silence Moments กิจกรรมส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศ

ตามทฤษฎีพหุปัญญา: แสดงความคิดเห็นในใบงานของตนเอง 

self-reflection, self-awareness and self-consciousness 

สอดคล้องกับ พรชนนี ภูมิไชยา และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (2564); 

Ricards & Rodgerd (200 3 ); Ricards & Rodgerd (20 14 ); 

Armstrong (2009); Spirovska (2013); Gardner (1993) และ 

Maftoon (2012) ซึ่งแนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนิสิตนักศึกษาครู ท่ีไม่ใช่สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ หากผู้สอนสามารถสอนโดยมีการท ากิจกรรม

หรือภาระงานท่ีหลากหลายให้เหมาะกับเชาวนปั์ญญาจะสามารถ

เสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนิสิต นักศึกษาครู 

ท่ีไม่ใช่สาขาวิชาภาษาอังกฤษได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Richards 

and Rodgers (2001, p. 117) ได้กล่าวว่า การพัฒนาความฉลาด

ทางภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ สามารถส่งเสริมจาก

การใช้ความหลากหลายของภาระงาน ซึ่งขึ้นอยู่กับเชาวน์ปัญญา

ท่ีหลากหลาย แต่ในทางกลับกับผู้สอนภาษาอังกฤษหรือ

หนังสือแบบเรียนภาษาต่างประเทศท่ัวไป มักมีรูปแบบการสอน

หรือการจัดกิจกรรมท่ีไม่สอดคล้องกับพหุปัญญาของผู้เรียน 

เพราะส่วนใหญ่การสอนหรือกิจกรรมมักจะเน้นไปทางด้าน

เชาวน์ปัญญาด้านภาษาเป็นหลัก สอดคล้องกับ Kirgoz (2010) 

ท่ีได้ท าการส ารวจหนังสอืเรียนภาษาอังกฤษท่ีออกแบบในท้องถิ่น 

จ านวน 5 เล่ม ในตุรกี เพื่อดูว่าพหุปัญญาท่ีทางหนังสือได้มี

การกล่าวถึงบ่อยท่ีสุด คือ ด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์ และ

ด้านธรรมชาติวิทยา ซึ่งเป็นด้านท่ีกล่าวถึงน้อยท่ีสุด และไม่มี

หนังสือใดกล่าวถึง เชาวน์ปัญญาด้านการด ารงอยู่ของชีวิต 

เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ เชาวน์ปัญญา

ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 

เชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจระหวา่งบุคคล และเชาวนปั์ญญา

ด้านการเข้าใจตนเอง ดังนั้น ผลการศกึษาท่ีผู้วิจัยค้นพบท าให้

มแีนวทางในการเสริมสร้างการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนสิิต 

นักศกึษาครู ท่ีไมใ่ชส่าขาวชิาภาษาอังกฤษท่ีสอดคล้องกับผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1. ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาภาษาอังกฤษ

ควรใช้พหุปัญญาของของผู้เรียนในการออกแบบกิจกรรมใน

รายวชิาต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

  2. สร้างรูปแบบการสอนหรือหลักสูตรการสอน

เพื่อเสริมสร้างความสามารถทางภาษาอังกฤษโดยยึดหลักของ

ทฤษฎีพหุปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเชาวน์ปัญญา

ของผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 

  ควรศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยท่ีส่งผล

ตอ่นักศึกษาครูท่ีไม่ใช่สาขาวิชาภาษาอังกฤษ แต่มีความสามารถ

ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
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