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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านจับใจความโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านท่าบ่อ สังกัดส านักงานพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาอุบลราชธานี

เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 25 คน ได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้น

การวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบค่าที (t-test) ชนิดกลุม่ไม่อสิระกัน (Dependent samples) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การอ่านจับใจความของนักเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.50/84.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 2) ความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านจับใจความ

โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.46 
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ABSTRACT 

 This research aimed to: 1) develop the instructional activities using graphic organizers and practice exercises 

to enhance comprehensive reading ability of Prathomsuksa 6 students to achieve the required efficiency criteria 

of 80/80, 2)  compare the students’ comprehensive reading ability before and after the intervention using the 

developed instructional activities, 3 )  compare the students’ learning achievement before and after the intervention 

using the developed instructional activities, and 4) investigate the students’ satisfaction toward using graphic 

organizers and practice exercises to enhance comprehensive reading ability. The sample consisted of 25 

Prathomsuksa 6 students at Ban Tha Bo School under the Office of Ubon RatchathaniPrimary Educational Service 

Area 1 in the second semester of the 2023 academic, obtained through cluster random sampling. The research 

instruments included 12  lesson plans, a comprehensive reading ability test, a learning achievement test, and a 

satisfaction questionnaire. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and dependent 

samples t-test. 

 The research findings were as follows: 1 )  the efficiency of the developed instructional activities reached 

83.50/84.13, which was higher than the required criteria of 80/80; 2 )  the students’ comprehensive reading 

ability after the intervention was higher than that before  the intervention at the .05 level of significance;  

3) the students’ learning achievement after the intervention was higher than that before the intervention at the 

.05 level of significance; and 4) the students’ satisfaction toward using graphic organizers and practice exercises 

to enhance comprehensive reading ability was at the highest level ( X = 4.52, S.D. = 0.46). 

 

Keywords:  Teaching using graphic organizers,  Comprehensive reading ability,  Practice exercises 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญใน

การใช้ภาษาท้ังทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน

และทักษะการฟังเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อยา่งมปีระสิทธิภาพ

และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง การเรียนการสอนจึงมีความส าคัญ

โดยครูจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) ดังนั้นในการจัดการเรียน

การสอนวชิาภาษาไทยจึงจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนเกิดทักษะทุกด้าน 

โดยหลักสูตรมีความมุ่งหมายให้นักเรียนสามารถสื่อความหมาย

ด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียนอย่างมีวิจารณญาณ มุ่งให้ผู้เรียน

ค้นพบความสามารถความสนใจและความถนัดของผู้เรียน

ด้วยตัวของผู้ เรียน เน้นการจัดการเรียนให้ผู้ เรียนบรรลุ

เป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี ต้องใช้

กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การสอนของครูจากการเน้นเนื้อหาอย่างเดียวมาเป็นผสมผสาน

กับการฝึกปฏิบัตใิห้มากขึ้นท้ังทักษะการฟัง พูด อา่นและเขียน 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า 25-26) 

 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีส าคัญและจ าเป็นมากใน

การด ารงชีวิตของมนุษย์ ในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการอ่าน

จึงจะสามารถเข้าใจและสื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้

อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเร่ืองซึ่งมีอยู่ใน

ทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท โดยเฉพาะความอยากรู้

ของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ดังนั้น เราจึงจ าเป็นต้องมีทักษะ

ในการอ่านซึ่งต้องอา่นได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพเพื่อเสาะ

แสวงหาความรู้ท้ังหลาย เพราะการอ่านเป็นการเรียนรู้เมื่ออ่านมาก

ย่อมมีความรู้มาก การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการแสวงหา

ความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ

ผู้อ่านทุกคน การท่ีรู้จักฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วย

ให้ผู้อ่านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ท้ังจะช่วยให้เกิดความช านาญ

และมีความรู้กว้างขวาง ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะเป็นผู้อ่านท่ีดี
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จึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็น ผู้จัดเตรียมให้ โดยต้อง

ผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่าน ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจท่ีช่วย

ให้นักเรียนได้อ่านอย่างสม่ าเสมอ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 

2545, หน้า 2) จากความส าคัญของการอา่นดังกล่าว ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จึงได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทยการอา่นไว้เป็น

สาระท่ี 1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ

ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนนิชวีิตและ

มนีสิัยรักการอา่น (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า 12)  

 รูปแบบการเรยีนการสอนโดยใชผ้ังกราฟิกเป็นเคร่ืองมือ

ทางยุทธศาสตร์การสอนหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้อย่างมีความหมายตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล 

โดยการใช้ผังกราฟิกจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการอ่านเพื่อความเข้าใจ

จนน าไปสู่การสรุปใจความส าคัญของเนื้อหาสาระที่อ่าน 

ผังกราฟิกจึงเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งในการเรียนภาษาไทย 

ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ท่ีช่วยพัฒนาองค์ความรู้ (กระทรวงศึกษา 

ธิการ, 2545, หน้า 122-131) โดยเทคนิคการใช้ผังกราฟิกเป็น

เทคนิคท่ีพัฒนาต่อเนื่องของ เดวิด อูซู ท่ีเสนอการจัดโครงสร้าง

ความคิดหรือโครงสร้างภาพรวมล่วงหน้า (Presenting first) 

เพื่อใช้ส าหรับอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาจากต ารา โดย

น าเสนอข้อมูลในรูปไดอะแกรมและรูปภาพต่าง ๆ นอกจากนี้

ยังมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่าเป็นแผนผัง

ความคิด ประกอบด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญ  ๆท่ีเชื่อมโยงกัน

ในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งท าให้เห็นโครงสร้างหรือเนื้อหา

สาระนั้น ๆ เป็นเทคนิคท่ีผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้

เนื้อหาสาระต่าง ๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจ

เนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้นาน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเนื้อหาสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนประมวลมา

อย่างเป็นระเบียบอยู่ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอธิบายให้เข้าใจ

และจดจ าได้ง่าย (ทิศนา แขมมณี, 2554, หน้า 388) อีกท้ัง

แผนผังกราฟิกยังเป็นแบบของการสื่อสารท่ีใช้เพื่อน าเสนอ

ข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบเพื่อท่ีให้เข้าใจง่าย

กะทัดรัดชัดเจน แผนผังกราฟิกได้มาจากการรวบรวมข้อมูล 

หรือสาระจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มาท าการจัดกระท าข้อมูล 

ซึ่งการจัดกระท าข้อมูลนั้นต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต 

การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลข

หรือการสรุป แล้วจึงเลือกแผนผังกราฟิกเพื่อน าเสนอข้อมูล

ที่จัดกระท าแล้วตามลักษณะเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์

ท่ีผู้น าเสนอต้องการ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2545, หน้า 96) 

อกีท้ังการน าแบบฝกึทักษะมาใชใ้นการพัฒนาการอา่นจับใจความ

ร่วมกับผังกราฟิก น่าจะเป็นแนวทางท่ีเหมาะสม เพราะแบบ

ฝึกทักษะ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการเรียนการสอนท าให้นักเรียน

ได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีเรียนและยังทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนมาแล้ว

เพื่อแก้ไขและปรับปรุงผลการเรียนให้ดีขึ้นและยังสามารถรู้

ความก้าวหน้าของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ท าให้ผู้ เรียนมีการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

(กัลยาณี บุญประสิทธ์ิ, 2551, หนา้ 24) ท่ีกล่าววา่ แบบฝึกทักษะ

เป็นชุดฝึกการเรียนรู้ท่ีครูสร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้

และทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

ท่ีเรียนมาแลว้ 

 สภาพปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

บ้านท่าบ่อ อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี คือ 

ผู้เรียนขาดความสามารถด้านการอ่านมากท่ีสุด โดยเฉพาะ

การอ่านจับใจความ ผู้เรียนอ่านจับใจความจากนิทาน เร่ืองสั้น 

บทความและข่าวไม่เข้าใจค าศัพท์ การเชื่อมโยง ล าดับเหตุการณ์ 

การวิเคราะห์และสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้  

ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้

เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีครูพยายามถ่ายทอด ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาภาษาไทยของผู้เรียนต่ า ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังกราฟิกมีประโยชน์ต่อ

การจัดการเรียนการสอน เพราะจะช่วยสนับสนุนให้นักเรียน

ได้เรียนรู้อย่างตื่นตัวและมีความหมาย ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทน 

นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาการจัดการระบบการเรียนรู้ของผู้เรียน

โดยน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ได้พัฒนาความคิด

ในระดับท่ีสูงขึ้นและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป นอกจากนั้น 

แผนผังกราฟิกยังเป็นเครื่องมอืชว่ยให้ครูผู้สอนสามารถเข้าใจ

ความคิดหรือตรวจสอบความคิดของผู้เรียนได้ และยังใช้เป็น

เคร่ืองมือในการวางแผนการสอนบูรณาการเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้อง

กับสาขาวิชาต่าง ๆ กับกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ

ของผู้เรียนได้อยา่งชัดเจนขึ้น จากปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัย

มีความสนใจใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
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จับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านท่าบ่อ 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองการอ่านจับใจความ

ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพท าให้เกิดการจัดการเรียน

การสอนท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนให้สูงขึ้นตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใชผ้ังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใชผ้ังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่าน

จับใจความโดยใชผ้ังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยขอเสนอความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีศึกษา ดังนี้ 
     

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียน 

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเมือง 3 

สังกัดส านักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 

เขต 1 จ านวน 10 โรงเรียน จ านวน 10 ห้องเรียน รวม 122 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

บ้านท่าบ่อ จ านวน 25 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

ได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ซึ่งทุกห้องเรียนมีการจัดนักเรียน

แบบคละความสามารถ 

 

 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการอ่านจับใจความ 

โดยใชผ้ังกราฟกิรว่มกับแบบฝึกทักษะจ านวน 12 แผน แผนละ 

1 ชั่วโมง รวม 12 ชัว่โมง  

  2. แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ จ านวน 

30 ข้อ 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 

  4. แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีต่อการอา่นจับใจความ

โดยใชผ้ังกราฟกิรว่มกับแบบฝึกทักษะอา่น จ านวน 20 ข้อ 

 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยท าการทดลองใช้กิจกรรมการเรียน

การสอน เร่ืองการอ่านจับใจความ โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 กับนักเรียน

กลุ่มตัวอยา่ง จ านวน 25 คน โดยมขีั้นตอนด าเนนิการวจิัย ดังนี้ 

   1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความ จ านวน 30 ข้อ และ

 

กิจกรรมการเรียนการสอนโดย 

ใชผ้ังกราฟกิรว่มกับแบบฝกึทักษะ 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความพงึพอใจ วา
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น โดยใช้เวลาแบบทดสอบละ 1 ชั่วโมง รวม 2 ชั่วโมง 

แล้วท าการเก็บข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบไวเ้พื่อใชใ้นการวเิคราะห์

เปรียบเทียบกับหลังเรียน 

   2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พร้อม

เก็บคะแนนระหว่างเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้ท้ังหมด 12 แผน จ านวน 12 ชั่วโมง 

   3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิมกับก่อนเรียน จากนั้นให้นักเรียน

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้น ตรวจให้คะแนน

แลว้น าไปวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิตติอ่ไป 

 การวิเคราะหข์้อมูลและสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  หลังการเสร็จสิ้นการทดลองเพื่อเก็บข้อมูลแล้ว ได้น า

ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิตเิพื่อตรวจสอบ

ผลการวจิัยตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิของกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ  เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอา่นจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 80/80 

   2. วิเคราะห์ปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยใช ้

t-test แบบกลุ่มไมเ่ป็นอิสระกัน 

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยใช้ t-test 

แบบกลุ่มไมเ่ป็นอิสระกัน 

   4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่าน

จับใจความโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยใช้

คา่เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โดยผู้วจิัยได้สรุปผล ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

จับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.50/84.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80  

  2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชผ้ังกราฟิกร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกวา่ก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบ

ฝึกทักษะ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านจับใจความ

โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมทุกด้านอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.46  

อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับ

แบบฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากับ 83.50/84.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีตั้งไว้  80/80 ท้ังนี้ 

อาจเป็นเพราะว่า ผู้วิจัยได้มีการด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึก

ทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อย่างเป็นระบบและมีวิธีการ

ท่ีเหมาะสม โดยเร่ิมตั้งแต่การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักการแนวคิดทฤษฎี รวมท้ัง

ศึกษา เอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วด าเนินการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดท าแผนการ

จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับ
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แบบฝึกทักษะตามขั้นตอนการสร้างผังกราฟิก คือ 1) ผู้สอน

ชี้แจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 2) ผู้สอนน าเสนอผังกราฟิกท่ี

เหมาะสมกับเนื้อหา 3) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้

เดิมเพื่อเตรียมสร้างความสัมพันธ์กับความรู้ใหม่  4) ผู้สอน

เสนอเนื้อหาสาระท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้  5) ผู้สอน

เชื่อมโยงเนื้อหาสาระกับผังกราฟิกและให้ผู้เรียนน าเนื้อหา

สาระใส่ลงในผังกราฟิกตามความเข้าใจของตน 6) ผู้สอนให้

ความรู้เชิงกระบวนการโดยชี้แจงเหตุผลในการใช้ผังกราฟิก

และวิธีใช้ผังกราฟิก 7) ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายผลการใช้

ผังกราฟิกกับเนื้อหา 8) ผู้สอนซักถามปรับความเข้าใจและ

ขยายความจนผู้เรียนเกิดความเข้าใจกระจ่างชัด อีกท้ังยังมี

แบบฝึกทักษะให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ได้ท ากิจกรรมตามใบงาน 

แบบทดสอบยอ่ย และแบบทดสอบหลังเรียน ส่งผลให้นักเรียน

มคีะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น และเป็น

ผลเนื่องมาจากการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ

โดยใช้ผังกราฟิกเป็นการน าเสนอข้อมูลหรือเร่ืองราวอย่าง

เป็นระบบท่ีมีความกระชับและเข้าใจได้ง่ายขึ้น เพื่อให้นักเรียน

มีความคิดในเร่ืองท่ีเรียนอย่างเป็นระบบ ง่ายต่อความเข้าใจ

และสามารถจดจ าได้ง่าย ช่วยกระตุ้นความคิดและความจ า 

อีกทั้งยังมีแบบฝึกทักษะท่ีมีการเลือกเนื้อหาที่หลากหลาย

อยูใ่นความสนใจของนักเรียน มกีารจัดล าดับเนื้อหาและกิจกรรม

จากง่ายไปหายาก นักเรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการอ่าน

จับใจความได้จากแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง มีการศึกษาค้นคว้า

วิธีการสร้างแบบฝึกทักษะ มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง

ให้ได้แบบฝึกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพ อีกท้ังต้องมีการพัฒนา

ตามล าดับมีการประเมินผลการใช้และปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้

เกิดความสมบูรณ์ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ลักขณา โททอง (2561, หน้า 89) ซึ่งได้มีการศึกษาการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โดยใช้เทคนิค

แผนผังความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ พบวา่ มปีระสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 85.20/82.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับแบบฝึกทักษะเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอา่น

จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากการอ่าน

จับใจความท าให้นักเรียนมุ่งค้นหาสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน

โดยส่วนท่ีเป็นใจความส าคัญอาจอยู่ช่วงกลางหรือช่วงท้าย

ของข้อความ สามารถตีความ แปลความ วิเคราะห์ ตอบค าถาม

จากเร่ืองท่ีอ่านได้ สามารถแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่าน 

และน าความรู้ท่ีได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างถูกต้อง ผู้อ่าน

มีความรู้ในเร่ืองท่ีสนใจมากขึ้นและสามารถบอกรายละเอียด

ของเร่ืองราวท่ีอ่านได้อย่างชัดเจน ปฏิบัติตามค าสั่งและ

ค าแนะน าได้เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบค าถามได้

ถูกต้อง อีกท้ังยังสามารถสรุปหรือย่อเร่ืองท่ีอ่านได้ อ่านแล้ว

สามารถคาดการณ์และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็นได้อย่าง

ถูกต้อง อีกทั้งการน าการอ่านจับใจความโดยใช้ผังกราฟิก 

ท าให้นักเรียนเข้าใจการน าเสนอข้อมูลหรือเร่ืองราวอย่างเป็น

ระบบท่ีมีความกระชับและเข้าใจได้ง่ายขึ้น เพื่อให้นักเรียน

มีความคิดในเร่ืองท่ีเรียนอย่างเป็นระบบง่ายต่อความเข้าใจ

และสามารถจดจ าได้ง่าย ช่วยกระตุ้นความคิดและความจ า 

ประเภทของผังกราฟิกท่ีสอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้

โดยมีการใช้ผังกราฟิกอยู่ 6 ประเภท คือ 1) แผนผังความคิด 

(Mind Map/Mind mapping) 2) แผนผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

3) แผนผังแมงมุม (Web Diagram/Spider Map) 4) แผนภูมิ

ขั้นบันได (Descending Ladder/Time Ladder Map) 5) แผนผัง

ก้างปลา (Fishbone Map) และ 6) แผนภูมิโครงสร้างต้นไม้ 

(Tree Structure) ร่วมกับการสอนโดยใชแ้บบฝึกทักษะ ซึ่งเป็น

สื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ีครูสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียน

ได้ฝึกฝนจนเกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้

เพิ่มขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง

และสามารถแก้ปัญหาได้เอง โดยผู้เรียนจะมีทักษะเพิ่มเติม

หลังจากท่ีได้เรียน ท าให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยในการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก

สิ่งท่ีเรียนและยังทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนมาแล้วเพื่อแก้ไขและ

ปรับปรุงผลการเรียนให้ดีขึ้น และยังสามารถรู้ความก้าวหน้า

ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและท าให้ผู้เรียน

มีการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วนดิา บุญสุข (2564, หนา้ 86) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) 

ประกอบแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 

มคีะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบ

ฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ี เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนมีขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพโดยมีขั้นตอน 

ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน

ก่อนเร่ิมเรียน 2) ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 3) ขั้นสรุป เป็นขั้น

การสรุปเนื้อหาที่เรียนผ่านมาแล้วท้ังหมด สรุปท้ังด้านความรู้ 

ความคิด เจตคติ และทักษะท่ีผู้เรียนได้รับ ท าให้ผู้เรียนเกิด

กระบวนการเรียนรู้ได้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั ้งไว้

อย่างมีประสิทธิภาพ อกีท้ังยังมขีั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเหมาะสม คือ วเิคราะห์หลักสูตร

และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร ก าหนดชนิดของข้อสอบ

และศึกษาวิธีสร้าง ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เขียนข้อสอบ 

ตรวจทานข้อสอบ จัดพิมพแ์บบทดสอบฉบับทดลอง สอบและ

วิเคราะห์ข้อสอบ และจัดท าแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อให้

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพเหมาะสม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ชูบุญ (2560, หน้า 122-123) 

ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิกท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ีี 5 พบวา่ มคีะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตี่อการอา่นจับใจความ

โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมทุกด้านอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.46 ท้ังนี้เนื่องจาก การสอนโดยใชผ้ังกราฟิก

เป็นยุทธศาสตร์การสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย เป็นเทคนิคท่ีผู้เรียนสามารถน าไปใช้ใน

การเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิด

ความเข้าใจเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้นาน 

และยังเป็นแบบของการสื่อสารท่ีใช้เพื่อน าเสนอข้อมูลท่ีได้

จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบเพื่อท่ีให้เข้าใจง่ายกะทัดรัด

ชัดเจน อีกท้ังนักเรียนยังได้ฝึกใช้แผนผังกราฟิกหลากหลาย

ประเภทที่สอดคล้องเป้าหมายการเรียนรู้ นอกจากนี้ นักเรียน

ยังได้ท าแบบฝึกทักษะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีเรียน

และยังทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาแลว้ เพื่อแก้ไขและปรับปรุงผล

การเรียนให้ดีขึ้นและยังสามารถรู้ความก้าวหน้าของตนเอง 

และท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น และท่ีส าคัญอาจ

เนื่องจากเนื้อหาท่ีเรียนเป็นเร่ืองใกล้ตัว และมีความจ าเป็นมาก

ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต

และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติ

ของมนุษยไ์ด้ทุกเร่ือง ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงน่าจะมีผลท าให้มี

เจตคติในทางที่ดี ความรู้สึกชอบหรือพอใจต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธิดา ปัดไธสง 

(2563, หน้า 79) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้

แบบ Story line ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 พบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้แบบ Story Line 

การอา่นจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 คะแนน 

และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.06 คะแนน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1. ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้อง

มีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่เข้าใจ  

ควรแนะน าหรือยกตัวอย่างเพิ่มเติมและควรยืดหยุ่นเวลาได้

ตามความเหมาะสม 

  2. ครูผู้สอนจะต้องสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็น

รายบุคคลเพราะนักเรียนแต่ละคนจะมีศักยภาพในการเรียนรู้

ท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น ครูควรมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายและ

เหมาะสมเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดความสนใจ

ได้มีสว่นร่วมในการร่วมคิดร่วมปฏบัิตมิากขึ้น 

  3. ครูควรกระตุ้นและให้ก าลังใจนักเรียน เพื่อให้นักเรียน

ได้มีความมั่นใจและกล้าแสดงความคิดเห็น อีกท้ังกล้าเสนอ

แนวคิดของตนเองและได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชัน้เรียน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านจับใจความกับกลุ่มเป้าหมายในระดับช้ันอื่น ๆ  
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  2. ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านจับใจความไปพัฒนาทักษะอื่น  ๆ เช่น ทักษะ

การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห ์เป็นต้น 

  3. ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้การกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับแบบฝึกทักษะ

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความไปศึกษา

เปรียบเทียบกับวธีิการจัดการเรียนรู้แบบอื่น ให้สามารถเลือก

วธีิการ กิจกรรมท่ีมีคุณภาพไปใช้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม
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