
บทความวิจัย       วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ISSN 2985-1971 (Online) https://jci.snru.ac.th 33 
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บทคัดย่อ 
การวจิัยคร้ังนีม้วีัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศลิปะ (ทัศนศลิป์) 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

หลังการจัดการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 3) เปรียบเทียบความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน

ดีเด่นของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ตอ่การเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแวงพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินความสามารถการจัดท า

แฟม้สะสมผลงานดีเด่น และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์ (One sample t-test) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 80.05/85.00 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 75

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้

ท่ีร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 4.37, 

S.D. = 0.52)
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop a learning portfolio-utilized management for the Arts 

Subject (Visual Arts) for Mathayomsuksa 5 students to achieve the efficiency of 75/75, 2) to compare students’ 

learning achievement after the intervention to meet the specified criteria of 75 percent of the full scores,  

3) to compare students' ability in creating portfolios after the intervention to meet the specified criteria of 75 

percent of the full scores, and 4) to explore  the students’ satisfaction toward learning using portfolios.  

The sample, obtained through cluster random sampling, consisted of 40 Mathayomsuksa 5 students from 

Waengpittayakom School under the Secondary Educational Service Area Office Sakon Nakhon in the first semester 

of the 2023 academic year. The research instruments included: 1) lesson plans, 2) a learning achievement test, 

3) a form assessing an ability in creating portfolios, and 4) a set of questionnaires measuring student satisfaction 

toward learning. Statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, the efficiency values of 

E1/E2, and one sample t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The lesson plans using portfolios for the Arts Subject (Visual Arts) for Mathayomsuksa 5 students met 

the efficiency criteria of 80.05/85.00, which was higher than the defined criteria of 75/75. 

  2. The students’ learning achievement after learning through portfolio utilization was higher than the 

specified criteria of 75 percent at the .01 level of significance. 

  3. The students’ ability in creating portfolios after learning through portfolio utilization was higher than the 

specified criteria of 75 percent at the .01 level of significance. 

  4. The students’ satisfaction with learning through portfolio utilization was overall at a high level (  4.37, 

S.D. = 0.52). 

 

Keywords:  Learning Portfolio-Utilized Management,  Arts Subject,  Visual Arts 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และท่ีแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545 ในหมวด 4 มาตรา

ท่ี 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า นักเรียนทุกคน 

มคีวามสามารถเรียนรู้สามารถพัฒนาตนเองได้ และถือวา่นักเรียน

มีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้

นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

และในมาตราท่ี 24 หลักสูตรสถานศึกษาควรพัฒนาให้เด็กเกิด

ความสนุกและเพลดิเพลนิในการเรียนรู้ เปรียบเสมือนเป็นวชิา

สร้างก าลังใจและเร้าใจให้เกิดความก้าวหน้าแก่นักเรียนให้

ได้มากท่ีสุด มีความรู้สูงสุดส าหรับนักเรียนทุกคน ควรสร้าง

ความเข้มแข็ง และประสบการณ์ให้นักเรียน และพัฒนาความมั่นใจ

ให้เรียนและท างานอย่างเป็นอิสระและร่วมใจกัน ควรให้นักเรียน

มทัีกษะ การเรียนรู้ส าคัญ ๆ ในการอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น 

มทัีกษะในการใช้ข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีสื่อสาร ส่งเสริม

จิตใจที่อยากรู้อยากเห็น และมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 

และมาตราท่ี 24 ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด

บรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวก 

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ ให้สถานศกึษา

พัฒนากระบวนการเรียนการสอน ที่มีป ระ สิทธิภาพ 

ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการก็ได้มีนโยบาย ในการพัฒนาเยาวชน

ของชาติเพื่อเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้

นักเรียนมคีุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวเิคราะห์ 

คิดสร้างสรรค์มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับ
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ผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในสังคมโลกได้อย่างสันติ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า 13) 

 ในสภาพการเรียนการสอนปัจจุบันท่ีเน้นความรู้ความจ า 

จึงไม่เพียงพอท่ีจะเตรียมคนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม

อย่างปกติสุข สิ่งส าคัญคือปรับปรุงพัฒนาครูผู้สอนให้ก้าวทัน

วทิยาการเทคโนโลยีใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสอดคล้องกับความต้องการ

ความก้าวหน้าของสังคม การจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้าง

บุคคลให้มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง รู้จักสร้างและหา

ความรู้ด้วยตนเอง ได้พร้อมที่จะเผชิญหน้าปัญหาที่ซับซ้อน

ในสังคม เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถใน

ทุกระดับชั้น และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องใช้

กลวิธีในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ผู้สอนต้องใช้กลวิธีในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนให้

หลากหลายท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ เพื่อฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียนให้

คุ้นเคยกับรูปแบบต่าง ๆ ของวิธีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเองตามเนื้อหาและทักษะกระบวนการท่ีหลักสูตร

ก าหนดจนเกิดความเข้าใจว่าความรู้ต่าง ๆ สามารถค้นหามา

ได้ด้วยตนเองไม่ยาก (เริงชัย จงพิพัฒนสุข, 2542, หน้า 11) 

 การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

ต้องเป็นการวัดและประเมินผลสภาพท่ีแท้จริงของนักเรียน

ซึ่งเป็นพื้นฐานของเหตุการณ์ในชีวติจริง ยึดการปฏิบัติเป็นส าคัญ

และสัมพันธ์กับการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นพัฒนาการ

ท่ีปรากฏให้เห็นผู้เกี่ยวข้องในการประเมินมีหลายฝ่ายและเกิดขึ้น

ในทุกบริบทท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียนหรือสถานท่ีอื่น ๆ 

นอกโรงเรียนครูไม่ได้จัดสถานการณ์ ต้องบูรณาการอยู่ใน

กระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างแนบเนียนและ

เหมาะสม มีการประเมินท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

โดยการด าเนินการดังกล่าวเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาของการ

จัดการเรียนการสอน นับตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่าง

การเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน เพื่อให้ประสบ

ความส าเร็จท้ังในดานการท างานและการด าเนินชีวิต ดังนั้น

การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จะต้อง

เป็นการประเมินผลเชิงคุณภาพ เน้นการปฏิบัติจริง บูรณาการ

วธีิการประเมิน และใช้เคร่ืองมือวัดท่ีหลากหลาย สร้างและพัฒนา

ระบบแฟ้มสะสมงานของผู้เรียน น าเทคโนโลยีมาใช้ในการวัด

และประเมินผล และน าประโยชน์ของผลสะท้อนจากการปฏิบัติ

ของผู้เรียนมาปรับปรุงแก้ไขงาน (ศศิธร บัวทอง, 2560, หน้า, 

1856) 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานจะช่วยให้ครู

มองเห็นบริบทการท างานของนักเรียน และมองเห็นโครงสร้าง

ของหลักฐานแต่ละชิ้น ซึ่งโครงสร้างของหลักฐานนี้ ช่วยให้ครู

มองเห็นภาพกว้างของการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีสอดคล้องกับ

หลักสูตร ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นในตัวนักเรียน นักเรียน

จะเรียนรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจ ในคุณภาพ และความมีประโยชน์

ของงานของตน และการตัดสินใจนี้จะน าไปสู่บุคลิกภาพของ

ความส าเร็จท่ีเข้มแข็งของนักเรียน และเป็นเวทีให้นักเรียนสื่อ

ความคิดของตนเองให้ผู้อื่นทราบ ซึ่งเป็นการสนับสนุนให้นักเรียน

กล้าแสดงออกมากขึ้น (อาภรณ์ บางเจริญพรพงค์, 2541, 

หนา้ 55) จากการศกึษาสาเหตุท่ีส าคัญของการศกึษา ครูขาด

ความรู้ความเข้าใจและขาดแนวทางท่ีชัดเจนในการด าเนนิการ

ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างสรรค์ความรู้จึงเป็นแนวคิดท่ีสามารถ

น ามาใชเ้สริมในการเรียนการสอนโดยผู้เรียนเป็นศูนยก์ลางได้

ชัดขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ทางสติปัญญาคือได้คิดได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (สิปปนนท์ 

เกตุทัต, 2542, หน้า 11) สอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐานส าคัญ

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะท่ีมุ่ งส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี

ความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม 

มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อตุณภาพชีวิตมนุษย ์

กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนา

สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความเชื่อมั ่นในตนเอง  

อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อห รือประกอบอาชีพ ได้ 

(โรงเรียนแวงพทิยาคม, 2563, หน้า 2) 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตรดังกล่าว 

จึงสามารถสรุปได้ว่าทัศนศิลป์ เป็นรายวิชาหนึ่งที่มุ ่งเน้น

การส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการ ชื่นชม

ความงามสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต

มนุษย์สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาท้ังทางด้าน ร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนา

สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และ

แสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ พัฒนากระบวนการรับรู้ การเห็น 

ภาพรวม การสังเกตรายละเอยีด สามารถค้นพบศักยภาพของ
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ตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพได้  

มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถท างานร่วมกันได้

อย่างมคีวามสุข 

 การใช้แฟ้มสะสมงานในกระบวนการเรียนการสอน 

จะชว่ยให้นักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้และรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

การให้นักเรียนวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของตนเอง ท าให้นักเรียน

มคีวามรับผิดชอบต่องานท่ีท ามากขึ้น และมุ่งพัฒนาคุณภาพงาน

ให้ดีขึ้น อีกท้ังตัวครูเองก็จะได้พัฒนาการสอนของตนเองขึ้นด้วย 

การน าแฟ้มสะสมงานมาใช้ในการประเมนิผลกระบวนการเรียน

การสอน มีกระบวนการ 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน 

ขั้นท่ี 2 ขัน้รวบรวมและจัดเก็บ ขั้นท่ี 3 ขั้นการคัดเลอืกผลงาน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแสดงความคิดเห็นฟรือความรู้สึกต่อผลงาน ขั้นท่ี 5 

การประเมินผลงาน ขั้นท่ี 6 ขั้นการจัดระบบของแฟ้มสะสมผลงาน 

และขั้นท่ี 7 ขั้นจัดนิทรรศการหรือแสดงผลงาน (สุวทิย ์มูลค า, 

2541, หนา้ 31) 

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแฟม้สะสมงานซึ่งเป็นการศกึษาสภาพจริง

ทุกด้านโดยเลือกจุดหนึ่งน าเสนอให้เป็นท่ีประจักษ์เพื่อน าไปสู่

การยอมรับหรือท่ีเรียกกันว่าการประเมินผล การปฏิบัติจาก

พฤติกรรมท่ีแท้จริง ซึ่งการศึกษาไทยใช้ชื่อเรียกกันอย่าง

หลากหลาย เช่น แฟ้มสะสมงาน แฟ้มเก็บผลงานและแฟ้ม

ผลงานดีเด่น เป็นต้น จากการศึกษาพัฒนาการรูปแบบแฟ้ม

สะสมงาน มีปรากฏอยู่เกือบทุกระบบของบุคคลคณะบุคคล

หรือองค์กรหนว่ยงานต่าง ๆ หรอืหากจะพจิารณาที่มาในส่วน

ของผู้ริเร่ิมนั้น ได้จากการประยุกต์กลุ่มศลิปิน นักแสดง สถาปนิก 

และกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ท่ีรวบรวมผลงานของตนเองท่ีดีเด่นไว ้

เพื่อเสนอต่อผู้ว่าจ้าง ศิลปินเหล่านั้นจะสร้างสรรค์ผลงาน

ของตนเองอย่างต่อเนื่องในระยะเวลาอันสมควร เพื่อให้ได้

ผลงานมากพอและจะคัดเลือกเฉพาะผลงานดีเด่นมาจาก

นิทรรศการ (บูรชัย ศิริมหานคร, 2545, หน้า 6) ผู้วิจัยได้น า

แนวทางดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น เพื่อใช้จัดกิจกรรม

การเรียนการสอนรายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) เนื่องจากแฟ้ม

สะสมงานของนักเรียน สามารถบอกพัฒนาการความก้าวหน้า

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากผลงานต่าง ๆ 

ท่ีแสดงในแฟ้มผลงานต่าง ๆ นั้น นอกจากแสดงความสามารถ

ของนักเรียนแล้ว ยังแสดงความสามารถในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการแนะน าการก ากับติดตาม และการกระตุ้น

จากครู ซึ่งอาจกล่าวได้วา่ ผลงานแสดงถึงความก้าวหน้าของ

นักเรียน คือ สิ่งท่ีสะท้อนความสามารถในการสอนของครู

นั่นเอง (สุวทิย์ มูลค า, 2541, หนา้ 30) 

 จากเหตุผลดังกล่าวท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ี

จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งถือว่าเป็น

ช่วงของวัยรุ่น เป็นวัยที่มีประเด็นจ าเพาะเป็นของตนเอง 

บางคนเรียกว่าเป็นวัยวิกฤติ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาหลายคน

บอกว่าการสร้างสรรค์ศิลปะ จะหดหายไปเมื่อเด็กย่างเข้าสู่

วัยรุ่น ดังนั้นท าอย่างไรให้การเรียนศิลปะของเด็กวัยนี้ด าเนิน

ต่อไป อย่างราบร่ืน รูปแบบการเรียนศิลปะก็ต้องแตกต่างไป

จากเดิมและเมื่อเป็นเช่นนั้น เทคนิค การท ากิจกรรมศิลปะ

ก็ต้องซับซ้อนมากขึ้น เพื่อเป็นสิ่งดึงดูดความสนใจในการเรียนรู้

วิชาศิลปะ แต่นักเรียนก็สามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ง่าย 

หลายคนกลัวการเรียนวิชาศิลปะเพราะไม่มีความสามารถใน

ด้านนี้ และการน าวัสดุอุปกรณ์หรือเทคนิคใหม่ ๆ เข้ามาเพิ่ม 

ต้องมีพื้นฐานมาจากการสร้างองค์ความรู้ คิดประดิษฐ์ สร้างสรรค์

ผลงานในแนวของตนเองซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

ในการเรียนต่อหรือประกอบอาชีพท่ีอาศัยความรู้ความสามารถ

จากวิชาศลิปะได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมคีวามมุ่งหมาย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสม

ผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชา

ศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  

  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสม

ผลงานดีเด่นของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้ม

สะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศลิปะ (ทัศนศลิป์) 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 ดังนี้ 
      ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การด าเนนิการวิจัยมีการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นัก เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแวงพิทยาคม ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน 

2 ห้องเรียน รวม 69 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนแวงพิทยาคม จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน 

โดยการเลือกสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ท้ังนี้ เนื่องจากแต่ละห้องเรียน

คละความสามารถและมีลักษณะเหมอืน ๆ กัน 

  2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ครัง้นี้ ประกอบด้วย  

   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

ดีเด่น รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 5 จ านวน 

10 แผน 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน 

รายวชิาศลิปะ (ทัศนศลิป์) ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 

   2.3 แบบประเมินผลงานศิลปะ  

   2.4 แบบประเมินความสามารถการจัดท าแฟม้สะสม

ผลงานดเีด่น  

   2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้

แฟม้สะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศลิปะ (ทัศนศลิป์) 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   3.1 ด าเนนิการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา รวม 18 ชั่วโมง โดยท่ี

ระหว่างการทดลองมีการเก็บคะแนนชิ้นงานการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะระหวา่งเรียนในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้ 

   3.2 หลังการทดลองครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้

ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้

แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น และประเมินความสามารถในการจัดท า

แฟม้สะสมผลงานของนักเรียน 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

   4.1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์)  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตรการหา

ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

   4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

ดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม โดยใช ้One sample t-test 

   4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการจัดท า

แฟ้มสะสมผลงานดีเด่นของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 

เทียบกับ เกณฑ์ร้อยละ 75  ของคะแนนเต็ม  ที่โดยใช้ 

One sample t-test  

   4.4 วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวจิัยตามล าดับดังตอ่ไปน้ี 

  1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์)  

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

2. ความสามารถในการจัดท าแฟม้สะสมผลงานดีเดน่   

3. ความพึงพอใจทีม่ีต่อการเรียนโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศลิปะ 

   (ทัศนศิลป์) 
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   ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์)  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 ปรากฏดังตาราง 1 

และตาราง 2 

ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดเีด่น  

           รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์75  

ประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) 

 

แผนการเรียนรู ้ คะแนนเต็ม 
  

S.D. ร้อยละ 

1 5 3.85 0.53 77.00 

2 10 7.78 1.23 77.75 

3 10 8.10 1.29 81.00 

4 2 1.83 0.31 91.50 

5 3 2.15 0.63 71.67 

6 3 2.11 0.56 70.33 

7 2 1.66 0.24 83.00 

8 10 8.05 1.41 80.50 

9 10 8.38 1.00 83.75 

10 5 4.12 0.50 82.40 

รวม 60 48.03 2.93 80.05 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากบั 80.05 
 

ตาราง 2 ผลการหาประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดีเด่น  

            รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75  

ประสิทธิภาพผลลัพธ ์(E2) n คะแนนเต็ม 
 

S.D. ร้อยละ 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 40 20 16.70 1.68 83.50 

2. ความสามารถในการจัดท าแฟม้สะสมผลงานดีเดน่ 40 60 51.30 5.98 85.50 

รวม 40 80 68.00 7.28 85.00 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E2) เท่ากบั 85.00 
 

 จากตาราง 1 และตาราง 2 พบว่า ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.05 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

เท่ากับ 85.00 ดังนั้น สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

80.05/85.00 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 75/75 

 

  2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

ดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม  

   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

ดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ปรากฏดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดีเด่น  

            รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช ้one-sample t-test 

รายการประเมนิ n คะแนนเต็ม 
 

S.D. เกณฑ์ t Sig (1-tailed) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน 40 20 16.70 1.68 15 6.39** 0.0000 

 ** มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
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 จากตาราง 3 พบวา่ หลังการเรียนโดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดีเด่น รายวชิาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 16.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 83.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

   ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ปรากฏดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการประเมินความสามารถในการจัดท าแฟม้สะสมผลงานของนักเรียนท่ีเรียนรู้ 

            โดยการใชแ้ฟม้สะสมผลงานดเีด่น รายวิชาศลิปะ (ทัศนศลิป์) โดยใช ้one-sample t-test 

รายการประเมนิ n คะแนนเต็ม 
 

S.D. เกณฑ์ t Sig (1-tailed) 

1. ความรู้ในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน  40 30 26.90 3.30 - - - 

2. ทักษะในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน 40 30 24.38 2.62 - - - 

ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 40 60 51.30 5.98 45 6.66** 0.0000 

 ** มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 จากตาราง 4 พบว่า ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวชิาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.30 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีร้อยละ 75 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แฟม้สะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศลิปะ (ทัศนศลิป์) 

   ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์)

โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์การแปลความหมาย ปรากฏดังตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้ฟม้สะสมผลงานดีเด่น  

            รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) 

รายการสอบถาม  S.D. แปลความหมาย 

1. ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.28 0.28 มาก 

2. ด้านการวัดและประเมินผล 4.13 0.26 มาก 

3. ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 4.61 0.15 มากที่สุด 

4. ประโยชน์ที่ได้รับ 4.47 0.04 มาก 

รวม 4.37 0.52 มาก 
 

 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการเรียนการรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ( X  = 4.37, S.D. = 0.52) 

 สรุปผลการวิจัย 

  ผลการวจิัยสรุปและน าเสนอตามล าดับตอ่ไปนี้ 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวิชาศลิปะ (ทัศนศลิป์) ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.05/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด

ไวท่ี้ 75/75 

   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ 

(ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก าหนดท่ีร้อยละ 75 อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
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   3. ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่น

ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีร้อยละ 75 อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 

   4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้

แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

( X  = 4.37, S.D. = 0.52)  

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์

ของการวจิัย ดังนี ้

  1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสม

ผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ท้ังนี้เพราะวา่ใชก้ระบวนการ

จัดท าแฟ้มสะสมผลงานการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นแนวทาง

ในการน ามาสร้างแผนการสอนตามขั้นตอน ผลการหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น 

รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 

80.05/85.00 หมายความว่า นักเรียนท้ังหมดมีคะแนนเฉลี่ย

ระหว่างเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสม

ผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

80.05 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์)  

มีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 85.00 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

มีประสิทธิภาพสูงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 ท้ังนี้เนื่องมาจาก 

ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยท าการศึกษาค้นคว้าวิธีการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

มีการด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตรการเรียนรู้ ศึกษาตัวชี้วัด 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับเนื้อหา สอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้และตัวชี้วัด มีการใชส้ื่อสิ่งพิมพ์และ

สื่อประสม เช่น ใบงาน ใบความรู้ ตัวอย่างประกอบการ

จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของกระบวนการ 

การจัดแฟ้มสะสมผลงานดีเด่น และผ่านการทดลองใช้ แก้ไข 

ปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง โดยระหวา่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

นักเรียนได้ฝึกปฏิบัตดิ้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังในด้านทฤษฎี

และทักษะปฏิบัติ สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, 

หนา้ 7) กล่าววา่การผลิตสื่อหรือชุดการสอนนัน้ ก่อนน าไปใชจ้ริง

จะต้องน าสื่อหรือชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพ

เพื่อดูว่าสื่อหรือชุดการสอนท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่ 

มปีระสิทธิภาพในการชว่ยให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนนิไป

อย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์หรือไม่ 

และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากสื่อหรือชุดการสอน

ในระดับใด ดังนั้นผู้ผลิตสื่อการสอนจ าเป็นจะต้องน าสื่อหรือ

ชุดการสอนไปหาคุณภาพ เรียกว่าการทดสอบประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับ ปัญญา พลราษฏร์ (2556) ซึ่งได้สร้างชุดฝึกอบรม

เร่ือง การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  ส าหรับ

ข้าราชการครูประถมศึกษา โดยชุดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ 

86.60/82.14 และคะแนนทดสอบวัดความรู้ก่อนและหลัง

การศึกษาชุดฝึกอบรม มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยท่ีคะแนนความรู้หลังการอบรม

มากกวา่ก่อนการอบรม 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

ดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

เท่ากับ 16.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 83.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีร้อยละ 75 อยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ ยุพิน อินทะยะ 

และวลัยพร ทองหยอด (2562, หน้า 9) พบว่า นักศึกษา

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้

แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับครูประถมศึกษา 

ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ซึ่ง ยุพิน อินทะยะ และ

วลัยพร ทองหยอด อธิบายว่าอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการประเมินผลตามสภาพจริง

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน ในรายวิชาภาษาไทยส าหรับครู

ประถมศึกษา นั้นคณะผู้วิจัยได้จัดล าดับขั้นตอนการสอน

ที่เป็นระบบนับตั้งแต่ชี้แจงวิธีเรียน และให้มองเป้าหมาย

การเรียนท่ีชัดเจนร่วมกัน เน้นการด าเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน

มคีวามกระตอืรือร้น และลงมือปฏบัิตดิ้วยตนเอง และจัดกิจกรรม

โดยใช้เทคนิคที่หลากหลาย มีการการวัดและประเมินผล
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จากผลงานท่ีได้ปฏิบัตริะหว่างเรียนโดยจัดเก็บเป็นแฟ้มสะสม

ผลงานในรูปแบบเล็กทรอนิกส์ตั้งแต่ชั่วโมงแรก และได้เน้น

การท าผลงานแต่ละชิ้นงาน โดยค านึงถึงคุณภาพตามเกณฑ์

ท่ีก าหนดไว้ ชี้แจงให้นักศึกษาได้ทราบถึงประโยชน์ของการ

จัดท าแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์และยังเปิดโอกาส

ให้นักศึกษาได้ซักถาม ได้คิด ได้ท า และสร้างสรรค์ผลงาน

ในแต่ละบทเรียน อย่างเป็นกัลยาณมิตร โดยผู้สอนช่วยกระตุ้น

ให้นักศกึษาได้คิดผลงานอย่างอสิระและมอบหมายงานให้ปฏิบัติ

ท้ังในลักษณะกลุ่มและรายบุคคลและเน้นให้น าไปประยุกต์ใช้

ในการประกอบวชิาชคีรูในอนาคต อกีท้ังยังสอดคล้องกับงานวจิัย

ของ พรรณวลัย คีรีวงศ์วัฒนา (2542, หน้า 117) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยของนักเรียน

ท่ีเรียนโดยใช้แฟัมสะสมงานสูงกวา่นักเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกต ิ

เนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้ 1) กระบวนการเรียนโดยใชแ้ฟม้สะสมงาน

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีโอกาสตัดสินใจในการท างาน มีโอกาส

เลือกแบบอย่างการท างานด้วยตนเอง สร้างผลงานด้วยอุปกรณ์

และวิธีการที่ตนเองพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของเด็ก

ในวัยรุ่ท่ีเข้าใจว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่พอท่ีจะด าเนินการเองได้ต้องการ

ความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการเห็นผลงานของตนเองอยู่ใน

ระดับสูง อีกทั้งกระบวนการใช้แฟ้มสะสมงานยังเปิดโอกาส

ให้นักเรียนเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินการปฏิบัติงาน

ของตนเองร่วมกับครูและเพื่อนก่อให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อ

การประเมินการกระตุ้นให้ผู้เรียนตรวจสอบข้อบกพร่องด้วยตนเอง

อยู่เป็นประจ า ท าให้ทราบจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง และ

น าข้อความรู้ท่ีได้ไปใช้พัฒนาปรับปรุงคุณภาพของผลงานตนเอง

ให้ดีขึน้ จึงท าให้เกิดความก้าวหน้าทางการเรียน และการท่ีผู้เรียน

ทราบแนวทางการพัฒนางานท่ีชัดเจนและประเมินตนเองได้

ว่าตนอยู่ในระดับคุณภาพใดตามเกณฑ์การประเมิน ยังช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพยายามและตั้งใจในการฝึกทักษะ

เพื่อพัฒนาผลงานให้ดีท่ีสุดอีกด้วย ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ด้านพุทธิพิสัยของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แฟ้มสะสมงานนั้น

ไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติ ด้วยเหตุผลท่ีว่า 

นักเรียนให้ความส าคัญกับการปฏิบัติงานด้านทักษะพิสัยมากกว่า

พุทธิพิสัย โดยสังเกตจากการที่นักเรียนมุ่งที่จะปฏิบัติการ

วาดภาพโดยไม่ใด้ศึกษาใบความรู้หรือค้นคว้าให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจท่ีมาหรือวิธีการให้ถ่องแท้ก่อนการปฏิบัติงาน 

ส าหรับนักเรียนในวัยรุ่นแล้ว ทักษะการใช้เคร่ืองมือและ

กระบวนการเป็นสิ่งท้าทายและสร้างความนา่สนใจได้มากกว่า

ทักษะทางด้านพุทธิพิสัย ท้ังท่ีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

กระบวนการและวิธีการทางคิลปะท่ีศิลปินพยายามท าในอดีต

จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสัมผัสและแยกแยะงานศิลปะท่ีผ่านมา 

ได้เห็นความส าคัญและความคล้ายคลึงระหว่างผลงานของ

ตนเองกับศลิปิน จนสามารถสร้างความเป็นตัวของตัวเองและ

เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการพัฒนาความเข้าใจและเช้าถึงงาน

ศลิปะได้มากขึ้น 

  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลการพัฒนา

ความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่นท่ีเรียนรู้

โดยการใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 5 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 51.30 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากครูผู้สอนได้ฝึกทักษะให้นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติจริงพร้อมท้ังมี การวางแผนในการจัดท าแฟ้ม

สะสมผลงานดีเด่น การเก็บรวบรวมผลงานของนักเรียน 

การคัดเลือกผลงาน การสะท้อนความรู้สึกต่อผลงาน 

การประเมินผลงาน ท้ังนี้เพราะว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

มีการพัฒนาความสามารถและจัดการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

ตามรูปแบบการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่น ท่ีบ่งชี้พฤติกรรม

การเรียนรู้ของผู ้เรียนทั้งทางด้านพุทธพิสัย  จิตพิสัยและ

ทักษะพิสัย ถือเป็นพฤติกรรมส าคัญท่ีน าไปสู่เป้าหมายของ

การศึกษา ผู้วิจัยได้ระบุตัวบ่งชี้การเรียนรู้ของนักเรียน  

ในกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ตามกระบวนการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่นประกอบกับ

ตัวบ่งชี้การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นแนวทางในการน ามา

สร้างแผนการสอนตามขั้นตอน ท้ัง  8 ขั้น สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ยุพิน อินทะยะ และวลัยพร ทองหยอด (2562, 

หน้า 7) พบว่า 1) นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการประเมินผล

ตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทย

ส าหรับครูประถมศึกษา 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (83.07) 

และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (ร้อยละ 70) ร้อยละ 13.07 

2) ระดับคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานของวารสารบัณฑิตวิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ นักศึกษาท่ีประเมินโดยตนเอง 

เพื่อน และครูผู้สอน ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 

( X  = 4.51) และสอดคล้องกับ ยุพิน อินทะยะ และวลัยพร 
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ทองหยอด (2562, หน้า 9) ท่ีกล่าวว่า แฟ้มสะสมงานดีเด่น

สามารถใชป้ระเมินความก้าวหน้าและความสามารถท่ีแท้จริง

ของนักเรียนได้ตรงกับสภาพหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึง

การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีพัฒนาขึน้ของผู้เรียน ผู้สอนมีความรู้สึก

ภาคภูมิใจท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะทางการเรียนสูงขึ้น

และผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ดียิ่งขึ้น นักเรียนชอบ

วธีิการประเมนิโดยใชแ้ฟ้มผลงานดีเด่นเพราะมีความยุติธรรม

เนื่องจากมีการพิจารณาตัดสินผลการเรียนจากผลงานท่ีปฏิบัติจริง

ได้เรียนรู้เทคนิคในการประเมินตนเอง ตลอดเวลา มีโอกาส

ปรับปรุงส่วนท่ีบกพร่องได้ทันที อีกท้ัง สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พรรณวลัย คีรีวงศว์ัฒนา (2542, หน้า 117) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาจิตรกรรมของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน

โดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวธีิการปกต ิ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยวิธีการใช้แฟ้มสะสมงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านทักษะพสิัย และจิตพิสัยสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกต ิ

นอกจากนั้น นักเรียนยังมีทักษะการวิจารณ์และความคิด

สร้างสรรค์สูงขึน้ มคีุณลักษณะทางจิตพสิัยในด้านความพงึพอใจ

ในผลงานของตนเอง สามารถยอมรับตนเอง ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น และปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น

รวมท้ังท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบเอาใจใส่แลเห็นคุณค่า

ในผลงานของตนมากขึน้อีกดว้ย 

  4. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น รายวิชา

ศิลปะ (ทัศนศิลป์) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.37, 

S.D. = 0.52) รายการท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนมากท่ีสุด 3 ล าดับ 

ได้แก่ นักเรียนทุกได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสม

ผลงานดีเด่น รายวชิาศิลปะ (ทัศนศลิป์) (X  = 4.85, S.D. = 0.43) 

กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน (X  = 4.73, 

S.D. = 0.45) และการจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา และมคีวามยดืหยุ่น 

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียน ( X  = 4.65, 

S.D. = 0.48) ตามล าดับ ความพึงพอใจด้านท่ีน้อยท่ีสุด คือ 

นักเรียนมีส่วนร่วมในวัดและประเมนิผลงานและชิ้นงาน (X  = 3.90, 

S.D. = 0.59) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุพิน อินทะยะ 

และวลัยพร ทองหยอด (2562, หน้า 2) พบว่า นักศึกษา

มีความคิดเห็นต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้

แฟ้มสะสมผลงานเป็นไปในเชิงบวก และจากการที่นักเรียน

ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น

มคี่าเฉลี่ยสูงสุดเนื่องจากนักเรียนมองเห็นถึงความส าคัญของ

ผลงานท่ีเกิดขึ้นและเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน สอดคล้อง

กับงานวจิัยของ นารี วงศ์ไผ่ (2541, หน้า จ) พบวา่ จากการเรียน

การสอนโดยใช้แฟ้มสะสมงาน ครูและนักเรียนพอใจกับผลงาน

ของนักเรียนและเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แฟ้ม

สะสมงานเป็นสิ่งท่ีดี ควรได้รับการส่งเสริมเนื่องจากสามารถ

ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ตรงกับสภาพจริง ท าให้

นักเรียนมคีวามรับผิดชอบ รูจ้ักวางแผนและท างานเป็น มีวินัย

ในตนเอง กล้าแสดงออก ท างานสะอาดเรียบร้อย มีความคิด

สร้างสรรค์ และกระตอืรือร้นในการท างานมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดีเด่น

รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ช่วยส่งเสริม

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ทักษะ และความสามารถพัฒนา

ผลงานของตนเองให้มีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้สอนสามารถใช้

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในรายวิชาศิลปะ

ด้านอ่ืน ๆ ได้  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการวิจัยเร่ืองการจัดท าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่น

ท่ีมีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในรายวชิาอื่น ๆ และระดับชัน้อื่น ๆ 

 

  2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานดีเด่น

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ โดยน ามาบูรณาการหรือ

ผสมผสานกับเทคนิคอื่น ๆ ตามบริบทของสถานศึกษา 

ท่ีเอื้อตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3. ควรน าแฟ้มสะสมผลงานดีเด่นไปพัฒนาให้มี

ความหลากหลายและทันสมัย โดยอาจพัฒนาเป็นแฟ้มสะสม

งานอเิล็กทรอนิกส์ ให้ผู้ท่ีสนใจหรือบุคคลท่ัวไปสามารถเรียน

และใชง้านได้ 
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