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บทคัดย่อ 

การวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

เทคนิคกลุ่มแข่งขัน ดังนี้ 2.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 2.2) เปรียบเทียบ

ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นเรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล

วัดแม่นางปลื้ม สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 34 คน ซึ่งได้มา

โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ทางการเรียน 3) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา และ 4) แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ สถิตท่ีิใชใ้นการวจิัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ และสถิตทิดสอบทีแบบไมอ่สิระ 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันมีประสิทธิภาพ เท่ากับ

85.20/85.35 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

3. ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมตี่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด ( X  = 4.73,

S.D. = 0.16)
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were: 1) to create and determine the effectiveness of activity packages 

designed to enhance problem-solving skills using Problem Based Learning (PBL) combined with Team Games 

Tournament Technique (TGT), 2) to examine the effects after implementing the developed activity packages by 

comparing: 2.1) students’ learning achievement before and after the intervention, and 2.2) students’ problem-solving 

skills before and after the intervention, and 3) to students’ satisfaction with learning through the developed 

activity packages. The sample, obtained through purposive sampling, consisted of 34 Mathayomsuksa 2 students 

at Wat Mae Nang Pluem Municipality School under the Educational Bureau of Phra Nakhon Si Ayutthaya Municipality, 

in the first semester of the 2023 academic year. The instruments included 1) activity packages to enhance 

problem-solving skills using PBL with TGT, 2) a learning achievement test, 3) a problem-solving skills test, 

and 4) a satisfaction questionnaire. Statistics were mean, standard deviation, performance value, and Dependent 

Samples t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The activity packages designed to enhance problem-solving skills using PBL with TGT achieved an 

efficiency rating of 85.20/85.35, which was higher than the set criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement after the intervention was significantly higher than that before the 

intervention at the .05 level of significance. 

  3. The students’ problem-solving skills after the intervention were significantly higher than those before 

the intervention at the .05 level of significance. 

  4. The students’ satisfaction with learning through the developed activity packages was overall at the 

highest level ( X  = 4.73, S.D. = 0.16). 

 

Keywords:  Activity Packages to Enhance Problem-Solving Skills,  Problem Based Learning,   

                 Team Games Tournament Techniques

ภูมิหลัง 

 สังคมโลกปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน

หลาย ๆ ด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การเปลี่ยนแปลงของ

ประชากร วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะเทคโนโลยีในอนาคต

อันใกล้นี้คาดว่าปัญญาประดิษฐ์ (AI : Artificial Intelligence) 

หรือหุ่นยนตเ์ข้ามาแทนท่ีมนุษยใ์นการท างานท าให้มนุษยม์โีอกาส

ตกงานสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี 13 ท่ีได้กล่าวถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระดับ

โลกด้านความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยท่ีีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ในวงกว้างได้อย่างรวดเร็วนัน้จะส่งผลให้การพัฒนาในอนาคต

ของโลกสามารถปรับเปลี่ยนไปอย่างพลิกผัน น ามาซึ่งโอกาส

ส าคัญท้ังทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้ท่ีมี

ศักยภาพในการพัฒนาต่อยอดและน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้

ได้อย่างเหมาะสม ในขณะท่ีผู้ท่ีไม่สามารถปรับตัวให้เท่าทัน

กับการเปลี่ยนแปลงอาจต้องเผชิญกับความเสี่ยงตอ่ความอยู่รอด 

ท้ังในระดับบุคคล องค์กร หรือแม้กระท่ังในระดับประเทศ 

(ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564, 

หน้า 22) กระทรวงศึกษาธิการจัดท าแผนพัฒนาการศึกษา 

ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ได้กล่าวว่า ปัญหาจากประชากร

วัยแรงงานช่วงอายุ 15-60 ปี ของประเทศร้อยละ 79 ขาดทักษะ

ท่ีจ าเป็นในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการโดยเฉพาะ

ทักษะการแก้ไขปัญหาและการสื่อสาร การศึกษาที่ผ่านมา
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จึงยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการในการพัฒนาประเทศได้ 

เนื่องจากประชากรวัยแรงงานส่วนมากขาดทักษะที่จ าเป็นและ

ตรงกับความต้องการ คือ ทักษะการแก้ปัญหา เช่นเดียวกับ 

สุธิดา การีมี (2561, หน้า 44) กล่าวไว้ว่า การด าเนินชีวิต

ในปัจจุ บัน ผู้ เรียนมักประสบปัญหาหรือมีอุปสรรคท่ีต้อง

ด าเนินการแก้ไข เพื่อให้การด าเนินชวีิตหรือการท างานเป็นไป

อย่างเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ทักษะการแก้ปัญหา

จึงเป็นความสามารถที่จ าเป็นส าหรับพลเมอืงในศตวรรษนี้ 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการศึกษาของจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบวา่ ปัจจัยภายในท่ีเห็นควรให้มีการพัฒนา 

คือ นักเรียนส่วนหนึ่งมีปัญหาการขาดทักษะความรู้ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผล การแก้ปัญหา และด้านคุณภาพ

การศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต่ ากวา่ค่าเฉลี่ยระดับประเทศ (ส านักงาน

ศึกษาธิการ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2563, หน้า 58–60) 

และเมื่อพิจารณาถึงผลการประเมินความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนในสังกัดกระทรวงมหาดไทย 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ส านักงานส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่นจังหวัด จ านวน 28 โรงเรียนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

อยู่ในระดับท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข โดยพบว่า มีผลการทดสอบ

ทางการศกึษาระดับชาติขัน้พื้นฐาน (O-Net) วชิาวิทยาศาสตร์

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 3 โดยเฉลี่ยตัง้แต่ปีการศึกษา 2561–

2563 คือ 31.04, 31.04 และ 27.26 ตามล าดับ (ส านักงาน

ศึกษาธิการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา , 2564, หน้า 30) 

จะเห็นได้ชัดว่าผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-Net) วชิาวิทยาศาสตร์ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของนักเรียน

ในสังกัดส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีแนวโน้มลดลง จึงเป็นจุดที่ควรพัฒนา

ท้ังในด้านคุณภาพของผลสัมฤทธ์ิและทักษะความรู้ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห์ และการใชเ้หตุผล 

 และจากการสังเคราะห์ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน

วชิาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

พบว่า ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน ควรได้รับการจัดการเรียนรู้

ท่ีสามารถกระตุ้นความสนใจ และพัฒนาทักษะการท างานกลุ่ม 

ส่งเสริมทักษะด้านการคิด เช่น คิดเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ 

ท่ีน าไปสู่การคิดแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้

ได้ด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหา

ในสถานการณข์องชีวิตประจ าวันได้ 

 จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem based learning model) มีลักษณะ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ก าหนดปัญหา ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหาท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้

เกิดความสนใจท่ีจะค้นหาค าตอบ ตามสาระการเรียนรู้ดา้นเนื้อหา

และกระบวนการท่ีต้องการ 2) วิเคราะห์ปัญหา ผู้สอนและ

ผู้เรียนมกีารร่วมกันวเิคราะห์ปัญหา และหาสาเหตุของปัญหา 

3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเป็นการรวบรวมข้อมูลที่ใช้ใน

การตัดสินใจแก้ปัญหาตามท่ีก าหนดไว้ 4) สังเคราะห์ความรู้ 

เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้คน้ควา้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสม

หรือไม่เพียงใด 5) สรุปทางแก้ปัญหา สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 

และประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม

หรือไม่ 6) สร้างผลงาน ผู้เรียนได้สร้างชิ้นงานหรือด าเนนิการ

ตามแนวทางท่ีก าหนดไว้ 7) น าเสนอผลงาน และประเมินผลงาน 

สรุปสาระการเรียนรู้ด้านเนื้อหา น าเสนอผลงานของกลุ่ม 

ร่วมกันอภิปรายเพื่อประเมินการเรียนรู้และสร้างความเชื่อมโยง

กับเร่ืองท่ีเกี่ยวข้อง 

 นอกจากนี้ผู้วจิัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค

กลุ่มแข่งขันท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ออกเป็น 5 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 จัดกลุ่มคละความสามารถ ก าหนดผู้เข้าเรียนเป็นกลุม่ 

จัดล าดับผู้เรียนจากเก่งที่สุดไปหาอ่อนที่สุดแล้ว  ก าหนด

ผู้เข้าเรียนเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีสมาชกิประมาณ 4 คน 

โดยคละความสามารถสมาชิก ประกอบด้วย คนเก่งสุด 1 คน 

คนอ่อนสุด 1 คน และคนท่ีเรียนได้ปานกลาง 2 คน และ

ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเพศด้วย กิจกรรมท่ี 2 น าเสนอ

เนื้อหา จะเป็นการสอนเนื้อหาสาระ โดยใช้สื่อประกอบการสอน

ท่ีกระท าโดยครูผูส้อน จากนัน้ผู้เรียนจะได้อธิบายความรู้ให้แก่กัน 

กิจกรรมท่ี 3 ศึกษาร่วมกันแบบกลุ่ม เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมมือกัน

ท ากิจกรรมภายในกลุ่ม โดยนักเรียนร่วมกันศึกษาเนื้อหา 

มีการแบ่งหน้าที่กันท างาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

ร่วมตรวจสอบผลงานท่ีท าร่วมกัน กิจกรรมท่ี 4 เล่นเกมแข่งขัน

ตอบปัญหา เป็นการแข่งขันตอบค าถามจากเนื้อหาที่ผู้เรียนได้

เรียนรู้ แตล่ะทมีจะส่งตัวแทน 1 คน เข้ามาแข่งขัน โดยยึดหลัก

นักเรียนท่ีความสามารถเท่าเทียมกัน เข้าแข่งขันกัน คะแนน

ของแต่ละคนจะรวมเป็นคะแนนรวมของทีม กิจกรรมท่ี 5 ยอมรับ
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ความส าเร็จของทีม ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน และ

มอบรางวัลให้แก่ทีมท่ีได้คะแนนสูงสุด 

 ผู้วิจัยพบว่า สังคมโลกก าลังเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีเป็นเหตุให้ผู้ท่ีไม่สามารถ

ปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง อาจต้องเผชิญกับ

ความเสี่ยงในการด ารงชีวิตจากการตกงานเนื่องจากขาดทักษะ

ท่ีจ าเป็นในการปฏิบัติงานโดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหา 

การศึกษาจึงควรผลิตคนท่ีตรงกับความต้องการของแรงงาน 

โดยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาควบคู่ไปการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาด้านผลสัมฤทธ์ิ แต่ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดด้านทักษะ

การแก้ปัญหา ขาดการน าความรู้จากการเรียนมาประยุกต์ใช้

ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ขาดแรงจูงใจในการเรียน 

ดังนัน้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศกึษาวจิัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

เทคนิคกลุม่แขง่ขัน 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริม

ทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดเทศบาล

นครพระนครศรีอยุธยา 

 2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ดังนี้ 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ

การแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน 

ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ

การแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน 

ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน  

 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแกปั้ญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคกลุม่แขง่ขัน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและสังเคราะห์เอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ

แก้ปัญหา ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน โดยค านึงถึงความเหมาะสมและความต้องการ

ของผู้เรียน และการน าไปปรับใชใ้นโรงเรียน ซึ่งอาศัยแนวคิดท่ีเกี่ยวการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทุกโรงเรียน

ในสังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

จ านวน 4 โรงเรียน รวม 7 ห้องเรียน จ านวน 294 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน

เทศบาลวัดแม่นางปลื้ม สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 34 คน ซึ่งได้มาโดยการเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 

   1.1 ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด ดังนี้ 1) โครงสร้างโลก จ านวน 2 ชั่วโมง 

2) ดินในท้องถิ่น จ านวน 4 ชั่วโมง 3) น้ าแห่งชีวติ จ านวน 4 ชั่วโมง 

4) ธรณีภาค จ านวน 5 ชั่วโมง 5) เชื้อเพลิง จ านวน 3 ชั่วโมง 

6) พลังงานทดแทน จ านวน 2 ชั่วโมง รวมท้ังสิน้จ านวน 20 ชั่วโมง 

มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดับเหมาะสมมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.52) 

   1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน ซึ่งเป็นแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ มีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00 

ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.77 ค่าอ านาจจ าแนก

อยู่ระหว่าง 0.31-0.80 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ท้ังฉบับเท่ากับ 0.96 

   1.3 แบบประเมินทักษะการแก้ ปัญหาเป็นแบบ

ประมาณค่า เป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง

เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้ออยู่ระหว่าง 

0.32–0.82 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน  

1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analyze the problem) 

2. ขั้นรว่มกันศึกษาค้นคว้า (Study together)  

3. ขั้นแข่งเกมความรู้ (Game quiz) 

4. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา (Creative solution) 

5. ขั้นสร้างผลงาน (Creative work) 

6. ขั้นประเมนิผลงาน (Evaluate the results) 

 
 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

1. ก าหนดปัญหา    

2. วิเคราะห์ปัญหา   

3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  

4. สังเคราะห์ความรู้ 

5. สรุปทางแก้ปัญหา 

6. สรา้งผลงาน 

7. น าเสนอผลงาน และประเมนิผลงาน 

 
เทคนิคกลุ่มแข่งขัน  

1. กิจกรรมท่ี 1 จัดกลุ่ม   

2. กิจกรรมท่ี 2 น าเสนอเนื้อหา  

3. กิจกรรมท่ี 3 ศกึษาร่วมกัน   

4. กิจกรรมท่ี 4 เลน่เกมแข่งขันตอบปัญหา 

5. กิจกรรมท่ี 5 ยอมรับความส าเร็จของทีม  

 
 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ทักษะการแก้ปัญหา 

3. ความพึงพอใจ 
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   1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 

17 ข้อ ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00 

มคี่าความเชื่อม่ัน 0.85 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทศบาลวัดแม่นางปลื้ม 

จ านวน 34 คน โดยด าเนินการทดลอง ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ก่อนการทดลอง ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนท่ีจะด าเนินการ

จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน  เรื่อง 

โลกและการเปลี่ยนแปลง 

   2. ด าเนินการทดลองกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขัน เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง เป็นเวลา 7 สัปดาห์ 

ใช้ชั่วโมงสอนจริงตามตารางสอนรวม 20 ชั่วโมง โดยท่ีระหว่าง

การทดลอง มกีารเก็บคะแนนรายบุคคล จากการท าแบบทดสอบยอ่ย

หลังเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดกิจกรรม 

และบันทึกผลการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3. หลังการทดลอง ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

และวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ

การแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกับเทคนิคกลุม่แขง่ขัน 

เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ด้วยค่าประสิทธภิาพ

ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

ดังปรากฏในตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ 

           ของผลลัพธ์ (E2) ของชุดกิจกรรมสง่เสริมทักษะ 

           การแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกับเทคนิค 

           กลุ่มแขง่ขันของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2  

ชุดท่ี 

กิจกรรมระหว่างเรียน (E1) ทดสอบหลังเรยีน (E2) 

ค่าเฉลี่ย 

(X ) 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

(X ) 
ร้อยละ 

1 24.88 82.94 42.68 85.35 (E2) 

2 25.03 83.43 

3 25.18 83.92 

4 25.56 85.20 

5 26.18 87.25 

6 26.53 88.43 

รวมเฉลี่ย 153.35  

ร้อยละ  85.20 (E1) 
 

 จากตาราง 1 พบว่า กิจกรรมระหวา่งเรียน (E1) มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 153.35 คิดเป็นร้อยละ 85.20 และการทดสอบ

หลังเรียน (E2) มคี่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 42.68 คิดเป็นร้อยละ 85.35 

นั่นหมายความว่าชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา

มปีระสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 85.20/85.35 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีก าหนดไว้ 80/80 

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขัน เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 

samples) ดังปรากฏในตาราง 2 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

           ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ชุดกิจกรรมสง่เสริม 

           ทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกับ 

           เทคนิคกลุม่แขง่ขัน ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig. 

กอ่นเรียน 34 50 31.62 1.52 
51.43* 0.000 

หลังเรียน 34 50 42.68 1.43 

 * มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน

ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม

ทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.62 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.52 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

42.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.43 และเมื่อน ามา

ทดสอบค่าทีเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนน

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา

ของนักเรียนระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการทดสอบ

ค่าที (t-test for Dependent samples) ดังปรากฏในตาราง 3 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 

            ระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรม 

            ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

            ร่วมกับเทคนิคกลุม่แขง่ขัน 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig. 

กอ่นเรียน 34 40 24.76 0.96 
29.32* 0.000 

หลังเรียน 34 40 33.26 0.97 

 * มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน

ก่อนเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม

ทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.96 และค่าเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 33.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.97 และเมื่อน ามา

ทดสอบค่าทีเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนน

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 2 

ดังปรากฏในตาราง 4 

 

 

 

 

ตาราง 4 ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 

            ด้วยชุดกิจกรรมสง่เสริมทักษะการแก้ปัญหา 

            โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกับเทคนิคกลุม่แขง่ขัน 

ความพึงพอใจในการเรยีน 
ค่าเฉล่ีย 

(X ) 
(S.D.) 

ระดับความ

พึงพอใจ 

1. ด้านการจัดการเรียนรู ้ 4.78 0.39 มากท่ีสุด 

2. ด้านบริบทบรรยากาศในชั้นเรียน 4.79 0.41 มากท่ีสุด 

3. ด้านครูผู้สอน 4.72 0.44 มากท่ีสุด 

4. ด้านเอกสารประกอบการสอน 4.75 0.43 มากท่ีสุด 

5. ด้านการวัดและประเมนิผล 4.62 0.49 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.73 0.16 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน เรื่อง โลกและ

การเปลี่ยนแปลง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.73, S.D. = 0.16) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน 

โดยด้านบริบทบรรยากาศในชั้นเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

( X  = 4.79, S.D. = 0.41) รองลงมาคือด้านการจัดการเรียนรู้ 

(X  = 4.78, S.D. = 0.39) ด้านเอกสารประกอบการสอน (X  = 4.75, 

S.D. = 0.43) ด้านครูผู้สอน (X  = 4.72, S.D. = 0.44) และด้านการวัด

และประเมินผล ( X  = 4.62, S.D. = 0.49) ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 สามารถสรุปผลการวจิัยได้ ดังนี้  

  1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.20/85.35 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.73, S.D. = 0.16) 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ

การแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกับเทคนิคกลุม่แขง่ขัน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 สังกัดส านักการศึกษา

เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย

พร้อมอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 85.20/85.35 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 

80/80 ท้ังนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และได้ท าการปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ต่อจากนั้น

จึงได้น ามาทดลองใช้กับนักเรียน จ านวน 34 คน ซึ่งมีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จึงท าให้ชุดกิจกรรมส่งเสริม

ทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดเทศบาล

นครพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

สอดคล้องกับแนวคิดของ สุกัญญา คงทัน (2563, หน้า 10) 

ท่ีกล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียน

เกิดแรงจูงใจตลอดเวลา เกิดทักษะการแสวงหาความความรู้ 

และท าให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และสอดคล้องกับแนวคิดของ รัตนะ บัวสนธ์ (2565, หน้า 22) 

กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจัดเป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ชนิดหนึ่ง  

ท่ีมีลักษณะเป็นสื่อประสม (Multimedia) ท่ีประกอบด้วยสื่อ

ตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปท่ีใช้ร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย 

สื่อดังกล่าวนี้จัดไว้เป็นชุด เป็นสื่อท่ีจัดท าขึ้นส าหรับให้ครูใช้

ประกอบการจัดการเรียนรู้ และผู้เรียนใช้ประกอบการเรียน

เป็นรายบุคคลได้อกีด้วย และผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้องกับ

ผลการวจิัยของ ซาวียะห์ สาเหาะ (2566, หนา้ 92) ได้ศึกษา

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสง 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แสง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน มีค่าเท่ากับ E1/E2 เท่ากับ 77.08/75.53 

2) คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นสูงกว่า

ก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 และ 3) คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

อยู่ในระดับมากที่สุด  

  2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ท้ังนี้เนื่องมาจากกระบวนการเรยีนรู้ ท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบ และ

การจัดเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนคิกลุ่มแข่งขันนั้น 

สร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และเหมาะสมกับเนื้อหา

วิทยาศาสตร์เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี 

(2564, หนา้ 137) ท่ีกล่าววา่ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ตามเป้าหมายฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหา

ร่วมกันเป็นกลุ่มท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้น 

อย่างชัดเจน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด 

และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ และสอดคล้องกับ ชัยวัฒน ์

สุทธิรัตน์ (2561, หน้า 217) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้

แบบทีมแข่งขัน (TGT) ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน มีความวิตกกังวล

ในการเรียนลดลง และท าให้ผู้เรียนมคีวามคงทนในการเรียนรู้ 

จึงนับว่าเป็นเทคนิคการจัดการเรียนแบบร่วมมือท่ีดีและ

น าไปใช้ได้กับหลากหลายวชิา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ พมิพใ์จ 

เกตุการณ์, สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์ และสมศิริ สิงห์ลพ (2560) 

ได้วิจัยผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถ
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ในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา 

ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 3 น าเสนอแผนการศึกษา

ค้นคว้า ขั้นท่ี 4 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์

ความรู้ ขั้นท่ี 6 สรุปและประเมินค่าค าตอบ และขั้นท่ี 7 น าเสนอ

และประเมินผลงาน ผลวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  3. ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจากกระบวนการ

เรียนรู้ ที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และออกแบบขึ้น 

เป็นในเชิงลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา เช่น ขั้นที่ 1 

ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (Analyze the problem) ผู้สอนจัดสถานการณ์

ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา

ท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้เกิดความสนใจท่ีจะค้นหาค าตอบ 

จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และ

หาสาเหตุของปัญหา โดยการอภิปรายท่ีเชื่อมโยงและกระตุ้น

ประสบการณ์เดิม ขั้นท่ี 2 ขั้นร่วมกันศกึษาค้นคว้า (Study together) 

ผู้เรียนเข้ากลุ่ม Home team ท่ีคละความสามารถโดยแต่ละกลุ่ม

จะมีสมาชิกประมาณ 4 คน โดยคละความสามารถสมาชิก 

ประกอบด้วย คนเก่งสุด 1 คน คนออ่นสุด 1 คน และคนท่ีเรียนได้

ปานกลาง 2 คน และร่วมกันวางแผนรวบรวมข้อมูลจากกิจกรรม

ตา่ง ๆ เชน่ การใช้สื่อประกอบการสอนท่ีกระท าโดยครูผู้สอน 

การร่วมกันทดลอง หรือการร่วมกันศึกษาค้นคว้า มีการแบ่ง

หนา้ที่กันท างาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรว่มตรวจสอบ

ผลงานท่ีท าร่วมกัน และขั้นท่ี  4 ขั้นด าเนินการแก้ ปัญหา 

(Creative solution) สรุปทางแก้ปัญหา และสรุปผลงานของ

กลุ่มตนเอง และประเมินผลงานของตนเองว่าข้อมูลท่ีศึกษา

ค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่ จะเห็นได้ว่า กระบวนการ

เรียนรู้ตามขัน้ตอนดังกล่าวนัน้ เนน้ให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา

ซึ่งสอดคล้องกับ อาณัติ ขันทจันทร์, ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์ 

และชนินันท์ พฤกษ์ประมูล (2561) ท่ีได้วิจัยผลการใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบเรียนรู้

ร่วมกันต่อทักษะการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ ขั้นท่ี 1 เตรียมพร้อมเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2 ร่วมกันก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ร่วมกันสบืค้น 

ขั้นท่ี 4 ร่วมกันลงมือแก้ปัญหา ขั้นท่ี 5 ร่วมกันประเมิน ขั้นท่ี 6 

ร่วมกันน าเสนอผลงาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหา

ของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนมีพัฒนาการ

ของทักษะการแก้ปัญหาท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าใจปัญหา 

ด้านการลงมือแก้ปัญหา และด้านการตรวจสอบและสรุปผล

การแก้ปัญหาที่ดีขึ้น  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(X  = 4.73, S.D. = 0.16) ท้ังนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมส่งเสริม

ทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

กลุ่มแข่งขันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดเทศบาล

นครพระนครศรีอยุธยา ท่ีได้สร้างและพัฒนาขึ้นมีภาพประกอบ

ท่ีสวยงาม มตีัวหนังสือท่ีมีขนาดเหมาะสมกับนักเรียน มกีิจกรรม

การฝึกฝนส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายและ

สร้างสรรค์ตามกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

เทคนิคกลุ่มแข่งขัน ซึ่งในเร่ืองนี้ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561, 

หน้า 348) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการท่ีจะศึกษาค้นคว้า

หาความรู้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้

ผู้เรียนมีสมรรถภาพท่ีต้องการโดยมีครูเป็นผู้ให้การสนับสนุน

และอ านวยความสะดวก จึงท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ

ต่อการเรียน นอกจากนี้ สารสิน เล็กเจริญ (2558, หน้า 29) 

กล่าวว่า เทคนิคการสอนแบบกลุ่มแข่งขัน (TGT) เป็นกระบวนการ

เรียนที่เป็นการน าเสนอเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ รูปแบบ

การน าเสนอมีลักษณะเป็นการบรรยาย อภปิราย จะแตกต่าง

จากเทคนคิอื่น  ๆตรงท่ีผู้สอนตอ้งเน้นให้ผู้เรียนทราบว่าผู้เรียนนั้น

จะต้องให้ความสนใจมากในเนื้อหาสาระ เพราะจะช่วยให้ทีม

ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน และเทคนิคการจัดกิจกรรม 

TGT มีลักษณะของกิจกรรมคล้ายกันกับ STAD แต่เพิ่มเกม

และการแข่งขันเข้ามาด้วย เหมาะส าหรับการจัดการเรียนการสอน

ในจุดประสงค์ท่ีมีค าตอบถูกตอ้งเพยีงค าตอบเดียว และผลการวจิัย

ครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวจิัยของ สวยสม ปันเกตุ, ทิพวัลย ์
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ค าคง และปกเกศ ชนะโยธา (2561) ท่ีได้วิจัยผลการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของสิ่งมีชีวิตส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนคิ LT กับเทคนคิ TGT ผลการวจิัยพบวา่ ความพงึพอใจ

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค TGT สูงกว่า

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนคิ LT อยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิัยคร้ังนี้ผู้วจิัยมขี้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัย

ไปประยุกตใ์ชแ้ละข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1. ควรเตรียมสื่ออุปกรณ์ให้พร้อมในทุกขั้นตอนการสอน 

ส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ 6 ขั้นตอน เนื่องจาก

กระบวนการเรียนรู้ต้องด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง จึงจะส่งผลให้

เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลแก่ผู้เรียนอยา่งสูงสุด 

 

 

   2. ควรค านึงถึงความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม

ของผู้เรียน เพื่อกระตุน้ให้ผู้เรียน มคีวามกระตอืรือร้นในการเรียน 

และส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าเนื้อหาได้ดี และมปีระสิทธิภาพ

เกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนมากท่ีสุด 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   1. ควรน ากระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนคิกลุ่มแข่งขัน ไปพัฒนาทักษะวทิยาศาสตร์ด้านอื่น  ๆ

ของผู้เรียน เช่น ทักษะการทดลอง ทักษะการเปรียบเทียบ 

ทักษะการจ าแนก เป็นต้น เพื่อความหลากหลายในงานวิจัย

และชว่ยท าให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพรอบด้าน 

   2. ควรน ากระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มแข่งขัน ไปพัฒนาสาระอื่น ๆ ในเนื้อหา

ของกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพิ่มเตมิ 

   3. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม คู่คิด 

หรือเทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับรายวชิา และมคีวามหลากหลาย

มากยิ่งขึ้น 
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