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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสกิส์ เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยใชรู้ปแบบวัฏจักร     

  การสบืเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 

The Development of Physics Learning Activities Entitled “Linear Motion” By Using  

Inquiry cycle (5Es) and Polya’s Instructional Model for Mathayom Suksa 4 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  และ 

4) เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี 4 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 

2561 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืท่ีใช้

ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอน

ของโพลยา จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาวิชาฟิสิกส์ จ านวน 6 ข้อ และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ จ านวน 40 ข้อ แบบแผนการวิจัยใช้แบบกลุ่มเดียวทดสอบ

ก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pretest Posttest Design) สถิตท่ีิใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และ t-test ชนิด Dependent Samples 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับ

รูปแบบการสอนของโพลยา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 มปีระสิทธิภาพ 85.05/77.70 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวท่ี้ 75/75 

  2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีจิตวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนโดยรวมอยูใ่นระดับน้อย ( x  = 2.36, S.D. = 0.13) 

หลังเรียนอยูใ่นระดับมาก ( x  = 3.62, S.D. = 0.21) และมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop and determine an efficiency index of the Physics learning 

activities entitled “Linear Motion” by using Inquiry cycle (5Es) and Polya’s Instructional Model for Mathayom 

Suksa 4 to meet the criteria set of 75/75, 2) to compare the students’ learning achievement before and after the 

intervention, 3) to compare the students’ physics problem solving skill before and after the intervention, and  

4) to compare the students’ scientific minds before and after. The samples, obtained through a cluster random 

sampling, were 40 students studying in Mathayom Suksa 4 from Matthayomwaritchaphum School under the 

Office of Secondary Educational Service Area 23 in the first semester of the academic year 2018. The research 

instruments comprised 8 lesson plans, the 30-item learning achievement test, the 6-item physics problem 

solving skill test, and the 40-item scientific minds test. The “One Group Pretest Posttest Design” was utilized in 

this study. Statistics used were percentage, mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The results of the research were: 

   1. The developed Physics learning activities entitled “Linear Motion” by using Inquiry cycle (5Es) and 

Polya’s Instructional Model for Mathayom Suksa 4 had the efficiency of 85.05/77.70, which was higher than the 

set criterion of 75/75. 

  2. The students’ learning achievement mean after studying with the developed learning activities was 

higher than that of before at .01 level of significance. 

  3. The students’ physics problem solving skill mean after studying with the developed learning activities 

was higher than that of before at .01 level of significance. 

  4. The students’ scientific minds after the intervention as a whole were at a high level ( x  = 3.62, S.D. = 0.21), 

which was higher than the pre-intervention scores at a low level ( x  = 2.36, S.D. = 0.13), at the .01 level of 

significance. 

Keywords : Learning Activities,  Inquiry cycle (5Es),  Polya’s Instructional Model 

ภูมิหลัง 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังใน

ชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 

เครื่องมือเครื่องใช้ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวก

ในชีวิตและการท างาน  เหล่ านี้ล้วนเป็นผลของความ รู้

วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์

อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิด

เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะ

ส าคัญในการค้นควา้หาความรู้ ใชค้วามรู้และทักษะเพื่อแก้ปัญหา

หรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ดังนั้นทุกคน

จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ี

มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 

สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 

หน้า 33) วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เป็นแรง

ขับเคลื่อนและเป็นภูมิคุ้มกันให้ภาคส่วนต่าง ๆ การน าไปใช้

ของแต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกันไป กลุ่มบุคลากร ผู้สอน

และสถาบันการศึกษาจะน าวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

นวัตกรรมไปใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการศึกษา ท้ังการขยาย

ฐานการศึกษาเพื่อความคล่องตัวในการบริหารจัดการและ
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การส่งเสริมการเรียนการสอน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553, 

หน้า 35) จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้

สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงความตอ้งการทางเศรษฐกิจ 

สังคมท้ังในปัจจุบันและในอนาคต หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มจีุดเน้นท่ีส าคัญคือการพัฒนา

ผู้เรียนให้เป็นเด็กดี มปัีญญา มคีวามสุข มีศักยภาพในการศกึษา

ต่อและประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม

ที่พึงประสงค์  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า  5 ) 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 

ระบุว่า  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้ เรียนทุกคน

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน

มี ความส าคัญ ท่ี สุ ด โดยเป้ าหมายในการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์นอกจากเน้นให้นักเรียนได้ความรู้ท่ีเป็นเนื้อหา

แล้ว ยังต้องท าให้นักเรียนได้เรียนรู้การใช้กระบวนการใน

การแก้ปัญหาโดยใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นนักเรียนได้

เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสุด (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2546, หน้า 3) ฉะนั้น

ครูผู้สอนจึงต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้น า  ผู้

ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู ้ช่วยเหลือ  ชี ้แนะและส่งเสริม

สนับสนุนผู ้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่ง

เรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อน าข ้อม ูล ที ่ได ้ไปพัฒ นาความ รู้ด ้ว ย

ตน เอง  และมาตรา  24 ได้กล่าวว่า การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด าเนินการจัด

เนื้อหา สาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความ

ถนัดของผู้เรียนโดยค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึก

ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ เผชิญสถานการณ์จริง 

การประยุกต์ความรู้เพื่อปกป้องและแก้ไขปัญหา มีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้จ า กป ระสบก า รณ ์จ ริง  ฝ ึก ก า ร

ปฏิบัติให้ท า ได้  คิด เป็น  รักการอ่าน เกิดการใฝ่รู้อย่าง

ต่อเนื่อง ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนการสอน มีการอ านวยความ

สะดวกเพื ่อ ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 

รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ

เรียน รู้โดยผู้สอนและผู้ เรียน  ดังนั้น  การจัดการศ ึกษา

วิทยาศาสตร์จึงมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเน้น

กระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียน ทุกขั้นตอน มีกิจกรรมหลากหลายทั้งการเรียน

เป็นกลุ่มและรายบุคคลอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่เป็นสากลและ

ท้องถิ ่น  โดยผู ้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ 

กระตุ้น แนะน า ช่วยเหลือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เพื่อให้

การศึกษาวิทยาศาสตร์บรรลุผลตามเป้าหมายและวิสัยทัศน์ 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552, 

หน้า 29) กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้ เรียน เช่น 

กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 

กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ

ส ถ าน ก า รณ ์และแก้ ปัญ หา  กระบวนการเรียน รู้จาก

ประสบการณ์ จริง กระบวนการปฏิ บัติ  ล ง ม ือ ท า จ ร ิง 

ก ระบวนการ เรียน รู ้ด้วยตนเอง กระบวนการเหล่านี้ เป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนและ

พัฒนา ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  ดังนั้น

ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการ

เรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกน าไปใชใ้นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ยังไม่

ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นการประเมินผลตามหลักสูตร

การศกึษาขั้นพื้นฐานในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 

2560 พบว่าอยู่ในระดับไม่น่าพึงพอใจ จากผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในกลุ่มสาระ

วิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งคะแนน

ส่วนมากอยู่ในระดับปานกลางและต่ า (ไทยโพสต์, 2561, 

ออนไลน์) ปีการศึกษา 2560 ผลคะแนน O-NET ในระดับ 

ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายรายวชิาวทิยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย 

29.37 ระดับส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 27.21 และของโรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 

มีผลการทดสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

25.58 (โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ, 2560, หน้า 9) ถือว่าอยู่ใน

เกณฑ์ไม่น่าพึงพอใจ ซึ่งวิชาฟิสิกส์เป็นมาตรฐานและตัวชี้วัด

หนึ่งท่ีน าไปใช้ในการทดสอบ ผู้วิจัยเชื่อว่าเมื่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงขึ้นย่อมส่งผลให้คะแนน O-NET 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์

สูงขึน้ดว้ย 
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 แนวทางการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

หรือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

ท่ีน่าสนใจ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งเป็นวิธีการสอนวิทยาศาสตร์

ท่ีสอดคล้องกับหลักการจัดให้ผู้เรียนได้มีบทบาทส าคัญ

ในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด (อรพินท์ ชื่นชอบ, 

2549, หนา้ 2) ดังท่ี ณัชชากัญญ์ วรัิตนชัยวรรณ (2555, หน้า 

15) กล่าวว่า “การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นการแก้ปัญหา 

โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดและ

คิดหาค าตอบ ตลอดจนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรียน” ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้โดยการสอบถามและ

ส ารวจตรวจสอบอย่างละเอียดถี่ถ้วน ท าให้ได้ประสบการณ์ตรง 

ส่งผลให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น (ปิยะฉัตร์ 

ชัยมาลา, 2550, หน้า 23) นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 

ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมุ่งให้นักเรียนสร้างความรู้

ด้วยตนเองผ่านกระบวนการต่อเนื่อง 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 

สร้างความสนใจ ขั้นท่ี 2 ส ารวจและค้นหา ขั้นท่ี 3 อธิบายและ

ลงข้อสรุป ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ และขั้นท่ี 5 ประเมิน (เพ็ญสุดา 

แข็งกลาง, 2551, หน้า 24) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วิชาฟิสิกส์นอกจากต้องการให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงขึ้นแล้ว ยังต้องการให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด 

เพื่อให้ได้แนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาต่าง ๆ การจัดการเรียน

การสอนตามรูปแบบการสอนของโพลยามีจุดประสงค์

เพื่อช่วยเหลือนักเรียนในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 

เนื่องจากในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนยังไม่สามารถ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ครูจึงเป็นผู้ช่วยชี้แนะให้นักเรียน

ค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหา และการตั้งค าถามครูต้อง

เลือกค าถามที่แตกต่างระหว่างโจทย์ปัญหาที่ใช้ค้นหาหรือ

ให้พิสูจน์ การถามและชี้แนะนักเรียนครูมีวัตถุประสงค์อยู่ 

2 ประการ ประกอบด้วย ประการแรก คือ ชว่ยเหลือนักเรียน

ให้แก้ปัญหาได ้และประการท่ีสอง คือ ตอ้งการพัฒนาให้นักเรียน

มีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองในอนาคต 

เมื่อนักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง

แล้ว นักเรียนจะมีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหา โดยซึมซับค าถามและการชี้แนะที่เป็นระบบขั้นตอน

เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ (Polya, 1973, p. 3 

อ้างถึงใน จิตรา แก้วชัย, 2553, หน้า 43-46) ซึ่งรูปแบบ

การสอนของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 

ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ขั้นท่ี 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

ขั้นที ่ 3 ปฏิบัติตามแผน และขั ้นที ่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ 

(Polya, 1975, pp. 7-9) จึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยสนใจ

น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาฟิสกิส์ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ พบว่า มีงานวิจัยของเพ็ญสุดา แข็งกลาง 

(2551); ศิริลักษณ์ นาไชย (2553) และส าคัญ บุญเกิด (2557) 

ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

พบว่า มีงานวิจัยของ อรพินท์ ชื่นชอบ (2549) และอาซิ ดราแม 

(2557) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ พบว่า นักเรียน

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วจิัยจึงสนใจท่ีจะ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาและจิตวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้  (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอน

ของโพลยา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับ

รูปแบบการสอนของโพลยา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 

 4. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นัก เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 จ านวน 3 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องเรียนจัดนักเรียนคละ

ความสามารถเหมอืน ๆ กัน รวมนักเรียนท้ังหมด 105 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 รวมนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม 

 3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ี

แนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

จ านวน 8 แผน ท าการสอน 18 ชั่วโมง 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 

30 ข้อ มคี่าความยาก (p) ระหว่าง 0.28-0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.65 ค่าความเชื่อมั่น ท้ังฉบับ

เท่ากับ 0.81 

  3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาวิชาฟิสิกส์ จ านวน 6 ข้อ มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 

0.29-0.45 และค่าอ านาจจ าแนก (D) ระหว่าง 0.48-0.90  

ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.83 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ม ี5 ขั้นตอน ดังนี ้

   ขั้นที ่1 สรา้งความสนใจ  

   ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา  

   ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป 

   ขั้นที ่4 ขยายความรู้  

   ขั้นที ่5 ประเมิน  

 

 

 

รูปแบบการสอนของโพลยา  

มี 4 ขั้นตอน ดังนี ้

   ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา   

   ขั้นที่ 2 วางแผน           

   ขั้นที่ 3 ด าเนินงานตามแผน           

   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 

 

     สังเคราะห์รูปแบบรวม 2 แนวคิด  

การสอนโดยใชรู้ปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

   ขั้นที่ 1 สรา้งความสนใจ (engagement) 

   ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (exploration)  

   ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  

      3.1 เข้าใจปญัหา   

      3.2 วางแผน           

      3.3 ด าเนินงานตามแผน           

      3.4 ตรวจสอบผลงาน 

   ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (elaboration)  

   ขั้นที่ 5 ประเมิน (evaluation) 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    วิชาฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 4  

    โดยใชรู้ปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา 

    ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบ 

    การสอนของโพลยา 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

3. ความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหา 

    วิชาฟิสิกส ์

4. จิตวทิยาศาสตร์ 
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  3.4 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ จ านวน 40 ข้อ มีค่า

อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.22-0.72 ค่าความเชื่อมั่นท้ัง

ฉบับเท่ากับ 0.92 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.1 แบบแผนการทดลองใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว 

และมีการวัดก่อนการทดลอง 1 คร้ัง และหลังการทดลอง 1 คร้ัง 

(One Group Pretest Posttest Design) 

  4.2 ขั้นตอนด าเนินการทดลองผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 จ านวน 40 คน 

โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาท้ังหมด 18 ชั่วโมง 

ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง ไม่นับรวมการสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วย

ตนเองตามขั้นตอน ดังนี้ 

   4.2.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนท าการทดสอบก่อนเรียน

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ และแบบ

วัดจิตวทิยาศาสตร์ แล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนเพื่อเปรียบเทียบ

กับคะแนนสอบหลังเรียน 

   4.2.2 ด าเนินการทดลองสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 

   4.2.3 หลังจากการทดลองสิ้นสุดลงจึงด าเนินการ

สอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

วชิาฟิสิกส์ และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับ

ใชท้ดสอบก่อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  และ

จิตวทิยาศาสตร์ 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

   5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

   5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ  t-test ชนิด 

Dependent Samples 

   5.3 วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ  t-test 

ชนิด Dependent Samples 

   5.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ  t-test ชนิด 

Dependent Samples และวิเคราะห์ระดับจิตวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย  

 6. สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  6.1 สถิติพื้นฐาน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Devition) 

  6.2 สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง IOC ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rtt) ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

  6.3 สถิติตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนรู้ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75 

  6.4 สถิติตรวจสอบสมมติฐาน t–test แบบไม่อิสระ 

(Dependent Sample) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลได้ ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ี

แนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

มีประสิทธิภาพ 85.05/77.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 

75/75 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 

เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
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  4. จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอน

ของโพลยา มจีิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนโดยรวมอยูใ่นระดับน้อย 

( x  = 2.36, S.D. = 0.13) และหลังเรียนอยู่ ในระดับมาก     

( x  = 3.62, S.D. = 0.21) และมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

อภิปรายผล 

 ผลการวจิัยคร้ังน้ีมปีระเด็นท่ีจะน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

  1. ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 

เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 85.05/77.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด

ไว้ท่ี 75/75 ท้ังนี้การเรียนด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยานั ้น

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ได้แสดงความสามารถอย่างเต็มท่ี ศึกษาค้นคว้า

จากประสบการณ์ตรง สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการ

แสดงความคิดเห็นและร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกัน ช่วยกันคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน โดยในขั้น

อภิปรายและลงข้อสรุปยังได้แทรกรูปแบบการสอนของโพลยา 

ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาท่ีมีขั้นตอน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

สามารถน าความรู้ไปใช้กับสถานการณ์อื่นได้อย่างเป็นระบบ 

ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงขึ้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรวุฒิ บ่อค า (2555, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการค านวณโจทย์ฟิสิกส์

แก้ปัญหาตามวิธีของโพลยา รายวชิาฟิสิกส์ 1 เร่ืองการเคลื่อนท่ี

ในแนวตรง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 มีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 85.45/83.13 อีกทั้งสอดคล้องกับปรมนิทร์ แก้วดีการ 

(2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาฟิสิกส์ 4 เร่ืองไฟฟา้สถิต โดยใชแ้บบฝึกทักษะการแก้ปัญหา

ของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกเท่ากับ 82.34/82.60 รวมถึงงานวิจัยของศุภชาติ 

ภักดีเจริญ (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึก

ทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ตามกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา เร่ือง เสียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

มคี่าประสิทธิภาพเท่ากับ 76.89/76.19 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับ

รูปแบบการสอนของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

มขีั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ซึ่งกระบวนการ

จัดกิจกรรมแต่ละขั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และด้านความคิด ส่งเสริมให้นักเรียนได้

แสดงความคิดอย่างมีเหตุผล และการตรวจสอบความรู้

พื้นฐานเดิมของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมท้ังในขั้นอธิบายและลงข้อสรุปยังได้เสริม

รูปแบบการสอนของโพลยา เพื่อใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาวิชา

ฟิสิกส์ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 เข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 วางแผน 

ขั้นท่ี 3 ด าเนินงานตามแผน ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลงาน ซึ่งเป็น

การแก้ปัญหาท่ีมีขั้นตอน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  สามารถปฏิบัติตามวิธีการ

แก้โจทย์ปัญหาแต่ละขั้นตอนในแบบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิกส์ได้ดี สามารถน าความรู้ไปใช้กับ

สถานการณ์อื่นได้อย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงขึน้สอดคล้องกับแนวคิดของ อรพนิท์ 

ชื่นชอบ (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยวธีิสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู้โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางฟิสิกส์ของนักเรียน หลังเรียนด้วยวธีิสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถติท่ีิระดับ .01 และยังสอดคล้อง

กับอาซิ ดราแม (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับวิธีแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และ

ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 6 นักเรียนจ านวน 30 คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการ

เรียนรู้ อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
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  3. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 

เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5Es) 

ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยานั้นช่วยส่งเสริมให้นักเรียน

ได้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่าง

เป็นระบบเป็นขั้นตอน ซึ่งเร่ิมจากขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียน

จะได้รู้จักการวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

โดยสามารถบอกได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้และโจทย์ถาม

หาอะไร ขั้นวางแผนนักเรียนสามารถระบุสูตรหรือสมการท่ีใช้

หาค าตอบได้ ให้สังเกตลักษณะของปัญหาว่าเคยพบปัญหาใน

ลักษณะท่ีคล้ายกันมาก่อนหรือไม่  เพื่อจะได้น าวิ ธีการ

แก้ปัญหานั้นมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ จะได้เลือก

สูตรหรือสมการในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แล้วด าเนินการ

แก้ปัญหาตามวิธีการหรือแผนท่ีวางไวจ้นได้ค าตอบ และในขั้น

สุดท้ายให้นักเรียนได้ท าการตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้ว่าถูกต้อง

หรือไม่ จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามรูปแบบการสอน

ของโพลยา ในแต่ละขั้นมีแนวทางในการช่วยพัฒนาด้านความคิด 

การแก้ปัญหาของนักเรียนได้และการท่ีนักเรียนได้แก้ปัญหา

ตามขั้นตอนยังท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น สามารถ

น าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์อื่นได้และเมื่อนักเรียน

ได้ฝึกวิธีการคิดแก้ปัญหาในหลายๆ สถานการณ์จะท าให้เกิด

ความช านาญมากขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์สูงขึ้น สอดคล้องกับพิกุล พรมสาเพชร 

(2557, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสกิส์โดยใช้กระบวนการโพลยา เร่ืองงานและพลังงาน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้กระบวนการโพลยา เร่ือง

งานและพลังงาน ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนสารคามพทิยาคม 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับนฤมล ฉิมงาม 

(2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

ผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั ้น 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนคิการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอน

ของโพลยา มีจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ

น้อย ( x  = 2.36, S.D. = 0.13) หลังเรียนอยู่ในระดับมาก      

( x  = 3.62, S.D. = 0.21) และมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้ 

อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของโพลยา มีความเหมาะ

กับกระบวนการ เนื้อหาการเรียนรู้และความสามารถของนักเรียน 

ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน

ได้ดีขึ้น ไม่มีความยุ่งยากในการเรียน ได้ลงมือปฏิบัติจริง 

มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ได้แสดงความคิดเห็นและ

อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน มีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็น

ขั้นตอน เวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ช่วยส่งเสริม

ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียน ท าให้

นักเรียนมีความรับผิดชอบ นักเรียนได้รับการเรียนรู้ท่ีแปลกใหม ่

ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้และช่วยแก้ไข

ข้อบกพร่องหรือความรู้ในส่วนท่ีไม่เข้าใจได้ ดังนั้นจึงท าให้

นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบ

การสอนของโพลยา อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับศรีภา 

เหล็กแก้ว (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ ท่ีเนน้ทักษะการคิด

ต่อการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

มีจิตวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า

นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับชาลี 

เกยรัมย์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 

เร่ืองงานและพลังงาน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ผลการวิจัยพบว่า 
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จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เร่ือง

งานและพลังงาน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีจิตวิทยาศาสตร์

อยู่ในระดับพฤติกรรมมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

  1. จากการด าเนินการศึกษา พบว่า การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอน

ของโพลยา ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ 

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาวิชาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยรวม 

อยู่ ในระดับมาก  ดังนั้ นครูผู้ สอนกลุ่มสาระการเรียน รู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาฟิสิกส์  ควรน าเอา

รูปแบบการจัดการเรยีนรู้นี้ ไปใชใ้นการเรียนการสอนรายวชิา

ฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูควรจัดให้นักเรียนได้ลงมอืปฏบัิตจิริง   

มกีารศึกษาค้นควา้ด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อหา

ค าตอบแล้วสรุปองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง ครูผู้สอนต้องศึกษา

ขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจและควรจัดเตรียม

เอกสารประกอบการเรียนการสอน รวมท้ังอุปกรณ์การทดลอง

ให้พร้อมและเหมาะสมท่ีจะด าเนินการสอน ช่วยให้การเรียน

การสอนเป็นไปดว้ยดีและประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น 

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน

ของโพลยา ครูผู ้สอนควรศึกษาขั้นตอนรูปแบบการสอน

ของโพลยาอย่างละเอยีด เพื่อให้มีความเข้าใจในแต่ละขั้นตอน 

และน าไปใช้ ในการแก้ โจทย์ ปัญหาวิชาฟิ สิ กส์ ได้ อย่ างมี

ประสิทธิภาพ 

  4. ควรส่งเสริมให้นักเรียนท้ังรายบุคคลและรายกลุ่ม

กล้าแสดงความคิดเห็น ในระหว่างการอภิปรายกลุ่ม พร้อม

ทั้งส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการช่วยเหลือกัน ใน

การท างานเป็นกลุ่ม ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อ

สงสัย เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาและสาระส าคัญใน

เร่ืองนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน ระยะเวลา

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรยดืหยุ่นตามความเหมาะสม 

  5. ควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยการให้ค าชมเชย 

ให้ก าลังใจ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจการเรียนมาก

ขึน้และยังเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนให้ดขีึน้ดว้ย 

  6. ครูควรมกีารเตรียมกิจกรรมเพิ่มเตมิ ในกรณีมีนักเรียน

ท่ีเรียนช้าหรือท ากิจกรรมไม่ผ่านเกณฑ์ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบ

การสอนของโพลยา ในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์หรือเนื้อหาวิชาอื่น 

ในระดับช้ันท่ีสูงขึ้นไป 

  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นต้น  
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