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บทคัดย่อ 
 การวจิัยคร้ังน้ีมวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวติท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา 2) ประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย 

ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอยา่งเป็นเด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อายุ 5-6 ปี ก าลังเรียน

ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านคลองเสาเหนือ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 จ านวน 20 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษาศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 10 แผน รวม 20 ชั่วโมง 2) แบบประเมนิทักษะสมองเพื่อชวีิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระกัน 

(Dependent samples t-test) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยหลังเรียนด้วยแผนการจัดประสบการณ์แนวสะเต็มศึกษาสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  2. พัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดับสูง เมื่อพิจารณารายดา้นพบวา่ ด้านท่ีอยูใ่นระดับสูงมาก ได้แก่ ทักษะการริเร่ิมและลงมือท า และทักษะ

การยืดหยุ่นทางความคิด ด้านท่ีอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง ทักษะการจดจ่อ ใส่ใจ 

ทักษะการตดิตามประเมนิตนเอง ทักษะการควบคุมอารมณ์ และทักษะการมุ่งเป้าหมาย และด้านท่ีอยูใ่นระดับกลาง คือ ทักษะ

การวางแผนจัดระบบด าเนนิการ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to compare executive function (EF) skills of early childhood before and 

after the learning experiences management based on STEM education, and 2) to assess executive function (EF) 

skills development of early childhood who received the learning experiences management based on STEM education. 

The sample consisted of 20 early childhood, both male and female, between the ages of 5-6 years who were 

studying in Kindergarten 3 at Ban Khlong Sao Nuea School under Nakhon Sri Thammarat Primary Education 

Service Area Office 1 in the second semester of the academic year 2022, obtained by cluster random sampling. 

The research instruments were: 1) 10 lesson plans using STEM learning experiences for early childhood, totaling 20 

hours, and 2) a set of EF skills assessment for early childhood. Statistics for data analysis were percentage, 

mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The executive function (EF) skills mean of early childhood after the learning experiences management 

based on STEM education was higher than that before the intervention at the .01 level of significance. 

  2. The overall executive function (EF) skills development of early childhood after the learning experiences 

management based on STEM education was at a high level. When considering in each aspect found that the aspects that 

ranked very high level included initiative and action skills, and cognitive flexibility skills; the aspects that ranked 

high level included working memory skills, reflective thinking skills, concentration skills, self-assessment 

monitoring skills, emotional control skills, and targeting skills; and the aspect that ranked intermediate level was 

the skill of planning and organizing operations. 

 

Keywords:  Learning experiences management,  STEM education,  Executive Function (EF) skills 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็ก

ตัง้แตแ่รกเกดิถึง 6 ปี อยา่งเป็นองค์รวม โดยการอบรมเลีย้งดู 

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ

ตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ ซึ่งเป็นรากฐานท่ีส าคัญส าหรับพัฒนาการ

ในช่วงวัยต่อไปเพื่อให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพและ

เป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไป จากแผนการศึกษา

แห่งชาติ (พ.ศ. 2560-2579) พบว่าเด็กอายุระหว่าง 0-6 ปี 

มีพัฒนาการล่าช้า ส่วนใหญ่จะอยู่ในสถานศึกษาท่ีมีปัญหา

ด้านคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการ

ท่ีเหมาะสมตามช่วงวัยของเด็ก (ส านักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2560) ดังนั้นสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ควรให้ความส าคัญกับพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย 

ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดย

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวัยอย่างมคีุณภาพ 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 

 ทักษะสมอง EF (Executive Function) เป็นความสามารถ

ของสมองและจิตใจท่ีจะควบคุม ความคิด อารมณ์ และการกระท า

เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายได้ (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2561) 

ซึ่งการพัฒนาสมองของเด็กนอกเหนือจากเร่ือง IQ และ EQ 

การฝึกทักษะ EF ทักษะการคิดเพื่อชวีติท่ีส าเร็จ เป็นสิ่งจ าเป็น

และส าคัญที่จะเป็นรากฐานกระบวนการคิดตัดสินใจและ

การกระท าท่ีมสี่วนชว่ยให้เด็กในวันนี้เป็นคนท่ีประสบความส าเร็จ

ได้ในอนาคต (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2559) ซึ่งสอดคล้อง

กับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและสถาบัน

อาร์แอลจี (2561) ได้ให้ความส าคัญถึงทักษะสมองเพื่อจัดการ

ชีวิตให้ส าเร็จหรือ Executive Function (EF) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
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9 ทักษะ คือ กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ ทักษะด้านความจ า

เพื่อใช้งาน ทักษะด้านการยัง้คิดไตร่ตรอง และทักษะด้านการยืดหยุ่น

ความคิด กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ 

ทักษะด้านการควบคุมอารมณ์ และทักษะด้านการตดิตามประเมิน

ตนเอง กลุ่มทักษะปฏบัิติ ได้แก่ ทักษะด้านการริเร่ิมและลงมือท า 

ทักษะด้านการวางแผนจัดระบบด าเนนิการ และทักษะด้านการมุ่ง

เป้าหมาย เมื่อเด็กได้รับโอกาสในการพัฒนาทักษะสมอง (EF) 

จะช่วยสร้างพฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตัดสินใจในทางท่ีสร้างสรรค์ 

ดังนั้น การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ท่ีถูกเวลาจึงเป็นเร่ืองส าคัญ 

ควรฝึกพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ให้ช านาญและมีประสิทธิภาพ

ต่อไปในอนาคต ส่งผลให้เด็กเป็นพลเมืองคุณภาพ (คันธรส 

ภาผล, 2563) การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ในเด็กปฐมวัย

นับเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุด เพราะเป็นช่วงท่ีสมองส่วนหน้าพัฒนา

มากที่สุด (Hanmethi, 2016) การมทัีกษะสมอง (EF) จะชว่ยให้

เด็กสามารถฟันฝ่าอุปสรรค และลุกขึ้นสู้ต่อไปได้ การส่งเสริม

ทักษะสมอง (EF) ทุกด้านและยังช่วยให้เด็กมีทักษะการปรับตัว 

และฟื้นตัวหลังเหตุการณ์วิกฤตได้ ทักษะสมอง (EF) จึงเป็น

คุณสมบัติท่ีช่วยให้บุคคลด าเนินชีวติได้อย่างมีความสุข (Greenberg, 

2006) 

 แต่ปัจจุบันพบว่ามีเด็กวัย 2-6 ปี มีปัญหาพฤติกรรมท่ี

เป็นความบกพร่องของทักษะสมอง (EF) ประมาณ 30% คือ 

เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องอย่างชัดเจน 16% และบกพร่องเล็กน้อย 

14% ซึ่งใกล้เคียงกับจ านวนเด็กที่มปัีญหาพัฒนาการด้าน (EF) 

ล่าช้า คือ พบประมาณ 29% โดยเป็นเด็กที่มีพัฒนาการ

ด้านทักษะสมอง (EF) ต่ ากว่าเกณฑ์อย่างชัดเจน 14% และ

ต่ ากว่าเกณฑ์เล็กน้อย 15% ท้ังนี้ทักษะสมองด้าน (EF) ท่ีเป็น

ปัญหามากเป็นอันดับ 1) คือปัญหาด้านยืดหยุ่นความคิด  

2) ปัญหาด้านความจ าขณะท างาน และ 3) ปัญหาการควบคุม

อารมณ์ ซึ่งจะส่งผลด้านลบต่อความพร้อมและความส าเร็จ

ทางการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้นไป (คันธรส ภาผล, 2563) 

 จากการศึกษาข้อมูลนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนใน

ศูนย์เครือข่ายท่ี 9 พระพุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 พบว่า

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสติปัญญาค่อยข้างช้าไม่สมวัย 

เนื่องจากขาดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและทักษะสมอง

มีผลต่อการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กขาดการคิดแก้ปัญหา

ต้องพึ่งพาครูหรือคนรอบข้างอยู่เสมอ และไม่สามารถแก้ปัญหา

ในกิจกรรมท่ีครูก าหนดให้ได้ ซึ่งควรได้รับการส่งเสริมเรียนรู้

ผ่านกิจกรรมท่ีเนน้การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อตอ่ยอด

ทักษะการคิดซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญท่ีจะเป็นรากฐาน

กระบวนการคิดตัดสินใจและการลงมือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้

ประสบความส าเร็จ (โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายท่ี 9 พระพุทธ

ลีลาบางขัน, 2565) 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงควรท่ีจะส่งเสริมด้านทักษะ

สมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แผนการจัด

ประสบการแนวสะเต็มศึกษาซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละวิชามาผสมผสานและ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย (ชลาธิป สมาหิโต, 2557) 

โดยยึดการด าเนินขั้นตอนของ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (2562) มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 

ระบุปัญหา ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดเพื่อสรรหาวิธีการ

ที่เป็นไปได้ ขั ้นที่ 3 เลือกและออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

ขั้นท่ี 4 ด าเนินการแก้ปัญหาเพื่อสร้างต้นแบบ ขั้นท่ี 5 ทดสอบ 

ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขต้นแบบ และขั้นตอนท่ี 6 น าเสนอ

ตน้แบบ วิธีการและผลการแก้ปัญหา เพื่อส่งเสริมส่วนส าคัญ

ในการสร้างพฤติกรรมเชงิบวกในทุก ๆ ด้าน และส่งผลให้เกิด

การตัดสินใจท่ีเป็นประโยชน์ท้ังต่อตัวเอง ครอบครัว และสังคม

และพัฒนาให้เด็กมีทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ด้วยตนเอง

ผ่านประสบการณ์ตรง โดยสอดคล้องหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ได้จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้

สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการสร้างรากฐาน

คุณภาพชีวิตให้แก่เด็กท่ียึดแนวคิดส าคัญ คือ 1) พัฒนาการ

ของเด็ก 2) พัฒนาเด็กโดยองค์รวม 3) การจัดการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับการท างานของสมอง 4) การเล่นและการเรียนรู้

ของเด็ก 5) การค านึงถึงสิทธิและการสร้างคุณค่าและสุขภาวะ 

6) การอบรมเลี้ยงดูความรู้การให้การศกึษา 7) การบูรณาการ 

8) สื่อเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

9) การประเมินตามสภาพจริง 10) การมีส่วนร่วมของครอบครัว

สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ 11) ยึดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงความเป็นไทย และความหลากหลาย

เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ี

พงึประสงค์ จ านวน 12 มาตรฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 
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 การจัดประสบการณเ์รียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา (STEM 

education) เป็นการบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์โดยน าลักษณะธรรมชาติ

ของแต่ละวิชามาผสมผสานและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ

เด็กปฐมวัย (ชลาธิป สมาหิโต, 2557) การท างานของสมอง

ท่ีมีความซับซ้อนทางการคิด ใชก้ารลองผิดลองถูกและใช้การ

สังเกต เพื่อจดจ าวิธีการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องพัฒนา

ส่งเสริมและฝึกฝน โดยจัดกิจกรรมที่เน้นเสริมสร้างทักษะใน

การคิดแก้ปัญหาตั้งแต่ปฐมวัย เพื่อเป็นพื้นฐานของการศึกษา

ระดับท่ีสูงขึ้นไป (ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ, 2551) 

 การจัดประสบการณ์ตามแนวสะเต็มศึกษาเป็นการจัด

ประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ ผ่านการจัดกิจกรรม 6 

กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 2) กิจกรรม

เคลื่อนไหว 3) กิจกรรมสร้างสรรค์ 4) กิจกรรมเสรี 5) กิจกรรม

กลางแจ้ง 6) กิจกรรมเกมการศึกษา ดังนั้น การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ โดยผู้วิจัยจัดเตรียมกิจกรรม สื่ออุปกรณ์และ

แหล่งการเรียนรู้ท่ีเอื้อต่อความต้องการของเด็กปฐมวัย ซึ่งมี

การปรับขั้นตอนต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสม (ยศวีร์ สายฟ้า, 

2557) 

 ผู้วิจัยฐานะท่ีเป็นครูปฐมวัยจึงสนใจศึกษาทักษะสมอง

เพื่อชวีิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษาว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการพัฒนา

ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) อย่างเป็นองค์รวมด้วยขั้นตอน

แนวสะเต็มศึกษาจะมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นท้ังด้านอารมณ์ สังคม 

จิตใจและสติปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาส าหรับ

เด็กปฐมวัยที่เด็ก ๆ ได้พัฒนากระบวนทักษะในการเรียนรู้

ผ่านการเล่น การลงมือปฏบัิติจริง ท าให้เด็กมีประสบการณ์ตรงท่ี

จะพัฒนาเป็นทักษะสมองเพื่อชวีติท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา 

 2. เพื่อประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แนวสะเต็มศึกษา  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

         ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

 

 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แนวสะเต็มศกึษา 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562)  

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา  

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดเพื่อสรรหาวิธีการที่เป็นไปได้ 

ขั้นที่ 3 เลือกและออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 4 ด าเนินการแก้ปัญหาเพื่อสร้างต้นแบบ 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขต้นแบบ 

ขั้นที่ 6 น าเสนอต้นแบบ วิธีการและผลการแก้ปัญหา 

 

1. ทักษะสมองเพื่อชีวติที่ส าเร็จ  

1.1 ความจ าเพื่อใช้งาน  

1.2 การย้ังคิดไตร่ตรอง  

1.3 การยืดหยุ่นความคดิ  

1.4 การใสใ่จจดจ่อ  

1.5 การควบคมุอารมณ ์ 

1.6 การติดตามประเมินตนเอง  

1.7 การริเร่ิมและลงมือท า  

1.8 การวางแผนจัดระบบด าเนินการ  

1.9 การมุ่งเป้าหมาย 

2. พัฒนาการด้านทักษะทางสมอง EF 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้  เป็นนักเรียน

ชายและหญิงอายุ 5-6 ปี ท่ีก าลังเรียนในระดับชั้นอนุบาล

ปีท่ี 3 โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายท่ี 9 พระพุทธลีลาบางขัน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 

เขต 2 จ านวน 7 โรงเรียน คือ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน

บ้านยูงงาม 1 ห้องเรียน โรงเรียนโสตทัศนศึกษาจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 1 ห้องเรียน โรงเรียนบ้านคลองเสาเหนือ 1 ห้องเรียน 

โรงเรียนบ้านปากแพรก 1 ห้องเรียน โรงเรียนบ้านควนประ 1 

ห้องเรียน โรงเรียนเจริญรัชภาคย์ 1 ห้องเรียน และโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านไร่ยาว 1 ห้องเรียน ซึ่งเด็กมีพัฒนาการ

และบริบทท่ีใกล้เคียงกัน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น นักเรียน

ชายและหญิง อายุ 5-6 ปี ก าลังเรียนในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนศูนย์เครือข่ายท่ี 9 

พระพุทธลีลาบางขัน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 2 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียน 20 คน 

ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้โรงเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม 

 รูปแบบการวิจัย 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยให้เด็กปฐมวัยลงมอืท าแบบประเมิน

ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ก่อนเรียน จากนั้นจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา แล้วจึงให้เด็กท าแบบประเมินทักษะ

สมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แนวสะเต็มศึกษาตามแบบแผนการทดลอง ซึ่งใช้รูปแบบ One Group 

Pre-test Post-test Design (ธานนิทร์ ศลิป์จารุ, 2552) ดังตาราง 1  

ตาราง 1 รูปแบบการวจิัย One Group Pre-test Post-test  

            Design 

Pre-test Treatment Post-test 

O1 X O2  

 ความหมายของสัญลกัษณ ์

  O1 แทน การทดสอบแบบวัดทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ี

ส าเร็จ (EF) ก่อนการทดลอง 

  X  แทน การเรียนจัดประสบการณ์การเรียนรู้แนว

สะเต็มศึกษา 

  O2 แทน การทดสอบแบบวัดทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ี

ส าเร็จ (EF) หลังการทดลอง 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา 

จ านวน 10 แผน  

  2. แบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย จ านวน 1 ชุด 

  3. แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย จ านวน 1 ชุด 

 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

  1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

   1.2 ศึกษาหลักสูตร คู่มือหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2560 และหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย

โรงเรียนบ้านคลองเสาเหนอื  

   1.3 ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการจัดประสบการณ์ตาม

แนวสะเต็มศึกษา ซึ่งแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีได้

บูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรมกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ก าหนดไว้

การออกแบบการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ในงานวิจัยครั้งนี้อยู่

บนพื้นฐานการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม

ศึกษา โดยใช้ขั้นตอนเชิงวิศวกรรมตามแนวคิดของสถาบัน

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562) ขั้นตอน

หลักของการจัดประสบการณ์จ าแนกได้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้นระบุปัญหา 2) ขั้นรวบรวมขอ้มูลและแนวคดิ 3) ขั้นเลอืก

และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4) ด าเนนิการแก้ปัญหาเพื่อสร้าง

ต้นแบบ 5) ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไข 6) ขั้นน าเสนอ

ตน้แบบ วิธีการและผลการแก้ปัญหา 

   1.4 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา จ านวน 10 แผน โดยก าหนดสาระการเรียนรู้ตาม

หลักสูตรปฐมวัย ได้แก่ สาระธรรมชาติรอบตัวเด็ก ซึ่งผู้วิจัย

ได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 2 หน่วย ดังนี้ 1) หน่วยพลังงาน และ 
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2) หน่วยสารและสมบัติของสาร หน่วยการเรียนรู้ละ 5 แผน 

รวมท้ังสิ้น 10 แผน ใช้เวลา 4 สัปดาห์ 20 คร้ัง โดยใช้ในกิจกรรม

เสริมประสบการณ์และกิจกรรมสร้างสรรค์กิจกรรมละ 60 นาที 

   1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์การจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม แล้วน ากลับมาปรับปรุง

แก้ไข 

   1.6 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการศึกษาปฐมวัยและผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ 

เพื่อท าการประเมินความเหมาะสมแต่ละสาระส าคัญ สาระท่ีควร

เรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรม สื่อการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผล 5 ระดับ คือ 

    ระดับ 5  เหมาะสมมากที่สุด 

    ระดับ 4  เหมาะสมมาก 

    ระดับ  3  เหมาะสมปานกลาง 

    ระดับ  2  เหมาะสมนอ้ย 

    ระดับ 1  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   1.7 น าคะแนนจากแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้

ของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน หาค่าเฉลี่ยถ้ามีค่าเฉลี่ยตั้งแต ่3.51 

ถึง 5.00 ถือวา่มคีุณภาพในระดับมากถึงมากท่ีสุด ในการน าไปใช้

จัดการเรียนการสอน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 101-103) 

    4.51–5.00  เหมาะสมมากที่สุด  

    3.51–4.50  เหมาะสมมาก  

    2.51–3.50  เหมาะสมปานกลาง  

    1.51–2.50  เหมาะสมนอ้ย  

    1.00–1.50  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  ผลการประเมินแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.80 ซึ่งมคีวามเหมาะสมมากที่สุด  

   1.8 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์ในส่วนท่ี

บกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

   1.9 น าแผนการจัดประสบการณ์การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไป 

(Try out) กับเด็กอนุบาลท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี ท่ีศึกษาอยู่

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนบ้านไส้ส้านท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 1 ห้องเรียน จ านวน 

30 คน เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการน าไปใชต้ามสภาพจรงิ 

   1.10 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองสอนปรับปรุงแก้ไข

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น แล้วน าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีปรับปรุง

แลว้เสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือพิจารณาลงความเห็น และ

จัดท าแผนการจัดประสบการณ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับ

กลุ่มตัวอยา่งต่อไป 

  2. แบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย 

   2.1 ศึกษาเอกสาร ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย 

   2.2 วเิคราะห์ตัวบ่งชี้ เพื่อวเิคราะห์พฤตกิรรมท่ีประเมนิ 

   2.3 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยผู้วจิัยพิจารณาน้ าหนัก

ความส าคัญของแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย ให้สอดคล้องกับโครงสร้างของทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน ด้านละ 

3 ตัวบ่งชี้ รวมเป็น 27 ตัวบ่งชี้ และก าหนดคะแนนรายพฤติกรรม

ละ 3 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ก าหนด

เกณฑ์คุณภาพและก าหนดน้ าหนักของทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย 

   2.4 สร้างแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย โดยมีลักษณะของเคร่ืองมือเป็นการบันทึกข้อมูล

มาตรประมาณค่าแบบบรรยาย (Rubrics) ใช้ประเมินทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยในการท ากิจกรรมก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาและการแปลผลคะแนนเทียบ

กับเกณฑ์ เพื่อระบุระดับทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย มีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับคุณภาพ 

คือ ระดับ 1 ระดับ 2 และระดับ 3 

   2.5 สร้างคู่มอืประกอบค าแนะน าการใชแ้บบประเมนิ 

   2.6 น าแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัยท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  

   2.7 หาความเท่ียงตรงของแบบประเมินทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย โดยน าแบบประเมิน

เสนอตอ่ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
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    +1 หมายถึง แนใ่จวา่ แบบทดสอบคล้องกับจุดประสงค์ 

    0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ แบบทดสอบคล้องกับจุดประสงค ์

    -1 หมายถึง แนใ่จวา่ แบบทดสอบไมค่ล้องกับจุดประสงค ์

   โดยผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นและค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC เท่ากับ .67 ขึน้ไปจึงถือว่าใช้ได้ 

ซึ่งผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ได้เท่ากับ 1.00 

   สรุปว่าแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย มคีวามสอดคล้องเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด้ 

   2.8 ปรับปรุงแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัย ท่ีผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว

ตามข้อเสนอแนะ และน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย

เพื่อพิจารณาลงความเห็น 

   2.9 น าแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัย ท่ีผ่านการเห็นชอบจากที่ปรึกษางานวจิัย

ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try out) 

มีผู้ประเมิน จ านวน 2 ท่าน แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หา

ค่าความเชื่อมั่น โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

(RAI: Rater Agreement Indexes) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่น (RAI) 

เท่ากับ 0.92 แสดงว่าแบบประเมิน มีค่าความเชื่อมั่นท่ีสอดคล้องกัน 

สามารถน าไปใชไ้ด้ 

   2.10 จัดท าแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัย ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้ับกลุม่ตัวอยา่ง

ต่อไป 

  3. แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

   3.1 ศึกษาวเิคราะห์หลักสูตร คู่มือครู เอกสารประกอบ

หลักสูตร ครูมือประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยและวิธีการสร้าง

แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวติท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย 

   3.2 ศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมิน

พัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชวีติท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย 

   3.3 สร้างแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย จ านวน 18 ข้อ ซึ่งแบบ

ประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็น 9 ด้านประกอบด้วย ด้านการจ า

เพื่อใช้งาน จ านวน 2 ข้อ ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง จ านวน 2 ข้อ 

ด้านการยืดหยุ่นความคิด จ านวน 2 ข้อ ด้านการจดจ่อใส่ใจ 

จ านวน 2 ข้อ ด้านการควบคุมอารมณ์ จ านวน 2 ข้อ ด้านการตดิตาม 

ประเมินตนเอง จ านวน 2 ข้อ ด้านการริเร่ิมและลงมือท า จ านวน 

2 ข้อ ด้านการวางแผน จัดระบบด าเนินการ จ านวน 2 ข้อ 

และด้านการมุง่เป้าหมาย จ านวน 2 ข้อ 

   3.4 แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษาระดับ

พฤติกรรม ค าถามของแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย 

   3.5 แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

พิจารณาว่าแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยแต่ละข้อสอดคล้องตามมาตรฐาน 

ตัวบ่งชี้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาหรือ

ความชัดเจนของค าถาม ความถูกต้องด้านภาษาโดยใช้แบบ

ประเมินดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างข้อค าถาม

ของแบบประเมินกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

   3.6 จัดท าแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย ใช้ระหว่างการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล

ปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านคลองเสาเหนือ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 จ านวน 20 คน 

มขีั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

   1. จัดเตรียมเคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัยและสื่อวัสดุอุปกรณ์

ให้ครบตามจ านวนกลุม่ตัวอย่างท่ีต้องน าไปทดลองใช้ 

   2. ผู้วิจัยประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้

ในการทดลอง โดยใช้แบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้ ตรวจให้คะแนนแล้ว

น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาคะแนนพื้นฐาน (Baseline) ของเด็กปฐมวัย

แตล่ะคนในแต่ละกลุ่มทักษะ 
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   3. ผู้วจิัยด าเนินการทดลองตามแผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มคึกษา จ านวน 10 แผน โดยสอน

สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผ่านกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์และกิจกรรมสร้างสรรค์ประสบการณ์ 

   4. เมื่อด าเนินการทดลองครบ ผู้วิจัยประเมินทักษะ

สมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 

(Post test) โดยใช้แบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ท่ีผู้วจิัยพัฒนาขึน้  

   5. น าคะแนนท่ีได้จากการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยประเมนิก่อนและหลังการทดลองมา

วเิคราะห์ข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 

โดยการวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย เลขคณิต 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน

ด้วยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไมอ่ิสระกัน (Dependent samples 

t-test) 

   6. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารายงานการ

วจิัยตอ่ไป 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. เปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม

แนวสะเต็มศึกษา โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อสิระกัน

(Dependent samples t-test) ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. ประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา โดยการค านวณคะแนนพัฒนการสัมพัทธ์

ของแผนแรกและแผนสุดท้ายของหนว่ยการเรียนรู้ท้ัง 2 หนว่ย

น ามาวิเคราะห์หาพัฒนาการ จากนั้นแปลความหมายตามเกณฑ์

ระดับพัฒนาการซึ่งแบ่งเป็น 4 ระดับ โดยใช้สูตรของ ศิริชัย 

กาญจนวาสี (2552, หนา้ 266-267) 

ตาราง 2 เกณฑ์ระดับพัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

(ร้อยละ) 
ระดับพัฒนาการ 

76–100 

51–75 

26–50 

0-25 

พัฒนาการระดับสูงมาก 

พัฒนาการระดับสูง 

พัฒนาการระดับกลาง 

พัฒนาการระดับต้น 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

   2.1 การหาความเท่ียงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) 

   2.2 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบการวัด

ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา ( -Coefficient) ของครอนบาค 

  3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

   ใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent 

samples t-test) เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการทดสอบ

กอ่นและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะสมอง

เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา 

  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัย ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา พบว่า คะแนนทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์การเรียนรู้

มีค่าเฉลี่ยเทากับ 43.00 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

4.31 คะแนน และหลังเรียนโดยใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แนวสะเต็มศึกษามีค่าเฉลี่ยเทากับ 64.15 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 4.15 คะแนน เมื่อทดสอบนัยส าคัญทางสถิต ิ

พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัย หลังเรียนโดยใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สรุปได้ว่า ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ของ

เด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนว

สะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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 ตอนที่ 2 ผลการประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อ

ชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

  ผลการประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา โดยการวิเคราะห์หาค่าพัฒนาการ

สัมพัทธ์ พบวา่ โดยภาพรวมพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิต

ท่ีส าเร็จ (EF) ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยพลังงานพัฒนาการ

อยู่ในระดับกลาง เมื่อพิจารณารายด้านมีระดับสูง คือ ทักษะ

การยืดหยุ่นทางความคิด คิดเป็นร้อยละ 51.29 รองลงมาท่ี

ระดับกลาง คือ ทักษะการควบคุมอารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 44.60 

ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง คิดเป็นร้อยละ 36 ทักษะความจ า

เพื่อใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 32.90 ทักษะการริเร่ิมและลงมือท า 

คิดเป็นร้อยละ 31.58 ทักษะการติดตามประเมินตนเอง คิดเป็น

ร้อยละ 23.61 และระดับต้น คือ ทักษะการมุ่งเป้าหมาย คิดเป็น

ร้อยละ 20.63 ทักษะการวางแผนจัดระบบด าเนนิการ คิดเป็น

ร้อยละ 19.18 และทักษะการจดจ่อใส่ใจ คิดเป็นร้อยละ 17.47 

และโดยภาพรวมพัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชวีติท่ีส าเร็จ (EF) 

ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยสารและสมบัติของสาร พัฒนาการ

อยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้านมีระดับสูงมาก คือ ทักษะ

การริเร่ิมและลงมือท า คิดเป็นร้อยละ 86.67 ทักษะการยืดหยุ่น

ทางความคิด คิดเป็นร้อยละ 77.27 ระดับสูง คือ ทักษะความจ า

เพื่อใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 59.09 ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 

คิดเป็นร้อยละ 57.78 ทักษะการจดจ่อใส่ใจ คิดเป็นร้อยละ 55.32 

ทักษะการติดตามประเมินตนเอง คิดเป็นร้อยละ 54.29 

ทักษะการควบคุมอารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 54.17 และทักษะ

การมุ่งเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 52 ระดับกลาง คือ ทักษะ

การวางแผนจัดระบบด าเนนิการคิดเป็นร้อยละ 45 

  สรุปได้ว่า พัฒนาการดา้นทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า ด้านท่ีอยู่ในระดับสูงมาก ได้แก่ ทักษะการริเร่ิม

และลงมือท า และทักษะการยืดหยุ่นทางความคิด ด้านท่ีอยูใ่น

ระดับสูง ได้แก่ ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะการจดจ่อ ใส่ใจ ทักษะการติดตามประเมินตนเอง ทักษะ

การควบคุมอารมณ์ และทักษะการมุ่งเป้าหมาย และด้านท่ีอยู่ใน

ระดับกลาง คือทักษะการวางแผนจัดระบบด าเนนิการ 

อภิปรายผล 

 จากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ทักษะสมอง

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์

สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาปฐมวัยท่ีบูรณาการ 

4 ศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน จะช่วยส่งเสริมท าให้เด็กปฐมวัย

ได้พัฒนาด้านต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับ

การด าเนนิชวีิตในศตวรรษท่ี 21 อันได้แก่ ทักษะกระบวนการคิด 

ท้ังการคิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ทักษะการสืบค้นข้อมูล 

เด็กได้ลงมือปฏิบัติงาน ได้ฝึกทักษะการท างานเป็นกลุ ่ม 

และยังช่วยท าให้เด็กมีทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้

ในระดับสูงขึ้นสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (2562) กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์

ในระดับปฐมวัย โดยการพัฒนากระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม

ไว้จะท าให้มีความทันสมัยและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ เบญจกาญจน์ ใส่ละม้าย (2558) ได้ศึกษา

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยผ่าน

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเร่ืองอาชีพ

ในท้องถิ่น จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเร่ือง อาชีพ

ในท้องถิ่น จังหวัดสงขลา มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภิสรา ฉิมนอก 

(2562) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จากการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

สะเต็มศกึษา ผลการศกึษาพบวา่ 1) ผลการเรียนรู้ ด้านพัฒนาการ

ด้านสติปัญญาของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 หลังการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และผลการเรียนรู้

ด้านคุณภาพชิ้นงานของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 หลังการจัดประสบการณ์
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ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สูงกวา่ก่อนจัดประสบการณ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศิริเพ็ญ กิจกระจ่าง และสุภัทรา คงเรือง (2563) ได้ศึกษาผล

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการออกแบบ

ทางวิศวกรรมที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 

1) เด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์และความคิด

สร้างสรรค์หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ

ออกแบบทางวิศวกรรม สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) เด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการ

วทิยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม สูงกว่า

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามคู่มือการจัดการศึกษา

ปฐมวัยอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พัฒนาการด้านทักษะสมอง

เพื่อชวีติท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แนวสะเต็มศกึษามพีัฒนาการเพิ่มขึ้น โดยภาพรวม

ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กในระหว่างจัดกิจกรรมโดยใช้

หนว่ยการเรียนรู้ พบวา่ มคีวามสัมพันธ์กันในระดับสูง เด็กปฐมวัย

มีความกระตือรือร้นและลดพฤติกรรมท่ีไม่ดี สอดคล้องกับ 

ปรีญานันท์ พร้อมสุขกุล (2561) ท่ีได้กล่าวถึง Bailustock and 

Depapc ว่าได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะสมอง แล้วพบว่าเด็กปฐมวัย

ท่ีได้รับการฝึกฝนมีทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ดีกว่า

คนท่ีไม่ได้รับการฝึกฝนทางกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาทักษะ

ทางสมองและเชื่อมโยงกับ EF ใน 9 ด้าน คือ 1) การจดจ่อใส่ใจ 

2) การยั้งคิดไตร่ตรอง 3) การยืดหยุ่นความคิด 4) การใส่ใจ

จดจ่อ 5) การควบคุมอารมณ์ 6) การติดตามประเมินตนเอง 

7) การริเร่ิมและลงมือท า 8) การวางแผนจัดระบบด าเนินการ 

และ 9) การมุ่งเป้าหมายตอ่เนื่องในงานท่ีท า 

 สรุปได้ว่า พัฒนาการด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

(EF) ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แนวสะเต็มศึกษามีพัฒนาการเพิ่มขึ้น สามารถส่งเสริมทักษะ

สมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ท้ัง 9 ด้าน เนื่องจากเด็กได้ประยุกต์ใช้

ความรู้ทางวิทยาศาตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

ท่ีสามารถท้าทายให้เด็กได้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีผู้สอน

ก าหนด เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงและผ่านปัญหาอุปสรรค 

และเด็กยังสามารถท างานเป็นกลุ่มและมุ่งเน้นการแก้ปัญหา

ในชีวิตจริง สอนให้เด็กรู้จักอดทนรอคอยได้ รู้จักควบคุมอารมณ์

ตนเองเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น ให้เด็กท า

กิจกรรมท่ีต้องใชส้มาธิจดจ่อในการท ากิจกรรม ฝึกการแก้ปัญหา 

นอกจากนั้นต้องเปิดโอกาสให้เด็กเผชิญกับสถานการณ์ใหม ่

สิ่งแวดลอ้มใหม ่เพราะสิ่งแวดลอ้มท่ีต่างไปจากเดิมจะกระตุ้น

ให้เด็กต้องคิดดว้ยสมองส่วนหน้ามากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  1. การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผู้สอน

ควรศึกษารายละเอียดเนื้อหา ขั้นตอนการสอนและควรจัดเตรียม

สื่ออุปกรณ์ให้เพียงพอ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

มคีวามตอ่เนื่อง 

  2. การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อ

ทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยควรจัดในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อศึกษาความสามมารถของพัฒนาการ

ด้านท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมกีารศกึษาผลการจัดประสบการณ์ตามแนวสะเต็ม 

ท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสังคม 

ด้านอารมณ์ จิตใจ ท่ีส่งผลตอ่ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะ

คิดเชงิเหตุผลหรือคิดวเิคราะห์เชงิเหตุผล หรือด้านอ่ืน ๆ 

  2. ควรศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แนวสะเต็มศึกษาที่มีต่อทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 

ของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอื่น ๆ เช่น ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1 

ระดับช้ันอนุบาลที่ปี 2 

  3. ควรศกึษาเปรียบเทียบระหว่างห้องเรียนท่ีจัดประสบการณ์

ตามแนวสะเต็มศึกษากับห้องท่ีจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบปกติ 
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