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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 2) พัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู และ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศกึษาครู กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศกึษาสาขาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง ชั้นปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 45 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนา

รูปแบบการสอน 2) รูปแบบการสอน 3) แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 4) แบบวัดทักษะการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะ และ 5) แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียนท่ีมตี่อการเรียนตามรูปแบบการสอน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิัย ปรากฏดังนี ้

1. ผลการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู พบว่า สภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และความต้องการในการพัฒนา

รูปแบบการสอนอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศึกษาครู พบว่า รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศึกษาครู ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ 1) ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 2) แนวคิดและทฤษฎี

ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ 3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4) กระบวนการเรียนรู้ 5) บทบาทผู้สอน 6) บทบาทผู้เรียน 

7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 8) การประเมนิผล โดยกระบวนการเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน คือ ST3PC มีรายละเอยีดดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1

เข้าถึงปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 คิดหาวิธี ขั้นตอนท่ี 3 มีแผนการ ขั้นตอนท่ี 4 ประสานปฏิบัติ ขั้นตอนท่ี 5 จัดแสดงผลงาน และ

ขั้นตอนท่ี 6 สู่ฐานสมรรถนะ โดยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
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  3. ผลการใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู พบว่า 1) นักศึกษามีทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับร้อยละ 79.04 

2) นักศึกษามีทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับร้อยละ 79.13 และ 3) นักศึกษา 

มคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนตามรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้น โดยรวมเห็นดว้ยในระดับมากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 0.57) 

 

ค าส าคัญ:  รูปแบบการสอน  การคดิแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ทักษะการจัดการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ABSTRACT 

 This research aimed 1) to investigate problem conditions and the need for developing a teaching model on 

creative problem-solving to promote competency-based learning management skills for student teachers from 

the Faculty of Education of Thailand National Sports University, Lampang  Campus, 2 ) to develop a teaching 

model on creative problem - solving to promote competency-based learning management skills of student 

teachers, and 3) to examine the effects after the implementation of the developed teaching model. The sample 

group, selected through cluster random sampling, consisted of 45 third-year physical education students enrolled 

in the Faculty of Education at Thailand National Sports University, Lampang Campus during the first semester of 

the 2021 academic year. Tools used in the research included 1 ) a questionnaire addressing problem conditions 

and needs for creating the teaching model, 2) the developed teaching model, 3) an assessment form evaluating 

creative problem-solving skills, 4) an assessment form evaluating competency-based learning management skills, 

and 5)  a student satisfaction questionnaire with the developed teaching model. The statistics employed in the 

research encompassed percentage, mean, and standard deviation. 

 The results indicated that: 

  1 .  The investigation into the problem conditions and need for developing a teaching model focused on 

enhancing student teachers’ competency-based learning management skills through creative problem-solving 

revealed that the problem conditions were at a moderate level, while the need for developing a teaching model 

was at a high level. 

  2 . The effects after the implementation of the developed teaching model focused on enhancing student 

teachers’ competency-based learning management skills through creative problem-solving revealed that the 

developed teaching model demonstrated a high level of suitability, comprising eight components: 1) background 

and importance, 2) basic concepts and theories, 3 ) objectives, 4) learning process, 5) teacher roles, 6) learner 

roles, 7) media and learning resources, and 8) evaluation. The learning process comprised six steps outlined as 

ST3PC, detailed as follows: 1) Problem Identification, 2) Generating Solutions, 3) Planning, 4) Practice, 5) Task 

Presentation, and 6) Developing Competency Base. 

  3 . The effects after the implementation of the developed teaching model revealed the following: 1 ) students 

acquired creative problem-solving process skills, achieving a post-intervention mean score of 79.04 percent, 

2) students gained competency-based learning management skills, attaining a post-intervention mean score of 
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79.13 percent, and 3) overall student satisfaction with the developed teaching model reached the highest level. 

(  = 4.52, S.D. = 0.57) 

 

Keywords:  Teaching model,  Creative Problem-Solving,  Learning Management Skills,  

                 Competency-Based Learning Management 

ภูมิหลัง 

 การเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ สังคมและสถานการณ์

สังคมสูงวัย ส่งผลให้ทุกประเทศท่ัวโลกก าหนดทิศทางการผลิต

และพัฒนาก าลังคนของประเทศตนให้มีทักษะและสมรรถนะ

ระดับสูงมีความสามารถเฉพาะทางมากขึ้น ประเทศไทยจึง

จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติระยะยาว พ.ศ. 2560-2579 

เพื่อน ามาปรับเปลี่ยนเศรษฐกิจและสังคมให้พร้อมรองรับ

การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจและมีเป้าหมายให้ประเทศไทยเข้าสู่

การเป็นประเทศท่ีมรีายได้สูงภายในปี 2579 โดยแผนพัฒนาฯ 

ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ว่าคนไทยทุกคนจะต้องได้รับการศึกษา

และเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างมีคุณภาพและด ารงชวีิตอยา่งเป็นสุข 

สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลง

ของโลกศตวรรษท่ี 21 ซึ่งก าหนดเป้าหมายไว้ว่าผู้เรียนจะต้องมี

ทักษะท่ีส าคัญและจ าเป็นในโลกศตวรรษท่ี 21 (ส านักงานเลขาธิการ

สภาการศกึษา, 2560, หน้า 15-16) การแก้ปัญหาเป็นหนึ่งใน

ทักษะส าคัญท่ีได้รับการกล่าวถึงส าหรับการอาศัยอยูใ่นสังคม

ยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งทักษะ

การแก้ปัญหาได้รับการระบุไว้เป็นทักษะหนึ่งของการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 ด้านการเรยีนรู้และนวัตกรรม (Learning and 

Innovation Skills) (Partnership for 21st Century Skills, 2007) 

วธีิการแก้ปัญหาแบบเดิม อาจไม่สามารถน ามาใชก้ับสภาพปัญหา

ในปัจจุบันได้ ดังนั้น บุคคลท่ีจะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องค้นหาวิธีการหาค าตอบหรือวิธีการ

แก้ปัญหารูปแบบใหม่ท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมกับสถานการณ์

ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ดังนั้น การแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพและ

สอดคล้องกับยุคปัจจุบันจึงควรเป็นการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

สอดคล้องกับ Donald J. Treffinger, Isaksen, & Dorval (2005, 

pp. 2-3) ท่ีได้เสนอว่า การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นการ

เชื่อมโยงความสามารถในการสร้างสรรค์ (Creativity) กับ

กระบวนการแก้ปัญหา (Problem-Solving Approaches) เข้าไว้ด้วยกัน 

ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีน ามาใช้ในการเชื่อมโยงโครงสร้างระหว่าง

ขอบข่ายของการสร้างสรรค์และกระบวนการคิดได้อยา่งชัดเจน 

 การศกึษาสภาพการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาใน

ปัจจุบัน พบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมยังไม่มีจุดมุ่งหมาย

ปลายทางท่ีแน่นอน ในขณะท่ีหลักสูตรการศึกษาหลายฉบับ

ต้องการให้ผู้เรียนคิดเป็น อีกท้ังการจัดการเรียนการสอน

ระดับอุดมศึกษาปัจจุบันยังขาดการสร้างทักษะทางวิชาการ 

และทักษะทางสตปัิญญาในเชงิลึก ท าให้คุณภาพ ของผู้ส าเร็จ

การศึกษา ไม่สอดคล้องกับตลาดแรงงาน หรือผู้ว่าจ้างงาน 

ขาดทักษะในการด ารงชีวิต รวมทั้งวิกฤตความสามารถใน

การแข่งขันในสังคมมีมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้บัณฑิตในปัจจุบัน

มักใช้ความรู้อย่างขาดทักษะทางปัญญาในการพิจารณา

ความถูกต้อง และขาดการเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์จริง 

(ประเวศ วะสี , 2543) สอดคล้องกับการศึกษาสภาพ

การจัดการเรียนการสอน ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตล าปาง โดยการสัมภาษณ์อาจารย์

ผู้สอนและนักศึกษา พบว่า ด้านการจัดการเรียนการสอน 

มกีารเรียนการสอนบางรายวิชายังเป็นการสอนท่ีเป็นการสอน

แบบสื่อสารทางเดียวท่ีเน้นให้นักศึกษาท่องจ า ท าให้ผู้เรียน

ขาดความสามารถในการคิดรวมถึงการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ถ้าหากเด็กได้รับการกระตุ้นให้แก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ยอ่มท าให้เด็กมีอิสระทางความคิด มีความคิดนอก

กรอบและแสวงหาแนวทาง วิธีการต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ ๆ  เสมอ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการแก้ปัญหา

ในการด ารงชีวิตเพื่อให้เด็กได้ประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้และ

ด าเนนิชวีติอยา่งมคีวามสุข (อารี พันธ์มณี, 2552, หนา้ 19-20) 

 กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem 

Solving) เป็นความสามารถของบุคคลท่ีมีการรับรู้ท าความเข้าใจ

ข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาโดยใช้กระบวนการปฏบัิตอิย่างมี

ขั้นตอนท่ีเป็นระบบ และมกีารประยุกต์ใช้ความคิดสร้างสรรค์

เพื่อหาแนวคิดใหม่ ๆ ร่วมกับข้อเท็จจริงท่ีมีอยู่มาใช้ในการ

แก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบและหาทางเลือกท่ีมคีุณค่าในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ โดยกระบวนการของรูปแบบการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ จากแนวคิดดังกล่าวพบว่ามี 5 ขั้นตอน 
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ดังนี้ 1) ขั้นค้นพบความจริง (Fact–Finding) 2) ขั้นค้นพบปัญหา 

(Problem–Finding) 3) ขั ้นค้นหาแนวคิด ( Idea–Finding) 

4) ขั้นค้นหาค าตอบ (Solution–Finding Skill) และ 5) ขั้นการ

สร้างสรรค์แนวคิดใหม่ (Creating New Challenge) (พีชญาณ์ 

พานะกิจ, 2558) 

 การพัฒนาทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเป็น

จุดส าคัญที่ต้องท าให้ครูไทยปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีสอน 

โดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิด ท า พูด มากขึ้น เพื่อค้นหา

สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ส่วนครูตอ้งสอนให้น้อยลง แตก่ลับไป

เป็นผู้เตรียมประสบการณ์เรียนรู้ให้มากขึ้น กระตุ้นให้ผู้เรียน

แสวงหาสารสนเทศ สร้างความรู้ ประยุกต์ความรู้ ในการพัฒนา

ครูไทยในยุคศตวรรษท่ี 21 จึงต้องเป็นการพัฒนาให้ครูไทย

มีทักษะของครูมืออาชีพควบคู่ไปกับการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณ

แห่งความเป็นครู มคีุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับครู

และทักษะส าคัญอย่างยิ่งส าหรับครูยุคใหม่เพื่อสร้างเด็กยุคใหม่

อันเป็นยุคเทคโนโลยีสารสนเทศแล้วก้าวเข้าสู่ยุคสังคมแห่ง

ปัญญาได้อยา่งยั่งยนื ครูเป็นบุคคลส าคัญท่ีมคีวามใกล้ชดิกับ

นักเรียนมากท่ีสุดในชีวิตของการเรียนรู้ท่ีนอกจากจะเป็นผู้มีความรู้ 

ความเข้าใจดีในความรู้ท้ังความรู้พื้นฐานและความรู้ทางวิชาชีพ

ตลอดจนการเป็นผู้ท่ีมีทักษะศตวรรษท่ี 21 (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

และพเยาว ์ยินดีสุข, 2557) 

 

 

 จากท่ีกล่าวข้างต้น ในฐานะคณะผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอน

นักศึกษาครูในระดับอุดมศึกษา จึงสนใจการพัฒนารูปแบบ

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียน รู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

ล าปาง เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดเรียนการรู้ท่ี

พัฒนากระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และทักษะ

การจั ดการเรียน รู้ฐานสมรรถนะให้ เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนา

รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

ล าปาง 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตล าปาง 

 3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศกึษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวจิัยครัง้นี้ ผู้วิจัยสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวจิัยแสดงในภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวจิัย 

ตัวแปรต้น 

การใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์เพื่อสง่เสริมทักษะ 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ส าหรับนักศกึษาครู คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยการกีฬาแหง่ชาต ิ 

วทิยาเขตล าปาง 

ตัวแปรตาม 

ผลการใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อสง่เสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศกึษาครู คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง  

ได้แก ่

       -  ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

       -  ทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

       -  ความพงึพอใจ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) มวีธีิด าเนนิการวิจัย ดังนี้ 

  ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง ชั้นปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน 

89 คน  

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาพลศึกษา คณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วทิยาเขตล าปาง 

ชั้นปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 45 คน 

ได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

  เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย  

   ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใชเ้ครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 

    1. แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพปัญหาและ

ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหง่ชาติ วทิยาเขตล าปาง 

    2. รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตล าปาง 

    3. แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

    4. แบบวัดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

    5. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ

การเรียนตามรูปแบบการสอน 

  การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

   ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

    1. แบบสอบถามเพื ่อศึกษาสภาพปัญหาและ

ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง มีวิธีการสร้างและการหา

คุณภาพ ดังนี้ 

     1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

     1.2 ศกึษาวธีิการสร้างแบบสอบถาม 

     1.3 ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างของแบบสอบถาม

เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 

3 ตอน ได้แก่ 

      ตอนท่ี 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

มลีักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  

      ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา

และความตอ้งการในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาต ิวทิยาเขตล าปาง มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิ เคิ ร์ท (Likert) 

(ไพศาล วรค า, 2552, หน้า 227-240) 

      ตอนท่ี 3 แนวทางในการแก้ไขปัญหา/แนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

     1.4 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ด้านเนื้อหา ภาษา การวิจัยใน

การสร้างเคร่ืองมือวิจัย จ านวน 5 ท่าน แล้วน าแบบสอบถาม

ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแล้ว

น าเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสมบูรณ์อีกคร้ังและผู้เชี่ยวชาญ

ท าการประเมินความสอดคล้อง 

     1.5 วเิคราะห์ความตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือ

โดยหาค่า IOC (Index of item Objective Congruence) ได้ผลค่าดัชนี

ความสอดคล้อง โดยพจิารณาคัดเลอืกข้อท่ีมีคา่ตั้งแต ่0.50 ขึน้ไป 

ซึ่งได้คา่ระหวา่ง 0.60-1.00 

     1.6 น าแบบสอบถามท่ีผ่านความเห็นชอบแล้วไป

ทดสอบ (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

44 คน และน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีการ

หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach) โดยมีเกณฑ์ตัดสินวา่ถ้าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

มีค่าใกล้เคียง 0.80 ขึ้นไปจะไม่แก้ไขแบบสอบถามแต่ถ้ามีค่า

ต่ ากว่า 0.80 ก็จะท าการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามแล้ว 

จึงถือวา่แบบสอบถามนี้สามารถน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อการวิจัยคร้ังนี ้ซึ่งได้คา่ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88 

    2. รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตล าปาง มีวธีิการสร้างและการหาคุณภาพ ดังนี้ 
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     2.1 ศกึษาเอกสาร ต าราและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

     2.2 สังเคราะห์แนวคิดพืน้ฐานของรูปแบบ 

      2.2.1 ก าหนดหลักการของรูปแบบตามข้อมูล

ท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

น ามาเป็นขอบเขตและแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์ 

      2.2.2 ก าหนดแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 

     2.3 กระบวนการพัฒนารูปแบบ มีขั้นตอนการ

ด าเนนิงาน ดังนี้ 

      2.3.1 น าผลท่ีได้จากการศึกษาสภาพปัญหาและ

ความต้องการในการพัฒนารูปแบบฯ มาจัดประชุมสนทนา

กลุ่มย่อยเพื่อจัดท าร่างรูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรยีนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศกึษาครู  

      2.3.2 ได้ร่างรูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะส าหรับนักศกึษาครู ที่ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 

คือ 1) ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 2) แนวคิด

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ 3) วัตถุประสงค์

ของรูปแบบ 4) กระบวนการเรียนรู้ 5) บทบาทผู้สอน 6) บทบาท

ผู้เรียน 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 8) การประเมินผล มีขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ ST3PC มีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 เข้าถึงปัญหา (Study the Problem) ขั้นตอนท่ี 2 

คิดหาวิธี (Think of a Way) ขั้นตอนท่ี 3 มีแผนการ (Plan) 

ขั้นตอนท่ี 4 ประสานปฏิบัติ (Practice) ขั้นตอนท่ี 5 จัดแสดง 

ผลงาน (Present) และขั้นตอนท่ี 6 สู่ฐานสมรรถนะ (Competency 

Base) 

      2.3.3 ผู้วิจัยด าเนินการจัดประชุมสนทนากลุ่ม

เพื่อวพิากษ์ร่างรูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู โดยเรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง

มาร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

      2.3.4 เมื่อได้ข้อเสนอแนะจากการวิพากษ์

รูปแบบฯ แล้ว ผู้วจิัยได้ด าเนินการปรับปรุงรูปแบบการสอนให้

สมบูรณ์เพิ่มมากขึน้ 

     2.4 น ารูปแบบการสอนท่ีปรับปรุงแล้ว พร้อม

แบบประเมนิ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ทา่น เพื่อตรวจสอบประเมิน

ความเหมาะสม (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 141) พบว่า 

รูปแบบการสอนมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (  = 4.33, 

S.D. = 0.55) 

    3. แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

มวีธีิการสร้างและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

     3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวัด

ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

     3.2 สร้างแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

     3.3 น าแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ

แตล่ะข้อกับจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมโดยใช้หลักเกณฑ์พิจารณา 

และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

     3.4 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณ

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิง

พฤตกิรรม พบวา่มีค่าเท่ากับ 1.00 

     3.5 น าแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ท่ีมีความเท่ียงตรงด้านเนื้อหาท่ีผ่านการคัดเลือก

แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.42–0.70 และมีค่าอ านาจ

จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.64–0.75 และได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffient) เท่ากับ 0.81 

    4. แบบวัดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

มวีธีิการสร้างและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

     4.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ

วัดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ   

     4.2 สร้างแบบวัดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะ 

     4.3 น าแบบวัดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยพจิารณาความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามแตล่ะข้อ

กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้หลักเกณฑ์พิจารณา และ

น าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

     4.4 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณ

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิง

พฤตกิรรม พบวา่ มคี่าเท่ากับ 1.00 
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     4.5 น าแบบวัดทั กษะการจั ดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะท่ีมีความเท่ียงตรงด้านเนื้อหาที่ผ่านการคัดเลอืกแล้ว

น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า แบบวัดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มีค่า

ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.57–0.70 และมีค่าอ านาจ

จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.43–0.67 และได้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffient) เท่ากับ 0.86 

    5. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ

การเรียนตามรูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตล าปาง มีวธีิการสร้างและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

     5.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

     5.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ

จากหนังสอืวิธีการวิจัย 

     5.3 ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างของแบบสอบถาม

เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคิ ร์ท 

(Likert) 

     5.4 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งด้านเนื้อหา ภาษา การวจิัยในการสร้าง

เคร่ืองมือวิจัย จ านวน 5 ท่าน แล้วน าแบบสอบถามที่ผ่าน

การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสมบูรณ์อีกคร้ังและผู้เชี่ยวชาญท า

การประเมินความสอดคล้อง 

     5.5 วเิคราะห์ความตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือ

โดยหาค่า IOC (Index of item Objective Congrunce) ได้ผลค่า

ดัชนคีวามสอดคล้อง ซึ่งได้คา่ระหวา่ง 0.60-1.00 

     5.6 น าแบบสอบถามท่ีผ่านความเห็นชอบแล้วไป

ทดสอบ (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

44 คน และน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีการ

หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach) โดยมีเกณฑ์ตัดสินวา่ถ้าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

มีค่าใกล้เคียง 0.80 ขึ้นไปจะไม่แก้ไขแบบสอบถามแต่ถ้ามีค่า

ต่ ากวา่ 0.80 ก็จะท าการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามแล้วจึงถือวา่

แบบสอบถามนี้สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ ซึ่งได้คา่ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  มีขั้นตอนการด าเนินการตามขั้นตอน PAOR โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

   ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ 

    1. ศกึษาข้อมูลพื้นฐานโดยศึกษาจากเอกสารท่ีเป็น

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

    2. ศกึษาข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการโดยใช้

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนารูปแบบ

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศกึษาครู 

   ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอน 

    1. จัดประชุมสนทนากลุ่มย่อยเพื่อจัดท าร่างรูปแบบ

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศกึษาครู 

    2. พัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศกึษาครู  

    3. จัดประชุมสนทนากลุ่มเพื ่อวิพากษ์รูปแบบ

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศกึษาครู 

   ระยะที่ 3 ศกึษาผลการใชรู้ปแบบการสอน 

    ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคิด

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหง่ชาติ วทิยาเขตล าปาง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการในการพัฒนา

รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

ล าปาง พบว่า สภาพปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน

การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเส ริมทักษะการ

จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู อยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 3.36, S.D. = 0.48) ในขณะที่มีความต้องการ

ในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศกึษาครู อยูใ่นระดับมาก (  = 3.91, S.D. = 0.76) 
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 2. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรยีนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศกึษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง พบว่า รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 

คือ 1) ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 2) แนวคิด

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ 3) วัตถุประสงค์

ของรูปแบบ 4) กระบวนการเรียนรู้ 5) บทบาทผู้สอน 6) บทบาท

ผู้เรียน 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 8) การประเมินผล 

โดยกระบวนการเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน คือ ST3PC มีรายละเอียด 

ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 เข้าถึงปัญหา (Study the Problem) ขั้นตอนท่ี 2 

คิดหาวิธี (Think of a Way) ขั้นตอนท่ี 3 มีแผนการ (Plan) 

ขั้นตอนท่ี 4 ประสานปฏิบัติ (Practice) ขั้นตอนท่ี 5 จัดแสดง 

ผลงาน (Present) และขั้นตอนท่ี 6 สู่ฐานสมรรถนะ (Competency 

Base) โดยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (  = 4.33, 

S.D. = 0.55) 

 3. ผลการใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ

วิทยาเขตล าปาง พบว่า 1) นักศึกษามีทักษะกระบวนการคิด

แก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 79.04 

คิดเป็นส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 คะแนนสูงสุด

เท่ากับ 89 คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 71 คะแนน 

อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก 2) นักศึกษามีทักษะการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 79.13 คิดเป็น

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 84 

คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 44 คะแนน อยูใ่นระดับปานกลาง

ถึงสูงมาก และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนตามรูปแบบ

การสอน โดยรวมเห็นด้วยในระดับมากที่สุด (  = 4.52, 

S.D. = 0.57) 

อภิปรายผล 

 1. จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ

ในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตล าปาง พบวา่ สภาพปัญหาท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน

การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู อยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 3.36, S.D. = 0.48) ในขณะท่ีมีความต้องการ

ในการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะส าหรับ

นักศึกษาครู อยู่ในระดับมาก (  = 3.91, S.D. = 0.76) ท้ังนี้

อาจเป็นเพราะ การคิดแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์มคีวามส าคัญ

และจ าเป็นในการน าไปใชใ้นชวีิตประจ าวัน ท่ีผ่านมานักศึกษา

มคีวามเห็นว่ายังฝึกปฏบัิติน้อย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

นลินทิพย์ คชพงษ์ (2561) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ในระยะที่ 1  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการจ าเป็นในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้วิธีวิจัยแบบ

ผสมผสาน ผลการวิจัยพบว่า ระดับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ของนักศึกษาวชิาชีพครูในด้านสภาพท่ีเป็นจริงอยู่ในระดับต่ ากว่า

ด้านสภาพที่คาดหวัง และเมื่อพิจารณาผลการจัดล าดับ

ความต้องการจ าเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบท่ีมี

ความต้องการจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาสูงสุดเป็นอันดับหนึ่ง 

คือ การสร้างสรรค์วธีิการแก้ปัญหา 

 2. จากผลการพัฒนารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรยีนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศกึษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง พบว่า รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 

คือ 1) ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 2) แนวคิด

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ 3) วัตถุประสงค์

ของรูปแบบ 4) กระบวนการเรียนรู้ 5) บทบาทผู้สอน 6) บทบาท

ผู้เรียน 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้  และ 8) การประเมินผล 

โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ ST3PC มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 เข้าถึงปัญหา (Study the Problem) ขั้นตอนท่ี 2 

คิดหาวิธี (Think of a Way) ขั้นตอนท่ี 3 มีแผนการ (Plan) 

ขั้นตอนท่ี 4 ประสานปฏิบัติ (Practice) ขั้นตอนท่ี 5 จัดแสดง 

ผลงาน (Present) และขั้นตอนท่ี 6 สู่ฐานสมรรถนะ (Competency 

Base) โดยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (  = 4.33, 

S.D. = 0.55) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้น
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ได้ด าเนินการอย่างเป็นระบบ มีการพัฒนาท่ีเป็นไปตามขั้นตอน

และแต่ละขั้นตอนมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน โดยเร่ิมจาก

การศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการในการพัฒนารูปแบบ

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียน รู้ฐานสมรรถนะส าหรับนักศึกษาครู  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

ล าปาง เพื่อระบุประเด็นท่ีต้องการพัฒนา การศกึษาและวเิคราะห์ 

สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ แนวคิดทักษะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน จัดท าร่างรูปแบบ

การสอน แผนการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพ และปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

สอดคล้องกับแนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ 

Isaksen et al. (2011) ที่ระบุไว้ว่าเป็นแนวคิดที่ครอบคลุม

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทุกด้าน และมักได้รับการอ้างอิง

ในงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด 

ท้ังการคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เพื่อท่ีจะท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาท่ีท้าทาย และ

พัฒนาการวางแผนส าหรับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีมี

ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) ขั้นท า

ความเข้าใจปัญหา 2) ขั้นรวบรวมความคิด 3) ขั้นเตรียมก่อน

ลงมือ และ 4) ขั้นการวางแผนการด าเนินการ ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ ศิวรรณ อะวะตา (2562) ได้ท าการวิจัย

เร่ือง ปัจจัยเชิงสาเหตุและแนวทางการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศึกษา เขต 21 พบวา่ แนวทางการพัฒนา

ทักษะการคดิแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยครูผู้สอนจะต้องมี

รูปแบบการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง รู้จักวิธีการ

ก าหนดปัญหา การค้นหาความคิด การเลือกกลวิธีในการ

แก้ปัญหา การประเมินผล การประยุกต์ใช้และการร่วมมือกัน

ปฏิบัติและนักเรียนจึงจะเกิดการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธัญญาพร ก่องขันธ์ และ

สมทรง สิทธิ (2561, หน้า 83-84) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การวิจัย

และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาศึกษาท่ัวไปเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ประกอบด้วย 

6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 หลักการ แนวคิด

ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

องค์ประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ องค์ประกอบที่ 3 ขั้นตอนวิธีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ องค์ประกอบท่ี 4 ระบบสังคม บทบาทผู้เรียน 

บทบาทผู้สอน องค์ประกอบท่ี 5 หลักการตอบสนอง การสื่อสาร

และการมีปฏิสัมพันธ์ องค์ประกอบท่ี 6 ระบบสนับสนุน สื่อ 

อุปกรณ์และทรัพยากรการเรียนรู้ ผลท่ีเกิดกับผู้เรียนท้ังทางตรง

และทางอ้อม 

 3. จากผลการใช้รูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรยีนรู้ฐานสมรรถนะ

ส าหรับนักศกึษาครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง พบวา่ 1) นักศึกษามีทักษะกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 

79.04 คิดเป็นส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 คะแนน

สูงสุดเท่ากับ 89 คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 71 คะแนน 

อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก 2) นักศึกษามีทักษะการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะ มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 79.13 คิดเป็น

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 84 

คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 44 คะแนน อยู่ในระดับ

ปานกลางถึงสูงมาก และ 3) นักศกึษามคีวามพงึพอใจตอ่การเรียน

ตามรูปแบบการสอน โดยรวมเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

(  = 4.52, S.D. = 0.57) ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะรูปแบบการสอน

ท่ีพัฒนาขึ้นมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีท าให้ผู้เรียนสามารถ

คิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งเริ่มจาก

ท่ีผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ปัญหา ระดมความคิดร่วมกันในกลุ่ม

เพื่อแก้ปัญหา ผู้สอนมีการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน

โดยใชค้ าถาม เพื่อใหผู้้เรียนคิดหาวธีิการแก้ปัญหาได้หลากหลาย

และแปลกใหม่ ผู้เรียนอภปิรายแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน

เกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ว่ามีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับปัญหา

อย่างไร โดยผู้เรียนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาออกมาได้เหมาะสม

กับสถานการณ์ปัญหา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

สิริกานต์ ไชยสิทธ์ิ และณรงค์ สมพงษ์ (2563, หน้า 148-149) 

ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์บนระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ 

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี 
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พบว่า 1) การวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ

การเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ บนระบบ

นวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

ภายในรูปแบบมีองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ระบบการสอนอัจฉริยะ และทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ และผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม 

อยู่ในระดับดีมาก 2) ระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะตามรูปแบบ

การเรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และ 3) การประเมินผล

การเรียนรู้จากการใช้งานระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ

ตามรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ระดับทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศกึษา อยูใ่นระดับดีมาก 

(  = 4.61) และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อระบบนวัตกรรม

การสอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 

(  = 4.40) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วนัสนันท์ ชูรัตน์ 

(2564) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์โดยใชรู้ปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ร่วมกับอินโฟกราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

เร่ือง กรด-เบส พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ

การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ร่วมกับอนิโฟกราฟิกนัน้ในระหวา่ง

กิจกรรมจะต้องกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยใช้คลิปวีดีโอ 

ใชค้ าถามกระตุน้ให้นักเรียนคิดหาวธีิการแก้ปัญหาได้หลากหลาย

และแปลกใหม่เน้นย้ าให้เขียนวิธีการแก้ปัญหาออกมาได้

ครอบคลุมและสอดคล้องกับสถานการณ์ เนน้ย้ าวิธีการสร้าง

อินโฟกราฟิกท่ีแสดงถึงวิธีการแก้ปัญหา โดยการรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์เรียบเรียง ประมวลผลเน้นการสื่อสารด้วยการใช้ภาพ

สัญลักษณ์แทนการอธิบายด้วยตัวอักษร และน ามาเปรียบเทียบ

กับเกณฑ์การประเมิน รวมท้ังใช้ค าถามกระตุ้นให้อธิบาย

ความแตกต่างและจุดเด่นของแต่ละวิธีแสดงให้เห็นว่าวิธีการนั้น

ควรเป็นท่ียอมรับและน าไปใช้ได้จริง และผลการศึกษาทักษะ

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ร่วมกับอินโฟกราฟิก พบว่า มีการพัฒนาท่ีดีขึ้น

ตามล าดับและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 

  1. สถาบันท่ีท าหน้าท่ีผลิตครู ควรให้ความส าคัญและ

ส่งเสริมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการพัฒนา

กระบวนการคิด รวมถึงพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ส าหรับ

นักศกึษาครู 

  2. การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

มีขั้นตอนการด าเนินการท่ีใช้ในการพัฒนากระบวนการคิด

หลายขั้นตอน ผู้สอนควรด าเนินการศกึษารายละเอียดเพื่อท า

ความเข้าใจในรูปแบบการสอน ตลอดจนศึกษากระบวนการ

วัดประเมินผลให้ละเอียดและควรมีการสอนแบบบูรณาการ

กับรายวิชาต่าง ๆ เพื่อปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับนักศึกษา

และให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

ทักษะการคิด ทักษะการจัดการเรียนรู้ หรือทักษะอื่น ๆ ท่ีจ าเป็น

ส าหรับนักศึกษาครู เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาสู่

การเป็นครูพลศึกษามืออาชีพ 

  2. ควรน ารูปแบบหรือวธีิการสอนท่ีพัฒนาทักษะอื่นมา

ใช้กับนักศึกษาและน ามาบูรณาการให้เกิดรูปแบบการเรียน

การสอนรูปแบบใหม่ 
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